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δυσκολίες μας (Ησαΐας 63:9). Έχει σαν θεμέλιό της 
έναν Χριστό που έζησε κάποτε μέσα σε ανθρώπινο 
σώμα, που μας καταλαβαίνει και μας δυναμώνει 
σε όλες τις δοκιμασίες μας (Προς Εβραίους 4:15). 
Ταυτίζεται μαζί μας με τα δάκρυά μας. Ήρθε να μας 
παραχωρήσει την ελπίδα για ένα καλύτερο αύριο. 
Διά μέσου του Χριστού το δώρο της αιώνιας ζωής 
είναι δικό μας (Κατά Ιωάννην 3:16). Αυτός είναι 
η ελπίδα μας, (Α› Προς Τιμόθεον 1:1). Δια πίστε-
ως καθώς δεχόμαστε το δώρο της αιώνιας ζωής, 
πού Αυτός προσφέρει, βλέπουμε πιο πάνω από 
τα προβλήματα αυτής της ζωής σε μία αιώνια επι-
κοινωνία και ατελείωτη χαρά που Αυτός ευγενικά 
μας προσφέρει. 

ΔΥΟ ΣΠΟΥΔΑΙΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ ΤΗΣ ΕΛΠΙΔΑΣ
Ολόκληρο το Ευαγγέλιο στοχεύεις σε δύο σπου-

δαία γεγονότα: Την πρώτη και δεύτερη παρουσία 
του Χριστού. Ήλθε μία φορά να μας ελευθερώσει 
από την ενοχή, καταδίκη και της συνέπειες της 
αμαρτίας. «Γιατί ο μισθός που δίνει η αμαρτία είναι 
θάνατος. Ενώ το δώρο που χαρίζει ο Θεός είναι αιώ-
νια ζωή, την οποία έφερε ο Ιησούς Χριστός, ο Κύριος 
μας,» (Προς Ρωμαίους 6:23). Θα ξαναέλθει να μας 
ελευθερώσει από την παρουσία της αμαρτίας. Μια 
μέρα ο Ιησούς θα επιστρέψει με δόξα για να μας 
πάρει στο σπίτι Του. Αυτός δήλωσε: «Μην ταράζεται 
η καρδιά σας. Να έχετε πίστη στον Θεό και σε Μένα. 
Στο σπίτι του Πατέρα μου υπάρχουν πολλοί τόποι 

διαμονής. Αν δεν υπήρχαν θα σας το έλεγα. Εγώ 
πηγαίνω να σας ετοιμάσω τόπο να μείνετε. Και όταν 
πάω και σας ετοιμάσω τόπο να μείνετε, θα έρθω και 
θα σας πάρω κοντά μου, ώστε όπου είμαι εγώ, να 
είστε και εσείς,» (Κατά Ιωάννην 14:1-3). 

Σήμερα αφήστε την καρδιά σας να γεμίσει με 
ελπίδα. Μια μέρα ο Ιησούς θα έρθει και θα τε-
λειώσει τους πόνους της καρδιάς και τις δοκιμα-
σίες. Οι προκλήσεις και οι δυσκολίες της ζωής θα 
προσπεράσουν, και θα ζούμε μαζί με Αυτόν για 
πάντα. Σε έναν αβέβαιο ο κόσμο, οι υποσχέσεις 
Του προς είναι σίγουρες. Γιατί όχι, αμέσως τώρα 
να σκύψετε το κεφάλι και να ευχαριστήσετε Αυτόν 
για τις υπέροχες υποσχέσεις Του, προσευχόμενη 
αυτήν την απλή προσευχή; 

Αγαπητέ Ιησού, μόλις τώρα ανοίγω την καρδιά 
μου σε Σένα. Γέμισέ με αίσθηση βεβαιότητας ότι 
οι υποσχέσεις Σου είναι αληθινές. Βοήθησέ με να 
τις δεχτώ προσωπικά και να ζω για την ελπίδα 
της σωτηρίας μέσω του Ιησού Χριστού, και την 
ασφάλεια ότι είσαι μαζί μου καθημερινά να με δυ-
ναμώνεις και να με ενθαρρύνεις. Με εμπιστοσύνη 
πιστεύω ότι μπορώ να ζω με μία καρδιά γεμάτη 
ελπίδα, σίγουρος ότι μία μέρα γρήγορα θα έρθεις 
να με πάρεις στο σπίτι να ζω μέσα στην χαρά μαζί 
Σου για πάντα. Στο όνομα του Ιησού, Αμήν.
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Εάν μπορούσατε να διαλέξετε μία μοναδική 
λέξη για να περιγράψετε την νοοτροπία αυ-
τής της γενιάς, ποια θα ήταν; Εγώ θα διάλεγα 

την λέξη αβεβαιότητα. Όλο και περισσότεροι άν-
θρωποι φαίνεται να είναι αβέβαιοι για το μέλλον 
όσο από ποτέ. Είναι αβέβαιοι για το αν κάποιοι 
παράλογοι τρομοκράτες κάνουν επίθεση ή ένα 
εχθρικό έθνος ξαφνικά σβήσει τη ζωή τους. Είναι 
αβέβαιοι για το αν ξαφνικά αφανιστούν από προ-
σώπου γης από πυρηνικό πόλεμο ή αν υπερθέρ-
μανση του πλανήτη μας καταστρέψει πριν. 

Για εκατομμύρια άτομα αυτή η αίσθηση 
αβεβαιότητας είναι εξαιρετικά προσωπική. Αυτοί 
είναι αβέβαιοι, από το πού θα φάνε ή που θα 
κοιμηθούν το βράδυ. Οι άνθρωποι είναι αβέβαιοι 
για την υγεία τους, τον γάμο τους και το μέλλον 
τους. Βαθιά μέσα στην ύπαρξή τους, αυτό που 
πραγματικά μετράει στην καρδιά τους, είναι ότι 
προβληματίζονται για το τι θα συμβεί μετά. Αυτή 
έχουν μία αίσθηση δυσφορίας (άγχος) για το τι 
έρχεται σε αυτό τον κόσμο. Αυτοί ανησυχούν 
σοβαρά σε τι είδους κόσμο θα μεγαλώσουν τα 
παιδιά τους και που οδηγείται η κοινωνία. 

Πρώην δεδομένες ηθικές αρχές αμφισβητούνται 
σοβαρά σήμερα. Η βάση της ηθικής κοινωνίας 
φαίνεται να διαλύεται πολύ λίγα είναι σίγουρα. 
Πολύ έχουν χάσει την ελπίδα για ένα λαμπερό 
αύριο και ένα θετικό μέλλον. Κάποιος είπε, 
«μπορείς να ζήσεις μέρες χωρίς στροφή, ώρες 

χωρίς νερό, λεπτά χωρίς αέρα, αλλά ουδέποτε 
χωρίς ελπίδα.»

ΑΠΕΛΠΙΣΜΕΝΗ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΚΑΝΟΥΝ 
ΑΠΕΛΠΙΣΜΕΝΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ

Η γενική αναταραχή στην κοινωνία μας, αυτή η 
εσωτερική αίσθηση ότι κάτι δεν είναι σωστό και 
λίγα βέβαια φαίνονται, αυτός ο φόβος για το μέλ-
λον, δημιούργησε μία αίσθηση απελπισίας. Αυτή η 
απελπισία οδήγησε εκατομμύρια σε μελαγχολία, 
η οποία επηρεάζει το 20 τοις εκατό κατά κάποιο 
τρόπο, της ζωής του παγκόσμιο πληθυσμό. Ο 
οργανισμός παγκόσμιας υγείας προβλέπει ότι η 
μελαγχολία θα συναγωνιστεί την καρδιοπάθειας 
σαν διαταραχή υγείας με την πιο υψηλή επιβά-
ρυνση στον κόσμο. Ένα άτομο αυτοκτονεί σχεδόν 
κάθε 40 δευτερόλεπτα κάπου στον κόσμο, και τα 
παγκόσμια ποσοστά αυτοκτονιών έχουν αυξηθεί 
στα 60 τοις εκατό τα τελευταία 45 χρόνια. 

Τα αντικαταθλιπτικά φέρνουν περίπου 6 εκα-
τομμύρια δολάρια σε παγκόσμιες πωλήσεις το 
χρόνο. Μόνο στην Αμερική, η γιατροί καλύπτουν 
πάνω από 270 εκατομμύρια ιατρικές συνταγές 
για αυτά τα φάρμακα κάθε χρόνο. Στην απελπισία 
τους πολύ άνθρωποι καταλήγουν στο αλκοόλ και 
σύμφωνα με τον οργανισμό παγκόσμιας υγείας 
περίπου 140 εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο τον 
κόσμο υποφέρουν από διαταραχές που σχετίζο-
νται με το αλκοόλ.

ΕΛΠΙΔΑ ΦΕΡΝΕΙ ΤΗΝ ΔΙΑΦΟΡΑ
Όταν χάνουμε ελπίδα, σκοτεινά σύννεφα από-

γνωσης κρέμονται πάνω από το κεφάλι μας. Το 
μέλλον παρουσιάζεται σκοτεινό και αβέβαιο. Αλλά 
η ελπίδα μας οδηγοί από αυτό που είναι τώρα, σε 
αυτό που μπορεί να γίνει. Η ελπίδα βάθη το αύριο 
με λαμπερά χρώματα. Σηκώνει το πνεύμα μας 
από την γη στους ουρανούς. Ο Γουίλιαμ Σαίξπηρ 
έγραψε: «Ο δυστυχισμένος δεν έχει άλλο φάρμα-
κο παρά μόνο την ελπίδα.»

Η ελπίδα δεν είναι μία αόριστη επιθυμία για 
ένα καλύτερο μέλλον. Η ελπίδα δεν είναι μία επι-
θυμία χωρίς θεμέλιο που της λείπει πραγματικοί 
σιγουριά ή ασφάλεια. Η αρχαίες γραφές παρου-
σιάζουν την αλήθεια σαν μία δυνατή, σίγουρη 
προσμονή βασισμένη στις αμετάβλητες υποσχέ-
σεις του Θεού. Ο απόστολος Παύλος, γράφει στο 
Ευαγγέλιο, στο κεφάλαιο Προς Ρωμαίους τα εξής: 
«Να ξέρετε ότι όσα γράφτηκαν στις Γραφές, έχουν 
γραφτεί για να μας διδάξουν. Έτσι με την υπο-
μονή και την ενθάρρυνση που δίνει η γραφή, θα 
στηριχτεί η ελπίδα μας,» (Προς Ρωμαίους 15:4).

Οι υποσχέσεις του Θεού αποκαλύπτουν ελπίδα 
για το σήμερα, το αύριο, και για πάντα. Μιλούν με 
βεβαιότητα σε έναν αβέβαιο κόσμο. Μιλούν για 
ελπίδας στον ταραγμένο νου μας και ειρήνη στις 
ανήσυχες ψυχές μας. 

Το Ευαγγέλιο φανερώνει ότι ο Θεός έπλασε τον 
κάθε έναν από εμάς σύμφωνα με την εικόνα την δική 

του και την ομοίωση και επιθυμεί για μας να ζούμε 
μια  χαρούμενη άφθονη ζωή (Γένεσις 1:27, Κατά 
Ιωάννην 10:10). Είμαστε το πολίτιμό Του αγαθό. 
Μας υπόσχεται ότι ποτέ δεν θα μας αφήσει μόνος 
ούτε θα μας εγκαταλείψει (Προς Εβραίους 13:5, 6).

Αν και μαχόμαστε με δυσκολίες, και η ζωή να μην 
κοιλάει όπως την σχεδιάσαμε ή επιθυμήσαμε, οι 
υποσχέσεις του Θεού είναι αψευδής. Ο προφήτης 
Ησαΐας μας δίνει αυτή την εγγύηση: «Ο Θεός του 
εξασφαλίζει την ειρήνη σε αυτόν που ο νους του 
μένει σταθερός, γιατί ο λαός του των εμπιστεύε-
ται,» (Ησαΐας 26:3). Ο προφήτης συνεχίζει με αυτές 
τις ενθαρρυντικές λέξεις: «Εγώ είμαι μαζί σου, μη 
φοβάσαι. Εγώ είμαι ο Θεός σου, μην τρομάζεις. 
Θα σε ενισχύσω, θα σε βοηθήσω, θα σε στηρίξω 
με το δίκαιο χέρι μου το δυνατό,» (Ησαΐας 41:10). 
Ή ευτυχία μας δεν βασίζεται στην ψεύτικη ιδέα ότι 
ποτέ δεν θα μας συμβεί κάτι κακό ή στο μυθικό 
όνειρο ότι κάθε μέρα είναι λαμπρότερη από την 
προηγούμενη. Στην πραγματικότητα άσχημα πράγ-
ματα συχνά συμβαίνουν σε καλούς ανθρώπους. 

Ζούμε σε ένα κομματιασμένο κόσμο που αρρώ-
στια, θλίψη, φτώχεια και μόλυνση ταλαιπωρούν και 
τους δίκαιους και τους άδικους. Αλλά η διαφορά 
είναι αυτή: Αυτοί που έχουν πίστη στο Θεό έχουν 
εμπλουτιστεί με ελπίδα. Άγγυροβολούμε την ελ-
πίδα μας σε έναν Θεό που ποτέ δεν θα μας απο-
γοητεύσει. Η ελπίδα είναι ριζωμένη σε έναν Θεό 
που υποφέρει μαζί μας στις δοκιμασίες και στις 
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με το δίκαιο χέρι μου το δυνατό,» (Ησαΐας 41:10). 
Ή ευτυχία μας δεν βασίζεται στην ψεύτικη ιδέα ότι 
ποτέ δεν θα μας συμβεί κάτι κακό ή στο μυθικό 
όνειρο ότι κάθε μέρα είναι λαμπρότερη από την 
προηγούμενη. Στην πραγματικότητα άσχημα πράγ-
ματα συχνά συμβαίνουν σε καλούς ανθρώπους. 

Ζούμε σε ένα κομματιασμένο κόσμο που αρρώ-
στια, θλίψη, φτώχεια και μόλυνση ταλαιπωρούν και 
τους δίκαιους και τους άδικους. Αλλά η διαφορά 
είναι αυτή: Αυτοί που έχουν πίστη στο Θεό έχουν 
εμπλουτιστεί με ελπίδα. Άγγυροβολούμε την ελ-
πίδα μας σε έναν Θεό που ποτέ δεν θα μας απο-
γοητεύσει. Η ελπίδα είναι ριζωμένη σε έναν Θεό 
που υποφέρει μαζί μας στις δοκιμασίες και στις 



Εάν μπορούσατε να διαλέξετε μία μοναδική 
λέξη για να περιγράψετε την νοοτροπία αυ-
τής της γενιάς, ποια θα ήταν; Εγώ θα διάλεγα 

την λέξη αβεβαιότητα. Όλο και περισσότεροι άν-
θρωποι φαίνεται να είναι αβέβαιοι για το μέλλον 
όσο από ποτέ. Είναι αβέβαιοι για το αν κάποιοι 
παράλογοι τρομοκράτες κάνουν επίθεση ή ένα 
εχθρικό έθνος ξαφνικά σβήσει τη ζωή τους. Είναι 
αβέβαιοι για το αν ξαφνικά αφανιστούν από προ-
σώπου γης από πυρηνικό πόλεμο ή αν υπερθέρ-
μανση του πλανήτη μας καταστρέψει πριν. 

Για εκατομμύρια άτομα αυτή η αίσθηση 
αβεβαιότητας είναι εξαιρετικά προσωπική. Αυτοί 
είναι αβέβαιοι, από το πού θα φάνε ή που θα 
κοιμηθούν το βράδυ. Οι άνθρωποι είναι αβέβαιοι 
για την υγεία τους, τον γάμο τους και το μέλλον 
τους. Βαθιά μέσα στην ύπαρξή τους, αυτό που 
πραγματικά μετράει στην καρδιά τους, είναι ότι 
προβληματίζονται για το τι θα συμβεί μετά. Αυτή 
έχουν μία αίσθηση δυσφορίας (άγχος) για το τι 
έρχεται σε αυτό τον κόσμο. Αυτοί ανησυχούν 
σοβαρά σε τι είδους κόσμο θα μεγαλώσουν τα 
παιδιά τους και που οδηγείται η κοινωνία. 

Πρώην δεδομένες ηθικές αρχές αμφισβητούνται 
σοβαρά σήμερα. Η βάση της ηθικής κοινωνίας 
φαίνεται να διαλύεται πολύ λίγα είναι σίγουρα. 
Πολύ έχουν χάσει την ελπίδα για ένα λαμπερό 
αύριο και ένα θετικό μέλλον. Κάποιος είπε, 
«μπορείς να ζήσεις μέρες χωρίς στροφή, ώρες 

χωρίς νερό, λεπτά χωρίς αέρα, αλλά ουδέποτε 
χωρίς ελπίδα.»

ΑΠΕΛΠΙΣΜΕΝΗ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΚΑΝΟΥΝ 
ΑΠΕΛΠΙΣΜΕΝΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ

Η γενική αναταραχή στην κοινωνία μας, αυτή η 
εσωτερική αίσθηση ότι κάτι δεν είναι σωστό και 
λίγα βέβαια φαίνονται, αυτός ο φόβος για το μέλ-
λον, δημιούργησε μία αίσθηση απελπισίας. Αυτή η 
απελπισία οδήγησε εκατομμύρια σε μελαγχολία, 
η οποία επηρεάζει το 20 τοις εκατό κατά κάποιο 
τρόπο, της ζωής του παγκόσμιο πληθυσμό. Ο 
οργανισμός παγκόσμιας υγείας προβλέπει ότι η 
μελαγχολία θα συναγωνιστεί την καρδιοπάθειας 
σαν διαταραχή υγείας με την πιο υψηλή επιβά-
ρυνση στον κόσμο. Ένα άτομο αυτοκτονεί σχεδόν 
κάθε 40 δευτερόλεπτα κάπου στον κόσμο, και τα 
παγκόσμια ποσοστά αυτοκτονιών έχουν αυξηθεί 
στα 60 τοις εκατό τα τελευταία 45 χρόνια. 

Τα αντικαταθλιπτικά φέρνουν περίπου 6 εκα-
τομμύρια δολάρια σε παγκόσμιες πωλήσεις το 
χρόνο. Μόνο στην Αμερική, η γιατροί καλύπτουν 
πάνω από 270 εκατομμύρια ιατρικές συνταγές 
για αυτά τα φάρμακα κάθε χρόνο. Στην απελπισία 
τους πολύ άνθρωποι καταλήγουν στο αλκοόλ και 
σύμφωνα με τον οργανισμό παγκόσμιας υγείας 
περίπου 140 εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο τον 
κόσμο υποφέρουν από διαταραχές που σχετίζο-
νται με το αλκοόλ.

ΕΛΠΙΔΑ ΦΕΡΝΕΙ ΤΗΝ ΔΙΑΦΟΡΑ
Όταν χάνουμε ελπίδα, σκοτεινά σύννεφα από-

γνωσης κρέμονται πάνω από το κεφάλι μας. Το 
μέλλον παρουσιάζεται σκοτεινό και αβέβαιο. Αλλά 
η ελπίδα μας οδηγοί από αυτό που είναι τώρα, σε 
αυτό που μπορεί να γίνει. Η ελπίδα βάθη το αύριο 
με λαμπερά χρώματα. Σηκώνει το πνεύμα μας 
από την γη στους ουρανούς. Ο Γουίλιαμ Σαίξπηρ 
έγραψε: «Ο δυστυχισμένος δεν έχει άλλο φάρμα-
κο παρά μόνο την ελπίδα.»

Η ελπίδα δεν είναι μία αόριστη επιθυμία για 
ένα καλύτερο μέλλον. Η ελπίδα δεν είναι μία επι-
θυμία χωρίς θεμέλιο που της λείπει πραγματικοί 
σιγουριά ή ασφάλεια. Η αρχαίες γραφές παρου-
σιάζουν την αλήθεια σαν μία δυνατή, σίγουρη 
προσμονή βασισμένη στις αμετάβλητες υποσχέ-
σεις του Θεού. Ο απόστολος Παύλος, γράφει στο 
Ευαγγέλιο, στο κεφάλαιο Προς Ρωμαίους τα εξής: 
«Να ξέρετε ότι όσα γράφτηκαν στις Γραφές, έχουν 
γραφτεί για να μας διδάξουν. Έτσι με την υπο-
μονή και την ενθάρρυνση που δίνει η γραφή, θα 
στηριχτεί η ελπίδα μας,» (Προς Ρωμαίους 15:4).

Οι υποσχέσεις του Θεού αποκαλύπτουν ελπίδα 
για το σήμερα, το αύριο, και για πάντα. Μιλούν με 
βεβαιότητα σε έναν αβέβαιο κόσμο. Μιλούν για 
ελπίδας στον ταραγμένο νου μας και ειρήνη στις 
ανήσυχες ψυχές μας. 

Το Ευαγγέλιο φανερώνει ότι ο Θεός έπλασε τον 
κάθε έναν από εμάς σύμφωνα με την εικόνα την δική 

του και την ομοίωση και επιθυμεί για μας να ζούμε 
μια  χαρούμενη άφθονη ζωή (Γένεσις 1:27, Κατά 
Ιωάννην 10:10). Είμαστε το πολίτιμό Του αγαθό. 
Μας υπόσχεται ότι ποτέ δεν θα μας αφήσει μόνος 
ούτε θα μας εγκαταλείψει (Προς Εβραίους 13:5, 6).

Αν και μαχόμαστε με δυσκολίες, και η ζωή να μην 
κοιλάει όπως την σχεδιάσαμε ή επιθυμήσαμε, οι 
υποσχέσεις του Θεού είναι αψευδής. Ο προφήτης 
Ησαΐας μας δίνει αυτή την εγγύηση: «Ο Θεός του 
εξασφαλίζει την ειρήνη σε αυτόν που ο νους του 
μένει σταθερός, γιατί ο λαός του των εμπιστεύε-
ται,» (Ησαΐας 26:3). Ο προφήτης συνεχίζει με αυτές 
τις ενθαρρυντικές λέξεις: «Εγώ είμαι μαζί σου, μη 
φοβάσαι. Εγώ είμαι ο Θεός σου, μην τρομάζεις. 
Θα σε ενισχύσω, θα σε βοηθήσω, θα σε στηρίξω 
με το δίκαιο χέρι μου το δυνατό,» (Ησαΐας 41:10). 
Ή ευτυχία μας δεν βασίζεται στην ψεύτικη ιδέα ότι 
ποτέ δεν θα μας συμβεί κάτι κακό ή στο μυθικό 
όνειρο ότι κάθε μέρα είναι λαμπρότερη από την 
προηγούμενη. Στην πραγματικότητα άσχημα πράγ-
ματα συχνά συμβαίνουν σε καλούς ανθρώπους. 

Ζούμε σε ένα κομματιασμένο κόσμο που αρρώ-
στια, θλίψη, φτώχεια και μόλυνση ταλαιπωρούν και 
τους δίκαιους και τους άδικους. Αλλά η διαφορά 
είναι αυτή: Αυτοί που έχουν πίστη στο Θεό έχουν 
εμπλουτιστεί με ελπίδα. Άγγυροβολούμε την ελ-
πίδα μας σε έναν Θεό που ποτέ δεν θα μας απο-
γοητεύσει. Η ελπίδα είναι ριζωμένη σε έναν Θεό 
που υποφέρει μαζί μας στις δοκιμασίες και στις 



Εάν μπορούσατε να διαλέξετε μία μοναδική 
λέξη για να περιγράψετε την νοοτροπία αυ-
τής της γενιάς, ποια θα ήταν; Εγώ θα διάλεγα 

την λέξη αβεβαιότητα. Όλο και περισσότεροι άν-
θρωποι φαίνεται να είναι αβέβαιοι για το μέλλον 
όσο από ποτέ. Είναι αβέβαιοι για το αν κάποιοι 
παράλογοι τρομοκράτες κάνουν επίθεση ή ένα 
εχθρικό έθνος ξαφνικά σβήσει τη ζωή τους. Είναι 
αβέβαιοι για το αν ξαφνικά αφανιστούν από προ-
σώπου γης από πυρηνικό πόλεμο ή αν υπερθέρ-
μανση του πλανήτη μας καταστρέψει πριν. 

Για εκατομμύρια άτομα αυτή η αίσθηση 
αβεβαιότητας είναι εξαιρετικά προσωπική. Αυτοί 
είναι αβέβαιοι, από το πού θα φάνε ή που θα 
κοιμηθούν το βράδυ. Οι άνθρωποι είναι αβέβαιοι 
για την υγεία τους, τον γάμο τους και το μέλλον 
τους. Βαθιά μέσα στην ύπαρξή τους, αυτό που 
πραγματικά μετράει στην καρδιά τους, είναι ότι 
προβληματίζονται για το τι θα συμβεί μετά. Αυτή 
έχουν μία αίσθηση δυσφορίας (άγχος) για το τι 
έρχεται σε αυτό τον κόσμο. Αυτοί ανησυχούν 
σοβαρά σε τι είδους κόσμο θα μεγαλώσουν τα 
παιδιά τους και που οδηγείται η κοινωνία. 

Πρώην δεδομένες ηθικές αρχές αμφισβητούνται 
σοβαρά σήμερα. Η βάση της ηθικής κοινωνίας 
φαίνεται να διαλύεται πολύ λίγα είναι σίγουρα. 
Πολύ έχουν χάσει την ελπίδα για ένα λαμπερό 
αύριο και ένα θετικό μέλλον. Κάποιος είπε, 
«μπορείς να ζήσεις μέρες χωρίς στροφή, ώρες 

χωρίς νερό, λεπτά χωρίς αέρα, αλλά ουδέποτε 
χωρίς ελπίδα.»

ΑΠΕΛΠΙΣΜΕΝΗ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΚΑΝΟΥΝ 
ΑΠΕΛΠΙΣΜΕΝΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ

Η γενική αναταραχή στην κοινωνία μας, αυτή η 
εσωτερική αίσθηση ότι κάτι δεν είναι σωστό και 
λίγα βέβαια φαίνονται, αυτός ο φόβος για το μέλ-
λον, δημιούργησε μία αίσθηση απελπισίας. Αυτή η 
απελπισία οδήγησε εκατομμύρια σε μελαγχολία, 
η οποία επηρεάζει το 20 τοις εκατό κατά κάποιο 
τρόπο, της ζωής του παγκόσμιο πληθυσμό. Ο 
οργανισμός παγκόσμιας υγείας προβλέπει ότι η 
μελαγχολία θα συναγωνιστεί την καρδιοπάθειας 
σαν διαταραχή υγείας με την πιο υψηλή επιβά-
ρυνση στον κόσμο. Ένα άτομο αυτοκτονεί σχεδόν 
κάθε 40 δευτερόλεπτα κάπου στον κόσμο, και τα 
παγκόσμια ποσοστά αυτοκτονιών έχουν αυξηθεί 
στα 60 τοις εκατό τα τελευταία 45 χρόνια. 

Τα αντικαταθλιπτικά φέρνουν περίπου 6 εκα-
τομμύρια δολάρια σε παγκόσμιες πωλήσεις το 
χρόνο. Μόνο στην Αμερική, η γιατροί καλύπτουν 
πάνω από 270 εκατομμύρια ιατρικές συνταγές 
για αυτά τα φάρμακα κάθε χρόνο. Στην απελπισία 
τους πολύ άνθρωποι καταλήγουν στο αλκοόλ και 
σύμφωνα με τον οργανισμό παγκόσμιας υγείας 
περίπου 140 εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο τον 
κόσμο υποφέρουν από διαταραχές που σχετίζο-
νται με το αλκοόλ.

ΕΛΠΙΔΑ ΦΕΡΝΕΙ ΤΗΝ ΔΙΑΦΟΡΑ
Όταν χάνουμε ελπίδα, σκοτεινά σύννεφα από-

γνωσης κρέμονται πάνω από το κεφάλι μας. Το 
μέλλον παρουσιάζεται σκοτεινό και αβέβαιο. Αλλά 
η ελπίδα μας οδηγοί από αυτό που είναι τώρα, σε 
αυτό που μπορεί να γίνει. Η ελπίδα βάθη το αύριο 
με λαμπερά χρώματα. Σηκώνει το πνεύμα μας 
από την γη στους ουρανούς. Ο Γουίλιαμ Σαίξπηρ 
έγραψε: «Ο δυστυχισμένος δεν έχει άλλο φάρμα-
κο παρά μόνο την ελπίδα.»

Η ελπίδα δεν είναι μία αόριστη επιθυμία για 
ένα καλύτερο μέλλον. Η ελπίδα δεν είναι μία επι-
θυμία χωρίς θεμέλιο που της λείπει πραγματικοί 
σιγουριά ή ασφάλεια. Η αρχαίες γραφές παρου-
σιάζουν την αλήθεια σαν μία δυνατή, σίγουρη 
προσμονή βασισμένη στις αμετάβλητες υποσχέ-
σεις του Θεού. Ο απόστολος Παύλος, γράφει στο 
Ευαγγέλιο, στο κεφάλαιο Προς Ρωμαίους τα εξής: 
«Να ξέρετε ότι όσα γράφτηκαν στις Γραφές, έχουν 
γραφτεί για να μας διδάξουν. Έτσι με την υπο-
μονή και την ενθάρρυνση που δίνει η γραφή, θα 
στηριχτεί η ελπίδα μας,» (Προς Ρωμαίους 15:4).

Οι υποσχέσεις του Θεού αποκαλύπτουν ελπίδα 
για το σήμερα, το αύριο, και για πάντα. Μιλούν με 
βεβαιότητα σε έναν αβέβαιο κόσμο. Μιλούν για 
ελπίδας στον ταραγμένο νου μας και ειρήνη στις 
ανήσυχες ψυχές μας. 

Το Ευαγγέλιο φανερώνει ότι ο Θεός έπλασε τον 
κάθε έναν από εμάς σύμφωνα με την εικόνα την δική 

του και την ομοίωση και επιθυμεί για μας να ζούμε 
μια  χαρούμενη άφθονη ζωή (Γένεσις 1:27, Κατά 
Ιωάννην 10:10). Είμαστε το πολίτιμό Του αγαθό. 
Μας υπόσχεται ότι ποτέ δεν θα μας αφήσει μόνος 
ούτε θα μας εγκαταλείψει (Προς Εβραίους 13:5, 6).

Αν και μαχόμαστε με δυσκολίες, και η ζωή να μην 
κοιλάει όπως την σχεδιάσαμε ή επιθυμήσαμε, οι 
υποσχέσεις του Θεού είναι αψευδής. Ο προφήτης 
Ησαΐας μας δίνει αυτή την εγγύηση: «Ο Θεός του 
εξασφαλίζει την ειρήνη σε αυτόν που ο νους του 
μένει σταθερός, γιατί ο λαός του των εμπιστεύε-
ται,» (Ησαΐας 26:3). Ο προφήτης συνεχίζει με αυτές 
τις ενθαρρυντικές λέξεις: «Εγώ είμαι μαζί σου, μη 
φοβάσαι. Εγώ είμαι ο Θεός σου, μην τρομάζεις. 
Θα σε ενισχύσω, θα σε βοηθήσω, θα σε στηρίξω 
με το δίκαιο χέρι μου το δυνατό,» (Ησαΐας 41:10). 
Ή ευτυχία μας δεν βασίζεται στην ψεύτικη ιδέα ότι 
ποτέ δεν θα μας συμβεί κάτι κακό ή στο μυθικό 
όνειρο ότι κάθε μέρα είναι λαμπρότερη από την 
προηγούμενη. Στην πραγματικότητα άσχημα πράγ-
ματα συχνά συμβαίνουν σε καλούς ανθρώπους. 

Ζούμε σε ένα κομματιασμένο κόσμο που αρρώ-
στια, θλίψη, φτώχεια και μόλυνση ταλαιπωρούν και 
τους δίκαιους και τους άδικους. Αλλά η διαφορά 
είναι αυτή: Αυτοί που έχουν πίστη στο Θεό έχουν 
εμπλουτιστεί με ελπίδα. Άγγυροβολούμε την ελ-
πίδα μας σε έναν Θεό που ποτέ δεν θα μας απο-
γοητεύσει. Η ελπίδα είναι ριζωμένη σε έναν Θεό 
που υποφέρει μαζί μας στις δοκιμασίες και στις 
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δυσκολίες μας (Ησαΐας 63:9). Έχει σαν θεμέλιό της 
έναν Χριστό που έζησε κάποτε μέσα σε ανθρώπινο 
σώμα, που μας καταλαβαίνει και μας δυναμώνει 
σε όλες τις δοκιμασίες μας (Προς Εβραίους 4:15). 
Ταυτίζεται μαζί μας με τα δάκρυά μας. Ήρθε να μας 
παραχωρήσει την ελπίδα για ένα καλύτερο αύριο. 
Διά μέσου του Χριστού το δώρο της αιώνιας ζωής 
είναι δικό μας (Κατά Ιωάννην 3:16). Αυτός είναι 
η ελπίδα μας, (Α› Προς Τιμόθεον 1:1). Δια πίστε-
ως καθώς δεχόμαστε το δώρο της αιώνιας ζωής, 
πού Αυτός προσφέρει, βλέπουμε πιο πάνω από 
τα προβλήματα αυτής της ζωής σε μία αιώνια επι-
κοινωνία και ατελείωτη χαρά που Αυτός ευγενικά 
μας προσφέρει. 

ΔΥΟ ΣΠΟΥΔΑΙΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ ΤΗΣ ΕΛΠΙΔΑΣ
Ολόκληρο το Ευαγγέλιο στοχεύεις σε δύο σπου-

δαία γεγονότα: Την πρώτη και δεύτερη παρουσία 
του Χριστού. Ήλθε μία φορά να μας ελευθερώσει 
από την ενοχή, καταδίκη και της συνέπειες της 
αμαρτίας. «Γιατί ο μισθός που δίνει η αμαρτία είναι 
θάνατος. Ενώ το δώρο που χαρίζει ο Θεός είναι αιώ-
νια ζωή, την οποία έφερε ο Ιησούς Χριστός, ο Κύριος 
μας,» (Προς Ρωμαίους 6:23). Θα ξαναέλθει να μας 
ελευθερώσει από την παρουσία της αμαρτίας. Μια 
μέρα ο Ιησούς θα επιστρέψει με δόξα για να μας 
πάρει στο σπίτι Του. Αυτός δήλωσε: «Μην ταράζεται 
η καρδιά σας. Να έχετε πίστη στον Θεό και σε Μένα. 
Στο σπίτι του Πατέρα μου υπάρχουν πολλοί τόποι 

διαμονής. Αν δεν υπήρχαν θα σας το έλεγα. Εγώ 
πηγαίνω να σας ετοιμάσω τόπο να μείνετε. Και όταν 
πάω και σας ετοιμάσω τόπο να μείνετε, θα έρθω και 
θα σας πάρω κοντά μου, ώστε όπου είμαι εγώ, να 
είστε και εσείς,» (Κατά Ιωάννην 14:1-3). 

Σήμερα αφήστε την καρδιά σας να γεμίσει με 
ελπίδα. Μια μέρα ο Ιησούς θα έρθει και θα τε-
λειώσει τους πόνους της καρδιάς και τις δοκιμα-
σίες. Οι προκλήσεις και οι δυσκολίες της ζωής θα 
προσπεράσουν, και θα ζούμε μαζί με Αυτόν για 
πάντα. Σε έναν αβέβαιο ο κόσμο, οι υποσχέσεις 
Του προς είναι σίγουρες. Γιατί όχι, αμέσως τώρα 
να σκύψετε το κεφάλι και να ευχαριστήσετε Αυτόν 
για τις υπέροχες υποσχέσεις Του, προσευχόμενη 
αυτήν την απλή προσευχή; 

Αγαπητέ Ιησού, μόλις τώρα ανοίγω την καρδιά 
μου σε Σένα. Γέμισέ με αίσθηση βεβαιότητας ότι 
οι υποσχέσεις Σου είναι αληθινές. Βοήθησέ με να 
τις δεχτώ προσωπικά και να ζω για την ελπίδα 
της σωτηρίας μέσω του Ιησού Χριστού, και την 
ασφάλεια ότι είσαι μαζί μου καθημερινά να με δυ-
ναμώνεις και να με ενθαρρύνεις. Με εμπιστοσύνη 
πιστεύω ότι μπορώ να ζω με μία καρδιά γεμάτη 
ελπίδα, σίγουρος ότι μία μέρα γρήγορα θα έρθεις 
να με πάρεις στο σπίτι να ζω μέσα στην χαρά μαζί 
Σου για πάντα. Στο όνομα του Ιησού, Αμήν.
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•  Τι λέει η Βίβλος για το μέλλον;
•  Τι γίνεται μετά το θάνατο;
•  Υπάρχουν αποδεικτικά στοιχεία για 

την ύπαρξη του Θεού;

Δεν χρειάζεται να νιώθετε 
αβεβαιότητα άλλο πια.
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