
དེེ ར་སུ་གང་ཞིིག་རྒས་རྒྱུ་དེང་། ནདེ་པ་ཆགས་རྒྱུ་དེང་། འཆི་རྒྱུ་བཅས་
བྱུང་གི་མེེདེ། བདེེ ་སིྐྱིདེ་དེང་བྱམེས་པ་ཡོོ ངས་སུ་སྒྲུབ།

དྲང་བདེེན་བེྱེདེ་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ།
ལིི་ཡིོས་ཡེོ་ཤུ་པའི ་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་གསུང་རབ་མེདེོ ་ལི་ཀློོ ག་བཞིིན་དེགའ་བ་

བསེྐྱིདེ་ཡོོ དེ། སྐབས་རེ་དྲང་བདེེ ན་བེྱདེ་རྒྱུ་ནི་བཟང་པོ་ཞིིག་ཡིོན་པར་སྣང་། ཁོོ ་
རང་གིས་བེྱདེ་ཐུབ་པ་ནི་ཐུགས་རེྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི ་སྨོོ ན་ལིམེ་ཞིིག་བརྒྱབ་པ་དེེ ་རེདེ། 
ཨ་ཕ་གཅིག་པོ ་བསྐྱིངས་རྒྱུ་འཚོོ་བ་དེེ ་ནི་ལིས་སླ་པོ་ཞིིག་མེ་རེདེ། འོ ན་ཀྱིང་དེ་ལྟ་
ཁོོ ་རང་ལི་མེ་འོ ངས་པའི ་ཆེདེ་དུ་ཞིི་བདེེ ་བག་ཕེབས་དེང་རེ་བ་ཞིིག་ཡོོ དེ།

སྡུག་བསྔལི་ནི་འགྲོོ ་བ་མིེ་ཐམེས་ཅདེ་ལི་གཅིག་མེཚུངས་ཡིོན། 
མེཚོམེས་འཇོོ ག་བེྱདེ་རྒྱུ་དེང་དེཀའ་ངལི་ཐོ ག་ཏུ་དེོ ་སྣང་བེྱདེ་རྒྱུ་ནི་ལིས་སླ་
པོ་ཞིིག་རེདེ། འོ ན་ཀྱིང་།གཏམེ་བཟང་ཡོོ དེ། དེམེ་པའི ་གསུང་རབ་ནི་འཇིོག་
རྟེེ ན་གིྱི་ཐོ ག་མེའི ་འབྱུང་ཁུངས་ཙམེ་མེ་ཡིོན་པར་ང་ཚོོའི་འཇིོག་རྟེེ ན་གི་
མེཐའ་མེའི ་མེདུན་ལིམེ་ཐོ ག་ཏུ་འགེྲོལི་བཤདེ་རྒྱག་པའི ་དེཔེ་དེེ བ་ཅིག་ཡིོན། 
དེེ ་ཡོང་ཡིོདེ་དུ་འོ ང་བའི ་མེདུན་ལིམེ་ཐོ ག་ཏུ་ང་དེང་ཁེྱེདེ་རྣམེས་བསྡུས་ཡོོ དེ། 
དེེ འི ་ནང་དུ། ང་ཚོོའི་བརེྩེ་བའི ་གཉེེ ན་ཉེེ ་ཚོང་མེ་ཡོང་ཚུདེ་ཐུབ།

ཁྱོོ དེ་ཀིྱི་སྐོོ ར་ལ་ཅི་ཞིིག་ཡོིདེ་དེམ།
ཁེྱེདེ་རང་གིས་སོ་སོ་རང་ཉེི དེ་ཆེདེ་དུ་དེཀོ ན་མེཆོ ག་གིས་ཡིོདེ་དུ་འོ ང་

བའི ་མེ་འོ ངས་པ་ཞིིག་བཀོ དེ་སིྒྲིག་གནང་ཡོོ དེ་པ་འདེི ་ཐོ ག་ལི་འཚོོལི་ཞིིབ་
བེྱདེ་འདེོ དེ་ཡོོ དེ་དེམེ། ཁེྱེདེ་རང་གིས་སོ ་སོའི་སྡུག་བསྔལི་ལི་གཙོ ་བོ་ཁོོང་
གིས་དྲག་གསོ་ཇིོ་ལྟར་གནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ དེ་མིེན་ཤེས་འདེོ དེ་ཡོོ དེ་དེམེ། དེེ ་
ལྟར་ཡིོན་ན། གཤམེ་གསལི་གིྱི་སྨོོ ན་ལིམེ་འདེེ བས་པར་བེྱདེ། 

འཇིོག་རྟེེ ན་བཀོ དེ་པ་པོ ་དེཀོ ན་མེཆོ ག་ལིགས། ཁེྱེདེ་རང་གིས་འཛམེ་
གིླིང་འདེི ་ཐོ ག་མེའི ་རང་བཞིིན་བཟང་པོ་ཐོ ག་ཏུ་སླར་གསོ ་གནང་ཐུབ་

ཀིྱི་ཡོོ དེ་པ་འདེི ་ལི་བདེག་གིས་ཡིོདེ་ཆེས་བེྱདེ་འདེོ དེ་ཡོོ དེ། ཡིོན་ནའང་
། དྲང་བདེེ ན་བེྱདེ་རྒྱུ་ནི་དེོ ན་དེག་བཟང་པོ་ཞིིག་ཡིོན། བདེག་ལི་གཙོ ་བོ ་
ཁེྱེདེ་རང་དེངོ ས་གནས་ཡིོན་མིེན་དེང་། ཁེྱེདེ་ཀིྱི་ཐུགས་འཆར་རྣམེས་
ཤེས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་རམེ་འདེེ གས་གནང་རོ གས།།

གལི་ཏེ ་ཁེྱེདེ་རང་གིས་གནས་ཚུལི་མེང་ཙམེ་ཤེས་འདེོ དེ་ཡོོ དེ་ན། ཡིོག་
ཆ་འདེི འི ་རྒྱབ་ཏུ་བཀོ དེ་པའི ་འབེྲེལི་གཏུགས་ཞིལི་བྱང་ལི་འབེྲེལི་བ་གནང་
རོ གས།
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གསུང་རབ་ཀིྱི་ཚིོགས་སུ་བཅདེ་པ་དེེ ་དེག་ནི་དེབིྱན་ཡིོག་གི་གསར་རྒྱལི་པོ་ཇེོམེས་ཀིྱི་བསྟན་བཅོ ས་ནས་བོ དེ་ཡིོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་
ཡིོན། ཕིྱི་ལོི་༡༩༨༢ ལོིར་ཐོ ་མཱས་ནེལི་སོ ན་གིྱིས་དེབང་ཚོདེ་བཟུང་བ་ཡིོན། བཀའ་འཁྲོོ ལི་ཡོོ དེ་པའི ་སྒོོ ་ནས་བཀོ ལི་སྤྱོོ དེ་བྱས་ཡོོ དེ། 
ཐོ བ་ཐང་ཡོོ དེ་ཚོདེ་བདེག་ཉེར་བྱས་ཡོོ དེ།

དེེ་བས་མཛེེ ས་སྡུག་ལྡན་
པོའིི་འིབྱུང་འིགྱུར་།

མུ་མཐུད་དུ་ཀློོ ག་ཆེེད།

qrཨང་རྟགས་པར་བཤུས་བྱས་
ནས་མང་ཙམ་ཤེེས་ཐུབ།

ང་ཚ� འ� ་�ག་བ�ལ་�ོ ད་�་རེ་བ་ཡོད།
�བས་མགོ ན་ཡེ་�འི ་ཨ་མ་དང་�ེས་འ�ག་པ་ཚ� ས་ཁོ ང་གི་�ང་པོ ་�ར་

�ངས་ནང་�་བཞག་�བས་�ས་པ་རེད། དམག་མི་�མས་�ིས་�ར་�ང་
དེ ་བ�མས་ནས་དེ འི ་�ི་རོ ལ་�་�ང་དམག་བ�གས་ཡོ ད། འོ ན་�ང་ཉི ན་
ག�མ་པར་ས་ཡོ མ་ཆེན་པ� ་ཞ� ག་བ�བ་ནས་�ར་�ང་�ེ་�ེ་�བས་མགོ ན་
ཡེ་�་�་གསོ ན་པོ ར་ལངས། 

�བས་མགོ ན་ཡེ་�འི ་�ོ བ་མ་ཚ� ས་ཁོ ང་ལ་མཇལ་�བས།ཁོ ང་ཚ� ས་
མིག་གིས་མཐོ ང་བ་འདི ་ལ་ཡིད་ཆེས་�ེད་མ་�བ་པ་ཆགས་ཡོ ད། ཁོ ང་གིས་
ཁོ ང་ཚ� ་དགོ ས་མཁ� ་ཆ� ་ཤོ ས་ཡོ ད་པའི ་�བས་�་�ོ ས་�ོ ལ་�་�ིན་པ་དག་ལ་
དགོ ངས་པ་གནང་ཡོ ད། �བས་མགོ ན་ཁོ ང་གིས་ཁོ ང་ཚ� ར་དམ་པའི ་ག�ང་
རབ་ནས་�ོ བ་�ིད་གནང་�་�ས་ཚ� ད་བཏང་ནས་�ག་བ�ལ་དང་འཆི་བ་
མ�ག་�ིལ་�་ནི་ཁོ ང་གི་མཐར་�ག་གི་འཆར་གཞི་ཡིན་པ་བ�ན་པར་
མཛད་ཡོ ད། ཁོ ང་གིས་ཁོ ང་ཚ� ར་ཁོ ང་གི་�ོ བ་གས� འ� ་འོ ས་འགན་མ�ག་
�ིལ་�བས་ཁོ ང་ཉི ད་�ིར་ལོག་�་�་�ིག་�ེད་དགོ ས་པའི ་བཀའ་གནང་བ་
རེད། དེ ་ནས་�བས་མགོ ན་ཡེ་�་ཞིང་ཁམས་�་�ིར་ཕེབས། 

ངའི་ན་�ག་�ངས་བའི་�ོགས་པོ །
�་མོ ་ཆའེ་ལའི ་ནི་�ང་�ས་དགའ་འདོ ད་�ེད་མཁན་མེད་པའི ་�ོ ་ནས་

འཚར་ལོངས་�ང་ཡོ ད། དེ ་ནས་མཐར་དམག་འ�ག་གི་�བས་�ོ ས་�ོ ལ་�་
�ིན་པའི ་�བས་བཅོ ལ་�ོ ད་ཁང་�་�མས་བ�ེ་�ན་པའི ་ལས་ཀ་�ེད་མཁན་
མ�ན་ནས་�བས་མགོ ན་ཡེ་�འི ་�ོ ར་ཤེས་ཡོ ད། མོ ་རང་གིས་དམ་པའི ་ག�ང་
རབ་�ི་ལོ་�ས་ལ་ཉན་ནས་དཀོ ན་མཆོ ག་གི་�ག་བ�ལ་དང་འཆི་བ་མེད་
པར་བཟོ ་བའི ་འཆར་གཞི་�ོ ར་ལ་ཤེས་�ོ གས་�ང་། ཆའེ་ལའི ་ཡིས་གཙ� ་བོ ་

དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་མོ ་རང་ལ་ངོ ་ཚ་དང་�ག་བ�ལ་ལས་ཐར་�བ་པའི ་རོ གས་
རམ་གནང་གི་ཡོ ད་པ་ཤེས། དེ ་ནས་མོ ་རང་གིས་སོ ་ས� འ� ་སེམས་ལ་�ག་གསོ ་
ཐོ བ་�ིར་གཙ� ་བ� ་ཁ� ང་ལ་གསོ ལ་འདེ བས་�ས། གཙ� ་བོ ་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་མ� འ� ་
ཞེ་�ང་དང་ཁོ ང་�� ་ད� ་བཟོ ད་ཡངས་དང་�ིང་�ེ་བ�ེ་�ར་གནང་ཡོ ད། དེ ་རིང་
མོ ་རང་གིས་ས� ་ས� ་རང་ཉི ད་ལ་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་གཙང་མ་ཇི་�ར་བཟོ ས་པའི ་
�ོ ར་མི་ཚ� ར་བཤད་ནས་རང་ཉི ད་ལ་ཁོ ང་གི་�་མ� ་ཞ� ས་འབོ ད་�ི་ཡོ ད། 

�ོ ད་�ི་�ོ ར་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོ ད་དམ། �ེད་རང་ཡང་�བས་མགོ ན་ཡེ་�་ལ་
�ག་འདོ ད་ཡོ ད་དམ། �ོ ད་�ིས་འདི ་�ར་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་བཤད་ཆོ ག 

�མས་བ�ེ་�ན་པའི ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལགས། ངས་�ོ ང་བའི ་ན་�ག་དེ ་
�ེད་�ིས་མ�ེན་གནང་བ་འདི ་ལ་�གས་�ེ་ཆེ་�ས་�ི་ཡོ ད། (�ེད་�ི་
དཀའ་ངལ་འདི ར་འ�ེལ་བཤད་�ོ བ།) གཙ� ་བ� ་�� ད་�ིས་ང་ཚ� ་�ག་
བ�ལ་ལས་�ོ བ་�ིར་�བས་མགོ ན་ཡེ་�་མངགས་པ་འདི ་ལ་�གས་�ེ་
ཆེ། ངའི ་སེམས་ལ་�ག་གསོ ་གནང་ཞིང་བདག་ལ་ཞི་བདེ ་དང་བཟོ ད་
�ོ མ་�ི་སེམས་�གས་གནང་རོ གས། ཨ་མིན།

གལ་ཏེ ་�ེད་རང་�བས་མགོ ན་ཡེ་�འི ་�ོ ར་དང་�ག་བ�ལ་�ི་�བས་�་
ཁོ ང་གིས་ང་ཚ� ར་རོ གས་རམ་གང་འ�་�ེད་�བ་མིན་ཤེས་འདོ ད་ཡོ ད་ན། ཡིག་
ཆ་འདི འི ་�བ་�ོ གས་�ི་འ�ེལ་ག�གས་ཞལ་�ང་ལ་འ�ེལ་བ་གནང་རོ གས།
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བཟ� ་�� ད་�་བཀའ་�་དེ ་�ི་ལ� ་�� ན་�ི་ལོ་་༤༥༧ ནས་འགོ ་བ�གས་པ་རེད། 
དེ ་ནས་ཏག་ཏག་ལ� ་ང� ་ ༤༨༣ �ེས་�། �ོ བ་དཔོ ན་ཆེན་པོ ་�བས་མགོ ན་ཡེ་
�་ཡིས་མི་དམངས་�ི་�ི་�་ཞབས་ཏོ ག་�བ་�་�ག་ལས་འགོ ་བ�གས་པ་
རེད། �ི་ལ� ་�� ས་�ི་ ༢༧ ལོར་ར དམ་པའི ་ག�ང་རབ་�ིས་�བས་མགོ ན་
ཡེ་�་ནི་ཊི ་བྷེ་རི་ཡས་སི་སར་ལོ་བཅོ ་�་�བས་ལ་ཕེབས་པའི ་�ོ བ་མཁན་
ཡིན་པར་ངོ ས་འཛ� ན་གནང་ཡོ ད་པར་བ�ེ ན། ཚ� ས་�ངས་འདི ་ཤེས་དགོ ས། 
�ལ་པོ ་འདི ་ནི་ལོ་�ས་ནང་ཡོ ངས་�་�གས་པའི ་རོ ་མན་�ི་�ལ་པ� ་ཞ� ག་
ཡིན། (�་�་་ ༣:༡-༢) མིག་མཐོ ང་དཔང་པ� འ� ་བ�ོ ད་དོ ན་གཞན་མང་པོ ་
ནང་ལོ་�ས་ཐོ ག་ནས་བདེ ན་དཔང་�ེད་�བ་པའི ་ཆབ་�ིད་དང་ས་ཆའི ་
གནས་�ངས་ལ་གཞི་བཅོ ལ་ཡོ ད། �བས་མགོ ན་ཡེ་�་ཡིས་�ོ བ་མཁན་�ི་
�ང་�ོ ན་པའི ་�ས་ཚ� ད་དེ ་ཡང་དག་པའི ་�ོ ་ནས་བ�བས་ཡོ ད། འོ ན་�ང་
དེ ་ཙམ་�ིས་མི་ཚད།

�ང་བ�ན་ནང་�་ལོ་ག�མ་དང་�ེད་ཀ་�ེས་�་�ོ བ་མཁན་དེ ་བ�ོ ངས་
�ི་རེད་དེ ། ཡིན་ནའང་། དེ ་ནི་ཁོ ང་གི་ཆེད་�་མ་རེད། ཞེས་བ�ན་ཡོ ད། (�་ནིལ་
༩:༢༦) དོ ན་དངོ ས་ཐོ ག �ི་ལ� ་�� ས་�ི་ ༣༡ ལོར་རོ ་མན་ཚ� ས་�བས་མགོ ན་ཡེ་
�་བ�ོ ངས་བ་རེད། དེ ་ནས་�བས་མགོ ན་ཁོ ང་གིས་འཆི་བ་ལ་�ལ་ཁ་ཐོ བ་པ་
དེ ་�ངས་�ེལ་གནང་�ིར་�ར་གསོ ན་པར་�ར་ཡོ ད། �བས་མགོ ན་ཡེ་�འི ་
�ེས་འ�ག་པ་ཚ� ས་ཨིསི་�ཨེལ་�ི་�ལ་ཁབ་ཡོ ངས་�་�ོ བ་མཁན་�ི་འ�ིན་
བཟང་འདི ་བ�ོ གས་པར་�ས་ཡོ ད། ཡིན་ནའང་དེ ་ནས། ལོ་ག�མ་དང་�ེད་
ཀའི ་�ེས་�་ཁོ ང་ཚ� ས་དམ་པའི ་འ�ིན་བཟང་འདི ་འཇིག་�ེ ན་ཡོ ངས་�་�བ་
བ�གས་�ས་ཡོ ད། �ང་བ�ན་�ི་ཆ་ཤས་འདི ་ནི་རོ ་མན་དང་ཡ་�་�་པའི ་ཐོ ན་
�ངས་མང་པོ ་ནས་གཏན་འཁེལ་�ེད་�བ་�ི་ཡོ ད། དེ ་ཡིས་�ས་�བས་འདི ར་
�བས་མགོ ན་ཡེ་�འི ་བཀའ་ཆོ ས་�བ་གདལ་ཆེན་པོ ་�ང་བ་དེ ་བ�ན་ཡོ ད།

གཤམ་�ི་རེ�་མིག་འདི ་ཡིས་ད་ནིལ་�ི་ལོ་༤༩༠ཡི་�ང་བ�ན་�ི་གལ་
ཆེའི ་ཚ� ས་�ངས་དང་དོ ན་�ེན་�མས་གསལ་�ོ ན་�ེད་�ི་ཡོ ད།

དཔང་�གས་བཞི། ཚ� ་�ོ ག་གི་འ�ར་�ོག
འདས་ཟི ན་པའི ་ལོ་�ས་ནང་མངོ ན་གསལ་�་འ�ར་བའི ་�ང་བ�ན་འདི ་ནི་

ཡ་མཚན་ཆེན་པ� ་ར� ད། ཡིན་ནའང་དམ་པའི ་ག�ང་རབ་�ི་བདེ ན་པ་དག་ཐེར་
�ེད་པའི ་�ང་�ེལ་ཆེ་ཤོ ས་གཅིག་ནི་ག�ང་རབ་�ོ ག་མཁན་ཚ� འ� ་མི་ཚ� ་ལེགས་
བ�ར་�ང་ནས་གཙ� ་བོ ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཁས་ལེན་�ེད་�ི་ཡོ ད་པ་དེ ་རེད། ཉེ ས་
ཅན་པ་ཚ� ས་སོ ་ས� འ� ་ངན་པའི ་�་�ོ ད་ལ་ཁས་ལེན་�ས་ཡོ ད། ཁོ ང་�ོ ་དང་ཞེ་�ང་
དང་�ག་དོ ག་དང་འཁོ ན་འཛ� ན་བཅས་�ི་�གས་�ེན་འོ ག་�་�ད་པའི ་མི་�མས་
ད་�་སེམས་བཟང་དང་�མས་བ�ེ་ཅན་�་�ར་ཡོ ད།

མ�ོན་བ�།
�ོ ད་�ི་�ོ ར་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོ ད་དམ། �ེད་རང་གཏན་�་གནས་ཞིང་བདེ ་�ིད་

�ན་པའི ་�ིམ་ཚང་ཞིག་འཚ� ལ་�ི་ཡོ ད་དམ། དམ་པའི ་ག�ང་རབ་�ིས་ཞལ་
བཞེས་གཅིག་གནང་ཡོ ད། གསར་�་བ�ན་པའི ་འཛམ་�ིང་ནང་�་མཆིས་
པའི ་གཏན་�་གནས་པའི ་མི་ཚ� ་ཐོ ག་�་�བས་མགོ ན་ཡེ་�་ཡིས་�ེད་ལ་
དགའ་བ�་གནང་བའི ་ཆེད་�་�ེད་རང་གིས་གསོ ལ་འདེ བས་�ས་ཡོ ད་དམ། 
གལ་ཏེ ་དེ ་ལས་མང་བར་ཤེས་འདོ ད་ན། ཤོ ག་�་འདི འི ་�བ་�ོ གས་�ི་འ�ེལ་
ག�གས་ཞལ་�ང་བ�ད་ནས་འ�ེལ་བ་གནང་རོ གས།
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ག�ང་རབ་�ི་ཚ� གས་�་བཅད་པ་དེ ་དག་ནི་ད�ིན་ཡིག་གི་གསར་�ལ་པ� ་ཇ� མས་�ི་བ�ན་བཅོ ས་ནས་བོ ད་ཡིག་�་བ�ར་བ་
ཡིན། �ི་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ཐོ ་�ས་ནེལ་སོ ན་�ིས་དབང་ཚད་བ�ང་བ་ཡིན། བཀའ་འ�ོ ལ་ཡོ ད་པའི ་�ོ ་ནས་བཀོ ལ་�ོ ད་�ས་ཡོ ད། 
ཐོ བ་ཐང་ཡོ ད་ཚད་བདག་ཉར་�ས་ཡོ ད།

སོ ་ས� འ� ་བ�ན་�་གནས་་
པའི་�ིམ་གཞིས་འཚ� ལ་བ།
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ལིི་ཡིོས་སོ ་སོའི་བུ་མེོ ་ཆུང་ཆུང་གཉེི ས་མེཉེམེ་དུ་རིམེ་འདེས་ཚོོང་ཁོང་
བརྒྱུདེ་ནས་འགྲོོ ་སྐབས་དེམེ་པོ ར་བཟུང་ཡོོ དེ། ཁོོ ས་བདེེ ་སྲུང་གི་བསམེ་
པ་སྒོོ ་ནས། གཟབ་གཟབ་བྱོ ས་ཤིག ཅེས་སྨྲ་བར་བྱས། ཨ་ཕའི ་ཉེེ ་འགྲོམེ་
དུ་སྡོོ དེ། ཁོོའི་མེགོ ་འཁོོ ར་བ་རེདེ། ཁོོ ་རང་འདེི ་ལྟ་བུ་ཁྲོོ མེ་རར་འགྲོོ ་རྒྱུར་
གོ མེས་འདྲི ས་མེེདེ་པ་རེདེ། དེེ ་བཞིིན་ཁོོ ་རང་གིས་ཏན་ཏན་སོ ་སོའི་ཕྲུ་གུ་
ལི་ལྟ་སྐྱིོ ང་བེྱདེ་རྒྱུ་གོ མེས་འདྲི ས་མེེདེ་ངེ ས། 

ལིི་ཡིོས་ཁོ་ལིག་ཉེོ ས་ནས་བུ་མེོ ་དེང་མེཉེམེ་དུ་སིྤྱོ་སྤྱོོ དེ་རླངས་འཁོོ ར་ལི་
འཛེགས་སྐབས་ཡིོདེ་སྐྱིོ ་ཚོོར་བ་ཞིིག་བྱུང་། ཁོོ ས་བདུན་ཕྲག་འགའ་ཤས་
སྔོ ན་ལི་འདེས་གྲོོ ངས་སུ་གྱུར་བའི ་བཟའ་ཟླ་འདེི ་དྲན། ཁོོ ས་མོེའི་འཛུམེ་
མེདེངས་ལྡན་པའི ་ངོ ་གདེོ ང་འདེི ་དྲན། ཁོོ ས་མེོ ་རང་གིས་བཟོ ས་པའི ་ཁོ་
ལིག་དེང་ཕྲུ་གུ་ལི་ལྟ་སྐྱིོ ང་བེྱདེ་སྟངས་རྣམེས་དྲན། ཁོོ ས་ཁོོ ་ཚོོའི་མེཉེམེ་དུ་
ཡོོ དེ་པའི ་འཚོོ་བ་འདེི ་ལྟར་ཡིོདེ་སྐྱིོ ་བའི ་སྒོོ ་ནས་མེཇུག་སིྒྲིལི་རྒྱུ་ཡིོན་པའི ་
བསམེ་པ་ནམེ་ཡོང་བསེྐྱིདེ་མྱོོ ང་མེེདེ། 

ཅིའི ་ཕིྱིར་ཁོོ ་འདེི ་འདྲའི ་སྡུག་བསྔལི་མེང་པོ་མོྱོང་དེགོ ས། ཁོོའི་ཕྲུ་གུ་
ཚོོས་ཅིའི ་ཕིྱིར་སྡུག་བསྔལི་མྱོོ ང་དེགོ ས་སམེ། འདེི ་ནི་ཁོོ ་རང་གིས་མེ་འོ ངས་
པའི ་དེོ ན་དུ་རེ་བ་བེྱདེ་ཐུབ་པའི ་དེོ ན་དེག་ཡོག་ཤོ ས་དེེ ་རེདེ་དེམེ། 

མ་འིོ ངས་པོའིི་དེོ ན་དུ་རེ་བ་བེྱེདེ་པོ།
དུས་ཀིྱི་འགྱུར་བ་དེང་བསྟུན་ནས་ལིི་ཡིོས་རང་ཉེི དེ་ལི་མེ་འོ ངས་པའི ་

མེདུན་ལིམེ་བཟང་པོ་ཞིིག་འཚོོལི་བ་ལི་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱིས་རམེ་འདེེ གས་ཅི་
ཞིིག་གནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ དེ་མིེན་བསམེ་བློོ ་བཏང་ཡོོ དེ། ཡིོན་ནའང་ཁོོ ང་གིས་
ཆོ ས་ལུགས་ཚོང་མེས་སོ ་སོའི་ཐབས་ཤེས་ཞིིག་བསྟན་གིྱི་ཡོོ དེ་པ་དེང་ཆོ ས་
ལུགས་ཚོང་མེ་བཟང་པོ་ཞིིག་མིེན་པ་ཤེས་རྟེོ གས་བྱུང་ཡོོ དེ། ཁོོ ས་སོ ་སོའི་
བོ ར་བརླག་སོ ང་བ་དེག་ལི་དེོ ན་སིྙིང་ལྡན་པའི ་ལིན་གང་ནས་རེྙེདེ་ཐུབ་
བམེ། ཁོོ ་རང་གི་བཟའ་ཟླ་དེང་ལྷན་དུ་མེཉེམེ་འཛོ མེས་བེྱདེ་ཐུབ་པའི ་རེ་བ་
མེེདེ་དེམེ། མེཐའ་མེེདེ་པའི ་སྡུག་བསྔལི་དེེ ་ནམེ་ཞིིག་སེལི་ཐུབ་བམེ། 

བཅས་ཀྱིང་ཡོོ དེ་མིེ་སིྲིདེ་དེོ ། (མེངོ ན་པ་ ༢༡:༤) སྡུག་བསྔལི་ནི་གཏན་
ནས་བྲེལི་བར་འགྱུར།

དུས་དེེ ར་ལོིང་པ་རྣམེས་ཀིྱི་མིེག་འབེྱདེ་ཅིང་། འོ ན་པ་རྣམེས་ཀིྱི་རྣ་བས་
ཐོ ས་པ་དེང་། དུས་དེེ ར། ཞི་བོ ་རྣམེས་ཤྭ་བ་ལྟར་མེཆོ ང་ཞིིང་། ལྐུགས་པའི ་ལེྕེ་
ཡིོས་སྤྲོོ ་གླུ་ལེིན་པར་འགྱུར། དེབེན་སྟོ ང་ནས་ཆུ་ཐོ ན་ཞིིང་། བེྱ་ཐང་རྣམེས་
ལིས་གཙང་པོ ་བཞུར་བར་འགྱུར། (ཡེོ་ཤ་ཡོ་ ༣༥:༥-༦) ལུས་པོའི་སྐྱིོ ན་ཆ་
རྣམེས་མེེདེ་པར་འགྱུར་གིྱི་རེདེ། 

རང་བྱུང་གི་འཇིོག་རྟེེ ན་ཡོང་སླར་གསོ་ཡོོང་ངེ ས་ཡིོན། སྤྱོང་ཀི་དེང་ལུ་གུ་
གཉེི ས་མེཉེམེ་དུ་འཚོོ་ཞིིང་། སེང་གེས་གླིང་ལྟར་རྩྭ་བཟའ། (ཡེོ་ཤ་ཡཱ་ ༦༥:༢༥) 

འདེི ་ནི་ཇིོ་ལྟར་འབྱུང་གི་ཡོོ དེ་དེམེ། དེམེ་པའི ་གསུང་རབ་ནང་དུ། གཙོ ་བོ ་
དེཀོ ན་མེཆོ ག་ནི་ངོ ་མེཚོར་ཡོ་མེཚོན་ལྡན་པའི ་སྒོོ ་ནས་ཕེབས་ཀིྱི་ཡོོ དེ། (མེ་
ཐཱ་ ༢༤:༣༦–༤༢) ཡིོན་ནའང་སུ་གང་གིས་མེཇོལི་མིེ་ཐུབ་པ་བྱུང་གི་མེེདེ། ཅི་
ཕིྱིར་ཞེི་ན། གཙོ ་བོ་ཁོོང་ནི་སིྤྲོདེ་ཚོོགས་བརྒྱུདེ་ནས་ཕེབས་ཞིིང་། མིེག་ལྡན་
ཀུན་གིྱིས་མེཇོལི་བ་གྱུར། (མེངོ ན་པ་ ༡:༧) ས་གཞིི་དེེ ར་འབྲུག་སྐདེ་དེང་གླིོ ག་
འཁྱུག ས་ཡོོ མེ་བཅས་བྱུང་གི་ཡོོ དེ། (མེ་ཐཱ་ ༢༤:༢༧, མེངོ ན་པ་ ༡༦:༡༧–༢༡) 

རྔ་ཆེན་ཞིིག་སྒྲིོ ག་པར་འགྱུར། འཇིོག་རྟེེ ན་བཀོ དེ་པ་པོའི་ཞིལི་བཞེིས་
ལི་ཡིོདེ་ཆེས་བེྱདེ་མེཁོན་གྲོོ ངས་ཟི ན་པ་དེེ ་ཚོོ་སླར་ཡོང་གསོ ན་པོ ར་འགྱུར་

གིྱི་རེདེ། དེདེ་ལྡན་པ་མེཉེམེ་དུ་བསྡོདེ་དེེ ། བདེག་ཅག་གསོ ན་པོ ར་གནས་
པ་རྣམེས་གླིོ ་བུར་དུ་དེེ ་རྣམེས་སིྤྲོན་ཕུང་ནང་དུ་དྲངས་སེྟ། བར་སྣང་ནས་
གཙོ ་བོ ་དེཀོ ན་མེཆོ ག་ལི་མེཇོལི་ཞིིང་ཁོོ ང་དེང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་
གྱུར་། (ཐེ་སོ་ལོི་ནིཡོ་དེང་པོ ་ ༤:༡༧) ཅི་འདྲའི ་བདེེ ་སིྐྱིདེ་ལྡན་པའི ་བསྐྱིར་
འཛོ མེས་ཨང་།

གཙོ ་བོ ་དེཀོ ན་མེཆོ ག་གིས་མིེ་ཚོང་མེ་འཇིོག་རྟེེ ན་གསར་པའི ་ནང་
འཚོོ་བ་སེྐྱིལི་ཐུབ་པའི ་ཐུགས་རེ་གནང་སྐབས། མེཐར་མིེ་ངན་རྣམེས་
རྩེ་བརླག་ཏུ་གཏོ ང་བར་གྱུར། (པི་ཏྲོོ ་གཉེི ས་པ་ ༣:༩-༡༡) དེེ ་རེྗེས་དེཀོ ན་
མེཆོ ག་གིས་འཛམེ་གིླིང་འདེི ་བསྐྱིར་དུ་བསྐྲུན་ནས་ང་ཚོོར་འབགས་བཙོ ག་
དེང་སྡུག་བསྔལི་དེང་འཆི་བ་བཅས་ནས་བྲེལི་བའི ་ང་ཚོོའི་ཁིྱེམེ་ཚོང་
གསར་པ་ཐོ ག་ཏུ་ཕེབས་བསུ་ཞུ་བར་མེཛདེ་ཀིྱི་ཡོོ དེ།

བསྐྱར་དུ་བསྐྲུན་པོའིི་འིཛེམ་གིླིང་དེེ་བསམ་གཞིིག་བྱེོ ས།
ལིི་ཡིོས་དེམེ་པའི ་གསུང་རབ་ཀློོ ག་སྐབས། ཁོོ ང་གིས་དེེ འི ་ནང་དུ་

བརྗེོ དེ་པའི ་སྣང་བརྙེན་ཐོ ག་ཏུ་བསམེ་ཞིིབ་བྱས་ཡོོ དེ། ཁོོ ་རང་གིས་སོ ་སོའི་
སླར་གསོ ན་པའི ་བཟའ་ཟླ་དེང་མེཉེམེ་དུ་རྩྭ་བསིལི་པོའི་ས་གདེན་སེྟང་དུ་
གོ མེ་པ་རྒྱག་པའི ་འཆར་སྣང་བསེྐྱིདེ་ཡོོ དེ། ཁོོ ང་ཚོོའི་བུ་མེོ ་ཚོོ་སྟག་ཆེན་པོ ་
ཞིིག་དེང་མེཉེམེ་དུ་རེྩེདེ་མོེ་རེྩེདེ་ཞིིང་། ཁོོ ང་ཚོོས་ཆུ་བོ་ཞིིག་གི་ཉེེ ་འགྲོམེ་དུ་
ཐུགས་སྤྲོོ ་གཏོ ང་བཞིིན་ཡོོ དེ། 

བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལི་ཐེངས་ཅིག ཁོོ ་ཚོོས་འཇིོག་རྟེེ ན་བཀོ དེ་པ་
པོ ་དེཀོ ན་མེཆོ ག་རྒྱལི་ཁིྲོར་འཁོོ དེ་པའི ་གྲོོ ང་ཁེྱེར་གཙོ ་བོ་དེེར་གནས་
སྤོོ ས་བེྱདེ་རྒྱུ་བཞུགས་ཡོོ དེ། (ཡེོ་ཤ་ཡཱ་ ༦༦:༢༢-༢༣) ཁོོ ང་ཚོོ་གསེར་
གིྱི་སྲིང་ལིམེ་བརྒྱུདེ་ནས་གོ མེ་པ་རྒྱག་པ་དེང་། ཁོོ ང་ཚོོའི་སེམེས་ནང་
དུ་བཀོ དེ་པ་པོ ་དེཀོ ན་མེཆོ ག་ཆེདེ་དུ་བྱམེས་པ་དེང་དེགའ་བ་རབ་
ཏུ་བསེྐྱིདེ་ཡོོ དེ། ཁོོ ་ཚོོས་མེཉེམེ་དུ་གཙོ ་བོ ་དེཀོ ན་མེཆོ ག་ལི་བསྟོ དེ་གླུ་
བློངས། 

ལྟ་གྲུབ་རིག་པ་ཁོ་ཤས་ཀིྱིས་འཇིོག་རྟེེ ན་འདེི ་ཉེི དེ་བརྟེན་པོའི་ངང་གོ ང་
འཕེལི་འགོྲོ་ཀིྱི་ཡོོ དེ་པ་ཞིིག་སློ བ་སྟོ ན་བེྱདེ་ཀིྱི་ཡོོ དེ། འོ ན་ཀྱིང་ལིི་ཡིོས་དེེ ་
ལིས་ལྡོ ག་པ་ཞིིག་གསལི་པོ ་མེཐོ ང་ཐུབ་ཡོོ དེ། ཆོ ས་ལུགས་གཞིན་པ་ཚོོས་
བྲེོ ས་བྱོ ལི་གིྱི་འཆར་གཞིི་ཞིིག་བཏོ ན་གིྱི་ཡོོ དེ། ཁོོ ང་ཚོོས་འཛམེ་གིླིང་འདེི ་
ནི་རྟེག་ཏུ་མུན་སིྒྲིབ་ལྟ་བུ་ཡིོན་པ་མེཐོ ང་ཞིིང་། སེྐྱིས་བུ་བཟང་པོ ་རྣམེས་
གྲོོ ངས་སྐབས་གཙོ ་བོ ་དེཀོ ན་མེཆོ ག་གིས་དེེ ་དེག་ལི་སྐྱིོ བ་ནས་ལྷ་ཡུལི་དུ་
བསྐྱིལི་གནང་གི་ཡོོ དེ་པ་ཞིིག་སློ བ་སྟོ ན་བེྱདེ་ཀིྱི་ཡོོ དེ། འགའ་ཤས་ཀིྱིས་
བརྗེོ དེ་མིེ་ཐུབ་པའི ་གཏན་འཇོགས་གནས་སྟངས་ཀིྱི་བསམེ་ཚུལི་ཏེ ། མྱོ་
ངན་ལིས་འདེས་པ་ལི་གཙོ ་བོ ར་བལྟ་བཞིིན་ཡོོ དེ། འོ ན་ཀྱིང་དེེ ་ནི་བེྱདེ་པོ ་
མིེ་གསལི་བ་བཏོ ན་པ་ཞིིག་རེདེ། ལིི་ཡིོས་ལྟ་ཚུལི་ཡོག་ཤོ ས་ནི་ཅི་ཞིིག་
ཡིོན་པ་སྙིམེ།

ཡེི་ཤུ་པོའིི་ཐབས་ལམ།
ལིི་ཡིོས་ཡེོ་ཤུའི ་ཁིྱེམེ་མེཚེོས་ཤིག་དེང་གེླིང་མེོ ལི་བེྱདེ་འགོ ་ཚུགས་པ་རེདེ། 

ཁོོ ་རང་གིས་ཡེོ་ཤུ་པའི ་དེམེ་པའི ་གསུང་རབ་བཡིོ་བཱལི་ནང་དུ། འགྲོོ ་བ་མིེ་
ཡིོས་ང་ཚོོའི་བཀོ དེ་པ་པོ ་དེཀོ ན་མེཆོ ག་ལི་གེྱིན་ལོིག་བྱས་པ་བརྟེེ ན་འཇིོག་
རྟེེ ན་པ་རྣམེས་དེཀའ་སྡུག་མྱོངས་བའི ་གནས་བབ་ཏུ་གནས་ཡོོ ང་པ་ཞིིག་
སློ བ་སྟོ ན་གནང་གི་ཡོོ དེ་པ་ཤེས་ཡོོ དེ། (བཀོ དེ་པ་ ༦:༥) ཡིོན་ནའང་བཀོ དེ་
པ་པོ ་དེཀོ ན་མེཆོ ག་གིས་འཛམེ་གིླིང་འདེི ་ཡོང་དེག་པའི ་གཞིི་རྟེེ ན་ཐོ ག་མེ་
ལི་བསྐྱིར་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཞིལི་བཞེིས་གནང་ཡོོ དེ། (མེངོ ན་པ་ ༢༡:༡) ཁོོ ་ཚོོའི་
རང་གཅེས་འཛིན་གིྱི་བསམེ་པ་དེེ ་དེག་གཙོ ་བོ ་དེཀོ ན་མེཆོ ག་ལི་བསྒྱུར་
བཅོ ས་གཏོ ང་བཅུག་མེཁོན་ཚོོར་འཛམེ་གིླིང་གསར་པའི ་ནང་དུ་ཕེབས་བསུ་
ཞུ་ཡིོ་རེདེ།

དེམེ་པའི ་གསུང་རབ་ནང་དུ། དེཀོ ན་མེཆོ ག་གིས་ཁོོ ་རྣམེས་ཀིྱི་མིེག་
ཆུ་ཐམེས་ཅདེ་དེབིྱ་བར་འགྱུར་ཞིིང་། སྔོ ན་གིྱི་དེོ ན་རྣམེས་འདེས་ཟི ན་
པས། དེ་ནི་འཆི་བ་ཡོོ དེ་མིེ་སིྲིདེ་ལི། མྱོ་ངན་དེང་། ངུ་འབོ དེ། ཟུག་གཟེ ར་

དམ་པའིི་གསུང་རབ་ནིི་འིཇིིག་རེྟེནི་གིྱི་ཐོོ ག་མའིི་འིབྱུང་
ཁུངས་ཙམ་མ་ཡིིནི་པར་ང་ཚོོའིི་འིཇིིག་རེྟེནི་གི་མཐོའི་མའིི་
མདུནི་ལམ་ཐོོ ག་ཏུ་འིགེྲེལ་བཤད་རྒྱག་པའིི་དཔེ་དེབ་ཅིིག་
ཡིིནི། དེ་ཡིང་ཡིིད་དུ་འིོ ང་བའིི་མདུནི་ལམ་ཐོོ ག་ཏུ་ང་དང་
ཁེྱེད་རྣམས་བསྡུས་ཡོིད།


