
གེྱེན་ལོོག་འགོ ་ཚུགས་རེྗེས་སུ། ང་ཚོོའི་ཕ་མ་དང་པོོ ་ཚོོས་དཀོོ ན་
མཆོོ ག་གི་ཉེེ ན་བརྡ་ལོ་མ་ཉེན་པོར་ཕོ ་ཉེ་ངན་པོ་ཚོོས་འཛམ་གིླིང་འདི ་
བདག་དབང་བེྱེད་དུ་འཇུག་པོ་རེད། ཕོ ་ཉེ་དེ ་རྣམས་ཀིྱིས་ད་ལྟར་འགྲོོ ་བ་
མིའི ་རིགས་ལོ་བསླུ་བིྲིད་དང་གནོ ད་འཚེོ་གཏོོ ང་ཡོོ ད། ཡིོན་ནའང་བཀོོ ད་
པོ་པོོ ་ལོ་ད་དུང་ཡོང་ཕོ ་ཉེ་ངན་པོ་འདི ་དག་ལོས་སྟོོ བས་ཤུགས་ཆེོ་བ་ཡོོ ད་
པོ་དང་། ང་ཚོོས་གཙོོ ་བོ་ཁོོང་ལོ་གསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་སྐབས་ཁོོ ང་གིས་
ཐུགས་མཉེེ ས་པོོ ་ངང་ཕྱག་རོ གས་གནང་གི་རེད། 

རང་གིི་བདེེ་འཇགིས་ཀིྱི་གིནས་སུ་ཕེེབས་ཤོོ གི

ང་ལོ་རྒོོ ལོ་རྡུང་གཏོོ ང་རིྩིས་བེྱེད་མཁོན་གིྱེ་ཁིྱིམ་མཚེོས་དེ ་དྲན་གིྱེ་
འདུག་གམ། མོ ་རང་གིས་གིྲོ་དེ ་ཚོོ་གླིོ ད་རེྗེས། འཇིིགས་སྣང་སེྐྱེད་པོའི ་སྐད་
ཆོ་ཞིིག་ཁོོ ་མོའི་བརྒྱུད་ནས་བཤད་དེ ། དེ ་ནི་ཁོོ ་མོའི་འདས་གྲོོ ངས་སུ་
གྱུར་བའི ་ཨ་མའི ་རྣམ་ཤེས་ཡིོན་ཞེིས་བརྗེོ ད་ཡོོ ད། ཕོ ་ཉེ་ངན་པོས་ཟས་ཀིྱི་
མཆོོ ད་འབུལོ་དགོ ས་པོའི ་རེ་བ་བཏོོ ན། བདག་གིས་ང་རང་མཉེམ་དུ་ཡོོ ད་
པོའི ་མི་གཞིན་དག་དང་མཉེམ་དུ་སྨོོ ན་ལོམ་བཏོབ་ནས་དཀོོ ན་མཆོོ ག་
ལོ་གདོ ན་འདྲེ ་འདི ་མེད་པོར་བཟོ ་དགོ ས་པོའི ་གསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་ཡོོ ད། 
མཐར་གདོ ན་འདྲེ ་དེ ་མོ ་དང་བྲིལོ་ནས་ངའི ་ཁིྱིམ་མཚེོས་དེ ་མོའི་སེམས་
ཁོམས་དངོ ས་ཡོོ ད་དེ ར་ལོོག་ཡོོ ད།

མོ ་རང་གིས་དེ ར་སྐད་ཤུགས་ཆེོན་པོོ ་ངང་སླར་ཡོང་དེ ་ལྟར་འབྱུང་
འདོ ད་མེད་ཞེིས་བཤད། མོ ་རང་གིས་བཟང་ངན་བར་གིྱེ་མཐོ ང་མི་ཐུབ་
པོའི ་འཁྲུག་རྩིོ ད་དེ ་མྱོོ ང་ཡོོ ད་པོར་བརྟེེ ན་མུན་ནག་གི་ཕྱོ གས་ནས་སྲུང་
སྐྱེོ བ་བེྱེད་ཐབས་རྣམས་ཤེས་འདོ ད་བྱུང་ཡོོ ད། དེ ་བས་ངས་མོ ་ལོ་ཡེོ་ཤུ་
དང་དམ་པོའི ་གསུང་རབ་ངོ ་སོྤྲོད་བྱེས། མོ ་རང་གིས་སྔོོ ན་ཆོད་རང་ཉེི ད་ལོ་

གནོ ད་སྐྱེོ ན་བཏོང་མཁོན་རྣམས་ལོ་བཟུང་བའི ་ཁོོ ང་ཁྲོོ ་དང་འཁོོ ན་འཛིན་
བཅས་སྤོོ ང་རྒྱུ་རོ གས་འདེ གས་ཐོ བ་ཕིྱར་སྐྱེབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུ་ལོ་སྨོོ ན་ལོམ་
བཏོབ་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིས་འཇིིག་རྟེེ ན་བཀོོ ད་པོ་པོོ ་དཀོོ ན་མཆོོ ག་གིས་མོ ་ལོ་
གདོ ན་འདྲེ ་ལོས་སྐྱེོ བ་རྒྱུ་དང་སེམས་རྒྱུད་བཟང་པོོ ་སྩལོ་བའི ་དོ ན་དུ་གཙོོ ་བོ ་
ཁོོ ང་ལོ་སྨོོ ན་ལོམ་འདེ བས་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིས་འདི ་ལྟར་བྱེས་པོ་དང་། གདོ ན་
འདྲེ ་དེ ་ཚོོས་མོ ་ལོ་གནོ ད་འཚེོ་གཏོོ ང་རྒྱུ་ནམ་ཡོང་ཕིྱར་ལོོག་མེད།

ཁེྱིད་རང་ཡེོ་ཤུའི ་སྲུང་སྐྱེོ བ་ཀིྱི་སྟོོ བས་ཤུགས་མྱོོ ང་འདོ ད་ཡོོ ད་དམ། ཁེྱིད་
ཀིྱིས་སྨོོ ན་ལོམ་འདི ་ལྟར་འདེ བས་ཐུབ་ཀིྱི་རེད། 

བྱེམས་བརེྩི་ལྡན་པོའི ་དཀོོ ན་མཆོོ ག་ལོགས། བདག་ལོ་ཁེྱིད་ཀིྱི་ཕྱག་རོ གས་
དགོ ས་ཡོོ ད། ངའི ་མི་ཚེོའི་ནང་གི་གདོ ན་འདྲེ ་ངན་པོ་གང་རུང་ཕིྱར་གཏོོ ང་
གནང་རོ གས། བདག་ལོ་སེམས་ཉེི ད་གསར་པོ་ཞིིག་གནང་བ་དང་། དམ་
པོའི ་ཕོ ་ཉེ་བཏོང་ནས་བདག་ལོ་སྲུང་སྐྱེོ བ་གནང་རོ གས། བདག་གིས་སྐྱེབས་
མགོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་མཚོན་གིྱེ་ཐོ ག་ནས་གསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་ཡོོ ད། ཨ་མེན།

གལོ་ཏོེ ་ཁེྱིད་རང་གིས་སོ་སོ་རང་ཉེི ད་དང་རང་ཉེི ད་ལོ་དགའ་བ་བེྱེད་
མཁོན་རྣམས་གདོ ན་འདྲེ ་ལོས་ཐར་གྲོོ ལོ་ཐོ བ་པོའི ་དོ ན་དུ་སྐྱེབས་མགོ ན་ཡེོ་
ཤུ་ལོ་ཕྱག་རོ གས་གནང་བཅུག་རྒྱུ་འདུན་པོ་ཡོོ ད་ན། ཡིོག་ཆོ་འདི འི ་རྒྱབ་
ཕྱོ གས་ཀིྱི་བརྡ་ལོན་འབེྲིལོ་བ་གནང་རོ གས།
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གསུང་རབ་ཀིྱི་ཚིོགས་སུ་བཅད་པོ་དེ ་དག་ནི་དབིྱེན་ཡིོག་གི་གསར་རྒྱལོ་པོོ་ཇེིམས་ཀིྱི་བསྟོན་བཅོ ས་ནས་བོ ད་ཡིོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་
ཡིོན། ཕིྱ་ལོོ་༡༩༨༢ ལོོར་ཐོ ་མཱས་ནེལོ་སོ ན་གིྱེས་དབང་ཚོད་བཟུང་བ་ཡིོན། བཀོའ་འཁྲོོ ལོ་ཡོོ ད་པོའི ་སྒོོ ་ནས་བཀོོ ལོ་སྤྱོོ ད་བྱེས་ཡོོ ད། 
ཐོ བ་ཐང་ཡོོ ད་ཚོད་བདག་ཉེར་བྱེས་ཡོོ ད།

གིདེོ ན་འདེྲེ་ལས་སྐྱོོ བ་པ།མུ་མཐུད་དུ་ཀློོ ག་ཆེེད།

qrཨང་རྟགས་པར་བཤུས་བྱས་
ནས་མང་ཙམ་ཤེེས་ཐུབ།

འ�ད་པ་�ང་ཡོ ད། ཅེང་གིས་བསམ་�ོ ་གང་ཡང་མ་གཏོ ང་བར་�ོ ག་�ོ ན་
ཞིག་བཀར་ནས་�ོ ག་འགོ ་�གས་པ་རེད། འ�ིན་ཡིག་�ང་�ང་དེ ་ཡིས་
འཛམ་�ིང་འདི ་བ�ན་མཁན་དཀོ ན་མཆོ ག་�ོ ར་ལ་བཤད་ཡོ ད། གཙ� ་བོ ་
ཁོ ང་ནི་ང་ཚ� ར་མཉེ ས་པོ ་གནང་མཁན་དང་ང་ཚ� འ� ་དགོ ས་མཁོ ་བ�མས་
འདོ ད་ཡོ ད་མཁན་དཀོ ན་མཆོ ག་ཡིན།

ཅེང་གིས་ཁོ ་རང་གིས་�ོ ག་པའི ་འ�ིན་བཟང་ཐོ ག་ལ་བསམ་�ོ ་བཏང་
ཡོ ད། ཁོ ་རང་ནི་རོ གས་འདེ གས་�ེད་མཁན་མེད་པར་�ས་ཡོ ད། གཙ� ་བོ ་
དཀོ ན་མཆོ ག་འདི ་ཡིས་�ག་རོ གས་གནང་�བ་�ི་ཡོ ད་དམ། གཙ� ་བོ ་དཀོ ན་
མཆོ ག་ལགས། གལ་ཏེ ་�ེད་རང་དངོ ས་གནས་དེ ར་ཡོ ད་ན། བདག་གིས་གཙ� ་
བ� ་�� ད་ལ་�ག་ལས་གཅིག་�བ་དགོ ས་�་རེ་བ་�་�་ཡིན། ངའི ་�་ལ་�ག་
གསོ ་གནང་བར་མཛ� ད། གལ་�ིད་གཙ� ་བ� ་�� ད་�ིས་དེ ་�ར་�བ་ན། �ེད་ནི་
བདག་གི་དཀོ ན་མཆོ ག་ཡིན། བདག་ནི་གཙ� ་བ� ་�� ད་�ི་�ེས་�་འ�ག་�་ཡིན། 

དེ ་ནས་ཉི ན་�ེས་མ་དེ ར། ཅེང་གིས་�འི ་�ན་ཁང་�་འ�ལ། �ན་པ་
དང་�ན་གཡོ ག་ཚ� ས་ཁོ ང་གི་�འི ་ཉལ་�ིའི ་མཐའ་འཁོ ར་�་�ད་ཅོ ར་
�ག་བཞིན་ཡོ ད། ཁོ ་ཚ� ས་འ�མ་ད�ལ་དང་�� ་ས� མས་འཁོ ལ་བའི ་ངང་
ནས་ཐི ག་�མ་ལ་བ�་བཞིན་ཡོ ད། �་འདི ་�ག་�ེད་�ང་ཡོ ད།

ད་�ེད་རང་གི་�ས་རེད།
�ེད་རང་ལས་ཀ་དང་�ོ བ་�་ལ་དཀའ་ངལ་འ�ད་�ི་ཡོ ད་དམ། �ེད་

རང་སོ ་ས� འ� ་ཉེ ་འཁོ ར་ན་ཡོ ད་པའི ་མི་མཉམ་�་འ�ག་�ོ ད་�ང་གི་ཡོ ད་
དམ། �ེད་རང་ན་བ་དང་�ག་གི་འ�ག་གམ། �ེད་རང་�ེར་�ང་ཡིན་
ནམ། �ེད་རང་གི་མི་ཚ� འ� ་ནང་ལ་ངན་�ོ ད་ལང་ལ་ཤོ ར་བའམ་ཡང་ན་
ཞན་ཆ་ཞིག་ལ་�ས་པ་མེད་པ་�ར་ཡོ ད་དམ། 

�བས་མགོ ན་ཡེ་�་ཡིས་�ག་རོ གས་གནང་�བ་�ི་ཡོ ད།
�བས་མགོ ན་ཁོ ང་གི་འདི ་�ད་�།“དཀའ་�ག་ཆེན་པ� ་�� ང་བ་དང་�ར་

བ� ་�� ་མོ ས་མནན་ཡོ ད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་�ང་�་ཤོ ག བདག་གིས་�ེད་
�མས་ལ་ངལ་གས� ་�� ར་བར་�འོ །” （མ་ཐའེ་ཡི་ག�ང་རབ་ ༡༡:༢༨）

�ོ ད་�ིས་ཕལ་ཆེར་�བས་མགོ ན་ཡེ་�་�་ཡིན་པ་གསལ་པོ ར་ཤེས་མི་�བ།  
�ེད་རང་གིས་�བས་མགོ ན་ཁོ ང་ནི་དངོ ས་གནས་ཡིན་ནམ་ཞེས་�མ་�ིད།  
�ེད་རང་གིས་བདེ ན་པ་ཤེས་�་དང་རོ གས་རམ་དངོ ས་གནས་ཐོ བ་འདོ ད་ཡོ ད་
ན།  �བས་མགོ ན་ཡེ་�་ཡིས་�ེད་ལ་རོ གས་འདེ གས་གནང་གི་རེད་ཅེས་�ེད་
རང་ཡིད་ཆེས་�ེད་�བ། 

�ོ ན་ལམ་�བས་བདེ ་ཞིག་ལ། �བས་མགོ ན་ཡེ་�་ལགས། �བས་
མགོ ན་�ེད་ནི་བདེ ན་པ་ཡིན་པ་དང་བདག་ལ་�ག་རོ གས་གནང་�བ་�ི་
ཡོ ད་པའི ་ང་རང་ཡིད་ཆེས་�ེད་འདོ ད་ཡོ ད་ཞེས་སོ ། �ེད་རང་དངོ ས་གནས་
ཡིན་པ་ང་ལ་�ོ ན་ནས་�ག་རོ གས་གནང་རོ གས། ...�ོ ང་ཆ་�མས་བཀང་། 
ང་ལ་ད་�་གཙ� ་བ� ་�� ད་�་�འི ་དཀོ ན་མཆོ ག་གཅིག་དགོ ས་ཡོ ད།

�བས་མགོ ན་ཡེ་�་ཡིས་ཏན་ཏན་�ག་རོ གས་གནང་གི་རེད།  དེ ་ནས་
�བས་མགོ ན་ཁོ ང་གིས་དེ ་�ར་�བ་�བས། ཁོ ང་གི་�ོ ར་ལ་མི་གཞན་ལ་
ཤོ ད་པར་�ེད།

�ེད་རང་གིས་�བས་མགོ ན་ཡེ་�འི ་�ོ བས་�གས་�ོ ར་ལ་ཤེས་འདོ ད་
ཡོ ད་ན། ཡིག་ཆ་འདི འི ་�བ་�ོ གས་�ི་བ�་ལན་ལ་འ�ེལ་བ་གནང་རོ གས།

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. བ�མས་ཆོ ས་འདི ་ཆོ ག་མཆན་མེད་པར་ཚ� ང་ལས་མ་

ག�ང་རབ་�ི་ཚ� གས་�་བཅད་པ་དེ ་དག་ནི་ད�ིན་ཡིག་གི་གསར་�ལ་པ� ་ཇ� མས་�ི་བ�ན་བཅོ ས་ནས་བོ ད་ཡིག་�་བ�ར་བ་
ཡིན། �ི་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ཐོ ་�ས་ནེལ་སོ ན་�ིས་དབང་ཚད་བ�ང་བ་ཡིན། བཀའ་འ�ོ ལ་ཡོ ད་པའི ་�ོ ་ནས་བཀོ ལ་�ོ ད་�ས་ཡོ ད། 
ཐོ བ་ཐང་ཡོ ད་ཚད་བདག་ཉར་�ས་ཡོ ད།

�བས་མགོན་ཡེ་�ས་�ག་
རོ གས་གནང་�བ་�ི་ཡོད་དམ།
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ང་ཚ� འ� ་�ག་བ�ལ་�ོ ད་�་རེ་བ་ཡོད།
�བས་མགོ ན་ཡེ་�འི ་ཨ་མ་དང་�ེས་འ�ག་པ་ཚ� ས་ཁོ ང་གི་�ང་པོ ་�ར་

�ངས་ནང་�་བཞག་�བས་�ས་པ་རེད། དམག་མི་�མས་�ིས་�ར་�ང་
དེ ་བ�མས་ནས་དེ འི ་�ི་རོ ལ་�་�ང་དམག་བ�གས་ཡོ ད། འོ ན་�ང་ཉི ན་
ག�མ་པར་ས་ཡོ མ་ཆེན་པ� ་ཞ� ག་བ�བ་ནས་�ར་�ང་�ེ་�ེ་�བས་མགོ ན་
ཡེ་�་�་གསོ ན་པོ ར་ལངས། 

�བས་མགོ ན་ཡེ་�འི ་�ོ བ་མ་ཚ� ས་ཁོ ང་ལ་མཇལ་�བས།ཁོ ང་ཚ� ས་
མིག་གིས་མཐོ ང་བ་འདི ་ལ་ཡིད་ཆེས་�ེད་མ་�བ་པ་ཆགས་ཡོ ད། ཁོ ང་གིས་
ཁོ ང་ཚ� ་དགོ ས་མཁ� ་ཆ� ་ཤོ ས་ཡོ ད་པའི ་�བས་�་�ོ ས་�ོ ལ་�་�ིན་པ་དག་ལ་
དགོ ངས་པ་གནང་ཡོ ད། �བས་མགོ ན་ཁོ ང་གིས་ཁོ ང་ཚ� ར་དམ་པའི ་ག�ང་
རབ་ནས་�ོ བ་�ིད་གནང་�་�ས་ཚ� ད་བཏང་ནས་�ག་བ�ལ་དང་འཆི་བ་
མ�ག་�ིལ་�་ནི་ཁོ ང་གི་མཐར་�ག་གི་འཆར་གཞི་ཡིན་པ་བ�ན་པར་
མཛད་ཡོ ད། ཁོ ང་གིས་ཁོ ང་ཚ� ར་ཁོ ང་གི་�ོ བ་གས� འ� ་འོ ས་འགན་མ�ག་
�ིལ་�བས་ཁོ ང་ཉི ད་�ིར་ལོག་�་�་�ིག་�ེད་དགོ ས་པའི ་བཀའ་གནང་བ་
རེད། དེ ་ནས་�བས་མགོ ན་ཡེ་�་ཞིང་ཁམས་�་�ིར་ཕེབས། 

ངའི་ན་�ག་�ངས་བའི་�ོགས་པོ །
�་མོ ་ཆའེ་ལའི ་ནི་�ང་�ས་དགའ་འདོ ད་�ེད་མཁན་མེད་པའི ་�ོ ་ནས་

འཚར་ལོངས་�ང་ཡོ ད། དེ ་ནས་མཐར་དམག་འ�ག་གི་�བས་�ོ ས་�ོ ལ་�་
�ིན་པའི ་�བས་བཅོ ལ་�ོ ད་ཁང་�་�མས་བ�ེ་�ན་པའི ་ལས་ཀ་�ེད་མཁན་
མ�ན་ནས་�བས་མགོ ན་ཡེ་�འི ་�ོ ར་ཤེས་ཡོ ད། མོ ་རང་གིས་དམ་པའི ་ག�ང་
རབ་�ི་ལོ་�ས་ལ་ཉན་ནས་དཀོ ན་མཆོ ག་གི་�ག་བ�ལ་དང་འཆི་བ་མེད་
པར་བཟོ ་བའི ་འཆར་གཞི་�ོ ར་ལ་ཤེས་�ོ གས་�ང་། ཆའེ་ལའི ་ཡིས་གཙ� ་བོ ་

དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་མོ ་རང་ལ་ངོ ་ཚ་དང་�ག་བ�ལ་ལས་ཐར་�བ་པའི ་རོ གས་
རམ་གནང་གི་ཡོ ད་པ་ཤེས། དེ ་ནས་མོ ་རང་གིས་སོ ་ས� འ� ་སེམས་ལ་�ག་གསོ ་
ཐོ བ་�ིར་གཙ� ་བ� ་ཁ� ང་ལ་གསོ ལ་འདེ བས་�ས། གཙ� ་བོ ་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་མ� འ� ་
ཞེ་�ང་དང་ཁོ ང་�� ་ད� ་བཟོ ད་ཡངས་དང་�ིང་�ེ་བ�ེ་�ར་གནང་ཡོ ད། དེ ་རིང་
མོ ་རང་གིས་ས� ་ས� ་རང་ཉི ད་ལ་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་གཙང་མ་ཇི་�ར་བཟོ ས་པའི ་
�ོ ར་མི་ཚ� ར་བཤད་ནས་རང་ཉི ད་ལ་ཁོ ང་གི་�་མ� ་ཞ� ས་འབོ ད་�ི་ཡོ ད། 

�ོ ད་�ི་�ོ ར་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོ ད་དམ། �ེད་རང་ཡང་�བས་མགོ ན་ཡེ་�་ལ་
�ག་འདོ ད་ཡོ ད་དམ། �ོ ད་�ིས་འདི ་�ར་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་བཤད་ཆོ ག 

�མས་བ�ེ་�ན་པའི ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལགས། ངས་�ོ ང་བའི ་ན་�ག་དེ ་
�ེད་�ིས་མ�ེན་གནང་བ་འདི ་ལ་�གས་�ེ་ཆེ་�ས་�ི་ཡོ ད། (�ེད་�ི་
དཀའ་ངལ་འདི ར་འ�ེལ་བཤད་�ོ བ།) གཙ� ་བ� ་�� ད་�ིས་ང་ཚ� ་�ག་
བ�ལ་ལས་�ོ བ་�ིར་�བས་མགོ ན་ཡེ་�་མངགས་པ་འདི ་ལ་�གས་�ེ་
ཆེ། ངའི ་སེམས་ལ་�ག་གསོ ་གནང་ཞིང་བདག་ལ་ཞི་བདེ ་དང་བཟོ ད་
�ོ མ་�ི་སེམས་�གས་གནང་རོ གས། ཨ་མིན།

གལ་ཏེ ་�ེད་རང་�བས་མགོ ན་ཡེ་�འི ་�ོ ར་དང་�ག་བ�ལ་�ི་�བས་�་
ཁོ ང་གིས་ང་ཚ� ར་རོ གས་རམ་གང་འ�་�ེད་�བ་མིན་ཤེས་འདོ ད་ཡོ ད་ན། ཡིག་
ཆ་འདི འི ་�བ་�ོ གས་�ི་འ�ེལ་ག�གས་ཞལ་�ང་ལ་འ�ེལ་བ་གནང་རོ གས།
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ལྷོོ ་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡོའི ་ནང་ཉེི ་མ་ཤར་བའི ་ཞིོ གས་པོ་ཞིིག་ལོ། ང་རང་ཁྲོོ མ་
རར་འགྲོོ ་སྐབས་ངའི ་ཁིྱིམ་མཚེོས་དེ ་ཁོོ ་མོའི་ཁོང་པོའི ་ནང་ནས་ཕིྱར་
ཐོ ན་ཏོེ ་ངའི ་ཕྱོ གས་སུ་ཐད་ཀོར་རྒྱུག་ནས་སྐད་ཆེོན་པོོ ་རྒྱག་བཞིིན་ལོག་
ཏུ་ཡོོ ད་པོའི ་གིྲོ་ཆེོན་པོོ ་གཉེི ས་གཡུག་གཡུག་བྱེས་སོ ང་། མོ ་རང་གི་མིག་
ཟུང་འཇིིགས་སྣང་གིས་འོ ད་འཕྲོོ ས་པོ་དང་ངས་མུན་ནག་དང་ངན་པོའི ་
གནས་བབ་ཅིག་ཚོོར་བྱུང་། ང་རང་ཡེོ་ཤུ་པོ་ཞིིག་ཡིོན་པོའི ་རེྐྱེན་གིྱེས་ངས་
ཞིི་འཇིམ་ངང་ཉེེ ན་སྲུང་ཐོ བ་པོའི ་ཆེོད་དུ་སྨོོ ན་ལོམ་རྒྱག་འགོ ་ཚུགས་པོ་
ཡིོན། ངས་སྨོོ ན་ལོམ་འདེ བས་སྐབས་གདོ ན་འདྲེ ་དེ ་དབང་དུ་བསྡུས་ཞིིང་
ངའི ་གྲོོ གས་པོོ་དེ་ལྷོོ ད་ཡོངས་ཆོགས་སོ ང་། དེ ་ནས་མོ ་རང་གིས་བདག་ལོ་
གིྲོ་གཉེི ས་དེ ་མོའི་ལོག་ནས་ཚུར་བླངས་འཇུག་སོ ང་། 

སྐྱོབས་མགོིན་ཡེེ་ཤུའི་སྟོོ བས་ཤུགིས། 

མི་སྟོོ ང་ཕྲོག་མང་པོོ ས་སྐྱེབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་སྟོོ བས་ཤུགས་མྱོངས་
ཡོོ ད། ཁོོ ང་ཚོོར་གདོ ན་འདྲེ ་ངན་པོ་ལོས་གྲོོ ལོ་བ་དང་ནད་རིགས་ལོས་ཐར་
བ། དམོ ད་པོ་ལོས་སྲུང་སྐྱེོ བ་ཐོ བ་པོ། ལུས་པོོའི་ཉེེ ན་ཁོ་ལོས་སྲུང་བ་བཅས་
བྱུང་ཡོོ ད། འོ ན་ཀྱིང་སྐྱེབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུ་ནི་སུ་ཡིོན་ནམ། སྐྱེབས་མགོ ན་
ཁོོ ང་གི་སྟོོ བས་ཤུགས་ཀིྱི་རང་བཞིིན་གང་དག་ཡིོན་ནམ། ཡེོ་ཤུ་པོའི ་དམ་
པོའི ་གསུང་རབ་བཱཡིོ་བཱལོ་ནང་དུ་སྐྱེབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་རྣམ་ཐར་བསྟོན་
ཡོོ ད། འདི ་ནི་སྐྱེབས་མགོ ན་ཁོོ ང་གི་གདོ ན་འདྲེ ་ལོ་དབང་དུ་བསྡུས་བའི ་
སྐོ ར་གིྱེ་ལོོ་རྒྱུས་གཅིག་ཡིོན།

ཉེི ན་ཞིིག་ཨ་ཕ་ཞིིག་གིས་རང་གི་བུ་སྐྱེབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུ་དྲུང་དུ་འཁིྲོད། 
ཁོོ ས་འདི ་ལྟར་སྨྲས་སེྟོ། སློ བ་དཔོོ ན་ལོགས། བདག་གིས་ཁེྱིད་ལོ་གསོ ལོ་བ་
འདེ བས་ཀིྱི་ཡོོ ད། ངའི ་བུ་ལོ་གཟི གས་རོ གས། ཁོོ་ནི་ངའི ་ཕྲུ་གུ་གཅིག་པུ་དེ ་

རིན་དེོ དེ་མི་དེགོིས་པའི་རོ གིས་འདེེགིས།
སེམས་ཁོམས་དྲག་གསོ ་གནང་མཁོན་དང་ཆོོ ས་གསོ ་བ་མང་པོོ ས་

དཀོའ་ངལོ་འདི ་དག་ལོ་རོ གས་འདེ གས་མ་བེྱེད་གོ ང་དུ་དངུལོ་འབོ ར་ཆེོན་
པོོ ་བླངས་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

འདི ་ནི་དམ་པོའི ་འཕིྲོན་བཟང་ཡིོན། སྐྱེབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་རིན་མེད་
ཐོ ག་ཕྱག་རོ གས་གནང་གི་ཡོོ ད། 

གོ ང་གི་གསུང་རབ་ཀིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ནང་དུ། སྐྱེབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་སྡུག་
བསྔོལོ་མྱོོ ང་བཞིིན་པོའི ་ཁིྱིམ་ཚོང་ནས་དངུལོ་དགོ ས་འདོ ད་གནང་མེད། 
སྐྱེབས་མགོ ན་ཁོོ ང་གིས་ཁོོ ་ཚོོར་ཁོོ ང་ལོ་ཡིོད་ཆེོས་གཅིག་པུ་བེྱེད་བཅུག་རྒྱུ་
ཐུགས་འདོ ད་གནང་ཡོོ ད། ཕ་མ་ཡོག་པོོ ་ཚོོས་ཕྲུ་གུ་ལོ་ལྟ་རྟེོ ག་བེྱེད་འདོ ད་
ཡོོ ད་པོ་ལྟར། སྐྱེབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་འགྲོོ ་བ་མི་རྣམས་ལོ་བྱེམས་པོ་
གནང་ཞིིང་ ཁོོ ང་ཚོོའི་དཀོའ་ངལོ་སེལོ་འདོ ད་གནང་ཡོོ ད། 

དམ་པོའི ་གསུང་རབ་ཀིྱིས་སྐྱེབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུ་ནི་འཇིིག་རྟེེ ན་བཀོོ ད་པོ་
པོོ་ཡིོན་པོ་སློ བ་སྟོོ ན་གནང་ཡོོ ད། ཁོོ ་འཇིིག་རྟེེ ན་དུ་ཐོ ན་པོ་ནི་འཛམ་གིླིང་གི་
སེྐྱེ་བོ ་རྣམས་ཀིྱིས་ཡོང་བསྐྱེར་ཁོོ ་ལོ་ཡིོད་ཆེོས་བེྱེད་དུ་འཇུག་པོའི ་ཆེོད་དུ་ཡིོན། 
འཇིིག་རྟེེ ན་བཀོོ ད་པོ་པོོ་ཡིོན་པོའི ་ཆོ་ནས་ཁོོ ང་ལོ་འཇིིག་རྟེེ ན་འདི ་ངན་པོ་དང་
སྡུག་བསྔོལོ་དང་འཆིོ་བ་ལོས་སྐྱེོ བ་ཐུབ་པོའི ་ནུས་སྟོོ བས་ལྡན་ཡོོ ད། ཇིི་ལྟར། 

ཡེོ་ཤུའི ་གསུང་རབ་ཀིྱིས་འཇིིག་རྟེེ ན་འདི ་ལོ་ངན་པོ་དང་སྡུག་བསྔོལོ་
དང་འཆིོ་བ་མེད་པོར་གྱུར་བའི ་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡོོ ད་ཅེས་གསུངས་ཡོོ ད། 
ཡོོ ད་ཚོད་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པོར་ཞིི་མཐུན་དུ་གནས་ཡོོ ད་པོ་རེད། ཡིོན་
ནའང་གཙོོ ་བོ ་དཀོོ ན་མཆོོ ག་གིས་བསྐྲུན་པོའི ་ཕོ ་ཉེ་གཅིག་གིས་གེྱེན་ལོོག་
བེྱེད་འགོ ་ཚུགས་སྐབས་དེ ་ཚོོ་ཚོང་མ་འགྱུར་བ་ཕིྱན་ཡོོ ད། ཕོ ་ཉེ་དེ ་ཡིོས་
བཀོོ ད་པོ་པོོ ་དཀོོ ན་མཆོོ ག་ལོ་ཕྲོག་དོ ག་བྱེས། ཁོོ ས་ཕོ ་ཉེ་གཞིན་ཚོོའི་ཁྲོོ ད་
དུ་རྫུན་གཏོམ་ཁྱིབ་སེྤོལོ་བྱེས་སེྟོ། ཁོོ ང་ཚོོའི་གསུམ་ཆོ་གཅིག་བསྡུ་རུབ་
བྱེས། ཁོོ ང་ཚོོས་མཉེམ་དུ་གཙོོ ་བོ ་དཀོོ ན་མཆོོ ག་ནི་དབང་ཆོ་ལོ་ལྟོ གས་ཤིང་
རང་ཤེད་ཅན་ཡིོན་པོའི ་སྐྱེོ ན་བརྗེོ ད་བྱེས།

བཀོོ ད་པོ་པོོ ་དཀོོ ན་མཆོོ ག་ལོ་གདམ་ག་བེྱེད་དཀོའ་བ་ཞིིག་ཆོགས་
ཡོོ ད། གལོ་ཏོེ ་གཙོོ ་བོ་ཁོོང་གིས་ཁོོ ང་ཚོོར་བཀོག་འགོ ག་བེྱེད་རྒྱུ་བཙོན་
སྐུལོ་གཏོོ ང་བའམ། ཡོང་ན་ཁོོ ང་ཚོོར་གཏོོ ར་བརླག་གཏོོ ང་བ་ཡིོན་ན། ཕོ ་
ཉེ་གཞིན་པོ་དང་འཇིིག་རྟེེ ན་གཞིན་ཚོོས་སྐྱེོ ན་བརྗེོ ད་རྫུན་མ་དེ ་ཚོོ་བདེ ན་
པོ་ཡིོན་པོར་བསམ་ཐུབ། གདམ་ག་གཞིན་ཞིིག་ནི་གེྱེན་ལོོག་པོའི ་ཕོ ་ཉེ་
ཚོོའི་མི་ཚེོ་རྒྱུན་འཁྱིོ ངས་བེྱེད་རྒྱུ་དེ ་རེད། དེ ་ནི་ཁོོ ང་ཚོོའི་ངན་སེམས་དེ ་
ཁོོ ང་ཚོོའི་སྐྱེོ ན་བརྗེོ ད་ལོ་འགོ ག་པོའི ་དཔོང་རྟེགས་གྱུར་བའི ་དོ ན་དུ་རེད། 
དེ ་ནས་དུས་ཚོོད་དང་བསྟུན་ནས་འཇིིག་རྟེེ ན་བཀོོ ད་པོ་པོོ ས་གེྱེན་ལོོག་དེ ་
མཇུག་བསིྒྲིལོ་རྒྱུ་རེད། 

ཡིོན། གདོ ན་འདྲེ ་ངན་པོས་ཁོོ ་ལོ་འཛིན་པོ་བརྟེེ ན་ཁོོ ས་གླིོ ་བུར་དུ་ངུ་འབོ ད་
བྱེས་ཞིིང་ཁོོ ་ལོ་ཤུགས་ཀིྱིས་དཀྲུག་བ་དང་ཁོོའི་ཁོ་ལོ་རླངས་པོས་བསྐང་བ་
བཟོ ་། ཁོོ ་ལོ་དཀོའ་ངལོ་ཆེོན་པོོ ་བཟོ ་སེྟོ་རྨས་སྐྱེོ ན་བཏོང་ཡོོ ད། . . . ཁོོ ་རང་
མེ་དང་ཆུ་ནང་དུ་ཡོང་ཡོང་ལྷུངས་ཡོོ ད། སྐྱེབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་བུ་དེ ་ལོ་
ཤོ ག་ཅེས་གསུངས་ནའང་གདོ ན་འདྲེ ་དེ ས་བུ་དེ ་ས་ལོ་འཕངས་ནས་འདར་
རུ་བཅུག་ཡོོ ད།

ཡེོ་ཤུས་ཕ་བུ་དེ འི ་དབུས་སེམས་སིྐྱེད་མེད་བྱུང་སོ ང་། ཁོོ ང་གིས་འདི ་སྐད་
དུ། གལོ་སིྲིད་ཁེྱིད་ཚོོས་དད་པོ་བེྱེད་ཐུབ་ན།  དད་པོ་བེྱེད་མཁོན་གིྱེ་དོ ན་
དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོར་གྱུར་ཞེིས་གསུངས།

ཕྲུ་གུའི ་ཨ་ཕས་གདུང་བ་ཞུས་སེྟོ། བདག་གིས་ཡིོད་ཆེོས་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 
ངའི ་དད་པོ་མེད་པོའི ་སེམས་སྐྱེོ བ་རོ གས་ཅེས་སོ ། 

སྐྱེབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་གདོ ན་འདྲེ ་དེ ར། ཁོོའི་ལུས་པོོ་ཕིྱར་བུད་ཅིག 
ཕིྱན་ཆོད་བུ་དེ འི ་ལུས་ལོ་ཕིྱར་མ་ལོོག་ཅིག དེ ་ནས་གདོ ན་འདྲེ ་འུར་བརྒྱབ་
ཅིང་བུ་འདར་བཅུག་ནས་ཕིྱར་ཐོ ན ་ཞེིས་བཀོའ་བཀྱིོ ན་གནང་། (ལོོ་ཀུ་ ༩: 
༣༧-༤༢། མར་ཀུ་ ༩: ༡༧-༢༧）

ཕ་མ་འདི ་ལྟ་བུ་སེམས་ཁྲོལོ་བེྱེད་མཁོན་མི་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོ ད། རྒྱུ་
མཚོན་ནི་གདོ ན་འདྲེ ་དེ ་ཡིོས་ཁོོ ང་ཚོོའི་ནང་མི་ཚོོར་གནོ ད་སྐྱེོ ན་གཏོོ ང་གི་
ཡོོ ད། ཁོ་ཤས་གཉེི ད་ཁུག་མི་ཐུབ། འགའ་ཞིིག་ན་བ་དང་། འགའ་ཞིིག་གིས་
སྐད་གདངས་ཡོ་མཚོན་ཞིིག་ཐོ ས་ཀིྱི་ཡོོ ད། ཁོ་ཤས་ལོ་མི་ལོས་ལྷོག་པོའི ་
སྟོོ བས་ཤུགས་ཡོོ ད་པོས་གྲོོ ང་གསེབ་ཧྲིི ལོ་པོོ ་འཇིིགས་སྣང་སེྐྱེད་པོ་བཟོ ་ཀིྱི་
ཡོོ ད། འོ ན་ཀྱིང་ཁོོ ང་ཚོོ་ཚོང་མར་ངེ ས་པོར་དུ་རོ གས་འདེ གས་དགོ ས་འདུག 

འདི ་ནི་འཕིྲོན་བཟང་ཡིོན། ཁེྱིད་ཀིྱིས་སྐྱེབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུ་ལོ་སྨོོ ན་ལོམ་
བཏོབ་ནས་གདོ ན་འདྲེ ་ལོས་སྲུང་སྐྱེོ བ་ཐོ བ་རྒྱུ་གསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད།

དམ་པའིི་གསུང་རབ་ཀིྱིས་སྐྱབས་མགོན་ཡེེ་ཤུ་ནི་འིཇིིག་
རེྟེན་བཀོོད་པ་པོ་ཡིེན་པ་སློོ བ་སྟོོ ན་གནང་ཡོེད། ཁོོ ་འིཇིིག་
རེྟེན་དུ་ཐོོ ན་པ་ནི་འིཛམ་གིླིང་གི་སེྐྱ་བོ ་རྣམས་ཀིྱིས་ཡེང་
བསྐྱར་ཁོོ ་ལ་ཡིེད་ཆེེས་བེྱེད་དུ་འིཇུག་པའིི་ཆེེད་དུ་ཡིེན། 
འིཇིིག་རེྟེན་བཀོོད་པ་པོ་ཡིེན་པའིི་ཆེ་ནས་ཁོོ ང་ལ་འིཇིིག་
རེྟེན་འིདི་ངན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འིཆིེ་བ་ལས་སྐྱོ བ་
ཐུབ་པའིི་ནུས་སྟོོ བས་ལྡན་ཡོེད།


