basariyyate verilmisdi. Adem va Havva
Sanbani qoruyurdular ve Allah yadda
saxlamagimizi amr etdiyi seylari unutmaga
he¢ vaxt icaza vermayib.

Taossuf ki, Sanba tez-tez unudulur.
Peygombarlor godim Yshudilsri xsebardar
edirdilar ki, Sanbani unutduglar: taqdirda
Allah onlar1 balaya diicar edacak. Onlar
bu xabardarhiga mahal qoymadilar, buna
gora Yerusalim dagidildi, ailslari ise asir
gotlirildilar. Xristianlar daSenbaniunudaraq,
Allahin amrlarina qarsi ¢ixib miigaddas ginii
Bazar giunt ile avez etdilar. Miisalmanlar
Climsa glini ibadat edirler, amma unudublar
ki, Yaradana tam itastkarliqda yasamagq ti¢lin
yeddinci glinii istirahat etmaliyik.

Niya ela galir ki, biitin dinyamiz bu
mithim gini unudur? Bu genis yayilmig
unutqanhigin daha pis bir sebabi varmi?

Isa Moesih bize diinya miqyasinda
galacak hir gucle bagh xebardarhq verir.
Seytan dustincalorimizi Yaradanmimizdan
uzaqlasdirmaqticiin bu glicden istifads edacak.
Milyonlarla insan aldadilib yalangi sanba
guni ibadat edacak. Seytan imid edir ki, biza
Yaradanin gintni unutdura bilss, Yaradanin

0Oziinii ds unutdura bilsr. Bununla bels, haqiqi
Sonba giinline riayat edonds Yaradanimiza
sadaqatimizi gostaririk va istirahat, rahathq ve
siilh hadiyyasindan zévq alirig.

Allahin istirahatina daxil olmaq

Musa Peygambar yazirdi ki, “Allah yeddinci
glina barakat verdi” (Yaradilis 2:3). Yorulub
olden dismiisiiniiz? $anba gininds bol
barakat var!

Indoneziyali matn yazar1 Mita Duran ifrat
daracads islomakdan 6ldii — amma siz 6lmaya
macbur deyilsiniz. Allah sizi har hafts butiin
islarinizdan istirahat etmaya vo Sanba glintiinin
barakatlarini tacriibadan kecirmayas davat edir.

Allahin bhizs istirahati, stilhii ve safam
necs verdiyi hagqinda daha ¢ox dyranmak
istayirsinizsa, bu maqalanin arxa tiztindaki
mpolumatlardan istifade edarak bizimls alaga
saxlaym.
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ita Duran 6ldi. Hayat esqiyls dolu,
M 24 yagh indoneziyali matn yazari

is masasinda yixiib qaldi. Ax1 na
bas vermisdi?

Mita bir reklam agentliyinda islayirdi.
Buradaondan ¢ox sey gozlayirdilor ve tizarina
diigen is yiikii agir idi. Oliimiindan bir gqadar
avval yorgunlugu ila bagh sosial mediada
sorh yazmisdi: “Bu geca sakkizinci gecadir ki,
ofisin acarlarii 6ztimla apariram... Manim
hayatim yoxdur”.

“Red Bull”un Asiya versiyasi olan kofeinli
“Krating Daeng” i¢kisina ¢ox guvenmisdi.
Son onlayn gerhinds yazmigdi: “30 saatdir
islayirom vo helas do davam”. Sonra is
masasina yixildi va bir daha oyanmadi.

No bas verdi? Mita haddindsn artiq
islomoakdan oldu.

Bu glin coxumuzun is qrafiki gorgindir.
Camiyyat bizi daha cox isloamayas, daha ¢ox
gazanmaga va daha ¢ox almaga vadar edir.
Stres, yuxusuzlug ve zehni yorgunlugdan
aziyyat ¢okirik.

Boalke Mita Duran kimi 6zimuzi
oldirmiurik, amma hayat uzerimizda
agir yiks cevrila bilor. Allahin bizim tgin

nazarda tutdugu budur? O, Siilh Baxs Edandir.
ifrat deracada islayanda siilh va rahatliq hiss
edirik? olbatts ki, xeyr!

Yorgunlugdan sldan dugstriksas, demali,
Allahin xatirlamagimizi istadiyi bir seyi
unudurug. Gslin Onun dincslmakls bagh
dediklarini arasdirag.

“Fasila” diiymasina basmaq

Allah Reahmli ve Marhamatlidir. O har hansi
bir cib telefonu va ya notbuk kimi, insanlarin
da fiziki, aqli va ruhani enerji ilo yeniden
dolmaga ehtiyaci oldugunu bilirdi. Mahz bu
sobabdan Musa peygambar Allahin amrini
geyde almigdi:

Sanba giintinii yadda saxlayw taqdis et. Al gtin
calistb biitiin islorini gor. Lakin yeddinci gtin
Allahin Rabbin Sanba giiniidiir. Bu giin heg bir
is gbrmo (Miiqaddas Kitabmn Tovrat kimi da
taninan birinci hissasindan: Cxas 20:8-10).

Allahin dayismaz gqanunu bizs yeddinci
glinl yadda saxlamag: deyir. Diinyadaki bir
¢ox dillards istirahata hasr olunmus bu gin
“Sonba” adlanir. Allah niya bize bu giinii yadda

saxlamag amr edib? Ctnki O, unutqanlifin
Adamdan baglayaraq butiin baseriyyat ticiin
davam edan bir problem oldugunu bilir.
Allahin amrlarini unutmamalyiq, ¢tinki
yalmiz Onu va amrlarini xatirladigimiz
miuddat boyunca dogru yolla gedacayik.

Hor haftonin yeddinci giinii
“fasila” ditymasina basmaq

uciin ayrilmis xiisusi gindiir.
Bas Sanba niys xtisusi bir giindiir? Allah
biza deyir,

Ciinki alti giin arzinda Rabb goylori va
yeri, donizi va kainatdakt har seyi yaratdi,
yeddinci gtin isa istirahat etdi. Bunun li¢tin
Rabb Sonba gliniina barakat verib onu
miiqaddas saydt (Cixis 20:11).

Sonbs Allahin Yaradan oldugunu yadimiza
salan miihiim bir xatirlatmadir. Bazi adamlar
buna etiraz edirlar, ¢iinki Allah yorulmur, ona
gora da yeddinci giin istirahat etmaya ehtiyact
yoxdur. Amma Allahin istirahati yorulub

aldan disduyt tcln deyildi; O, yaradiciliq
isina fasila verdi ki, bizim tUclin istirahst eda
bilaceyimiz miiqaddas bir zaman yarada bilsin.

Allah istirahat giininiin basariyyatin
xeyrina oldugunu gorirdi. O, yeddinci giini
$onbo etdi, bunun manasi ise fasils ve ya
tonaffiisdiir. Belslikla, har haftanin yeddinci
guinu “fasile” diiymasine basmaq ugin
ayrimis xususi giindir. Allah1 xatirlamaq
ve Ona ibadst etmak Ugln bitin gin
boyunca islarimizdan va geyri-migaddas
faaliyyatlordan istirahat etmaliyik.

Miidiriniz ve ya muslliminiz siza istirahat
u¢ln daha ¢ox vaxt ayirmaginizi tapsirsaydi,
ala olmazdimi1? Halbuki, Allahin samr etdiyi
budur! Allaha hamd olsun! O, haqigatan,
rohmlidir!

Allahin Giintiniin Miiqaddas saxlanilmasi
Sanba glini diinyadaki biitiin insanlar
uc¢in universal miigaddas giindiir. Yohudilar,
Xristianlar, Miusalmanlar, Buddistlor va
ya Hindular mévcud olmamisdan ¢ox-¢ox
avval tak bir haqiqgi yaradan Allaha inanan
tokallahl imanhlar Sanbani qoruyurdular.
oslinda diinya yarananda bu giin butin



