
ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਜਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਮੈਂਂ ਨਿੱ�ੱਕਲਿ�ਆ ਸੀੀ, ਵਾਾਪਸ ਜਾਂਂ�ਵਾਂਂ�ਗਾਾ 
ਅਤੇੇ ਆ ਕੇੇ ਉਹ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਹਲਾਾ ਅਤੇੇ ਝਾਾੜਿ�ਆ ਸੁੁਆਰਿ�ਆ 
ਹੋੋਇਆ ਵੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ। ਤਦ ਉਹ ਜਾਾ ਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲਂੋਂ 
ਸੱੱਤ ਹੋੋਰ ਬੁੁਰੇੇ ਆਤਮੇ ਨਾਾਲ ਲਿ�ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ 
ਉਸ ਆਦਮੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਲੱੱਗ ਪੈਂਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਸ 
ਆਦਮੀੀ ਦਾਾ ਬਾਾਅਦ ਵਾਾਲਾਾ ਹਾਾਲ ਪਹਿ�ਲੇ ਨਾਾਲਂੋਂ ਬੁੁਰਾਾ ਹੋੋ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਬੁੁਰੀੀ ਪੀੀੜ੍ਹੀੀ� ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਹਾਾਲ ਵੀੀ ਇਹੋੋ 
ਜਿ�ਹਾਾ ਹੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ (ਮੱੱਤੀੀ 12:43-45)।

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਸ਼ੁੱੱ�ਧ ਆਤਮਾਾ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਧ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਆਪਣੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਨੰੂੰ�  ਯਿ�ਸੂੂ ਦੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ, “ਬਾਾਈਬਲ” ਦੀੀ 
ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਨਾਾਲ ਭਰ ਦਿ�ਓ। ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ “ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇੱੱਕ ਚਾਾਨਣ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਇਆ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ, ਜੋੋ ਕੋੋਈ 
ਉਸ ਉਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਉਹ ਹਨੇੇਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ ਰਹੇੇ” 
(ਯੂੂਹੰੰਨਾਾ 12:46)। ਯਿ�ਸੂੂ ਦੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ “ਬਾਾਈਬਲ” 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰ�  ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਸਦਾਾ 
ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ ਹਨੇੇਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢ ਦੇੇਵੇੇ।

ਭਵਿੱ�ੱਖ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ
ਅਸੀਂਂ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ� ਜਦੋਂਂ ਦੁੁਸ਼ਟ 

ਆਤਮਾਾਵਾਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਨਾਾਲਂੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਰਗਰਮ ਹਨ। ਪ੍ਰਰਭੂੂ 
ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਨੇੇ ਭਵਿੱ�ਖਬਾਾਣੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ ਕਿ� ਉਸਦੇ ਵਾਾਪਸ 
ਆਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਬੁੁਰਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ ਤਾਾਕਤਾਂਂ� ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਧੋੋਖਾਾ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਝੂੂਠੇੇ 
ਚਮਤਕਾਾਰ ਕਰਨਗੀੀਆਂਂ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ, ਦੁੁਸ਼ਟ 

ਆਤਮਾਾਵਾਂਂ� ਭਿ�ਆਨਕ ਰੂੂਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਗਟ ਹੋੋਣਗੀੀਆ; 
ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਲਈ, ਉਹ ਦੂੂਤ ਜਾਂਂ� ਮਰੇੇ ਹੋੋਏ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰਾਂਂ� ਵਜੋਂਂ 
ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣਗੀੀਆ। ਸ਼ੈੈਤਾਾਨ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਯਿ�ਸੂੂ 
ਮਸੀੀਹ ਦੀੀ ਨਕਲ ਵਿੱ�ਚ ਪੇੇਸ਼ ਕਰੇੇਗਾਾ!

ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਝੂੂਠ ਦੁੁਆਰਾਾ ਧੋੋਖੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਹੁੁਕਮਾਾ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸ਼ੈੈਤਾਾਨ ਦਾਾ ਵਿ�ਰੋੋਧ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ। ਪਿ�ਆਰੇੇ ਦੋੋਸਤ, ਅੱੱਜ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸੰੰਘਰਸ਼ ਜੋੋ 
ਵੀੀ ਹੈੈ, ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਜ਼ਾਾਦ ਕਰਨ ਦਿ�ਓ!

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਅਸੀੀ ਦੁੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ  
ਛੁੁਟਕਾਾਰੇੇ ਲਈ ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਅੱੱਗੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੀੀਏ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਪੇੇਪਰ ਦੇੇ 
ਪਿ�ਛਲੇ ਪਾਾਸੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕਰੋੋ।
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ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ QR  
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ਹੋਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ

ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਦਰਜ ਹ ੈ ਕਿ� ਯੂਹੂਨੰਾਾ ਬਪਕਿ�ਸਮਾਾ ਦਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਨੇਾ 

ਪਰਭੂੂ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹਾ ਨੰੂਾ ਦਕੇਿ�ਆ ਅ� ੇਪਰਮਾਸੁੇ਼ੁਰ ਦੀ ਪਰਰੇਣਾ 
ਅਨੁਾਸਾਰ ਬਕੋਿਲੇਆ: “ਦ�ੇ,ੋ ਪਰਮਾਸੁੇ਼ੁਰ ਦਾ ਲੇੇਲੇਾ, ਉਹ ਸਸੰਾਰ 
ਦ ੇ ਪਾਪ ਚੁੁੱ�� �ੇ ਲੈੇ ਜਾ�ਦਾ ਹ!ੈ” (ਯੂਹੂਨੰਾਾ 1:29)। ਕਿਯੂਸੂ 
ਮਾਸੀਹਾ ਉਨਂਾਾ� ਭੇੂਡਾਂਾ� ਵਾਾ�ਗ ਹ ੈ ਕਿਜਸ ਨੇਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ 
ਲੇਈ ਸਲਂੁੇਾ-ਸਫਾਾਈ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਾਇਆ। 

ਜ�ੇਰ ਸਾਨੰੂਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਸਜ਼ਾਾ ਕਿਮਾਲੇਦੀ ਹ,ੈ 
ਇਹ ਇਨਾਸਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ, ਜ ੋਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਕਿਹ� ਸੀ, ਨੇਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗ਼ਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਕਿਜ਼ਾਮੰਾਵੇਾਾਰੀ ਲੈੇਣ ਲੇਈ 
ਸਵਾ-ੈਇ�ਛਾਾ ਨਾਾਲੇ �ੰਮਾ �ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੰੂਾ ਕਿ�ਸੇ ਨੇਾ ਮਾਜਬਰੂ ਨਾਹਂ 
�ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੇਾ ਇਨਾਸਾਫ਼ ਦੀ ਮਾਗੰ ਦਾ ਜਵਾਾਬ ਦਣੇ ਲੇਈ 
ਆਪਣੀ ਮਾਰਜ਼ਾੀ ਨਾਾਲੇ ਮਾ�ੌ ਨੰੂਾ ਲੈੇ ਕਿਲੇਆ। ਉਹ ਇ�ਲੌੇ�ਾ 
ਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਕਿਨਾਰਦਸੋ਼ੁ ਕਿਵਾਅ��ੀ ਸੀ ਜ ੋ�ਦ ੇਵਾੀ ਕਿਜਉਂਦਾ ਸੀ, 
ਅ� ੇ ਕਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ 
ਦੀ �ਹਾਣੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਭੇੂਡਾਂ ਵਾਾ�ਗ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਕਿਦ��ਾ। ਇਸ ਲੇਈ 
ਉਸਦ ੇਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਦੁ�� ਝੱ�ਲੇਣ � ਂਬਾਅਦ, ਪਰਮਾਸੁੇ਼ੁਰ ਨੇਾ ਉਸਨੰੂਾ 
ਸਵਾਰਗ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਉਠਾਾਇਆ। 

ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਡੇਾਂ ਜੀਵਾਨਾ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਸਘੰਰਸ਼ੁ ਹਵੋਾ।ੇ ਹੋ 
ਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਫਾਾਕਿ�ਮਾਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਕਿਜਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ �ਸੁਂ ਕਿਪਆਰ 
�ਰਦ ੇਹ,ੋ ਉਨਂਾਾ� ਦਆੁਰਾ ਦਰੂ ਸੁ�ਟ ਕਿਦ�ੇ ਗਏ ਹਵੋਾ।ੋ ਹ ੋਸ�ਦਾ 
ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਨੰੂਾ ਕਿ�ਸ ੇਦਆੁਰਾ ਠੇਾਸ ਪਹੁਚੰੁੱਾਈ ਗਈ ਹਵੋਾ,ੇ ਜਾ� 
�ਹੁਾਡਾਂੀ ਸਾ� (ਇਜ਼ਾ�) ਨੰੂਾ ਗਲੇ� ਢੰਗੰ ਨਾਾਲੇ ਨੁਾ�ਸਾਨਾ 
ਪਹੁਚੰੁੱਾਇਆ ਕਿਗਆ ਹਵੋਾ।ੇ ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਅਬਦਲੁੇ-
ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਦਸੋ਼ੁੀ ਅ� ੇਬਦਲੇਾ ਲੈੇਣ � ਂਡਾਂਰਦ ੇਹ।ੋ

ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ ਮਾਦਦ �ਰ ਸ�ਦਾ ਹ।ੈ �ਸੁਂ ਇਸ �ਰਂਾ� ਇ�� 
ਛੋਾਟੀ ਕਿਜਹੀ ਬਨੇਾ�ੀ �ਰ ਸ�ਦ ੇਹ:ੋ

ਹ ੇਪਰਭੂੂ, ਮਾ ਂ�ਦ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੀ ਭੂਰਪਾਈ ਨਾਹਂ �ਰ 
ਸ�ਦਾ। ਪਰ ਮਾ ਂਜਾਣਦਾ ਹਾ� ਕਿ� �ਸੁਂ ਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਆਪਣੀ 
ਦਇਆ ਵਾਜਂ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ ਨੰੂਾ ਭੇੂਕਿਜਆ ਹ।ੈ  ਮਾਨੰੂੈਾ ਉਸ 
ਚੁੱਗੰ ੇ �ੰਮਾ ਲੇਈ ਮਾਾਫ਼ �ਰ ੋਜ ੋਉਸਨੇਾ ਸਾਰੀ ਮਾਨੁਾ��ਜਾ�ੀ 
ਲੇਈ �ੀ�ਾ ਸੀ। ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹਾ ਦ ੇਰਾਹ ਨੰੂਾ ਸਮਾਝੱਣ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ 
ਮਾਰੇੀ ਮਾਦਦ �ਰ ੋ�ਾ� ਜ ੋਮਾ ਂਆਪਣੀ ਕਿਜ਼ਾਦੰਗੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ �ਹੁਾਡਾਂੀ 
ਦਇਆ ਦਾ ਅਨੁਾਭੂਵਾ �ਰ ਸ�ਾ�। ਆਮਾੀਨਾ।

ਜ ੇ�ਸੁਂ ਇਜੰੀਲੇ ਦੀ ਆਪਣੀ �ਾਪੀ ਪਰਾਪ� �ਰਨਾਾ ਚੁੱਾਹੁਦੰੇ 
ਹ,ੋ �ਾ� ਕਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਕਿਪਛਾਲੇੇ ਪਾਸ ੇ ਕਿਦ��ੀ  
ਜਾਣ�ਾਰੀ ‘� ੇਸਾਡੇਾਂ ਨਾਾਲੇ ਸਪੰਰ� �ਰ।ੋ
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ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ 
ਭਭਭ ਭਭਭਭ (ਭਭਭਭ) ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ 
ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ 
ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ

2. ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ 
ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ 
ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ, ਭਭ ਭਭਭਭ 3,500 
ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ, ਭਭ 
ਭਭਭਭਭਭਭਭ, ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ 
ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ 
ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ 
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ 
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ 
ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ 
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ 
ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ 
ਭਭ, ਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ 
ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ 
ਭਭਭਭ ਭਭ, ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ 
15 ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ

3. ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭ 

ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ 
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ 
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ 
ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ 

ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ 
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ—ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ, 
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ‘ਭਭ ਭਭਭਭਭ, ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ 
ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ, ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ 
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ 
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ

ਭਭਭ, ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ 
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ? ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ 
ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ, ਭਭਭਭ 
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ 

ਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ 
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ 
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ 
ਭਭਭ, ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ 

ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭ 

Copyright © ਬਿਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛਾਪਿਆ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਭਾਰਤੀ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸੰਸਕਰਣ - ਪੰਜਾਬੀ® ਤਂੋ ਲਿਆ ਗਿਆ ਪੋਥੀ। ਬ੍ਰਿਜ ਕਨੈਕਟੀਵਿਟੀ ਸਲਿਊਸ਼ਨਜ਼ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਲਿ। ਲਿਮਿਟੇਡ © 
2019। ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵਂੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ੇਲਈ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਸੋਚੋਣੇਾ ਹੈ।ੈ

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੋਨ 
ਕੋਰ।ੋ

ਹੋਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾ

ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾ�ਾ� ਨੰੂੰ�  ਗੁਲੁਾਾਮੀੀ ਰਿਵਾਚ ਲੈਾ ਜਾਾਇਆ ਰਿਗੁਆ। ਈਸਾਾਈ 
ਵਾੀ ਪ�ਮੇੀਸੁ਼ੁ� ਦੇ ੇਹੁਕੁਮੀਾ� ਦੇ ੇਉਲਾਟ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿਵੱਾਤ� ਰਿਦੇਨੂੰ ਨੰੂੰ�  
ਐਤਵਾਾ� ਰਿਵਾਚ ਬਦੇਲਾ ਕੇ ਸਾਬਤ ਨੰੂੰ�  ਭੱੁੁੱਲਾ ਗੁਏ। ਮੀਸੁਾਲਾਮੀਾਨੂੰ 
ਸ਼ੁੁਕੱ�ਵਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਪਾਾ�ਥਨੂੰਾ ਕ�ਦੇ ੇਹੁਨੂੰ ਪ� ਇਹੁ ਭੁੁੱਲੱਾ ਗੁਏ ਹੁਨੂੰ 
ਰਿਕ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਦੇੀ ਪ�ੰੀ ਆਰਿਗੁਆਕਾ�ੀ ਰਿਵਾਚੱ �ਰਿਹੁਣੇ ਲਾਈ 
ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨੂੰ ਆ�ਾਮੀ ਕ�ਨੂੰਾ ਚਾਹੁੀਦੇਾ ਹੁ।ੈ

ਅਰਿਜਾਹੁਾ ਰਿਕਉਂ ਲਾਗੱੁਦੇਾ ਹੁ ੈ ਰਿਕ ਸਾਾਡਾਾ ਸਾਾ�ਾ ਸਾ�ਸਾਾ� ਇਸਾ 
ਮੀਹੁਤੱਵਾਪ�ੰਨੂੰ ਰਿਦੇਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਭੱੁੁੱਲਾ ਰਿ�ਹੁਾ ਹੁ?ੈ ਕੀ ਇਸਾ ਰਿਵਾਆਪਕ 
ਭੱੁੁੱਲਾਣੇ ਦੇਾ ਕੋਈ ਹੁ�ੋ ਰਿਭੁੱਆਨੂੰਕ ਕਾ�ਨੂੰ ਹੁ?ੈ

ਪਾਭੰੁੱ ਰਿ�ਸਾ ੰ ਮੀਸਾੀਹੁਾ (ਰਿਜਾਸਾ ਨੰੂੰ�  ਈਸਾਾ ਅਲਾ-ਮੀਸਾੀਹੁ ਵਾੀ 
ਰਿਕਹੁਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ)ੈ ਨੇੂੰ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਆਉਣੇ ਵਾਾਲਾੀ ਰਿਵਾਸਾਵਾਰਿਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁਕਤੀ ਬਾ� ੇਚਤੇਾਵਾਨੂੰੀ ਰਿਦੇਤੱੀ ਹੁ ੈਜਾ ੋਸ਼ੁਤੈਾਨੂੰ ਸਾਾਡੇਾ ਮੀਨੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  
ਸਾਾਡੇਾ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਤ ਂ ਦੇ�ੰ ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਵਾ�ਤਗੇੁਾ। ਲਾਖੱਾਂਾ� 
ਲੋਾਕ ਝੂਠੇੰੇ ਸਾਬਤ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨੂੰ ਅ�ਾਧਨੂੰਾ ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਧਖੋਾਂਾ ਖਾਂਾ 
ਜਾਾਣੇਗੁੀ। ਜਾ ੇਸਾਤੈਾਨੂੰ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਦੇ ੇਰਿਦੇਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਭੁੁੱਲੱਾਣੇ 
ਲਾਈ ਪਾਾਪਤ ਕ� ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ,ੈ ਤਾ� ਉਹੁ ਉਮੀੀਦੇ ਕ�ਦੇ ੇਹੁਾ� ਰਿਕ 
ਅਸਾਂ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਨੰੂੰ�  ਵਾੀ ਭੱੁੁੱਲਾ ਜਾਾਵਾਾ�ਗੁ।ੇ ਹੁਾਲਾਾ�ਰਿਕ, ਜਾਦੇਂ 
ਅਸਾਂ ਸਾਚੱਾ ਸਾਬਤ �ਖੱਾਂਦੇ ੇਹੁਾ� ਤਾ� ਅਸਾੀ ਆਪਣੇ ੇਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� 
ਪਾਤੀ ਆਪਣੇੀ ਵਾਫ਼ਾਾਦੇਾ�ੀ ਰਿਦੇਖਾਂਾਉਂਦੇ ੇਹੁਾ� ਅਤ ੇਆ�ਾਮੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਦੇ ੇਤਹੋੁਫੇ਼ਾ ਦੇਾ ਆਨੂੰ� ਦੇ ਮੀਾਣੇਦੇ ੇਹੁਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੀਸੰਾਾ ਨੂੰਬੀ ਨੇੂੰ ਰਿਲਾਰਿਖਾਂਆ ਰਿਕ ਪਾਭੰੁੱ ਨੇੂੰ ਸਾਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਅਸਾੀਸਾ 

ਰਿਦੇਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੀ ਤਸੁਾਂ ਥਕੇੱ ਹੁਏੋ ਹੁ ੋਅਤ ੇਬਹੁਤੁ ਥਕੱ 
ਗੁਏ ਹੁ?ੋ ਸਾਬਤ ਰਿਵਾਚੱ ਬ�ਕਤਾ� ਹੁਨੂੰ।

ਮੀੀਤਾ ਦੇ�ੁਾਨੂੰ, ਇ�ਡੋਾਨੇੂੰਸ਼ੁੀਆ ਦੇੀ ਕਾਪੀ�ਾਈਟ�, ਬਹੁਤੁ 
ਰਿਜਾਆਦੇਾ ਕ�ਮੀ ਕ�ਨੂੰ ਕਾ�ਨੂੰ ਮੀ� ਗੁਈ ਪ� ਤਹੁੁਾਨੰੂੰ�  ਅਰਿਜਾਹੁਾ 
ਕ�ਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਨੂੰਹੁਂ ਹੁ।ੈ ਪਾਭੰੁੱ ਤਹੁੁਾਨੰੂੰ�  ਹੁ� ਹੁਫ਼ਾਤ ੇਆਪਣੇ ੇਕ�ਮੀਾ 
ਤ ਂਆ�ਾਮੀ ਕ�ਨੂੰ ਅਤ ੇਸਾਬਤ ਦੇੀਆ� ਬ�ਕਤਾ� ਦੇਾ ਅਨੁੂੰਭੁੱਵਾ 
ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਸਾਦੱੇਾ ਰਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੁ।ੈ

ਜਾਕੇ� ਤਸੁਾੀ ਇਸਾ ਬਾ� ੇ ਹੁ�ੋ ਜਾਾਣੇਨੂੰਾ ਚਾਹੁੁ�ਦੇ ੇ ਹੁ ੈ ਰਿਕ 
ਪ�ਮੀਸੇਾਵਾ� ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਆ�ਾਮੀ, ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਅਤ ੇਤ�ਦੇ�ੁਸਾਤੀ ਰਿਕਵਾ ਂਰਿਦੇ�ਦੇਾ 
ਹੁ,ੈ ਤਾ� ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕ ਇਸਾ ਪਪੇ� ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇਾ ਪਾਸਾ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ 
ਜਾਾਣੇਕਾ�ੀ ‘ਤ ੇਸਾਾਡੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ�ਪ�ਕ ਕ�।ੋ
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ਇੱੱਕ ਬੇੇਚੈਨੈ ਸੰਸੰੰਾਰ 
ਵਿੱ�ਚੱੈ ਆਰਾਮ

ਹੁ�ੋ ਜਾਾਣੇਨੂੰ ਲਾਈ QR ਕੋਡਾ ਸਾਕਨੂੰ 
ਕ�।ੋ

ਹੁ�ੋ ਪੜਹਨੂੰਾ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹੁ ਦੇ�ਜਾ ਹੁ ੈ ਰਿਕ �ਹੰੁ�ਨੂੰਾ ਬਪਰਿਤਸਾਮੀਾ ਦੇਣੇੇ ਵਾਾਲੇਾ ਨੇੂੰ 

ਪਾਭੰੁੱ ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁਾ ਨੰੂੰ�  ਦੇਰੇਿਖਾਂਆ ਅਤ ੇਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਦੇੀ ਪਾ�ੇਣੇਾ 
ਅਨੁੂੰਸਾਾ� ਬਰੋਿਲਾਆ: “ਦੇਖੇਾਂ,ੋ ਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਦੇਾ ਲੇਾਲਾਾ, ਉਹੁ ਸਾ�ਸਾਾ� 
ਦੇ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ ਲੈਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ!ੈ” (�ਹੰੁ�ਨੂੰਾ 1:29)। ਰਿ�ਸਾੰ 
ਮੀਸਾੀਹੁਾ ਉਨਂੂੰਾ� ਭੇੁੱਡਾਾ� ਵਾਾ�ਗੁ ਹੁ ੈ ਰਿਜਾਸਾ ਨੇੂੰ ਅਬਦੇਲੁਾ-�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ 
ਲਾਈ ਸਾਲਂੁਾਾ-ਸਾਫਾਾਈ ਦੇਾ �ਾਹੁ ਬਣੇਾਇਆ। 

ਜਾਕੇ� ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਡਾੀਆ� ਗੁਲਾਤੀਆ� ਦੇੀ ਸਾਜ਼ਾਾ ਰਿਮੀਲਾਦੇੀ ਹੁ,ੈ 
ਇਹੁ ਇਨੂੰਸਾਾਫਾ ਹੁ।ੈ ਪ� ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁ, ਜਾ ੋਪ�ੰੀ ਤ�ਂਾ� ਪਾਪ 
�ਰਿਹੁਤ ਸਾੀ, ਨੇੂੰ ਸਾਾਡਾੀਆ� ਗ਼ਲਾਤੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਮੀਵੇਾਾ�ੀ ਲੈਾਣੇ ਲਾਈ 
ਸਾਵਾ-ੈਇਛੱਾ ਨੂੰਾਲਾ ਕ�ਮੀ ਕੀਤਾ। ਉਸਾ ਨੰੂੰ�  ਰਿਕਸੇਾ ਨੇੂੰ ਮੀਜਾਬ�ੰ ਨੂੰਹੁਂ 
ਕੀਤਾ। ਉਸਾ ਨੇੂੰ ਇਨੂੰਸਾਾਫ਼ਾ ਦੇੀ ਮੀ�ਗੁ ਦੇਾ ਜਾਵਾਾਬ ਦੇਣੇੇ ਲਾਈ 
ਆਪਣੇੀ ਮੀ�ਜ਼ਾੀ ਨੂੰਾਲਾ ਮੀਤੌ ਨੰੂੰ�  ਲੈਾ ਰਿਲਾਆ। ਉਹੁ ਇਕਲਾਤਾ 
ਪ�ੰੀ ਤ�ਂਾ� ਰਿਨੂੰ�ਦੇਸੋ਼ੁ ਰਿਵਾਅਕਤੀ ਸਾੀ ਜਾ ੋਕਦੇ ੇਵਾੀ ਰਿਜਾਉਂਦੇਾ ਸਾੀ, 
ਅਤ ੇ ਰਿਫਾ� ਵਾੀ ਉਸਾਨੇੂੰ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਨੰੂੰ�  ਅਬਦੇਲੁਾ-�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ 
ਦੇੀ ਕਹੁਾਣੇੀ ਰਿਵਾਚੱ ਭੇੁੱਡਾ ਵਾਾ�ਗੁ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣੇ ਰਿਦੇਤੱਾ। ਇਸਾ ਲਾਈ 
ਉਸਾਦੇ ੇਸਾਾਡੇਾ ਲਾਈ ਦੇੁਖੱਾਂ ਝੂਲੱਾਣੇ ਤ ਂਬਾਅਦੇ, ਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਨੇੂੰ ਉਸਾਨੰੂੰ�  
ਸਾਵਾ�ਗੁ ਰਿਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। 

ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਹੁੁਾਡੇਾ ਜਾੀਵਾਨੂੰ ਰਿਵਾਚੱ ਸਾ�ਘ�ਸ਼ੁ ਹੁਵੋਾ।ੇ ਹੁੋ 
ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਫਾਾਰਿਤਮੀਾ ਵਾ�ਗੁ ੇਹੁ,ੋ ਰਿਜਾਨਂੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਤਸੁਾਂ ਰਿਪਆ� 
ਕ�ਦੇ ੇਹੁ,ੋ ਉਨਂੂੰਾ� ਦੇਆੁ�ਾ ਦੇ�ੰ ਸਾੁਟੱ ਰਿਦੇਤ ੇਗੁਏ ਹੁਵੋਾ।ੋ ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ 
ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਹੁੁਾਨੰੂੰ�  ਰਿਕਸਾ ੇਦੇਆੁ�ਾ ਠੇੇਸਾ ਪਹੁੁ�ਚਾਈ ਗੁਈ ਹੁਵੋਾ,ੇ ਜਾਾ� 
ਤਹੁੁਾਡਾੀ ਸਾਾਖਾਂ (ਇਜ਼ਾਤ) ਨੰੂੰ�  ਗੁਲਾਤ ਢੰ�ਗੁ ਨੂੰਾਲਾ ਨੁੂੰਕਸਾਾਨੂੰ 
ਪਹੁੁ�ਚਾਇਆ ਰਿਗੁਆ ਹੁਵੋਾ।ੇ ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਅਬਦੇਲੁਾ-
�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ ਵਾ�ਗੁ ੇਹੁ,ੋ ਦੇਸੋ਼ੁੀ ਅਤ ੇਬਦੇਲਾਾ ਲੈਾਣੇ ਤ ਂਡਾ�ਦੇ ੇਹੁ।ੋ

ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁ ਮੀਦੇਦੇ ਕ� ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ।ੈ ਤਸੁਾਂ ਇਸਾ ਤ�ਂਾ� ਇਕੱ 
ਛੋਟੀ ਰਿਜਾਹੁੀ ਬਨੇੂੰਤੀ ਕ� ਸਾਕਦੇ ੇਹੁ:ੋ

ਹੁ ੇਪਾਭੰੁੱ, ਮੀ ਂਕਦੇ ੇਵਾੀ ਆਪਣੇ ੇਪਾਪਾ� ਦੇੀ ਭੁੱ�ਪਾਈ ਨੂੰਹੁਂ ਕ� 
ਸਾਕਦੇਾ। ਪ� ਮੀ ਂਜਾਾਣੇਦੇਾ ਹੁਾ� ਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਸਾਾਡੇਾ ਲਾਈ ਆਪਣੇੀ 
ਦੇਇਆ ਵਾਜਾ ਂ ਰਿ�ਸਾ ੰ ਮੀਸਾੀਹੁ ਨੰੂੰ�  ਭੇੁੱਰਿਜਾਆ ਹੁ।ੈ  ਮੀਨੰੈੂੰ�  ਉਸਾ 
ਚ�ਗੁ ੇਕ�ਮੀ ਲਾਈ ਮੀਾਫ਼ਾ ਕ� ੋਜਾ ੋਉਸਾਨੇੂੰ ਸਾਾ�ੀ ਮੀਨੁੂੰਖੱਾਂਜਾਾਤੀ 
ਲਾਈ ਕੀਤਾ ਸਾੀ। ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁਾ ਦੇ ੇ�ਾਹੁ ਨੰੂੰ�  ਸਾਮੀਝੂਣੇ ਰਿਵਾਚੱ 
ਮੀ�ੇੀ ਮੀਦੇਦੇ ਕ� ੋਤਾ� ਜਾ ੋਮੀ ਂਆਪਣੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਦੇਗੁੀ ਰਿਵਾਚੱ ਤਹੁੁਾਡਾੀ 
ਦੇਇਆ ਦੇਾ ਅਨੁੂੰਭੁੱਵਾ ਕ� ਸਾਕਾ�। ਆਮੀੀਨੂੰ।

ਜਾ ੇਤਸੁਾਂ ਇ�ਜਾੀਲਾ ਦੇੀ ਆਪਣੇੀ ਕਾਪੀ ਪਾਾਪਤ ਕ�ਨੂੰਾ ਚਾਹੁੁ�ਦੇੇ 
ਹੁ,ੋ ਤਾ� ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸਾ ਪਪੇ� ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇਾ ਪਾਸਾ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ  
ਜਾਾਣੇਕਾ�ੀ ‘ਤ ੇਸਾਾਡੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ�ਪ�ਕ ਕ�।ੋ
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ਦੁੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਾਵਾਂਂ� ਹਰ ਥਾਂਂ� ਹੈੈ। ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਨੰੂੰ�  ਆਤਮਾਾਵਾਂਂ�, ਭੂੂਤ-ਪ੍ਰੇੇ�ਤ, ਭੂੂਤ ਜਾਂਂ� ਕੁੱੱ�ਝ ਕਹਿੰ�ੰਦੇ 
ਹੋੋ, ਉਹ ਡਰਾਾਉਣੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਫਕੀੀਰ, ਅਤੇੇ 

ਤਵੀੀਤ ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ੱਧ ਹਨ, ਪਰ ਕੀੀ ਉਹ ਸੱੱਚਮੁੱੱ�ਚ ਸਾਾਡੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?

ਮੈਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਦੁੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ 
ਤਿੰ�ੰਨ ਸਧਾਾਰਨ ਕਦਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਰਨਾਾ ਨਾਾ ਪਵੇੇ। 

ਦੁੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਾਵਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ
ਉਹ ਆਦਮੀੀ ਨੰੰ ਗਾਾ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਚੀੀਕ ਰਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ। ਉਹ 

ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆ ਦੁੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਾਵਾਾ ਦੇੇ ਵੱੱਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੀੀ, ਅਤੇੇ 
ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਉਸਨੂੰ�  ਵੱੱਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਸੀੀ। ਪਿੰ�ੰਡ 
ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੇੇ ਉਸਨੂੰ�  ਜੰੰਜ਼ੀੀਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 
ਸੀੀ, ਪਰ ਉਸਨੇ ਅਲੌੌਕਿ�ਕ ਤਾਾਕਤ ਨਾਾਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਤੋੋੜ 
ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਉਹ ਚੀੀਕਾਾ ਮਾਾਰਦਾਾ ਅਤੇੇ ਕਬਰਾਂਂ� ਵਿ�ਚ ਰਹਿ�ਦਾਾ। 
ਉਸ ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਦਿ�ਨ ਬੁੁਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਚੀੀਕਣ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਪੱੱਥਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕੱੱਟਦੇੇ ਹੋੋਏ ਬਿ�ਤਾਾਏ।

ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਦੇ ੇਆਉਣ ਤੱਕੱ, ਉਹ ਆਦਮੀੀ ਇੰੰਨਾਾ 
ਦੁਖੁੀੀ ਸੀੀ ਕਿ� ਜਦੋਂ ਂਉਸਨੇ ਮਦਦ ਮੰੰਗਣ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਮੂੰੰ�ਹ 
ਖੋਲੋ੍ਹਿ�ਿਆ, ਤਾਂਂ� ਦੁਸ਼ੁਟ ਆਤਮਾਾ ਦੇ ੇਲਸ਼ਕਰ ਨੇੇ ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ 
ਨੰੂੰ�  ਉਸਨੂੰ�  ਇਕੱੱਲਾਾ ਛੱਡੱਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ। ਪਰ ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ 
ਨੇੇ ਉਸ ਮਨੁੱੱ�ਖ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱਲੱਾਾ ਨਾਾ ਛੱਡੱਿ�ਆ। ਉਹ ਜਾਾਣਦਾਾ ਸੀੀ 
ਕਿ� ਕੀੀ ਹੋ ੋਰਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ। ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਨੇੇ ਨਿ�ਡਰਤਾਾ ਨਾਾਲ 
ਲਸ਼ਕਰ ਨੰੂੰ�  ਉਸ ਆਦਮੀੀ ਨੰੂੰ�  ਛੱਡੱਣ ਦਾਾ ਹੁਕੁਮ ਦਿੱ�ਤੱਾਾ।

ਕਦਮ 1: ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਦੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦਾਾ 
ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰੋੋ

ਪਹਿ�ਲਾਾ ਕਦਮ ਹੈ ੈਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਦੇ ੇਨਾਾਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁਰੁ 
ਦੀੀ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਨਾਾ। ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਨੰੂੰ�  ਬਚਾਾਉਣ 
ਲਈ ਅਸੀਂਂ ਸ਼ਕਤੀੀਹੀੀਣ ਹਾਂਂ�। ਪਰ ਜਦੋਂ ਂ ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀਆਂਂ ਉੱਤੇ ੇਪ੍ਰਰਭੂੂ ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਦੇ ੇਨਾਾਮ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇੇ 
ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਦੁਸੁ਼ਟ ਆਤਮਾਾਵਾਂਂ� ਸ਼ਕਤੀੀਹੀੀਣ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ! ਪ੍ਰਰਭੂੂ 
ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਨੇੇ ਆਪਣੇ ੇਚੇਲੇਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਹਾਾ: “ਮੇਰੇੇ ੇਨਾਾਮ 
ਉੱਤੇ ੇਉਹ ਭੂੂਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਢਣਗੇ” (ਮਰਕੁੁਸ 16:17)।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਪੂੂਰੇੇ ਦਿ�ਲ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� 
ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਜ਼ਾਾਦ ਕਰੇੇਗਾਾ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਇਹ 
ਕਰੇੇਗਾਾ! ਸਿ�ਰਫ਼ ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰੋੋ: “ਹੇੇ ਪ੍ਰਰਭੂੂ,  
ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ‘ਤੇੇ ਦੁੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ 
ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਕਦਮ 2: ਅੰੰਦਰੂਨੂੀੀ ਅਤੇ ੇਬਾਾਹਰੀੀ ਸਫਾਾਈ ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰੋੋ
ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਨੇੇ ਸਿ�ਖਾਾਇਆ ਕਿ� ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸ਼ੈੈਤਾਾਨ ਨੰੂੰ�  

ਕੋੋਈ ਜਗਾਾਹ ਨਹੀਂਂ ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। ਉਸਨੇ ਕਿ�ਹਾਾ, “ਇਸ 
ਸੰੰਸਾਾਰ ਦਾਾ ਹਾਾਕਮ ਆ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਉਸਦਾਾ ਮੇੇਰੇੇ ਉੱਤੇੇ 

ਕੋੋਈ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ” (ਯੂੂਹੰੰਨਾਾ 14:30)। ਸਾਾਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਰੇੇ ਬੁੁਰੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਸਾਾਫ਼ ਰੱੱਖਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੇੇ ਕਿ� ਸ਼ੈੈਤਾਾਨ ਦਾਾ “ਸਾਾਡੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਨਹੀਂਂ” ਹੈੈ? ਉਸ ਦਾਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਾਾਡੇੇ 
ਦਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਘਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੈੈਤਾਾਨ ਦਾਾ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਸਾਾਨੰੂੰ�  
ਵਹਿ�ਮਾਂਂ� ਭਰਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤਾਾਵੀੀਜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਅਸ਼ਲੀੀਲਤਾਾ, ਨਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸ਼ਰਾਾਬ ਵਰਗੇੇ 
ਪਾਾਪੀੀ ਕੰੰਮਾਾ ਤੋਂਂ ਦੂੂਰ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਅਸੀਂਂ 
ਮੁੁਰਦਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਬੋੋਲਣ ਜਾਂਂ� ਸਰਾਾਪ ਦੇੇਣ ਦੀੀਆਂਂ ਰਸਮਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਏ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕੰੰਮਾਾ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਬੰੰਦ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��, ਅਸੀੀ ਅਪਣੇੇ ਬਾਾਹਰੀੀ 
ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ੈੈਤਾਾਨੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਸਾਾਫ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਫਿ�ਰ, 
ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਅੱੱਗੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਉਹ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਮਾਾਫ਼ ਕਰੇੇ ਅਤੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਅੰੰਦਰੋਂਂ ਸਾਾਫ਼ ਕਰੇੇ।

ਕਦਮ 3: ਆਪਣੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਨਾਾਲ ਭਰੋੋ
ਜਦੋ ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੁੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ 

ਸ਼ਕਤੀੀ ਤੋਂਂ ਛੁੁਡਾਾਉਣ ਤਾਾ ਤੁੁਸੀੀ ਉਸਨੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦਾਾ 
ਮੁੱੱ�ਖੀੀ ਬਨਣ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦਿ�ਓ। ਆਪਣੇੇ ਦਿ�ਲ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਨਾਾ 
ਛੱੱਡੋੋ। ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ:

ਜਦੋਂ ਅਸ਼ੁੱੱ�ਧ ਆਤਮਾਾ ਮਨੁੱੱ�ਖ ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਨਿੱ�ੱਕਲ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ 
ਤਾਂਂ� ਸੁੱੱ�ਕਿ�ਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਅਰਾਾਮ ਲੱੱਭਦਾਾ ਫ਼ਿ�ਰਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਪਰ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭਦਾਾ ਨਹੀਂਂ। ਫਿ�ਰ ਉਹ ਆਖਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੈਂਂ 

ਲਸ਼ਕਰ ਨੇੇ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕੀੀਤੀੀ “ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਅਥਾਾਹ ਕੁੰੰ�ਡ ਵਿੱ�ਚ 
ਨਾਾ ਭੇੇਜੋੋ!”  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਦੇੇ ਸੂੂਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਝੁੰੰ�ਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਦੀੀ 
ਬੇੇਨਤੀੀ ਕੀੀਤੀੀ। ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਨੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਹੁੁਕਮ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ 
ਕਿ� ਉਹ ਆਦਮੀੀ ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ ਅਸ਼ੁੱੱ�ਧ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਚਲੇੇ 
ਜਾਾਣ। ਉਸੇੇ ਵੇੇਲੇੇ, ਆਦਮੀੀ ਦੀੀ ਬੁੱੱ�ਧੀੀ ਵਾਾਪਸ ਆ ਗਈ, ਅਤੇੇ 
ਸੂੂਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਾਾਰਾਾ ਝੁੰੰ�ਡ ਇੱੱਕ ਚੱੱਟਾਾਨ ਤੋਂਂ ਸਮੁੰੰ�ਦਰ ਵਿੱ�ਚ ਡਿੱ�ੱਗ 
ਕੇੇ ਮਰ ਗਿ�ਆ।

ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਆਦਮੀੀ ਆਜ਼ਾਾਦ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ। ਉਹ ਬਹੁੁਤ 
ਸ਼ੁੁਕਰਗੁੁਜ਼ਾਾਰ ਸੀੀ! ਪਰ ਇਹ ਸਿ�ਰਫ ਕਹਾਾਣੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 
ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਦੀੀ ਦੁੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਾਵਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸ਼ਕਤੀੀ ਸੀੀ। 
ਉਹ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵੀੀ ਗਿ�ਆ, ਉਸਨੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਛੁੁਡਾਾਇਆ 
ਜੋੋ ਦੁੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਾ  ਦੁੁਆਰਾਾ ਗ੍ਰਰਸਤ ਸਨ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੇੇ 
ਚੇੇਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਸੈ਼ੈਤਾਾਨ ਉੱਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ:

ਵੇੇਖੋੋ “ਮੈਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੱੱਪਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬਿ�ਛੂੂਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕੁੁਚਲਣ ਦਾਾ 
ਅਤੇੇ ਵੈੈਰੀੀ ਦੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਉੱਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਾਾ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਪਰ 
ਇਸ ਤੋਂਂ ਹੀੀ ਅਨੰੰਦ  ਨਾਾ ਹੋੋਵੋੋ ਕਿ� ਆਤਮਾਾਵਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਸ 
ਵਿੱ�ਚ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਤੋਂਂ ਅਨੰੰਦ  ਹੋੋਵੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਮ 
ਸਵਰਗ ਵਿੱ�ਚ ਲਿ�ਖੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ। (ਲੂੂਕਾਾ 10:19-20)

ਜਦੋਂਂ ਅਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਹੁੁਕਮਾਾ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ 
ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਜੀੀਵਨ ਲਈ ਭਰੋੋਸਾਾ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਉ ਦੁੁਸ਼ਟ 
ਆਤਮਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ ਲਈ ਤਿੰ�ੰਨ ਕਦਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖੀੀਏ।

ਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਪੂਰੇੂੇ ਦਿ�ਲ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ 
ਕਰਦੇ ੇਹੋ ੋਕਿ� ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਆਜ਼ਾਾਦ ਕਰੇਗੇਾਾ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਇਹ ਕਰੇੇਗਾਾ!


