
ပြီး�း� အပြ�င််ဘက််တွင်ွ် အစော�ာင့််�များ�း�ချျထားး�ခ့ဲ့�သည််။ သ့ို့� သော်�်�လည်းး� သုံးး��ရက််

မြော��ာက််နေ့့ �တွ�င်ွ်၊ ကြီး�း�မား�းသော�ာ မြေ�ေငလျျင််ကြီး�း�သည်် သငု်္ချို� ��င်းး�တွငွ်းး�ကိုု� ပွွင့််�

သွားး��စေ�ပြီး�း� ယေ�ရုှုသည်် သေ�ခြ�င်းး�မှှ ပြ�န်လ်ည််ထမြော��ာက််လာာခ့ဲ့�သည််။ 

တပည့်�တော်�်�တို့�ရှေ့�့� ယေ�ရုှုကိုု�ယ််ထင််ရှား��းပြ�စဉ််တွင်ွ် သူူတ့ို့�သည်် မိိမိိ

တ့ို့�၏ မျျက််လုံးး��များ�း�ကိုု� မယုံံ�နိုု�င််အော�ာင်် ဖြ�စ််နေေခဲ့�ပါါသည််။ သူူ(ယေ�ရုှု) 

အလိုု�အပ််ဆုံးး��သော�ာအချိိ�န် တ်ွင်ွ် သူူတ့ို့�သည်် သ့ူ့အားး�စွွန့် ်�ခွါ�ါ�ထွက််ပြေး��း

သွားး��သော်�်�လည်းး� သူူခွွင့််�လွှတ်ှ်ခ့ဲ့�ပါါသည််။ သူူတ့ို့�အားး� ကျျမ်းး�စာာမှှ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� အချိိ�န် ယူ်ူ၍ သင််ကြား�း�ပေး�းပြီး�း� ဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲဲခြ�င်းး�

နှှင့််� သေ�ခြ�င်းး�အားး� အဆုံးး��သတ််ပေး�းမည့်� သူူ၏ အနှိုု��င်းး�မ့ဲ့�အစီီအစဉ််ကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�ပေး�းခဲ့�ပါါသည််။ သူူ၏ကယ်တင််ခြ�င်းး� လုုပ်ငန်းး�စဉ််ကိုု� အပြီး�း�သတ််

လုုပ်ဆော�ာင််နေေစဉ််တွင်ွ် လူသူားး�တိုု�င်းး�သူူပြ�န်လ်ည််ကြွ�လာာခြ�င်းး� အတွက်ွ် 

ပြ�င််ဆင််နိုု�င််ရန် ်လူတူိုု�င်းး�အားး�သတင်းး�ကော�ာင်းး� ဝေ�ငှှကြား�း�ပြော��ာရန် ်သူူ

မှာာ�ကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါသည််။ ထ့ို့� နော�ာက်် ယေ�ရုှု ကော�ာင်းး�ကင််သ့ို့� ပြ��န်တ်က််ကြွ�သွားး��ခ့ဲ့�

ပါါသည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ််၏ နာာကျျင််မုှုထဲဲသို့�  ဝင််ရော�ာက််လာာသည့််� သူူငယ်ချျင်းး�တစ်ဦးး
အခြား�း�သူူများ�း�၏ အပယ်ခံံအဖြ�စ်် ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာခ့ဲ့�ရသည့််� ချိုု� �င််လိုု�င်် တစ်

ယော�ာက်် နော�ာက််ဆုံးး��တွင်ွ် စစ်ဘေး�းကြော��ာင့််� သူူမထွက််ပြေး��းခိုု�လှုံံ�နေေခဲ့�ရသည့််� 

ဒုုက္ခခသည််စခန်းး�တွင်ွ် အလုုပ် လုုပ်နေေသည့််� ကြ�င််နာာတတ်သော�ာ သူူများ�း�ထံံမှ

တဆင့််� ခရစ််တော်�်�အကြော��ာင်းး�ကိုု� သိိခွင့််�ရခ့ဲ့�ပါါသည််။ သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာထဲဲမှ 

ပုံံ�ပြ�င််များ�း�ကိုု�နား�းထော�ာင််ပြီး�း� ဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲဲနှင့််� သေ�ခြ�င်းး�တရား�းကိုု� အဆုံးး��သတ််

မည့်� ဘုုရား�း၏အစီီအစဉ််ကိုု� သူူမသိိခွင့််�ရခ့ဲ့�သည််။ ဘုုရား�းသခင််သည်် သူူမ

ခံံစား�းနေေရသည့််� အရှှက််တရား�းနှင့််� ဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲဲခြ�င်းး�များ�း�မှှ လွှတ်ှ်မြော��ာက််

ရန် ်ကူူညီီနိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု� သိိရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� သူူမ၏နှှလုံးး��သားး�အားး� ကုုသ

ရန် ်ယေ�ရုှုအားး� တော�ာင်းး�လျှော�ာ�က််ခ့ဲ့�ပါါသည််။ ဘုုရား�းသခင််သည်် သူူမ၏ 

အမုုန်းး�တရား�းနှင့််� ခါးး�သီးး�မုှုများ�း�ကိုု� ခွွင့််�လွှတ်ှ်ခြ�င်းး�၊ ချျစ်ခြ�င်းး�တ့ို့� နှှင့််� ပြ�န်လ်ည််၍ 

အစား�းထိုးး��ပေး�းခဲ့�ပါါသည််။ ယနေ့့ �တွ�င်ွ် ဘုုရား�းသခင််သည်် သူူမအားး�မည််က့ဲ့�သို့�  

ဆေး�းကြော��ာသန့် ်�စင််စေ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� သူူမအားး� သမီးး�ဟု ုခေါ်�်ဝေါ်�်သည့့်� အကြော��ာင်းး�ကိုု� 

အခြား�း�သူူများ�း�အားး� ပြော��ာပြ�နေေပါါသည််။ 

သင့််�အနေေဖြ�င့််�ရော�ာ။ သင််လည်းး�ဘဲဲ ယေ�ရုှုအားး� တွေ့�လ့ိုု�ပါါသလားး�။ 

ဘုုရား�းသခင််ထံံ ဤက့ဲ့�သို့�  စကားး�ပြော��ာနိုု�င််ပါါသည််။ 

ချျစ်လှှစွာာ�သော�ာ ဘုုရား�းသခင််၊ ကျွွန်ုု�ပ််၏နာာကျျင််မုှုနှှင့််� ကျွွန်ုု�ပ််ကျော်�်��ဖြ�တ််

ခ့ဲ့�ရသည့််� အရာာများ�း�ကိုု� နား�းလည််ပေး�းသည့််�အတွက်ွ် (သင််၏အခက််အခဲဲ

များ�း�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ) ကျေး�း� ဇူးး�တင််ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�အားး� ဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲဲခြ�င်းး�မှှ 

ကင််တင််ရန်အ်လ့ို့�ငှါါ� ယေ�ရုှုကိုု� စေ�လွှတ်ှ်ပေး�းခဲ့�သည့််�အတွက်ွ် ကျေး�း�ဇူးး�တင််

ပါါသည််။ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ကျွွန်ုု�ပ််၏ နှှလုံးး��သားး�ကိုု� ကုုသပြီး�း� ငြိ�ိမ််သက််ခြ�င်းး� 

နှှင့််� ခွွင့််�လွှတ်ှ်ခြ�င်းး� ဝိိညာာဉ််ကိုု� ပေး�းသနား�းတော်�်�မူပါါ။ အာာမင််။

သင့််�အနေေဖြ�င့််� အကယ်၍ ဤဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲဲခြ�င်းး� အချိိ�န် အ်ခါါမျိုး� း��တွင်ွ် 

ယေ�ရုှုသည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�အားး� မည််က့ဲ့�သို့�  ကူူညီီနိုု�င််ကြော��ာင်းး� ယေ�ရုှုအကြော��ာင်းး�

ကိုု� ပိုု�မိုု�၍ သိိရှိိ�လိုု�ပါါက၊ စာာရွွက််နော�ာက််ကျော�ာ�တွင်ွ် ရှိိ�သည့််� အချျက််အလက််

များ�း�အတိုု�င်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�အားး�ဆက််သွွယ််နိုု�င််ပါါသည််။

အတတူကွသွား�ကလိမ့်မည်။ (ေဟ�ှာယနာဂတ္တ ိကျမ်း ၆၆း၂၂–၂၃)။ သူ

တို့သည် ေရွှစင်ခင်းထားသည့် လမ်းမ�ကီးေပ�တင်ွ လမ်းေလျှာက်ေန�က

လိမ့်မည်။ သူတို့၏ �ှလံးုသားထဲတင်ွ ဝမ်းေြမာက်မှု�ှင့်အတ ူဖနဆ်င်း�ှင်

အား ချစ်ေသာစိတ်တို့ �ှင့် ြပည့်လျှေံနလိမ့်မည်။ ဘုရားအားချးီမွမ်းြခင်း

သီချင်းကုိ သူတို့သည် အတတူကွ ကျ�းဧေနလိမ့်မည်။ 

မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်မျှ အိမုင်းလာြခင်း၊ ဖျားနာြခင်း သို့ မဟတ်ု 

ေသြခင်းများ �ိှေတာမ့ည်မဟတ်ုေပ။ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း�ှင့် ချစ်ြခင်း

တို့သည် စုံလင်ေနလိမ့်မည်။

အမှနတ်ကယ်ြဖစ်ေ�ကာင်းလက်ခံရန ်အထူးေကာင်းမွနလ်နွး်
ေနသလား။

ခရစ်ယာနက်ျမ်းစာတင်ွ ဖတ်ရသည့်အေ�ကာင်းအရာများကုိ လီ 

အလနွ�ှ်စ်သက်ပါသည်။ တစ်ခါတစ်ရံတင်ွ၊ အမှနြ်ဖစ်သည်ဟ ုလက်ခံ

ရန ်အထူးေကာင်းမွနလ်နွး်ေနပါသည်။ သူလပ်ု�ိင်ုသည့် တစ်ခုတည်းေသာ

အရာမှာ ေကျးဇူးတင်ချးီမွမ်းြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။ ဇနးီသည်မ�ိှသည့် 

ဖခင်တစ်ဦးအေနြဖင့် ဘဝသည်မလယ်ွကူပါေချ။ သို့ ေသာ်လည်း သူ့

အေနြဖင့် အနာဂတ်အတက်ွ �ငိမ်းချမ်းမှု�ှင့် ေမျှာ်လင့်ချက်

�ိှေနပါသည်။

လသူားများအေနြဖင့် ဒကု္ခဆင်းရဲြခင်းကုိ �ကံ�ေတွ့ရြခင်းသည် သာမှန်

ြဖစ်�ုိးြဖစ်စ�်တစ်ခုသာ

ြဖစ်ပါသည်။ ေလာကီမှုေရးရာများမှရပ်တန ့�်�ပီး ခုက္ခြပဿနာများ

ကုိ အာ�ုံစုိက်ရန ်လယ်ွကူလှပါသည်။ သို့ ေသာ်လည်း သတင်းေကာင်း

�ိှေနပါသည်။ သမ္မာကျမ်းစာသည် ကနဦးအစမှြဖစ်သည့် အရာများကုိ 

�ှင်းြပချက်ေပးထားသည်သာမက ကမ္ဘာ�ကီး၏ အဆုံးသတ်ကံ�ကမ္မာကုိ

လည်း �ှင်းြပထားပါသည်၊ သင်�ှင့်ကျွ�်ပ်ုပါဝင်သည့် လှပေသာ ကံ�ကမ္မာ

တစ်ခုပင်ြဖစ်ပါသည်။ ထို့ �ြပင်သာမက ကျွ�်ပ်ုတို့ချစ်ေသာသူ အေယာက်စီ

တိင်ုးလည်း ပါဝင်�ိင်ုပါသည်။

သင့်အေနြဖင့်ေရာ။
ဘုရားသခင်သည် သင့အ်တက်ွ လှပေသာ အနာဂတ်တစ်ခုကုိြပင်ဆင်

ထားလျက်�ိှသည်ဆုိသည့် ြဖစ်�ိင်ုေြခအခွင့အ်လမ်းကုိ သင်စူးစမ်း�ှာေဖွ လို

ပါသလား။ သင်၏ ဒကု္ခဆင်းရဲြခင်းများကုိ ကုသေပး�ိင်ုသည်ကုိ သင်သိလို

ပါသလား။ အကယ်၍ သင်သိလိပုါက ေအာက်ပါအတိင်ုး ဆုေတာင်းပါ 

ဖနဆ်င်း�ှင်ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ဤကမ္ဘာ�ကီးအား နဂုိမူလပုံစံ

အတိင်ုး ြပနလ်ည်၍ ဖနဆ်င်း�ိင်ုသည်ကုိ ကျွ�်ပ်ုယုံ�ကည်လိပုါသည်။

သို့ ေသာ်လည်း အထူးေကာင်းလနွး်ေန၍ ယုံ�ကည်ရနခ်က်ခဲေနပါသည်။

ကုိယ်ေတာ်သည် အမှနတ်ကယ်�ိှေ�ကာင်း�ှင့် ကျွ�်ပ်ုအတက်ွ အစီစ�်

များ�ိှေ�ကာင်းကုိ သိ�ိင်ုရန် ကျွ�်ပ်ုအားကူညီပါ။

သင်ဆက်လက်၍ သိ�ိှလိပုါက၊ စာရွက်ေနာက်ေကျာတင်ွ�ိှေသာ 

အချက်အလက်များအတိင်ုး ကျွ�်ပ်ုတို့အားဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။

ပုိ၍ေကာင်းမွနသ်ည့ ်
အနာဂတ်တစ်ခု

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပွါးြဖစ်မဟတ်ုေသာရည်ရွယ်ချက်များ
အတက်ွ ခွင့်ြပ�ချက်မလိပဲု ပုံ�ှပ်ိြခင်း �ှင့် မျှေဝြခင်းလပ်ုေဆာင်�ိင်ုပါသည်။

ကျမ်းများအား ြမနမ်ာယုဒသန ်၁၈၃၅ သမ္မာကျမ်းစာမှ ကူးယူထားသည်။

ပုိမုိေလလ့ာမူြပ�ရန ်QR code ကုိ 
စကင်ဖတ်စစ်ေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပ်ဖတ်�ှုရန်

ဘူး၊ သူကုိယ်တိင်ု လပ်ုေဆာင်ခ့ဲတယ်ဆုိတာြဖစ်တယ်။ ဒီအေ�ကာင်းေတွ

ကုိ ကျွနေ်တာ် စ�်းစားလိက်ု�ပီးေတာ ့ဘုရားသခင်ဆီကေန ကုသမှုကုိ 

ေတာင်းခံ�ပီးတဲအ့ခါမှာ၊ ကျွနေ်တာ် ေြပာင်းလဲလာခ့ဲတယ်။

ခွင့်လွှတ်ြခင်း၏ ကုသြခင်းတနခုိ်း
ရက်သတ္တ ပတ်အနည်းငယ် �ကာ�ပီးေနာက်တင်ွ၊ ဒါရာသည် 

ေယ�ှု၏  အေသခံြခင်းအေ�ကာင်း�ှင့် ရနသူ်ကုိ ချစ်ရန ်သွနသ်င်ခ့ဲသည့် 

အေ�ကာင်းအရာများကုိ ဖတ်�ှု ခ့ဲပါသည်။ သူသည် သူ၏ညီမမိသားစု 

လပ်ုေဆာင်သက့ဲသို့ ပင် သူ့�ှလံးုသားကုိ ဘုရားထံသို့  ဆုေတာင်းြခင်းအား

ြဖင့် ဖွင့်လိက်ုပါသည်။ ဘုရားအား သူ၏ေဒါသ�ှင့် �ှလံးုသားနာကျင်မှု

အေ�ကာင်းကုိ ေြပာြပခ့ဲပါသည်။ ဘုရားအား သူ၏�ှလံးုသားကုိ ကုသေပး

ရန ်ေတာင်းေ�ှာက်ခ့ဲပါသည်။ ေမှာင်မည်းေနေသာ မုိးတိမ်သည် ညင်သာ

စွာ သူ့ထံမှ လငွ့်စင်သွားခ့ဲပါေတာသ့ည်။ 

ထေရးသည် ေြပာင်းလဲမှုကုိ သတိထားမိလာသည်။ ဘုရားက ခင်ဗျား

ကုိ ေြပာင်းလဲေပးေနတာကုိ ကျွနေ်တာ်ြမင်ေနရတယ်၊ လို့  ဒါရာကုိ သူေြပာ

ခ့ဲပါသည်။ ေယ�ှုရဲ� ေနာက်ကုိလိက်ုေလျှာက်တဲသူ့ တစ်ေယာက် မြဖစ်လာ

ချင်ဘူးလား။ 

ဒါရာသည် ြပံ�း၍၊ ဟတ်ုက့ဲ ဟေုြပာလိက်ုပါသည်။ ဘုရားက ကျွန်

ေတာ့်ကုိ ကုသဖို့ အတက်ွ လပ်ုေဆာင်ေနတယ်။ သူ့ရဲ�ေနာက်ကုိလိက်ု

ေလျှာက်တဲသူ့တစ်ေယာက်အြဖစ် ကျွနေ်တာ်ဘယ်လိြုဖစ်လာ�ိင်ုမလဲ။

ထေရးသည် သူ့အား ေယ�ှုေနာက်ကုိလိက်ုေလျှာက်ြခင်းဆုိသည်

မှာ အြခားေသာေယ�ှုေနာက်ကုိ လိက်ုေလျှာက်တဲသူ့များ�ှင့်ပူးေပါင်း

�ပီး၊ ဆုေတာင်းြခင်း�ှင့် ဘုရားအေ�ကာင်းကုိ ပုိမုိေလလ့ာြခင်း�ှင့်အတ ူ

ကျမ်းစာမှ ေဖာ်ြပထားသည့် ဘုရား၏ သွနသ်င်ချက်များကုိ လိက်ု

ေလျှာက်ြခင်းြဖစ်ေ�ကာင်း သွနသ်င်ခ့ဲပါသည်။ ဘုရား၏ လမူျားတို့သည် 

အြခားေသာသူများအား ဘုရားသည် သူတို့အား မည်က့ဲသို့  ေြပာင်းလဲေစ

ခ့ဲေ�ကာင်းကုိေြပာြပ�ပီး ဘုရား၏တနခုိ်းေတာ်ကုိခံစားရ�ိင်ုရန ်ဖိတ်ေခ�

ြခင်းများ ကုိလပ်ုေဆာင်�ကသည်။ ေယ�ှု၏ ေနာက်ေတာ်သို့ လိက်ုေလျှာက်

ေသာသူများအတက်ွ တစ်ေန ့�တင်ွ သူသည် ဤကမ္ဘာ�ကီးအား အသစ်တဖန ်

ြပနလ်ည်၍ ဖနဆ်င်းေပးမည်ြဖစ်ေ�ကာင်း ကတိေတာ်ေပးခ့ဲပါသည်။

ဒါရာအေနြဖင့် ဘုရား၏ေနာက်ေတာ်သို့ လိက်ုေလျှာက်ရန ်ဆုံးြဖတ်ခ့ဲ

ပါသည်။ တစ်ရက်တင်ွ၊ ဒါရာတစ်ေယာက် သူ၏ပစ္စည်းများကုိ ထုတ်ပုိးေန

ေ�ကာင်းကုိ သတိထားမိခ့ဲသည်။ ခင်ဗျားဘယ်ကုိသွားမလို့ လဲ။ ဟ ုသူသည်

သိလိစိုတ်�ှင့် ေမးခ့ဲပါသည်။

ကျွနေ်တာ ့ဇနးီသည်ရဲ� ရွာကုိြပနသွ်ားဖို့  သူြပနေ်ြဖခ့ဲပါသည်။ သူတို့ ကုိ 

ကျွနေ်တာ်ခွင့်လွှတ်တယ်ဆုိတဲအ့ေ�ကာင်းကုိ သူတို့ ကုိ ေြပာြပဖို့ လိတုယ်။ 

ေနာက်�ပီး ကျွနေ်တာ်ရ�ိှခ့ဲတဲ ့ ေမျှာ်လင့်ြခင်း အသစ်ကုိလည်း သူတို့ ကုိ

ေဝငှရမယ်။

သင်၏   ေဒါသ၊ ခါးသီးမှု သို့ မဟတ်ု စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းမှုများတင်ွ 

ေယ�ှုသင့်အား မည်က့ဲသို့  ကူညီ�ိင်ုေ�ကာင်းကုိ သိလိ�ုပီး ေယ�ှုအေ�ကာင်း

ကုိ ပုိမုိ၍ သိ�ိှလိပုါက စာရွက်၏ ေနာက်ေကျာတင်ွ�ိှေသာ အချက်အလက်

အများအတိင်ုး ေကျးဇူးြပ�၍ ကျွ�်ပ်ုတို့ ကုိ ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။

ေဒါသကုိ ေအာင်ြမင်ြခင်း

ပုိမုိေလလ့ာမူြပ�ရန ်QR code ကုိ 
စကင်ဖတ်စစ်ေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပ်ဖတ်�ှုရန်

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပွါးြဖစ်မဟတ်ုေသာရည်ရွယ်ချက်များ
အတက်ွ ခွင့်ြပ�ချက်မလိပဲု ပုံ�ှပ်ိြခင်း �ှင့် မျှေဝြခင်းလပ်ုေဆာင်�ိင်ုပါသည်။

ဒုုက္ခခကုို� အဓိိပ္ပါါ�ယ််ရိှိ�
စေ�ခြ�င်းး�

ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာမူူပြု�ုရန် ်QR code ကိုု� 
စကင််ဖတ်စစ်ဆေး�းပေး�းပါါ

နော�ာက််ထပ်ဖတ်ရုှုရန််

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးး�ပွါးး��ဖြ�စ််မဟုုတ်သော�ာရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�
အတွက်ွ် ခွွင့််�ပြု�ုချျက််မလိုု�ပဲဲ ပုံံ�နှိိ�ပ်ခြ�င်းး� နှှင့််� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�လုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။



မိိန်းး�ကလေး�းတစ်ယော�ာက််သည်် အတော်�်�လေး�း မနှစ််မြို့��သည့််� ပုံံ�

ပေါ�ါက််နေေခဲ့�သည််။ သူူတ့ို့�ဇနှီးး��မော�ာင််နှံံ�၌ သမီးး�နှှစ််ဦးးရှိိ�နှင့််�ပြီး�း�သားး�လည်းး�

ဖြ�စ််သည််။ ငါါတ့ို့�က သားး�လေး�းလိုု�နေေတာာ၊ နော�ာက််ထပ် မိိန်းး�ကလေး�းမဟုုတ်

ဘူးး�၊ သူူ၏ သမီးး�ငယ်လေး�း ချိုု� �င််လိုု�င်် ကိုု�သူူ၏ ဝမ်းး�ကွဲဲ�များ�း�ရှိိ�ရာာသ့ို့�  ပ့ို့� ခ့ဲ့�

သည််။ သ့ို့� သော်�်�လည်းး� သူူတ့ို့�၏ အိိမ်သည်် ချိုု� �င််လိုု�င််အတွက်ွ် အိိမ်မက််ဆိုးး��

ပင််ဖြ�စ််နေေခဲ့�ပါါသည််။ နင််ကျော�ာ�င်းး�တက််ဖ့ို့�  အရမ်းး�ဘဲဲတုံးး��လွနွ်းး�အလွနွ်းး�တယ် 

ဟု ုသူူမ၏ မွေး�း�စား�းမိိဘများ�း�က အော်�်�ဟစ်ခ့ဲ့�ပါါသည််။ သူူတ့ို့�သည်် သူူမ

အားး� ကျွွန်က့်ဲ့�သို့� ပင်် အလုုပ်ကိုု� ခိုု�င်းး�စေ�ခ့ဲ့�ပါါသည််။ အမြဲ�ဲတမ်းး� အနိုု�င််ကျျင့််�၍ 

နှိိ�ပ်စက််နေေခဲ့�ပါါသည််။ ချိုု� �င််လိုု�င််သည်် ဒေါ�ါသနှှင့််� ရှှက််ရွံ့့ ��မှုအော�ာက််တွင်ွ် ဒုုက္ခခ

ကိုု�ခံံစား�းနေေခဲ့�ရပါါသည််။ သူူမအားး� ချျစ်သော�ာသူူ တစ်ဦးးတစ်ယော�ာက််မျှှ မရှိိ�

တော့�့�သက့ဲ့�သို့� ဖြ��စ််နေေပါါသည််။

ချိုု� �င််လိုု�င််က့ဲ့�သို့� သော�ာ အဖြ�စ််အပျျက််အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� သင််ကြား�း�ဖူးး�ပါါ

သလားး�။ သင့််�အနေေဖြ�င့််�လည်းး� နှိိ�ပ်စက််ခြ�င်းး�နှှင့််� နာာကျျင််မုှုများ�း�၏ လွှမှ်းး�မိုးး��

ခြ�င်းး�ကိုု� ခံံရကော�ာင်းး�လည်းး� ခံံရနိုု�င််ပါါသည််။

နာာကျျင််မုှုသည်် မခံံမရပ််နိုု�င််သည့််� အခြေ�ေအနေေသို့�  ရော�ာက််လာာ

သော�ာအခါါတွွင််၊ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�  ထွွက််ပြေး��းလွှှတ််မြော��ာက််ရန် ်ကြိုး�း��စား�းကြ�

ပါါသည််။ သ့ို့� သော်�်�လည်းး� ထိုု�သ့ို့� လုုပ်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် မကြာ�ာခဏပင်် 

အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� ကိုု�ယ််တိုု�င််ကိုု� နာာကျျင််မုှုပိုု�ပေး�းတတ်ပါါသည််။ 

တစ်ခါါတရံံတွွင်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� အနေေဖြ�င့််� အတိိတ်၏ မကော�ာင်းး�မုှုတစ်စုံံ�တစ်ခုု

က ယခုုတွွင််ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� ကိုု� နာာကျျင််မုှုပေး�းနေေသည််ဟုု ထင််မှှတ််ကော�ာင်းး�

ထင််မှှတ််လိိမ့်�မည််။ သ့ို့� သော်�်�လည်းး� ထိုု�အတွေး�း�ထဲဲတွွင်် နှှစ််သိိမ့်�မှုကိုု� 

မည််သ့ို့� မျှှ ရှာာ�၍မရပေ�။ ထိုု�အတွေး�း�သည်် ကြော��ာက််ရွံ့့ ��မှုနှှင့််� ဒေါ�ါသဖြ�စ််ခြ�င်းး�

များ�း�ကိုု�သာာ ထပ်ပေါ�ါင်းး�၍ ပေး�းနေေပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� ၏ ကံံမကော�ာင်းး�မုှု

နှှင့််� နာာကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� ကွွယ််ပျော�ာ�က််စေ�နိုု�င််သည့််� မျှော်�်��လင့််� ချျက်် မရှိိ�တော့�့�

ဘူးး�လားး�။

သည့််� အနံ့့� အသက််မျာ�ာလည်းး� ထွွက််နေေပါါသည််။ ရှှက််ရွံ့့ ��မှုနှှင့််� မျှော်�်��လင့််�ချျက််

မ့ဲ့�မှုများ�း�က သ့ူ့အားး�အနိုု�င််ယူူခ့ဲ့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည်် အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ထိုု�

အချိိ�န် တ်ွင်ွ် သူူ၏ရော�ာဂါါသည်် သူူ၏အမှား��းအတွက်ွ် အပြ�စ််ဒဏ်ခံံနေေရခြ�င်းး�

သာာဖြ�စ််သည််ဟု ုသတ််မှှတ််ထားး�သော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည််။ သ့ို့� သော်�်�လည်းး� 

ယေ�ရုှုသည််  သ့ူ့အနား�းသို့�  ချျည်းး�ကပ်၍ သ့ူ့ကိုု�တ့ို့�ထိိခဲ့�သည််။ ရုုတ်ချျည်းး�ဆိုု�

သလိုု�ပင်် သူူ၏ရော�ာဂါါလုံးး��ဝပျော�ာ�က််ကင်းး�သွားး��ခ့ဲ့�သည််။ 

တစ်ကြိ�ိမ်၌ ယေ�ရုှုသည်် သငု်္ချို� ��င်းး�တ့ို့� တွ�င်ွ် နေေထိုု�င််ပြီး�း� မိိမိိတို့�ကိုု�ယ််

ကိုု� ကျော�ာ�က််များ�း�နှှင့််� ဒဏ်ရာာရအော�ာင်် ရှှနစေ�လျျက်် အော်�်�ဟစ်နေေသည့််� 

နတ်ဆိုးး��စွဲဲ�ကပ်နေေသော�ာ သူူနှှစ််ဦးးနှင့််� တွေ့�ခ့့ဲ့�သည််။ သူူတ့ို့�သည်် ယေ�ရုှုကိုု� တွေ့�့

သော�ာအချိိ�န် တ်ွင်ွ် နတ်ဆိုးး��များ�း�က ယေ�ရုှုကိုု�ထွွက််သွားး��ရန် ်ပြော��ာခ့ဲ့�ပါါသည််။ 

သ့ို့� သော်�်�လည်းး� ယေ�ရုှုသည်် ထိုု�နတ်ဆိုးး��များ�း�ကိုု� ထိုု�သူူတ့ို့�အထဲဲမှ ထွွက််သွားး��ရန် ်

အမိိန့် ်�ပေး�းခဲ့�ပါါသည််။ ၎င်းး�နတ်ဆိုးး��တ့ို့�သည်် နာာခံံပြီး�း�၊ ထိုု�သူူတ့ို့�သည်် ချျက််ချျင်းး�

ပင်် ပုံံ�မှှန်စ်ိိတ်ကိုု� ပြ�န်လ်ည််ရရှိိ�ခဲ့�ပါါသည််။

ထ့ို့� နော�ာက််မှှ၊ ယေ�ရုှုသည်် လင််ယော�ာင်္ကျားး��� ငါးး�ဦးးကိုု� လက််ထပ်ခ့ဲ့�သော�ာ

ကြော��ာင့့်� အသိုု�င်းး�အဝန်းး�မှှ ဝိုု�င်းး�ကြ�ဉ််ခံံထားး�ရသည့််� အမျိုး� း��သမီးး�တစ်ဦးးနှင့််�

တွေ့�ခ့့ဲ့�သည််။ ယေ�ရုှုသည်် သူူမအားး� ကြ�င််နာာစွာာ� စကားး�ပြော��ာသည််ကိုု� တွေ့�ရ့

သော�ာအခါါ သူူမလွနွ်စ်ွာာ� အံ့့�ဩနေေခဲ့�ပါါသည််။ သူူမသည်် လွနွ်စ်ွာာ�ပျော်�်��ရွှင််ခ့ဲ့�ပြီး�း� 

သူူမအားး� မျှော်�်��လင့််�ချျက််ကိုု� ပြ�န်လ်ည််၍ ပေး�းခဲ့�သည့််� မြ�င့််�မြ�တ်သော�ာ ဆရာာ

တပါးး�ကိုု� တွေ့�န့ိုု�င််ရန် ်လူတူိုု�င်းး�ကိုု� သူူမခေါ်�် ဖိိတ်ခ့ဲ့�သည််။ 

နာာကျျင််နေေသည့််� သူူငယ်ချျင်းး�တစ်ဦးး
ထိုု�က့ဲ့�သို့� သော�ာ တန်ခ်ိုးး��ကြီး�း�သည််  ကုုသပျော�ာ�က််ကင်းး�စေ�သူူနှှင့််� 

ကြ�င််နာာသော�ာ ဆရာာတပါးး�အနေေဖြ�င့််� လူအူားး�လုံးး��ချျစ်မည််ဟု ုသင််ယူူဆ

ပါါသလားး�။ လူမူျား�း�စွာာ�သည်် အမှှန်တ်ကယ်ပင်် သ့ူ့ကိုု�ချျစ်ကြ�ပါါသည််။ 

သ့ို့� သော်�်�လည်းး� ဘာာသာာရေး�းဆရာာများ�း�စွာာ�တို့�သည်် ယေ�ရုှု၏ထင််ပေါ်�်

ကျော်�်��ကြား�း�မုှုကိုု� မနာာလိုု�ဖြ�စ််ကြ�ကာာ သ့ူ့အားး�ဖျျက််ဆီးး�ပစ်ရန် ်နည်းး�လမ်းး�ကိုု�

ရှာာ�ကြ�ပါါသည််။

ယေ�ရုှုသည်် သူူ၏တပည့်�တော်�်�များ�း�အားး� သူူသည််မှား��းယွင်းး�စွာာ� စွွပ််စွဲဲ�

ခံံရပြီး�း� သ့ူ့ကိုု�အသေ�သတ််ကြ� လိိမ့်�မည််ဟု ုပြော��ာခ့ဲ့�ပါါသည််။ လူသူားး�တ့ို့�၏ 

နာာကျျင််မုှုဒုုက္ခခအတွငွ်းး�သ့ို့�  ဝင််ရော�ာက််ပြီး�း� သူူတ့ို့�၏နှှလုံးး��သားး�များ�း�အားး� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲပစ်ရန်မ်ှာာ� ဘုုရား�း၏ အစီီအစဉ််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သူူရှှင်းး�ပြ�ခ့ဲ့�ပါါသည််။ 

သူူသည်် သုံးး��ရက််မြော��ာက််သော�ာနေ့့ �တွ�င်ွ် သေ�ခြ�င်းး�မှှ ပြ�န်ရှ်ှင််လာာလိိမ့်�မည််

ဟု ုကြို�ု�တင််ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါသည််။ သ့ို့� သော်�်�လည်းး� သူူ၏တပည့်�တော်�်�များ�း�

အနေေဖြ�င့််� သူူတ့ို့�၏အချျစ်ဆုံးး��ဆရာာသည်် ထိုု�က့ဲ့�သို့�  ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့််�နာာကျျင််မုှု

ဒုုက္ခခ ခံံရမည််ကိုု� လက််မခံံနိုု�င််ဘဲဲရှိိ�ပြီး�း�၊ သူူတ့ို့�သည်် သ့ူ့အားး�ကာာကွွယ််ကြ�မည််

ဟု ုစိိတ်ပိုု�င်းး�ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ကြ�ပါါသည််။ 

ဝမ်းး�နည်းး�စွာာ�ပင်် ယေ�ရုှုမိိန့် ်�တော်�်�မူထားး�သက့ဲ့�သို့�  ဖြ�စ််ပျျက််ခ့ဲ့�ပါါသည််။ 

တပည့်�တော်�်�တစ်ပါးး�သည််လည်းး� အနည်းး�ငယ်သော�ာ ပိုု�က််ဆံံအတွက်ွ် 

ယေ�ရုှုအားး� သစ္စာာ�ဖော�ာက််ခ့ဲ့�ပြီး�း�၊ ညသန်းး�ခေါ�ါင််ယံံအချိိ�န် တ်ွင်ွ် ယေ�ရုှုကိုု�အားး� 

ဖမ်းး�ဆီးး�နိုု�င််ရန် ်ကူူညီီပေး�းခဲ့�ပါါသည််။ အခြား�း�တပည့်�တော်�်�များ�း�တ့ို့�သည်် 

ကြော��ာက််လန့် ်�တကြား�း�ဖြ�င့််� ထွွက််ပြေး��းခဲ့�ကြ� ပါါသည််။ အစိုးး��ရကိုု�ဖြု�ုတ်ချျရန််

အစီီအစဉ််ဆွဲဲ�နေေသည််ဟု ုခရစ််တော်�်�ကိုု�မမှန်မ်ကန်စွ်ွပ််စွဲဲ�ကာာသက််သေ�ထွက််

ဆိုု� ခ့ဲ့�ကြ�ပါါသည််။ ယေ�ရုှုသည်် စီီရင််ချျက််ချျခံံခဲ့�ရပြီး�း�၊ ရက််စက််စွာာ� ရိုု�က််

နက််ခြ�င်းး�ခံံခဲ့�ရကာာ၊ လက််ဝါးး�ကပ်တိုု�င််ပေါ်�်တွင်ွ် သံံမှို�ဖြ�င့််� ရိုု�က််ထားး�ခြ�င်းး�ခံံရ

လျျက်် ကြော��ာက််မက််ဖွွယ််ရာာနာာကျျင််မုှုနှှင့််� အသက််တော်�်�စွန့် ်�ခဲ့�ရပါါသည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ ဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲဲခြ�င်းး�မှှ မျှော်�်��လင့််�ချျက််
ယေ�ရုှု၏မိိခင််နှှင့််� နော�ာက််လိုု�က််များ�း�တ့ို့�သည်် သူူ၏ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အားး� 

သငု်္ချို� ��င်းး�တွင်ွ် မြှု�ု�ပ််နှံံ�စဉ််တွင်ွ် ငိုု�ကြွေး��းခဲ့�ကြ�ပါါသည််။ စစ်သည််များ�း�တ့ို့�သည်် 

ယေ�ရုှုအားး�မြှု�ု�ပ််နှံံ�သင်္ဂြို��ုလ််ထားး�သည့််� သငု်္ချို� ��င်းး�တွငွ်းး�ကိုု� တံံဆိိပ်ခတ်လိုု�က််

ချိုု� �င််လိုု�င်် အပါါအဝင်် လူသူန်းး�ချီီ�တို့ �သည်် ယေ�ရုှု၏ စစ်မှှန်သ်ော�ာချျစ်ခြ�င်းး�

နှှင့််� ဂရုုဏာာတရား�းတွင်ွ် မျှော်�်��လင့််�ချျက််ကိုု� တွေ့�ရ့ှိိ�ခဲ့�ကြ�ပါါသည််။ 

ယေ�ရုှုက ဘယ််သူူလဲဲ။
လွနွ်ခ့်ဲ့�သော�ာအချိိ�န် တ်ွင်ွ် ယေ�ရုှုဆိုု�သော�ာ ဆရာာတစ်ဆူူသည်် လွနွ်စ်ွာာ�ဆင်းး�ရဲဲ

သော�ာ မိိသားး�စုုတွင်ွ် ဖွား��းမြ�င််ခ့ဲ့�ပါါသည််။ သူူမွေး�း�ဖွား��းပြီး�း� မကြာ�ာမီီတွင်ွ်၊ မိိသားး�စုုဝင််

များ�း�သည်် ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ်သော�ာ ဘုုရင််တပါးး�ထံံမှ ထွွက််ပြေး��းခဲ့�ရပြီး�း� အီီဂျျစ်ပြ�ည််တွင်ွ် 

ဒုုက္ခခသည််အဖြ�စ်် နေေထိုု�င််ခ့ဲ့�ရသည််။ ထိုု�မင်းး�ဆိုးး��မင်းး�ညစ် နတ်ရွာာ�စံံပြီး�း�နော�ာက််တွင်ွ်၊ 

သူူတ့ို့�သည်် ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ ဂုုဏ်သတင်းး�ရှိိ�သော�ာ ဣသရေ�လတိုု�င်းး�ပြ�ည်် နာာဇရက်် 

မြို့��တွင်ွ် ပြ�ည််လည််၍ အခြေ�ေချျနေေထိုု�င််ခ့ဲ့�သည််။ ထိုု�အရာာသည်် မြ�င့််�မြ�တ်သော�ာ 

ဆရာာတဆူအတွက်ွ် ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ အစပြု�ုခြ�င်းး�က့ဲ့�သို့�  ဖြ�စ််နေေပါါသည််။ 

ယေ�ရုှုဆိုု�သော�ာနာာမ၏ အနက််မှာာ� ဘုုရား�းကယ်တင််သည်် ဟူ၍ူ ဖြ�စ််

ပါါသည််။ ယေ�ရုှုမမွေး�း�ဖွား��းမီီ နှှစ််ပေါ�ါင်းး� ခုုနှစ််ရာာခန့် ်�တွ�င်ွ်၊ ကယ်တင််ရှှင််

သည်် သူူလာာရော�ာက််ကယ်တင််မည့်�သူများ�း�က့ဲ့�သို့�  ဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲဲ ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� 

ခံံယူရန်လ်ော�ာကသို့� ဆင်းး�ကြွ�လာာမည််ဟု ုကြို�ု�နိိမိိတ်ဟော�ာကြား�း�ခ့ဲ့�ပါါသည််။ 

သူူ၏လုုပ်ငန်းး�သည်် ဝမ်းး�နည်းး�နေေသော�ာသူူများ�း�ကိုု� ကူူညီီပြီး�း� ဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲဲနှင့််� 

သေ�ခြ�င်းး�တရား�းကိုု� အဆုံးး��သတ််ရန်ဖ်ြ�စ််ပါါသည််။ 

ယေ�ရုှု၏ စစ်မှှန်သ်ော�ာမိိတ်ဆွေ�ေဆက််ဆံံရေး�း
ခရစ််ယာာန်တ့်ို့�၏ သန့် ်�ရှင်းး�သော�ာ စာာအုုပ်ဖြ�စ််သည့််� ကျျမ်းး�စာာထဲဲတွင်ွ် ယေ�ရုှု

သည်် ဒုုက္ခခများ�း�စွာာ�တို့� နှှင့််� မည််မျှှအထိိ နီးး�ကပ်ခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� 

အကြော��ာင်းး�အရာာ များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပါါသည််။

တစ်နေ့့ �တွ�င်ွ် အရေ�ပြား�း�ရော�ာဂါါ ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� ခံံစား�းနေေရသော�ာ အမျိုး� း��သားး�

တစ်ဦးးသည်် ယေ�ရုှု ဟော�ာကြား�း�သွွန်သ်င််သည့််� နေေရာာသ့ို့�  လာာရော�ာက််ခ့ဲ့�သည််။ 

သူူ၏ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််သည်် အနာာများ�း�စွာာ�ဖြ�င့််� ပြ�ည့််�နေေပြီး�း�၊ သ့ူ့ထံံမှလည်းး� ဆိုးး��ရွား��း


