
کراوە.  لەبیر  شەممە  ڕۆژی  زۆرجار  بەداخەوە 
پێغەمبەران جولەکەکانی کۆنیان ئاگادار کردەوە کە خودا 
شەممە  ڕۆژی  ئەگەر  دەهێنێت  بەسەردا  وێرانکارییان 
لەبیر بکەن. ئەوان گوێیان بە ئاگادارکردنەوەکە نەدا، بۆیە 
ئۆرشەلیم وێران کرا و خێزانەکانیان بوون بە دیل. هەروەها 
مەسیحیەکان ڕۆژی شەممەیان لەبیر کرد بە گۆڕینی ڕۆژی 
پیرۆزیان بۆ یەکشەممە بە پێچەوانەی فەرمانەکانی خودا. 
موسڵمانان لە ڕۆژی هەینی نوێژ دەکەن بەڵام لەبیریان 
بۆ  بدەین  پشوو  حەوتەمدا  ڕۆژی  لە  دەبێت  کە  چووە 
ئەوەی بژین بە گوێڕایەڵبوونی تەواوەتی لە درووستکەردا. 

ئەم  ئەوەی هەموو جیهانەکەمان  وا دیارە وەک  بۆ 
ڕۆژە گرنگە لەبیر دەکات؟ ئایا هۆکارێکی خراپترهەیە 

بۆ ئەم لەبیرکردنە بەربڵاوە؟
هاتنی  لە  کردینەوە  ئاگاداری  مەسیح  عیسای 
دەهێنێت  بەکاری  شەیتان  کە  جیهانی  هێزێکی 
دروستکەرمان.  لە  مێشکمان  دوورخستنەوەی  بۆ 
لە  پەرستش  بە  دەدرێن  فریو  کەس  ملیۆنان 
بتوانێت وامان  شەممەیەکی هەڵەدا. ئەگەر شەیتان 
شەیتان  ئەوا  بکەین،  لەبیر  دروستکەر  ڕۆژی  لێبکات 
هیوا بەوەش دەخوازێت کە خودی دروستکەر لەبیر 
بکەین. بەڵام کاتێک شەممەی ڕاستەقینە دەپارێزین، 
دەدەین  نیشان  دروستکەرمان  بۆ  خۆمان  دڵسۆزی 
ئارامی  و  حەسانەوە  و  پشوودان  دیاری  لە  چێژ  و 

وەردەگرین.

چوونە نێو حەسانەوەی خودا.
ڕۆژی  یەزدان  ”کە  نووسیویەتی  موسا  پێغەمبەر 
ئایا   .)٣  :٢ )پەیدابوون  کرد“  بەرەکەتدار  حەوتەمی 
ڕۆژی شەممەدا  ناو  لە  بوویتە؟  ماندوو  و  تۆ شەکەت 

بەرەکەت هەن! 
بازرگانیەکان  ڕیکلامە  نووسەری  دوران،  میتا 
کارکردنەوە  لە  زیادەڕۆیی  بەهۆی  ئەندەنوسیا،  لە 
خودا  وابکەیت.  تۆ  ناکات  پێویست  بەڵام  مرد. 
لە  هەفتەیەک  هەموو  ئەوەی  بۆ  دەکات  بانگهێشتت 
ماندووبوونەکانت پشوو بدەیت و چێژ لە بەرەکەتەکانی 

ڕۆژی شەممە وەربگریت. 
ئەگەر حەزدەکەیت زیاتر بزانیت کە خودا چۆن پشوو 
و ئارامی و شیفامان پێدەبەخشێت، تکایە پەیوەندیمان 

پێوە بکە لەسەر زانیارییەکانی پشتەوەی ئەم پەڕەیە.
 QR بۆ زانیاری زیاتر کۆدی

سکان بکە.

لە جیهانێکی بێ خوێندنەوەی زیاتر
ئارمدا پشوو بدە
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چۆن عیسای مەسیح دەتوانێت یارمەتیم بدات؟
ئاو هەڵکێشەر (کە  لە  ئەمە تۆمارکراوە کە یۆحەنای 
بە یەحیا ناسراوە) عیسای مەسیحی لەناو خەڵکێکدا 
ئیلهامبەخشی خوداوە هاوار دەکات  بینیوە و لە ژێر 
گوناهی  کە  خودا  بەرخی  ”ئەوەتا!  دەفەرمووێت:  و 
عیسای   (١:٢٩ یۆحەنا  (ئینجیلی  لادەبات!“  جیهان 
بۆ  ئاشتەوایی  ڕێگای  کە  وایە  مەڕە  ئەو  وەک  مەسیح 

عەبدولڕەحمان دروست دروستکرد. 
ئەمە  بدرێین،  سزا  هەڵەکانمان  لەسەر  ئەگەر 
دادپەروەرییە. بە�م عیسای مەسیح کە بە تەواوی بێ 
گوناهە بوو، خۆبەخشانە بەرپرسیارێتی هەڵەکانمانی 
بە  نەکرد.  پێی  زۆری  بە  کەس  گرتبوو.  ئەستۆ  لە 
وە�می  ئەوەی  بۆ  ئەستۆ  گرتە  مردنی  ئامادەییەوە 
تەواو  تاکە کەسە  ئەو  بداتەوە.  داخوازی دادپەروەری 
بێتاوان بوو کە تا ئێستا ژیاوە، لەگەڵ ئەوەشدا ڕێگەی 
عەبدولڕەحمان   چیرۆکی  مەڕەکەی  وەک  دا  خۆی  بە 
مامەڵەی لەگەڵدا بکرێت. هەر لەبەر ئەمەشە، دوای 
بەرزی  ئازاری چەشت، خودا  ئێمەدا  پێناو  لە  ئەوەی 

کردەوە بۆ ئاسمان. 
هەبێت.  ناکۆکیت   ژیانتدا   لە   تۆ   لەوانەیە  
لە  دەرکرابیت  بیت،  فاتیمە   وەک   تۆ   لەوانەیە  
لەوانەیە   ئەو  کەسانەی  کە  خۆشت دەوێن.  لایەن  
لەلایەن  کەسێکەوە  ئازارت درابێت،  یان  ناوبانگت 
بە  نادادپەروەرانە  زیانی  پێگەیشتبێت. ڕەنگە تۆ وەک 

عەبدولڕەحمان بیت، تاوانبار بیت و لە تۆڵەسەندنەوە 
بترسیت.

بدات.  یارمەتیت   دەتوانێت   مەسیح   عیسای  
دەتوانیت بە سادەیی پاڕانەوەیەکەی کورت بەم شێوەیە 

ئەنجام بدەیت:

قەرەبووی  ناتوانم  هەرگیز  پەروەردگار  ئەی 
عیسا  تۆ  دەزانم  بە�م  بکەمەوە.  گوناهەکانم 
ناردووە.  ئێمەت  بۆ  ڕەحمەتت  وەک  مەسیحت 
بۆ  کە  چاکەی  کارە  ئەو  بەهۆی  خۆشبە  لێم  تکایە 
لە  بدە  یارمەتیم  کردوویەتی.  مرۆڤایەتی  هەموو 
ڕێگای عیسای مەسیح تێبگەم تا بتوانم ڕەحمەتی تۆ 

لە ژیانمدا ئەزموون بکەم. ئامین.

لە  ئەگەر حەز دەکەیت کە نوسخەیەکەی بۆ خۆت 
ئینجیل بەدەست بهێنیت، تکایە پەیوەندیمان پێوە بکە 

بە زانیارییەکانی پشتەوەی ئەم لاپەڕەیە.

تامەزرۆبوونی 
بەزەیی
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مسیحیان همچنین با تغییر روز مقدس خود به یکشنبه 
را فراموش  با دستورها خدا، روز شنبه  در مخالفت 
کردند. مسلمانان در روز جمعه نماز می خوانند اما 
فراموش کرده اند که ما باید در روز هفتم استراحت 

کنیم تا در اطاعت کامل از خالق زندگی کنیم. 
گسترده  فراموشی  این  برای  تری  شوم  دلیل  آیا 
فراموشی  این  برای  تری  شوم  دلیل  آیا  دارد؟  وجود 

گسترده وجود دارد؟
آینده  جهانی  قدرت  مورد  در  ما  به  مسیح  عیسی 
هشدار داد که شیطان از آن برای دور کردن ذهن ما از 
خالق مان استفاده می کند. میلیون ها نفر فریب خواهد 
خورد تا در یک شنبه دروغین عبادت کنند. اگر شیطان 
بتواند ما را وادار کند که روز خالق را فراموش کنیم، 
امیدوار است که ما خود خالق خود را هم فراموش می 
کنیم. با این حال، هنگامی که سبت واقعی را حفظ می 
کنیم، وفاداری خود را به خالق خود نشان می دهیم و 
از موهبت استراحت، آرامش و آرامش لذت می بریم.

ورود به استراحت خدا
هفتم  روز  «خداوند  که  نوشت  موسی  حضرت 
و فرسوده  آیا خسته   .(۲:۳ (پیدایش  داد»  برکت  را 

هستید؟ در سبت برکت وجود دارد! 
میتا دوران، نویسنده کپی رایتر اندونزیایی، به دلیل 
کار بیش از حد درگذشت—اما شما مجبور نیستید. 

زحمات  از  هفته  هر  تا  میخواند  فرا  را  شما  خداوند 
خود دور شده و استراحت کنید و برکات روز شنبه 

را تجربه کنید. 
و  آرامش  آرامش،  چگونگی  مورد  در  اگرمایلید 
شفای خداوند به ما بیشتر بدانید، لطفاً با اطلاعات 

پشت این مقاله با ما تماس بگیرید.

در دنیای بی قرار 
استراحت کن
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عیسی نمرده است. او زنده است! و او جامعه خود 
را بر روی زمین حتی اکنون می سازد. گاهی اوقات با 
ظاهر شدن در خواب به عنوان یک مرد سفیدپوش یا 
با ارائه معجزات زمانی که به نام خدا به نام او دعا می 

کنیم، مردم را به جامعه خود دعوت می کند. 
داشته  آرامش  قیامت  روز  در  خواهید  می  آیا 
اعتراف  مسیح  عیسی  به  را  خود  اعتقاد  باشید؟ 
کنید. چرا باید به کسانی که مرده اند و نمی دانند در 
عیسی  کنیم؟  باور  بود  خواهند  چگونه  قیامت  روز 
ازجایگاه خود در بهشت   مطمئن است. مثل دوست 

وکیلم در دادگاه به ما کمک خواهد کرد.
شاید متعجب شوید که آیا چیزی به این شگفتی 
می تواند درست باشد. عیسی مسیح گفت: «اگر 
داد»  خواهم  انجام  بخواهید،  من  نام  به  چیزی 
(اناجیل، یوحنا ۱۴:۱۴). امتحان کنید تا بفهمید آنچه 
به شما می گویم صحت دارد یا خیر. اگر عیسی در 
بتواند شرایط  که  است  قدرتمند  آنقدر  حال حاضر 
اضطراری زندگی ما را برآورده کند، مطمئناً می توان 
به او اعتماد کرد که از ما شفاعت کند. به نام عیسی 
با قلبی صمیمانه به خدا دعا کنید و ببینید چه اتفاقی 

می افتد. می توانید اینگونه دعا کنید:

واقعاً  عیسی  آیا  که  بدانم  می خواهم  خداوندا، 
همان کسی است که تو به عنوان مدافع ما در روز 

حساب منصوب کرده ای. اگر صحت دارد لطفا به 
دعای من پاسخ بده (خواسته خود را بگویید). این 

را به نام عیسی مسیح می طلبم. آمین.

از  چطور  که  بدانید  بیشتری  مطالب  مایلید  اگر 
در  که  مشخصاتی  با  ما  با  لطفا  پیرو  مسیح  عیسی 

پشت برگه قید گردیده مکاتبه نمایید.
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QR بۆ زانیاری زیاتر کۆدی
سکان بکە.

خوێندنەوەی زیاتر

دەچێت و حەوت ڕۆحی پیسی دیکە لە خۆی خراپتر 
و  مرۆڤەکە  نێو  دەچنەوە  دەهێنێت،  خۆی  لەگەڵ 
لە جاران  مرۆڤە  ئەو  کۆتایی  ئینجا  دەژین.  لەناویدا 

خراپتر دەبێت (ئینجیلی مەتا ١٢: ٤٣-٤٥).

بکە  پڕ  ژیانت  بوویتەوە،  پاک  جنۆکە  لە  کاتێک 
عیسای  پیرۆز.  کتێبی  عیسا،  کتێبی  ڕووناکی  لە 
مەسیح وەک ”ڕووناکیەک هاتە نێو جیهان، بۆ ئەوەی 
تاریکیدا  لە  ئەوا  بهێنێت  (ئەو)  بە  باوەڕ  هەرکەسێک 
نوسخەیەک   .(٤٦  :١٢ یۆحەنا  (ئینجیلی  نامێنێتەوە“ 
ڕۆژانە  و  بهێنە  بەدەست  عیسا  پیرۆزی  کتێبی  لە 
لەناو  تاریکی  ئەو  ڕووناکیەکەی  ئەوەی  بۆ  بیخوێنەوە 

ببات.

سەلامەتی بۆ داهاتوو
کاتێک  زەمان  کۆتایی  لە  بووینەتەوە  نزیک  ئێمە 
ڕۆحە پیسەکان لە هەر کاتێك زیاتر چالاکترن. عیسای 
مەسیح پێشبینی ئەوەی کردووە کە پێش گەڕانەوەی، 
ئەنجام  درۆینە  موعجیزە  زۆر  خراپەکاری  هێزەکانی 
بدەن.  باوەڕداران  فریودانی  ئەوەی هەوڵی  بۆ  دەدەن 
ترسناک  شێوەیەکی  بە  جنەکان  کەس  هەندێک  بۆ 
وەک تارمایی دەردەکەون؛ بۆ ئەوانی تر، وەک فریشتە 
شەیتان  تەنانەت  دەردەکەون.  مردوو  خزمێکی  یان 

خۆی دەهێنێتە سەر کەسایەتی عیسا!

ئەگەر  بخۆیت.  فریو  درۆکان  بە  تۆ  نابێت  بە�م 
دەسە�تت  بکەویت،  مەسیح  عیسای  شوێنی 
بکەیت.  شەیتان  بە  دژ  بەرگری  کە  پێدەبەخشێت 
با  هاوڕێی ئازیز، هەر کێشە و گرفتێکت هەیە، بهێڵە 

عیسای مەسیح لێتی ڕزگارت بکات.
نزا  مەسیح  عیسا  شوێنکەوتووی  دەتەوێت  ئەگەر 
تکایە  بکات،  بۆ  خراپەکان  ڕۆحە  لە  ڕزگاربوونت  بۆ 
پشتەوەی  زانیارییەکانی  لەسەر  بکە  پێوە  پەیوەندیمان 

ئەم لاپەڕەیە.

پارێزراوی لە ڕۆحە 
خراپەکان
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از خون یا چربی حیوانات حلال نخوریم. و 
امروزه کسانی که از این رژیم غذایی و احکام 

بهداشتی پیروی می کنند ۱۵ سال بیشتر از 
دیگران که رعایت نمی کنند عمر می کنند.

 خداوند دعای مومنان را که به او و انبیای او . ٣
اعتقاد دارند را اجابت می کند. 

اما   - است  راهنمایی  از  سرشار  انبیا  نوشته های 
برای بهره مندی از آنها، باید بیاموزیم که نقادانه فکر 
ایمان  شواهد  و  بیازماییم،  را  خود  باورهای  کنیم، 
از  مهمی  تعمق بخش  و  تفکر  کنیم.  بررسی  را  خود 

یک مذهب راستین است.
را  خطایی  که  زمانی  افتد  می  اتفاقی  چه  حال 
تفحص می کنیم؟ در ابتدا ممکن است درست بنظر 
برسد. ولی در حین که شواهد آن ایده را بررسی می 

کنیم، مشکلاتی از آن ایده پیدا می کنیم. 
هرگز  است.  این  برعکس  حقیقت درست  بلکه 
دقت  وقتی به  شود  کاسته نمی  آن ایده  چیزی از 
تفحص  بیشتر تحقیق و  چه  هر  بررسی شود. 

کنیم، حقیقت بیشتری را می یابیم. 
زیرا  باشند  دنیا  در  مردم  داناترین  بایستی  مومنان 
خدا ما را در مسیر حکمت و دانایی هدایت می کند. 
اگر خودتان را در موقعیتی ببینید که مجاز نیستید تا 
آزادانه بیندیشید یا سوال کنید، آنگاه آن موقعیت از 

سوی خدا نیست. او از ما می خواهد تا تحقیق کنیم 
زیرا حقیقت آنقدر قدرتمند هست تا تاب تفحص و 
بررسی را داشته باشد . ولی بابل، شما را به کذب و 
انحراف سوق می دهد و درهای تلاش هوشمندانه و 

متفکرانه را بروی شما می بندد.
احساس  که  اید  شده  سرگشته  و  گیج  آنقدر  اگر 
در  بیایید!  بیرون  هستید،  بابل  در  که  کنید  می 
مسیرِ حکمتِ خدا گام بردارید. به خودتان بیندیشید و 
سوالات سختی را بپرسید. شما نا امید نخواهید شد. 

عیسی  مکاشفه  درباره  بیشتر  تا  دارید  آیا دوست 
این  پشت  اطلاعات  طریق  از  لطفاً  بدانید؟  مسیح 
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گناه دنیا را می برد!» (اناجیل، یوحنا ۱:۲۹) عیسی 
مسیح مانند گوسفندی است که راهی برای آشتی 

عبدالرحمان ایجاد کرد. 
اگر به سزای اشتباهات مان برسیم، این عدالت 
بود،  گناه  بی  کاملاً  که  مسیح،  عیسی  اما  است. 
داوطلب شد تا مسئولیت اشتباهات ما را بپذیرد. 
میل مرگ  با کمال  او  نکرد.  مجبور  را  او  هیچ کس 
خود را پذیرفت تا به تقاضای عدالت پاسخ دهد . 
حال  به  تا  که  بود  گناهی  بی  کاملاً  فرد  تنها  او 
زندگی کرده بود، و با این حال اجازه داد با او مانند 
به همین  رفتار شود.  گوسفند داستان عبدالرحمن 
کشید،  رنج  ما  برای  که  آن  از  پس  که  است  دلیل 

خداوند او را به بهشت   بالا برد. 
باشید.  داشته  گرفتاری  تان  زندگی  در  شاید 
که  اشخاصی  توسط،  که  باشید  فاطمه  مثل  شاید 
است  ممکن  باشید.  شده  رانده  دارید  دوستشان 
شما  شهرت  یا  باشید  دیده  زخمی  کسی  توسط 
مانند  شما  شاید  باشد.  شده  دار  خدشه  ناعادلانه 

عبدالرحمن، گناهکار و از انتقام می ترسد، باشید.
به  کند.  کمک  شما  به  تواند  می  مسیح  عیسی 
سادگی می توانید یک دعای کوتاه مانند این بکنید:

پروردگارا من هرگز نمی توانم گناهانم را جبران کنم. 
اما می دانم که تو عیسی مسیح را به عنوان رحمت 

خود برای ما فرستادی. التماس می کنم مرا به خاطر کار 
خیری که او در حق همه بشریت انجام داد ببخش. به 
من کمک کن تا راه عیسی مسیح را درک کنم تا بتوانم 

رحمت تو را در زندگی خود تجربه کنم. آمین.

خودتان  برای  اناجیل  از  نسخه ای  می خواهید  اگر 
این  از طریق اطلاعات پشت  را دریافت کنید، لطفاً 

مقاله با ما تماس بگیرید.
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میتا دوران گیانی لە دەست دا. کچێکی ئەندەنوسی 
تەمەن ٢٤ ساڵ کە کاری نووسینی ڕیکلامە بازرگانیەکانی 
دەکرد بە شیوەیەکی کتوپڕ بەسەر مێزەکەیدا کەوتبوو و 

گیانی سپاردبوو.چی ڕوویدابوو؟ 
کە  دەکرد  کاری  ڕیکلام  دەزگایەکی  لە  میتا 
قورس  کارەکە  باری  و  بوون  زۆر  چاوەڕوانییەکان 
لە  ماندوێتییەکەیەوە  لەبارەی  مردنی،  لە  بەر  بوو. 
”ئەمشەو،  وتی:  و  میدیادا کۆمێنتێکی کرد  سۆشیال 
ئۆفیسەکە  کلیلی  لەسەریەک  ڕۆژ  هەشتەمین  بۆ 

هەڵدەگرم... من هیچ ژیانێکم نیە.“
کراتینگ  کافاین  خواردنەوەی  بە  پشتی  زۆر  ئەو 
داینگ بەستبوو کە جۆری خواردنەوەی ووزە بەخشی 
لەسەر  کاتێ  ئەو  کۆمێنتی  دوا  ئاسیایە.  بۆڵی  ڕێد 
ئەنتەرنێت ئەوە بوو کە وتی، ”٣٠ کاتژمێر کارکردن وە 
هێشتاش بەهێزم.“ پاشان لەسەر مێزەکەی کەوت و 

هەرگیز لە هەڵنەستایەوە. 
مرد.  کارکردنەوە  زۆر  بەهۆی  میتا  ڕوویدا؟  چی 
لە  پڕە  کارکردنمان  خشتەی  ئێمە  لە  زۆرێک  ئەمڕۆ 
کار  زیاتر  کە  دەدات  هانمان  کۆمەڵگا  سەرقاڵی. 
زیاترشت  وە  کۆبکەینەوە  داهات  زیاتر  و  بکەین 
بکڕین. ئێمە بەدەست فشار و خەوزڕان و گوشاری 

دەناڵێنین.  دەروونییەوە 
نەکوژین،  خۆمان  دوران  میتا  وەک  ئێمە  لەوانەیە 
بەڵام دەکرێت ژیان بارگرانییەکی قورس بێت. ئایا ئەمە 

ئەوەیە کە خودا بۆ ئێمە مەبەستی بووە؟ ئەو بەخشەری 
ئاشتییە. کاتێک بە خۆمان زیاد لە پێویست کار دەکەین، 

ئایا هەست بە ئارامی دەکەین؟ بێگومان نەخێر!
ئەگەر ئێمە زۆر شەکەت بووین. دەبێت ئەوە بێت کە 
ئێمە شتێک لەبیر دەکەین کە خودا دەیەوێت لەبیرمان 

بێت. بابزانین  دەربارەی  پشوودان چی  فەرمووە. 

لێدانی دوگمەی ”وەستان“
خودا بەخشندەترین و میهرەبانترینە. خودا  دەیزانی  
بۆ   هەیە   پشوو  کاتی  بە   پێویستی   مرۆڤ   کە  
ڕۆحی   و  دەروونی   و  وزەی  جەستەیی   پڕکردنەوەی  
وەک  مۆبایل  یان  کۆمپیوتەری  لاپتۆپ. بۆیە پێغەمبەر 

موسا ڕاسپاردەی خودای تۆمار کردووە:

پیرۆزی  ئەوەی  بۆ  بێت،  یاد  لە  شەممەتان  ڕۆژی 
کارەکانت  هەموو  و  کاربکە  ڕۆژ  شەش  بکەن. 
ئەنجام بدە، بەڵام ڕۆژی حەوتەم کە شەممەیە هی 
یەزدانی پەروەردگارتە. لەم ڕۆژەدا هیچ کارێک مەکەن 
تەورات  بە  کە  پیرۆزەوە  کتێبی  یەکەمی  بەشی  )لە 

ناسراوە: دەرچوون١٠:٢٠-٨(.

ئەم شەریعەتە نەگۆڕەی کە خودا پێمان دەفەرمووێت 
شەممەیە.  ڕۆژی  کە  بێت،  یاد  لە  حەوتەممان  ڕۆژی 
حەوتەمین  ئەم  جیهان  زمانەکانی  لە  زۆرێک  بەپێی 

پێی دەوترێت ”ساباث“،  بە پشوودان  تایبەتە  ڕۆژە کە 
ئێمە   بە   فەرمانی   خودا  بۆچی   شەممەیە.  ڕۆژی  کە 
کردووە کە  ئەو ڕۆژەمان لە یاد بێت؟ چونکە دەزانێت 
لەگەڵ  بووە  بەردەوام  کێشەیەکی  لەبیرچوونەوە 
نابێت  پێکردووە.  دەستی  ئادەمەوە  لە  مرۆڤایەتیدا، 
فەرمانەکانی خودا لەبیر بکەین، چونکە تەنها کاتێک کە 
خودا و فەرمانەکانیمان لە یادە ئەو کاتەیە کە بە ڕێگای 

ڕاستدا دەڕۆین.
پێـمان  خودا  تایبەتە؟  ساباث  بۆچی  بەڵام 

دەفەرمووێت،

و  ئاسمان  ڕۆژدا  شەش  ماوەی  لە  یەزدان  چونکە 
لەناویاندا  شتانەی  ئەو  هەموو  و  دەریا  و  زەوی 
دروستکردووە و لە ڕۆژی حەوتەمدا پشووی دا. بۆیە 
پیرۆزی  و  کرد  بەرەکەتدار  شەممەی  ڕۆژی  یەزدان 

کرد )دەرچوون٢٠: ١١(.

ڕۆژی شەممە بیرخستنەوەیەکی گرنگە بۆ ئەوەی بزانین 
کە خودا دروستکەرە. هەندێک کەس ڕەخنە دەگرن بەو 
پێیەی خودا ماندوو نابێت، پێویستی بە پشوودان نابێت 

ماندوێتی پشووی  لە  بەڵام خودا  لە ڕۆژی حەوتەمدا. 
نەدا؛ ئەو کارە داهێنەرەکانی خۆی وەستاند تا بتوانێت 

کاتێکی پیرۆز بۆ پشوودانمان دابینبکات.
خودا بینی کە ڕۆژێکی پشوو بۆ مرۆڤایەتی باشە. ڕۆژی 
حەوتەمی کردە شەممە، واتە پشوودان یان وەستان. بەم 
ڕۆژێکی  هەفتەیەک  هەموو  حەوتەمی  ڕۆژی  شێوەیە 
پێویستە  ئێمە  ”وەستان.“  دوگمەی  لێدانی  بۆ  تایبەتە 
بۆ ماوەی ڕؤژێکی  تەواو پشوو بدەین لە کار و چالاکیە 

دوونیاییەکان، بۆ یادکردنەوەو پەرستنی خودا.
یان  سەرۆکەکەت  ئەگەر  نابێت  ناوازە  زۆر  ئایا 
پڕۆفیسۆرەکەت فەرمانت پێبکات زیاتر پشوو بدەیت؟ 
فەرمانی  خودا  کە  ئەوەیە  ڕێک  ئەمە  ئەوەشدا  لەگەڵ 
پێکردووە! سوپاس بۆ  خواداوەند! بەڕاستی ئەو میهرەبانە!

پیرۆز ڕاگرتنی ڕۆژی خودا
هەموو  بۆ  گشتگیرە  پیرۆزی  ڕۆژێکی  شەممە  ڕۆژی 
جولەکەکان،  ئەوەی  پێش  زۆر  جیهان.  مرۆڤەکانی 
مەسیحییەکان، موسڵمانان، بوداییەکان، یان هیندۆسەکان 
بوونیان هەبێت، لەلایەن باوەڕدارانی یەکتاپەرستەوە کە 
باوەڕیان بە یەک خودایی و دروستکەری ڕاستەقینە هەبوو 
پارێزراو بوو. لە  ڕاستیدا،  کاتێک  جیهان  دروست کرا، 
ئەم ڕۆژە بە  هەموو  مرۆڤایەتی  درا. ئادەم و حەوا ڕۆژی 
شەممەیان پاراست، خوداش هەرگیز مۆڵەتی پێنەداوین 

ئەوە لە بیر بکەین کە پێی فەرمووینە لە یادمان بێت. 

هەموو  حەوتەمی  ڕۆژی  شێوەیە  بەم 
هەفتەیەک ڕۆژێکی تایبەتە بۆ لێدانی دوگمەی 

”وەستان.“


