
ਦ ੇਪਿਰਵਾਰਾ ਂਨੰੂ ਗਲੁਾਮੀ ਿਵਚ ਲੈ ਜਾਇਆ ਿਗਆ। ਈਸਾਈ 
ਵੀ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਹਕੁਮਾ ਂਦ ੇਉਲਟ ਆਪਣ ੇਪਿਵਤੱਰ ਿਦਨ ਨੰੂ 
ਐਤਵਾਰ ਿਵਚ ਬਦਲ ਕੇ ਸਬਤ ਨੰੂ ਭੁਲੱ ਗਏ। ਮਸੁਲਮਾਨ 
ਸ਼ੁਕੱਰਵਾਰ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਪਰ ਇਹ ਭੁਲੱ ਗਏ ਹਨ 
ਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਪਰੂੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਿਵਚੱ ਰਿਹਣ ਲਈ 
ਸਾਨੰੂ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਅਿਜਹਾ ਿਕਉਂ ਲਗੱਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਇਸ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਿਦਨ ਨੰੂ ਭੁਲੱ ਿਰਹਾ ਹੈ? ਕੀ ਇਸ ਿਵਆਪਕ 
ਭੁਲੱਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹਰੋ ਿਭਆਨਕ ਕਾਰਨ ਹੈ?

ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂ ਮਸੀਹਾ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਈਸਾ ਅਲ-ਮਸੀਹ ਵੀ 
ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ)ੈ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਿਵਸਵਿਵਆਪੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਬਾਰ ੇਚਤੇਾਵਨੀ ਿਦਤੱੀ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ੈਤਾਨ ਸਾਡੇ ਮਨਾ ਂ ਨੰੂ 
ਸਾਡੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਤੋੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇਗਾ। ਲਖੱਾ ਂ
ਲੋਕ ਝਠੇੂ ਸਬਤ ਦ ੇਿਦਨ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਧੋਖਾ ਖਾ 
ਜਾਣਗੀ। ਜ ੇਸਤੈਾਨ ਸਾਨੰੂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਿਦਨ ਨੰੂ ਭੁਲੱਣ 
ਲਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਿਕ 
ਅਸੀਂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨੰੂ ਵੀ ਭੁਲੱ ਜਾਵਾਗਂ।ੇ ਹਾਲਾਿਂਕ, ਜਦੋੰ 
ਅਸੀਂ ਸਚੱਾ ਸਬਤ ਰਖੱਦ ੇਹਾ ਂਤਾ ਂਅਸੀ ਆਪਣੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ 
ਪ੍ਰਤੀ ਆਪਣੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਿਦਖਾਉਂਦ ੇਹਾ ਂਅਤੇ ਆਰਾਮ ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਤਂੀ ਦ ੇਤਹੋਫ਼ੇ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦ ੇਹਾ।ਂ

ਰਬੱ ਦ ੇਆਰਾਮ ਿਵਚੱ ਦਾਖਲ ਹਣੋਾ
ਮਸੂਾ ਨਬੀ ਨੇ ਿਲਿਖਆ ਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸੱਤਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਅਸੀਸ 

ਿਦਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਥਕੇੱ ਹਏੋ ਹੋ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਥਕੱ 
ਗਏ ਹ?ੋ ਸਬਤ ਿਵਚੱ ਬਰਕਤਾ ਂਹਨ।

ਮੀਤਾ ਦਰੁਾਨ, ਇਡੋੰਨੇਸ਼ੀਆ ਦੀ ਕਾਪੀਰਾਈਟਰ, ਬਹਤੁ 
ਿਜਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਮਰ ਗਈ ਪਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਪ੍ਰਭੂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਆਪਣ ੇਕੰਮਾ 
ਤੋੰ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਬਤ ਦੀਆ ਂਬਰਕਤਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਦੱਾ ਿਦਦੰਾ ਹ।ੈ

ਜਕੇਰ ਤਸੁੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਹਰੋ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇ ਹ ੈ ਿਕ 
ਪਰਮਸੇਵਰ ਸਾਨੰੂ ਆਰਾਮ, ਸ਼ਾਤਂੀ ਅਤ ੇਤਦੰਰਸੁਤੀ ਿਕਵੇੰ ਿਦਦੰਾ 
ਹ,ੈ ਤਾ ਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਿਦਤੱੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ
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ਇਕੱ ਬਚੇਨੈ ਸਸੰਾਰ 
ਿਵਚੱ ਆਰਾਮ

ਹਰੋ ਪੜ੍ਹਨਾ

ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ QR 
ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ।ੋ

ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਜਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਮੈਂਂ ਜਿੱ�ੱਕਜਿੱ�ਆ ਸੀੀ, ਵਾਾਪਸੀ �ਾ�ਵਾਾ�ਗਾਾ 
ਅਤੇੇ ਆ ਕੇ ਉਹ �ੰ�  ਜਿੱਵਾਹ�ਾ ਅਤੇੇ ਝਾਾਜਿੱ�ਆ ਸੀੁਆਜਿੱਰਆ 
ਹੋਇਆ ਵਾੇਖਦਾਾ ਹੈ। ਤੇਦਾ ਉਹ �ਾ ਕੇ ਆਪਣੇੇ �ਾ�ਂ 
ਸੀੱਤੇ ਹੋਰ ਬੁੁਰੇ ਆਤੇਮੈਂੇ �ਾ� ਜਿੱ�ਆਉਂਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਉਹ 
ਉਸੀ ਆਦਾਮੈਂੀ ਜਿੱਵਾੱਚ ਰਜਿੱਹਣੇ �ੱਗਾ ਪਂਦਾੇ ਹ� ਅਤੇੇ ਉਸੀ
ਆਦਾਮੈਂੀ ਦਾਾ ਬੁਾਅਦਾ ਵਾਾ�ਾ ਹਾ� ਪਜਿੱਹ�ੇ �ਾ�ਂ ਬੁੁਰਾ ਹੋ 
�ਾ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇਸੀ ਬੁੁਰੀ ਪੀ�ੀੀ ਦਾੇ �ੋਕਾ� ਦਾਾ ਹਾ� ਵਾੀ ਇਹੋ 
ਜਿੱ�ਹਾ ਹੀ ਹੋਵਾੇਗਾਾ (ਮੈਂੱਤੇੀ 45-12:43)।

�ਦਾਂ ਤੇੁਸੀਂ ਅਸ਼ੁੱੁੱਧ ਆਤੇਮੈਂਾ ਤੇਂ ਸ਼ੁੱੁੱਧ ਹੋ �ਾ�ਦਾੇ ਹੋ, ਤੇਾ� 
ਆਪਣੇੀ ਜਿੱ��ਦਾਗਾੀ �ੰ�  ਜਿੱ�ਸੀੰ ਦਾੀ ਜਿੱਕਤੇਾਬੁ, “ਬੁਾਈਬੁ�” ਦਾੀ 
ਰੋਸ਼ੁੱ�ੀ �ਾ� ਭਰ ਜਿੱਦਾਓ। ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ “ਸੀ�ਸੀਾਰ ਜਿੱਵਾੱਚ 
ਇੱਕ ਚਾ�ਣੇ ਦਾੇ ਰੰਪ ਜਿੱਵਾੱਚ ਆਇਆ, ਤੇਾ� �ੋ, �ੋ ਕੋਈ 
ਉਸੀ ਉਤੇੇ ਜਿੱਵਾਸ਼ੁੱਵਾਾਸੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਉਹ ਹ�ੇਰੇ ਜਿੱਵਾੱਚ �ਾ ਰਹੇ 
” (�ੰਹ��ਾ 12:46)। ਜਿੱ�ਸੀੰ ਦਾੀ ਜਿੱਕਤੇਾਬੁ “ਬੁਾਈਬੁ�” 
ਪਰਾਪਤੇ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਇਸੀ�ੰ�  ਹਰ ਰੋ� ਪ�ੀੋ ਤੇਾ� �ੋ ਉਸੀਦਾਾ 
ਪਰਕਾਸ਼ੁੱ ਹ�ੇਰੇ �ੰ�  ਬੁਾਹਰ ਕੱਢ ਦਾੇਵਾੇ।

ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਅਸੀਂ ਸੀਮੈਂਂ ਦਾੇ ਅ�ਤੇ ਦਾੇ �ੇ�ੇ ਰਜਿੱਹ ਰਹੇ ਹਾ� �ਦਾਂ ਦਾੁਸ਼ੁੱਟ 

ਆਤੇਮੈਂਾਵਾਾ� ਪਜਿੱਹ�ਾ� �ਾ�ਂ ਜਿੱ�ਆਦਾਾ ਸੀਰਗਾਰਮੈਂ ਹ�। ਪਰਭੰ
ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ �ੇ ਭਜਿੱਵਾੱਖਬੁਾਣੇੀ ਕੀਤੇੀ ਸੀੀ ਜਿੱਕ ਉਸੀਦਾੇ ਵਾਾਪਸੀ
ਆਉਣੇ ਤੇਂ ਪਜਿੱਹ�ਾ�, ਬੁੁਰਾਈ ਦਾੀਆ� ਤੇਾਕਤੇਾ� ਜਿੱਵਾਸ਼ੁੱਵਾਾਸੀੀਆ�
�ੰ�  ਧੋਖਾ ਦਾੇਣੇ ਦਾੀ ਕੋਜਿੱਸ਼ੁੱਸ਼ੁੱ ਕਰ� �ਈ ਬੁਹੁਤੇ ਸੀਾਰੇ ਝਾੰਠੇੇ 
ਚਮੈਂਤੇਕਾਰ ਕਰ�ਗਾੀਆ�। ਕੁਝਾ �ੋਕਾ� �ਈ, ਦਾੁਸ਼ੁੱਟ 

ਆਤੇਮੈਂਾਵਾਾ� ਜਿੱਭਆ�ਕ ਰੰਪਾ� ਜਿੱਵਾੱਚ ਪਰਗਾਟ ਹੋਣੇਗਾੀਆ; 
ਦਾੰਜਿੱ�ਆ� �ਈ, ਉਹ ਦਾੰਤੇ �ਾ� ਮੈਂਰੇ ਹੋਏ ਜਿੱਰਸ਼ੁੱਤੇੇਦਾਾਰਾ� ਵਾ�ਂ 
ਜਿੱਦਾਖਾਈ ਦਾੇਣੇਗਾੀਆ। ਸ਼ੁੱੈਤੇਾ� ਆਪਣੇੇ ਆਪ �ੰ�  ਵਾੀ ਜਿੱ�ਸੀੰ
ਮੈਂਸੀੀਹ ਦਾੀ �ਕ� ਜਿੱਵਾੱਚ ਪੇਸ਼ੁੱ ਕਰੇਗਾਾ!

ਪਰ ਤੇੁਹਾ�ੰ�  ਝਾੰਠੇ ਦਾੁਆਰਾ ਧੋਖੇ ਜਿੱਵਾੱਚ ਆਉਣੇ ਦਾੀ �ਰੰਰਤੇ
�ਹਂ ਹੈ। �ੇ ਤੇੁਸੀਂ ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ ਦਾੇ ਹੁਕਮੈਂਾ ਦਾੀ ਪਾ�ਣੇਾ 
ਕਰਦਾੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਉਹ ਤੇੁਹਾ�ੰ�  ਸ਼ੁੱੈਤੇਾ� ਦਾਾ ਜਿੱਵਾਰੋਧ ਕਰ� ਦਾੀ 
ਸ਼ੁੱਕਤੇੀ ਦਾੇਵਾੇਗਾਾ। ਜਿੱਪਆਰੇ ਦਾੋਸੀਤੇ, ਅੱ� ਤੇੁਹਾਡਾਾ ਸੀ�ਘਰਸ਼ੁੱ �ੋ 
ਵਾੀ ਹੈ, ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ �ੰ�  ਤੇੁਹਾ�ੰ�  ਆ�ਾਦਾ ਕਰ� ਜਿੱਦਾਓ!

�ੇ ਤੇੁਸੀਂ ਚਾਹੁ�ਦਾੇ ਹੋ ਜਿੱਕ ਅਸੀੀ ਦਾੁਸ਼ੁੱਟ ਆਤੇਮੈਂਾਵਾਾ� ਤੇਂ  
ਛੁੁਟਕਾਰੇ �ਈ ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ ਅੱਗਾੇ ਤੇੁਹਾਡੇਾ �ਈ 
ਪਰਾਰਥੋਂ�ਾ ਕਰੀਏ, ਤੇਾ� ਜਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸੀ ਪੇਪਰ ਦਾੇ 
ਜਿੱਪਛੁ�ੇ ਪਾਸੀੇ ਜਿੱਦੱਾਤੇੀ �ਾਣੇਕਾਰੀ ‘ਤੇੇ ਸੀਾਡੇਾ �ਾ� ਸੀ�ਪਰਕ 
ਕਰੋ।
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ਦੁਸੁ਼ਟ ਆਤਮਾਾਵਾਂਾ� ਤਂ 
ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ
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ਹਰੋ ਪ�ੀ�ਾ

ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਦਰਜ ਹ ੈ ਕਿ� ਯੂੂਹੰਨਾਾ ਬਪਕਿ�ਸਮਾਾ ਦਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਨੇਾ 

ਪਰਭੂੂ ਕਿਯੂਸ ੂਮਾਸੀਹਾ ਨਾੂੰ ਦਕੇਿ�ਆ ਅ� ੇਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਦੀ ਪਰਰੇਣਾ 
ਅਨੁਾਸਾਰ ਬਕੋਿਲੇਆ: “ਦ�ੇ,ੋ ਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਦਾ ਲੇੇਲੇਾ, ਉਹ ਸਸੰਾਰ 
ਦ ੇ ਪਾਪ ਚੁੱੁ�� �ੇ ਲੈੇ ਜਾ�ਦਾ ਹ!ੈ” (ਯੂੂਹੰਨਾਾ 1:29)। ਕਿਯੂਸੂ 
ਮਾਸੀਹਾ ਉਨਂਾਾ� ਭੇੂਡਾਂਾ� ਵਾਾ�ਗ ਹ ੈ ਕਿਜਸ ਨੇਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਲੇਈ ਸਲਂੁੇਾ-ਸਫਾਾਈ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਾਇਆ। 

ਜ�ੇਰ ਸਾਨਾੂੰ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਸਜ਼ਾਾ ਕਿਮਾਲੇਦੀ ਹ,ੈ 
ਇਹ ਇਨਾਸਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਕਿਯੂਸ ੂਮਾਸੀਹ, ਜ ੋਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਕਿਹ� ਸੀ, ਨੇਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗ਼ਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਕਿਜ਼ਾਮੰਾਵੇਾਾਰੀ ਲੈੇਣ ਲੇਈ 
ਸਵਾ-ੈਇ�ਛਾਾ ਨਾਾਲੇ �ੰਮਾ �ੀ�ਾ। ਉਸ ਨਾੂੰ  ਕਿ�ਸੇ ਨੇਾ ਮਾਜਬਰੂ ਨਾਹਂ 
�ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੇਾ ਇਨਾਸਾਫ਼ ਦੀ ਮਾੰਗ ਦਾ ਜਵਾਾਬ ਦਣੇ ਲੇਈ 
ਆਪਣੀ ਮਾਰਜ਼ਾੀ ਨਾਾਲੇ ਮਾ�ੌ ਨਾੂੰ ਲੈੇ ਕਿਲੇਆ। ਉਹ ਇ�ਲੇ�ਾ 
ਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਕਿਨਾਰਦਸੋ਼ੁ ਕਿਵਾਅ��ੀ ਸੀ ਜ ੋ�ਦ ੇਵਾੀ ਕਿਜਉਂਦਾ ਸੀ, 
ਅ� ੇ ਕਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨਾੂੰ  ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਦੀ �ਹਾਣੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਭੇੂਡਾਂ ਵਾਾ�ਗ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਕਿਦ��ਾ। ਇਸ ਲੇਈ 
ਉਸਦ ੇਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਦੁ�� ਝੱ�ਲੇਣ � ਂਬਾਅਦ, ਪਰਮਾਸੁੇ਼ੁਰ ਨੇਾ ਉਸਨਾੂੰ
ਸਵਾਰਗ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਉਠਾਾਇਆ। 

ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਡੇਾਂ ਜੀਵਾਨਾ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਸਘੰਰਸ਼ੁ ਹਵੋਾ।ੇ ਹੋ 
ਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਫਾਾਕਿ�ਮਾਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਕਿਜਨਾਾ� ਨਾੂੰ �ਸੁਂ ਕਿਪਆਰ 
�ਰਦ ੇਹ,ੋ ਉਨਂਾਾ� ਦਆੁਰਾ ਦਰੂ ਸੁ�ਟ ਕਿਦ� ੇਗਏ ਹਵੋਾ।ੋ ਹ ੋਸ�ਦਾ 
ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਨਾੂੰ  ਕਿ�ਸ ੇਦਆੁਰਾ ਠੇਾਸ ਪਹੁੰਚੁੱਾਈ ਗਈ ਹਵੋਾ,ੇ ਜਾ� 
�ਹੁਾਡਾਂੀ ਸਾ� (ਇਜ਼ਾ�) ਨਾੂੰ  ਗਲੇ� ਢੰੰਗ ਨਾਾਲੇ ਨੁਾ�ਸਾਨਾ
ਪਹੁੰਚੁੱਾਇਆ ਕਿਗਆ ਹਵੋਾ।ੇ ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਅਬਦਲੁੇ-
ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਦਸੋ਼ੁੀ ਅ� ੇਬਦਲੇਾ ਲੈੇਣ � ਂਡਾਂਰਦ ੇਹ।ੋ

ਕਿਯੂਸ ੂਮਾਸੀਹ ਮਾਦਦ �ਰ ਸ�ਦਾ ਹ।ੈ �ਸੁਂ ਇਸ �ਰਂਾ� ਇ��
ਛੋਾਟੀ ਕਿਜਹੀ ਬਨੇਾ�ੀ �ਰ ਸ�ਦ ੇਹ:ੋ

ਹ ੇਪਰਭੂੂ, ਮਾ ਂ�ਦ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੀ ਭੂਰਪਾਈ ਨਾਹਂ �ਰ 
ਸ�ਦਾ। ਪਰ ਮਾ ਂਜਾਣਦਾ ਹਾ� ਕਿ� �ਸੁਂ ਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਆਪਣੀ 
ਦਇਆ ਵਾਜਂ ਕਿਯੂਸ ੂ ਮਾਸੀਹ ਨਾੂੰ ਭੇੂਕਿਜਆ ਹ।ੈ  ਮਾਨੈਾੂੰ  ਉਸ 
ਚੁੱਗੰ ੇ �ੰਮਾ ਲੇਈ ਮਾਾਫ਼ �ਰੋ ਜ ੋਉਸਨੇਾ ਸਾਰੀ ਮਾਨਾ��ਜਾ�ੀ 
ਲੇਈ �ੀ�ਾ ਸੀ। ਕਿਯੂਸ ੂਮਾਸੀਹਾ ਦ ੇਰਾਹ ਨਾੂੰ  ਸਮਾਝੱਣ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ
ਮਾਰੇੀ ਮਾਦਦ �ਰੋ �ਾ� ਜ ੋਮਾ ਂਆਪਣੀ ਕਿਜ਼ਾੰਦਗੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ �ਹੁਾਡਾਂੀ 
ਦਇਆ ਦਾ ਅਨੁਾਭੂਵਾ �ਰ ਸ�ਾ�। ਆਮਾੀਨਾ।

ਜ ੇ�ਸੁਂ ਇਜੰੀਲੇ ਦੀ ਆਪਣੀ �ਾਪੀ ਪਰਾਪ� �ਰਨਾਾ ਚੁੱਾਹੁੰਦੇ 
ਹ,ੋ �ਾ� ਕਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਕਿਪਛਾਲੇੇ ਪਾਸ ੇ ਕਿਦ��ੀ  
ਜਾਣ�ਾਰੀ ‘� ੇਸਾਡੇਾਂ ਨਾਾਲੇ ਸਪੰਰ� �ਰੋ।
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ਹਰੋ ਜਾਣਨਾ ਲੇਈ QR 
�ੋਡਾਂ ਸ�ੈਨਾ �ਰ।ੋ

ਹਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਰਹਿ�ਮ ਦੀੀ ਤਾਂਂ�ਘ
ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭ 70 ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ (ਭਭਭਭ) ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ
ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ

2. ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ, ਭਭ ਭਭਭਭ 3,500 
ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ, ਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭਭ, ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭ, ਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭ, ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
15 ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ

3. ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭ

ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ

ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ—ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ, 
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ‘ਭਭ ਭਭਭਭਭ, ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ, ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ

ਭਭਭ, ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ? ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ, ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ

ਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭ, ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ

ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭ
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ਆਪਣੇ ੇਲਈ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਸੋਚੋਣੇਾ ਹੈ।ੈ

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੋਨ 
ਕੋਰ।ੋ

ਹੋਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾ

ਦੇ ੇਪਰਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰ�  ਗੁਲੁਾਮੀੀ ਰਿਵਾਚ ਲੈ ਜਾਾਇਆ ਰਿਗੁਆ। ਈਸਾਈ 
ਵਾੀ ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇ ੇਹੋਕੁੋਮੀਾ� ਦੇ ੇਉਲਟ ਆਪਣ ੇਪਰਿਵੱਾਤਰ ਰਿਦੇਨ ਨੰ�  
ਐਤਵਾਾਰ ਰਿਵਾਚ ਬਦੇਲ ਕੇੋ ਸਬਤ ਨੰ�  ਭੱੁੁੱਲ ਗੁਏ। ਮੀਸੁਲਮੀਾਨ
ਸ਼ੁੁਕੱੋਰਵਾਾਰ ਨੰ�  ਪਾਾਰਥਨਾ ਕੋਰਦੇ ੇਹੋਨ ਪਰ ਇਹੋ ਭੁੁੱਲੱ ਗੁਏ ਹੋਨ
ਰਿਕੋ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਦੇੀ ਪਰੰੀ ਆਰਿਗੁਆਕੋਾਰੀ ਰਿਵਾਚੱ ਰਰਿਹੋਣ ਲਈ 
ਸਾਨੰ�  ਸਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨ ਆਰਾਮੀ ਕੋਰਨਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਅਰਿਜਾਹੋਾ ਰਿਕੋਉਂ ਲਗੱੁਦੇਾ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸ�ਸਾਰ ਇਸ
ਮੀਹੋਤੱਵਾਪਰੰਨ ਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਭੁੁੱਲੱ ਰਿਰਹੋਾ ਹੋ?ੈ ਕੋੀ ਇਸ ਰਿਵਾਆਪਕੋ
ਭੁੁੱਲੱਣ ਦੇਾ ਕੋੋਈ ਹੋਰੋ ਰਿਭੁੱਆਨਕੋ ਕੋਾਰਨ ਹੋ?ੈ

ਪਾਭੁੱ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ (ਰਿਜਾਸ ਨੰ�  ਈਸਾ ਅਲ-ਮੀਸੀਹੋ ਵਾੀ 
ਰਿਕੋਹੋਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋ)ੈ ਨੇ ਸਾਨੰ�  ਆਉਣ ਵਾਾਲੀ ਰਿਵਾਸਵਾਰਿਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁਕੋਤੀ ਬਾਰ ੇਚਤੇਾਵਾਨੀ ਰਿਦੇਤੱੀ ਹੋ ੈਜਾ ੋਸ਼ੁਤੈਾਨ ਸਾਡੇ ਮੀਨਾ� ਨੰ�  
ਸਾਡੇ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਤ ਂ ਦੇਰੰ ਕੋਰਨ ਲਈ ਵਾਰਤਗੇੁਾ। ਲਖੱਾਂਾ� 
ਲੋਕੋ ਝੰੂਠੇੇ ਸਬਤ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨ ਅਰਾਧਨਾ ਕੋਰਨ ਲਈ ਧਖੋਾਂਾ ਖਾਂਾ 
ਜਾਾਣਗੁੀ। ਜਾ ੇਸਤੈਾਨ ਸਾਨੰ�  ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਭੁੁੱਲੱਣ
ਲਈ ਪਾਾਪਤ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਉਹੋ ਉਮੀੀਦੇ ਕੋਰਦੇ ੇਹੋਾ� ਰਿਕੋ
ਅਸਂ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਨੰ�  ਵਾੀ ਭੁੁੱਲੱ ਜਾਾਵਾਾ�ਗੁ।ੇ ਹੋਾਲਾ�ਰਿਕੋ, ਜਾਦੇਂ 
ਅਸਂ ਸਚੱਾ ਸਬਤ ਰਖੱਾਂਦੇ ੇਹੋਾ� ਤਾ� ਅਸੀ ਆਪਣ ੇਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ
ਪਾਤੀ ਆਪਣੀ ਵਾਫ਼ਾਾਦੇਾਰੀ ਰਿਦੇਖਾਂਾਉਂਦੇ ੇਹੋਾ� ਅਤ ੇਆਰਾਮੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਦੇ ੇਤਹੋੋਫੇ਼ਾ ਦੇਾ ਆਨ� ਦੇ ਮੀਾਣਦੇ ੇਹੋਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੀਸੰਾ ਨਬੀ ਨੇ ਰਿਲਰਿਖਾਂਆ ਰਿਕੋ ਪਾਭੁੱ ਨੇ ਸਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਅਸੀਸ

ਰਿਦੇਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੋੀ ਤਸੁਂ ਥਕੇੱੋ ਹੋਏੋ ਹੋ ੋਅਤ ੇਬਹੋਤੁ ਥਕੱੋ
ਗੁਏ ਹੋ?ੋ ਸਬਤ ਰਿਵਾਚੱ ਬਰਕੋਤਾ� ਹੋਨ।

ਮੀੀਤਾ ਦੇਰੁਾਨ, ਇ�ਡੋਨੇਸ਼ੁੀਆ ਦੇੀ ਕੋਾਪੀਰਾਈਟਰ, ਬਹੋਤੁ 
ਰਿਜਾਆਦੇਾ ਕੋ�ਮੀ ਕੋਰਨ ਕੋਾਰਨ ਮੀਰ ਗੁਈ ਪਰ ਤਹੁੋਾਨੰ�  ਅਰਿਜਾਹੋਾ 
ਕੋਰਨ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹ ਨਹੋਂ ਹੋ।ੈ ਪਾਭੁੱ ਤਹੁੋਾਨੰ�  ਹੋਰ ਹੋਫ਼ਾਤ ੇਆਪਣ ੇਕੋ�ਮੀਾ 
ਤ ਂਆਰਾਮੀ ਕੋਰਨ ਅਤ ੇਸਬਤ ਦੇੀਆ� ਬਰਕੋਤਾ� ਦੇਾ ਅਨੁਭੁੱਵਾ
ਕੋਰਨ ਲਈ ਸਦੱੇਾ ਰਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਜਾਕੇੋਰ ਤਸੁੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨਾ ਚਾਹੋੁ�ਦੇ ੇ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ
ਪਰਮੀਸੇਵਾਰ ਸਾਨੰ�  ਆਰਾਮੀ, ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਅਤ ੇਤ�ਦੇਰਸੁਤੀ ਰਿਕੋਵਾ ਂਰਿਦੇ�ਦੇਾ 
ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਰਿਕੋਰਪਾ ਕੋਰਕੇੋ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ 
ਜਾਾਣਕੋਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ।ੋ

Copyright © ਬਿਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛਾਪਿਆ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਭਾਰਤੀ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸੰਸਕਰਣ - ਪੰਜਾਬੀ® ਤਂੋ ਲਿਆ ਗਿਆ ਪੋਥੀ। ਬ੍ਰਿਜ ਕਨੈਕਟੀਵਿਟੀ ਸਲਿਊਸ਼ਨਜ਼ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਲਿ। ਲਿਮਿਟੇਡ © 
2019। ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵਂੇ ਹਨ।

ਇੱ�ੱ ਬੇਚੇਨੈ ਸੋਸੰੋਾਰ 
ਕਿਵੇਂਚ ਆਰਾਮ

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਸਕੋਨ
ਕੋਰ।ੋ

ਹੋਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?ਇਹੋ ਦੇਰਜਾ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ �ਹੰੋ�ਨਾ ਬਪਰਿਤਸਮੀਾ ਦੇਣੇ ਵਾਾਲੇ ਨੇ ਪਾਭੁੱ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ ਨੰ� ਦੇਰੇਿਖਾਂਆ ਅਤ ੇਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇੀ ਪਾਰੇਣਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬਰੋਿਲਆ: “ਦੇਖੇਾਂ,ੋ ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇਾ ਲੇਲਾ, ਉਹੋ ਸ�ਸਾਰਦੇ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱੋ ਕੇੋ ਲੈ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋ!ੈ” (�ਹੰੋ�ਨਾ 1:29)। ਰਿ�ਸੰਮੀਸੀਹੋਾ ਉਨਂਾ� ਭੇੁੱਡਾ� ਵਾਾ�ਗੁ ਹੋ ੈ ਰਿਜਾਸ ਨੇ ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨਲਈ ਸਲਂੁਾ-ਸਫਾਾਈ ਦੇਾ ਰਾਹੋ ਬਣਾਇਆ। ਜਾਕੇੋਰ ਸਾਨੰ� ਸਾਡੀਆ� ਗੁਲਤੀਆ� ਦੇੀ ਸਜ਼ਾਾ ਰਿਮੀਲਦੇੀ ਹੋ,ੈ ਇਹੋ ਇਨਸਾਫਾ ਹੋ।ੈ ਪਰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ, ਜਾ ੋਪਰੰੀ ਤਰਂਾ� ਪਾਪ ਰਰਿਹੋਤ ਸੀ, ਨੇ ਸਾਡੀਆ� ਗ਼ਲਤੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਮੀਵੇਾਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਸਵਾ-ੈਇਛੱਾ ਨਾਲ ਕੋ�ਮੀ ਕੋੀਤਾ। ਉਸ ਨੰ� ਰਿਕੋਸੇ ਨੇ ਮੀਜਾਬਰੰ ਨਹੋਂ ਕੋੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ਾ ਦੇੀ ਮੀ�ਗੁ ਦੇਾ ਜਾਵਾਾਬ ਦੇਣੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮੀਰਜ਼ਾੀ ਨਾਲ ਮੀਤੌ ਨੰ� ਲੈ ਰਿਲਆ। ਉਹੋ ਇਕੋਲਤਾ ਪਰੰੀ ਤਰਂਾ� ਰਿਨਰਦੇਸੋ਼ੁ ਰਿਵਾਅਕੋਤੀ ਸੀ ਜਾ ੋਕੋਦੇ ੇਵਾੀ ਰਿਜਾਉਂਦੇਾ ਸੀ, ਅਤ ੇ ਰਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰ�  ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨਦੇੀ ਕੋਹੋਾਣੀ ਰਿਵਾਚੱ ਭੇੁੱਡ ਵਾਾ�ਗੁ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਰਿਦੇਤੱਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਸਦੇ ੇਸਾਡੇ ਲਈ ਦੇੁਖੱਾਂ ਝੂਲੱਣ ਤ ਂਬਾਅਦੇ, ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਨੇ ਉਸਨੰ�ਸਵਾਰਗੁ ਰਿਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਹੁੋਾਡੇ ਜਾੀਵਾਨ ਰਿਵਾਚੱ ਸ�ਘਰਸ਼ੁ ਹੋਵੋਾ।ੇ ਹੋੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਫਾਾਰਿਤਮੀਾ ਵਾਰਗੁ ੇਹੋ,ੋ ਰਿਜਾਨਂਾ� ਨੰ� ਤਸੁਂ ਰਿਪਆਰਕੋਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਉਨਂਾ� ਦੇਆੁਰਾ ਦੇਰੰ ਸੁਟੱ ਰਿਦੇਤ ੇਗੁਏ ਹੋਵੋਾ।ੋ ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਹੁੋਾਨੰ� ਰਿਕੋਸ ੇਦੇਆੁਰਾ ਠੇੇਸ ਪਹੋੁ�ਚਾਈ ਗੁਈ ਹੋਵੋਾ,ੇ ਜਾਾ� ਤਹੁੋਾਡੀ ਸਾਖਾਂ (ਇਜ਼ਾਤ) ਨੰ� ਗੁਲਤ ਢੰ�ਗੁ ਨਾਲ ਨੁਕੋਸਾਨਪਹੋੁ�ਚਾਇਆ ਰਿਗੁਆ ਹੋਵੋਾ।ੇ ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨ ਵਾਰਗੁ ੇਹੋ,ੋ ਦੇਸੋ਼ੁੀ ਅਤ ੇਬਦੇਲਾ ਲੈਣ ਤ ਂਡਰਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ ਮੀਦੇਦੇ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ।ੈ ਤਸੁਂ ਇਸ ਤਰਂਾ� ਇਕੱੋਛੋਟੀ ਰਿਜਾਹੋੀ ਬਨੇਤੀ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇ ੇਹੋ:ੋ

ਹੋ ੇਪਾਭੁੱ, ਮੀ ਂਕੋਦੇ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੇੀ ਭੁੱਰਪਾਈ ਨਹੋਂ ਕੋਰਸਕੋਦੇਾ। ਪਰ ਮੀ ਂਜਾਾਣਦੇਾ ਹੋਾ� ਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਦੇਇਆ ਵਾਜਾ ਂ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ ਨੰ� ਭੇੁੱਰਿਜਾਆ ਹੋ।ੈ  ਮੀਨੰੈ�  ਉਸਚ�ਗੁ ੇਕੋ�ਮੀ ਲਈ ਮੀਾਫ਼ਾ ਕੋਰ ੋਜਾ ੋਉਸਨੇ ਸਾਰੀ ਮੀਨੁਖੱਾਂਜਾਾਤੀ ਲਈ ਕੋੀਤਾ ਸੀ। ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ ਦੇ ੇਰਾਹੋ ਨੰ� ਸਮੀਝੂਣ ਰਿਵਾਚੱਮੀਰੇੀ ਮੀਦੇਦੇ ਕੋਰ ੋਤਾ� ਜਾ ੋਮੀ ਂਆਪਣੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਦੇਗੁੀ ਰਿਵਾਚੱ ਤਹੁੋਾਡੀ ਦੇਇਆ ਦੇਾ ਅਨੁਭੁੱਵਾ ਕੋਰ ਸਕੋਾ�। ਆਮੀੀਨ।

ਜਾ ੇਤਸੁਂ ਇ�ਜਾੀਲ ਦੇੀ ਆਪਣੀ ਕੋਾਪੀ ਪਾਾਪਤ ਕੋਰਨਾ ਚਾਹੋੁ�ਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾ� ਰਿਕੋਰਪਾ ਕੋਰਕੇੋ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ  ਜਾਾਣਕੋਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ।ੋ
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ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੋਨ ਕੋਰ।ੋ

ਹੋਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾ ਰਕਿਹੈਮ ਦੀੀ ਤਾਂਾ�ਘ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਦਰਜ ਹ ੈ ਕਿ� ਯੂਹੂਨੰਾਾ ਬਪਕਿ�ਸਮਾਾ ਦਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਨੇਾ 

ਪਰਭੂੂ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹਾ ਨੰੂਾ ਦਕੇਿ�ਆ ਅ� ੇਪਰਮਾਸੁੇ਼ੁਰ ਦੀ ਪਰਰੇਣਾ 
ਅਨੁਾਸਾਰ ਬਕੋਿਲੇਆ: “ਦ�ੇ,ੋ ਪਰਮਾਸੁੇ਼ੁਰ ਦਾ ਲੇੇਲੇਾ, ਉਹ ਸਸੰਾਰ 
ਦ ੇ ਪਾਪ ਚੁੁੱ�� �ੇ ਲੈੇ ਜਾ�ਦਾ ਹ!ੈ” (ਯੂਹੂਨੰਾਾ 1:29)। ਕਿਯੂਸੂ 
ਮਾਸੀਹਾ ਉਨਂਾਾ� ਭੇੂਡਾਂਾ� ਵਾਾ�ਗ ਹ ੈ ਕਿਜਸ ਨੇਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਲੇਈ ਸਲਂੁੇਾ-ਸਫਾਾਈ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਾਇਆ। 

ਜ�ੇਰ ਸਾਨੰੂਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਸਜ਼ਾਾ ਕਿਮਾਲੇਦੀ ਹ,ੈ 
ਇਹ ਇਨਾਸਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ, ਜ ੋਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਕਿਹ� ਸੀ, ਨੇਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗ਼ਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਕਿਜ਼ਾਮੰਾਵੇਾਾਰੀ ਲੈੇਣ ਲੇਈ 
ਸਵਾ-ੈਇ�ਛਾਾ ਨਾਾਲੇ �ੰਮਾ �ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੰੂਾ ਕਿ�ਸੇ ਨੇਾ ਮਾਜਬਰੂ ਨਾਹਂ 
�ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੇਾ ਇਨਾਸਾਫ਼ ਦੀ ਮਾਗੰ ਦਾ ਜਵਾਾਬ ਦਣੇ ਲੇਈ 
ਆਪਣੀ ਮਾਰਜ਼ਾੀ ਨਾਾਲੇ ਮਾ�ੌ ਨੰੂਾ ਲੈੇ ਕਿਲੇਆ। ਉਹ ਇ�ਲੌੇ�ਾ 
ਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਕਿਨਾਰਦਸੋ਼ੁ ਕਿਵਾਅ��ੀ ਸੀ ਜ ੋ�ਦ ੇਵਾੀ ਕਿਜਉਂਦਾ ਸੀ, 
ਅ� ੇ ਕਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਦੀ �ਹਾਣੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਭੇੂਡਾਂ ਵਾਾ�ਗ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਕਿਦ��ਾ। ਇਸ ਲੇਈ 
ਉਸਦ ੇਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਦੁ�� ਝੱ�ਲੇਣ � ਂਬਾਅਦ, ਪਰਮਾਸੁੇ਼ੁਰ ਨੇਾ ਉਸਨੰੂਾ
ਸਵਾਰਗ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਉਠਾਾਇਆ। 

ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਡੇਾਂ ਜੀਵਾਨਾ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਸਘੰਰਸ਼ੁ ਹਵੋਾ।ੇ ਹੋ 
ਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਫਾਾਕਿ�ਮਾਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਕਿਜਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ �ਸੁਂ ਕਿਪਆਰ 
�ਰਦ ੇਹ,ੋ ਉਨਂਾਾ� ਦਆੁਰਾ ਦਰੂ ਸੁ�ਟ ਕਿਦ�ੇ ਗਏ ਹਵੋਾ।ੋ ਹ ੋਸ�ਦਾ 
ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਨੰੂਾ ਕਿ�ਸ ੇਦਆੁਰਾ ਠੇਾਸ ਪਹੁਚੰੁੱਾਈ ਗਈ ਹਵੋਾ,ੇ ਜਾ� 
�ਹੁਾਡਾਂੀ ਸਾ� (ਇਜ਼ਾ�) ਨੰੂਾ ਗਲੇ� ਢੰਗੰ ਨਾਾਲੇ ਨੁਾ�ਸਾਨਾ
ਪਹੁਚੰੁੱਾਇਆ ਕਿਗਆ ਹਵੋਾ।ੇ ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਅਬਦਲੁੇ-
ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਦਸੋ਼ੁੀ ਅ� ੇਬਦਲੇਾ ਲੈੇਣ � ਂਡਾਂਰਦ ੇਹ।ੋ

ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ ਮਾਦਦ �ਰ ਸ�ਦਾ ਹ।ੈ �ਸੁਂ ਇਸ �ਰਂਾ� ਇ��
ਛੋਾਟੀ ਕਿਜਹੀ ਬਨੇਾ�ੀ �ਰ ਸ�ਦ ੇਹ:ੋ

ਹ ੇਪਰਭੂੂ, ਮਾ ਂ�ਦ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੀ ਭੂਰਪਾਈ ਨਾਹਂ �ਰ 
ਸ�ਦਾ। ਪਰ ਮਾ ਂਜਾਣਦਾ ਹਾ� ਕਿ� �ਸੁਂ ਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਆਪਣੀ 
ਦਇਆ ਵਾਜਂ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ ਨੰੂਾ ਭੇੂਕਿਜਆ ਹ।ੈ  ਮਾਨੰੂੈਾ ਉਸ 
ਚੁੱਗੰ ੇ �ੰਮਾ ਲੇਈ ਮਾਾਫ਼ �ਰ ੋਜ ੋਉਸਨੇਾ ਸਾਰੀ ਮਾਨੁਾ��ਜਾ�ੀ 
ਲੇਈ �ੀ�ਾ ਸੀ। ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹਾ ਦ ੇਰਾਹ ਨੰੂਾ ਸਮਾਝੱਣ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ
ਮਾਰੇੀ ਮਾਦਦ �ਰ ੋ�ਾ� ਜ ੋਮਾ ਂਆਪਣੀ ਕਿਜ਼ਾਦੰਗੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ �ਹੁਾਡਾਂੀ 
ਦਇਆ ਦਾ ਅਨੁਾਭੂਵਾ �ਰ ਸ�ਾ�। ਆਮਾੀਨਾ।

ਜ ੇ�ਸੁਂ ਇਜੰੀਲੇ ਦੀ ਆਪਣੀ �ਾਪੀ ਪਰਾਪ� �ਰਨਾਾ ਚੁੱਾਹੁਦੰੇ 
ਹ,ੋ �ਾ� ਕਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਕਿਪਛਾਲੇੇ ਪਾਸ ੇ ਕਿਦ��ੀ  
ਜਾਣ�ਾਰੀ ‘� ੇਸਾਡੇਾਂ ਨਾਾਲੇ ਸਪੰਰ� �ਰ।ੋ

Copyright © ਬਿਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛਾਪਿਆ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਭਾਰਤੀ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸੰਸਕਰਣ - ਪੰਜਾਬੀ® ਤਂੋ ਲਿਆ ਗਿਆ ਪੋਥੀ। ਬ੍ਰਿਜ ਕਨੈਕਟੀਵਿਟੀ ਸਲਿਊਸ਼ਨਜ਼ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਲਿ। ਲਿਮਿਟੇਡ © 
2019। ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵਂੇ ਹਨ।

ਹਰੋ ਜਾਣਨਾ ਲੇਈ QR 
�ੋਡਾਂ ਸ�ੈਨਾ �ਰ।ੋ

ਹਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਰਹਿ�ਮ ਦੀੀ ਤਾਂਂ�ਘ



ਮੀ
ਤਾ ਦਰੁਾਨ ਮਰ ਚੁਕੱਾ ਸੀ। ਜੀਵਤੰ, 24 ਸਾਲਾ 
ਇਡੋੰਨੇਸ਼ੀਆਈ ਕਾਪੀਰਾਈਟਰ ਬਸ ਆਪਣੇ 
ਡੈਸਕ ‘ਤ ੇਢਿਹ ਗਈ ਸੀ। ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ?

ਮੀਤਾ ਨੇ ਇਕੱ ਇਸਿਤਹਾਰ ਏਜੰਸੀ ਿਵਚੱ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, 
ਿਜਥੱ ੇ ਉਮੀਦਾ ਂ ਬਹਤੁ ਿਜਆਦਾ ਸਨ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦਾ ਬਝੋ 
ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੀ। ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਤੋੰ ਠੀਕ ਪਿਹਲਾ,ਂ ਉਸਨੇ 
ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤ ੇਆਪਣੀ ਥਕਾਵਟ ਬਾਰੇ ਿਟਪੱਣੀ ਕੀਤੀ: 
ਅਜੱ ਰਾਤ, ਮ ੈਅਠੱਵੇੰ ਿਦਨ ਦਫਤਰ ਦੀਆ ਂਚਾਬੀਆ ਂਲੈ ਕੇ 
ਜਾਵਾਗਂੀ ਮਰੇੀ ਕੋਈ ਿਜਦੰਗੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।”

ਉਹ ਰੈੱਡ ਬੁਲੱ ਦ ੇ ਏਸ਼ੀਅਨ ਸੰਸਕਰਣ, ਕੈਫੀਨ ਵਾਲੇ 
ਿਡ�ਕੰ �ੇਿਟਗੰ ਡੇੰਗ ‘ਤ ੇਬਹਤੁ ਿਜਆਦਾ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਸੀ। 
ਉਸਦੀ ਆਖਰੀ ਔਨਲਾਈਨ ਿਟਪੱਣੀ ਨੇ ਿਕਹਾ, 30 ਘਟੰੇ 
ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਅਜ ੇਵੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹ ੋਰਹੀ ਹੈ।” ਉਹ ਿਫਰ 
ਆਪਣ ੇਡੈਸਕ ‘ਤ ੇਢਿਹ ਗਈ ਅਤੇ ਕਦ ੇਨਹੀਂ ਉੱਠੀ।

ਕੀ ਹਇੋਆ? ਮੀਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਕਾਰਨ 
ਹਈੋ।

ਅਜੱ, ਸਾਡੇ ਿਵਚੱੋੰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਰੁਝਵੇੇੰ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਹਨ। ਸਮਾਜ 
ਸਾਨੰੂ ਵਧਰੇ ੇਕੰਮ ਕਰਨ, ਹੋਰ ਕਮਾਉਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਖਰੀਦਣ ਦੀ 
ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਤਣਾਅ, ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਚਤੰਾ ਤੋੰ 
ਪੀੜਤ ਹ।ੈ

ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਮੀਤਾ ਦੁਰਾਨ ਵਾਗਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨਹੀਂ 
ਮਾਰ ਰਹ,ੇ ਪਰ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਇੱਕ ਭਾਰੀ ਬਝੋ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੀ 
ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਇਰਾਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਉਹ ਸ਼ਾਤਂੀ 
ਦਾ ਦਾਤਾ ਹ।ੈ ਜਦੋੰ ਅਸੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਕੀ 
ਅਸੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹਾ?ਂ ਿਬਲਕੱੁਲ ਨਹੀਂ।

ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਭੱੁਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਿਕਉਂਿਕ ਜਦੋੰ ਅਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦ ੇਹਕੁਮਾ ਂਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾਗਂ ੇਤਾ ਂਹੀ ਅਸੀ ਿਸਧੱ ੇਰਸਤ ੇ‘ਤੇ 
ਚਲੱਦ ੇਰਹਾਗਂ।ੇ

ਪਰ ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ ਖਾਸ ਿਕਉਂ ਹ?ੈ ਖੁਦੱਾ ਸਾਨੰੂ ਦਸੱਦਾ ਹ:ੈ

ਜ ੋ ਛੇਆ ਂ ਿਦਨਾ ਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਅਕਾਸ ਅਤ ੇ ਧਰਤੀ ਨੰੂ 
ਸਮੁਦੰਰ ਨੰੂ ਅਤ ੇਸਭ ਕਝੁ ਜ ੋਉਨ�ਾ ਂਦ ੇਿਵਚੱ ਹ ੈਬਣਾਇਆ 
ਪਰ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਿਵਸ਼ਰਾਮ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਲਈ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ 
ਸਬਤ ਦ ੇ ਿਦਨ ਨੰੂ ਬਰਕਤ ਿਦਤੱੀ ਅਤ ੇਉਸ ਨੰੂ ਪਿਵਤੱਰ 
ਠਿਹਰਾਇਆ (ਕਚੂ 20:11)

ਸਬਤ ਇਕੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਂਦਾ ਹ ੈ ਿਕ 
ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਹ।ੈ ਕਝੁ ਲੋਕ ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ 
ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਥਕੱਦਾ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਉਸ ਨੰੂ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਆਰਾਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵਗੇੀ। ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਥਕਾਵਟ 
ਤੋੰ ਆਰਾਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ ਨੰੂ 
ਰਕੋ ਿਦਤੱਾ ਤਾ ਂਜ ੋਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱ 
ਪਿਵਤੱਰ ਸਮਾ ਂਬਣਾ ਸਕੇ।

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਦਿੇਖਆ ਿਕ ਆਰਾਮ ਦਾ ਿਦਨ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ 
ਲਈ ਚਗੰਾ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਸਬਤ ਬਣਾਇਆ, 
ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਿਵਰਾਮ। ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਦਾ ਸਤੱਵਾ ਂ

ਿਦਨ ਿਵਰਾਮ ਬਟਨ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱ ਖਾਸ ਿਦਨ ਹੁਦੰਾ 
ਹ।ੈ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪਰੂ ੇਿਦਨ ਦ ੇਕੰਮ ਅਤ ੇਗਰੈ-ਪਿਵਤੱਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਤੋੰ 
ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਕੀ ਇਹ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹਵੋਗੇਾ ਜਕੇਰ ਤਹੁਾਡੇ ਬਸੌ ਜਾ ਂ
ਤਹੁਾਡੇ ਪ੍ਰਫੈੋਸਰ ਨੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਵਧਰੇ ੇਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕੁਮ 
ਿਦਤੱਾ ਹ?ੈ ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਉਹੀ ਹ ੈਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਹਕੁਮ 
ਿਦਤੱਾ ਹ!ੈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ! ਉਹ ਸੱਚਮੁਚੱ ਹੀ 
ਿਮਹਰਬਾਨ ਹ।ੈ

ਪ੍ਰਭੂ ਦ ੇਿਦਨ ਨੰੂ ਪਿਵਤੱਰ ਰਖੱਣਾ
ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ ਸਸੰਾਰ ਦ ੇਸਾਰ ੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇਕੱ ਸਰਵ 

ਿਵਆਪਕ ਪਿਵਤੱਰ ਿਦਨ ਹ।ੈ ਯਹਦੂੀਆ,ਂ ਈਸਾਈਆ,ਂ 
ਮਸੁਲਮਾਨਾ,ਂ ਬਧੋੀਆ,ਂ ਜਾ ਂਿਹਦੰਆੂ ਂਦੀ ਹੋੰਦ ਤੋੰ ਬਹਤੁ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਇਹ ਇਕੱ ਸਚੱ ੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਦਆੁਰਾ ਰਿੱਖਆ 
ਿਗਆ ਸੀ। ਅਸਲ ਿਵਚੱ, ਇਹ ਸਾਰੀ ਮਨੁਖੱਜਾਤੀ ਨੰੂ ਿਦਤੱਾ 
ਿਗਆ ਸੀ ਜਦੋੰ ਸਸੰਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ । ਆਦਮ ਅਤ ੇਹਵੱਾਹ 
ਨੇ ਸਬਤ ਮਨਾਇਆ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਕਦ ੇਵੀ ਭੁਲੱਣ 
ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਿਦਤੱੀ ਿਕ ਉਸਨੇ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਕਹਾ ਹੈ

ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਸਬਤ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਭੁਲਾਇਆ ਜਾਦਂਾ 
ਹੈ। ਨਬੀਆ ਂਨੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਯਹੂਦੀਆ ਂਨੰੂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੱਤੀ ਸੀ ਿਕ 
ਜੇ ਉਹ ਸਬਤ ਨੰੂ ਭੁਲੱ ਗਏ ਤਾ ਂਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਉਨ�ਾ ਂ�ਤ ੇਤਬਾਹੀ 
ਿਲਆਵਗੇਾ। ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਵਲੱ ਿਧਆਨ ਨਹੀਂ ਿਦੱਤਾ, 
ਇਸ ਲਈ ਯਰਸ਼ੂਲਮ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ, ਅਤ ੇਉਨ�ਾ ਂ

ਜ ੇਅਸੀਂ ਥਕਾਵਟ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹਏੋ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ 
ਭੁਲੱ ਰਹ ੇਹਾ ਂਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀਂ ਯਾਦ ਰਖੱੀਏ। 
ਆਓ ਅਸੀ ਖਜੋ ਕਰੀਏ ਿਕ ਉਸਨੇ ਆਰਾਮ ਬਾਰ ੇਕੀ ਿਕਹਾ ਹ।ੈ

“ਿਵਰਾਮ” ਬਟਨ ਨੰੂ ਦਬਾਉ
ਪ੍ਰਭੂ ਬਹਤੁ ਿਮਹਰਬਾਨ ਅਤ ੇਦਇਆਵਾਨ ਹ।ੈ ਉਹ ਜਾਣਦਾ 

ਸੀ ਿਕ ਇਨਸਾਨਾ ਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ 
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਊਰਜਾ ਰੀਚਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾ ਂਚਾਹੀਦਾ 
ਹ,ੈ ਿਜਵੇੰ ਿਕ ਸੈੱਲ ਫ਼ੋਨ ਜਾ ਂਲੈਪਟਪੋ ਕੰਿਪਊਟਰ ਇਸ ਲਈ, 
ਮਸੂਾ ਨਬੀ ਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਹਕੁਮ ਦਰਜ ਕੀਤਾ।

ਤੂ ੰਸਬਤ ਦ ੇਿਦਨ ਨੰੂ ਪਿਵਤੱਰ ਜਾਣ ਕੇ ਯਾਦ ਰਖੱ। ਛੇ ਿਦਨ 
ਤੂ ੰਿਮਹਨਤ ਕਰ ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਕੰਮ-ਧਦੰਾ ਕਰ, ਪਰ 
ਸਤੱਵਾ ਂ ਿਦਨ ਯਹਵੋਾਹ ਤਰੇ ੇ ਪਰਮਸੇਰੁ ਲਈ ਸਬਤ ਹ।ੈ 
ਉਸ ਿਦਨ ਿਵਚੱ ਤੂ ੰ ਕੋਈ ਕੰਮ ਧਦੰਾ ਨਾ ਕਰ (ਬਾਈਬਲ 
ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਿਹਸੱ ੇਤੋੰ, ਿਜਸਨੰੂ ਤਰੁਤੇ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ:ੈ ਕਚੂ 
10-20:8)

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਇਹ ਅਟਲੱ ਿਨਯਮ ਸਾਨੰੂ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਯਾਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਦਨੁੀਆ ਂ ਦੀਆ ਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂ
ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਇਸ 
ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਸਬਤ” ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਨੰੂ 
ਇਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕੁਮ ਿਕਉਂ ਿਦਤੱਾ? ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ 
ਜਾਣਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਭੱੁਲਣਾ ਮਨੁਖੱਜਾਤੀ ਲਈ ਆਦਮ ਤੋੰ ਸ਼ਰੁ ੂਹੋ 
ਕੇ ਇਕੱ ਿਨਰਤੰਰ ਸਮਿੱਸਆ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਸਾਨੰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਦ ੇਹਕੁਮਾ ਂ

ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਦਾ ਸਤੱਵਾ ਂਿਦਨ ਿਵਰਾਮ ਬਟਨ 
ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱ ਖਾਸ ਿਦਨ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ


