
دەچێت و حەوت ڕۆحی پیسی دیکە لە خۆی خراپتر 
و  مرۆڤەکە  نێو  دەچنەوە  دەهێنێت،  خۆی  لەگەڵ 
لە جاران  مرۆڤە  ئەو  کۆتایی  ئینجا  دەژین.  لەناویدا 

خراپتر دەبێت )ئینجیلی مەتا ١٢: ٤٣-٤٥(.

بکە  پڕ  ژیانت  بوویتەوە،  پاک  جنۆکە  لە  کاتێک 
عیسای  پیرۆز.  کتێبی  عیسا،  کتێبی  ڕووناکی  لە 
مەسیح وەک ”ڕووناکیەک هاتە نێو جیهان، بۆ ئەوەی 
تاریکیدا  لە  ئەوا  بهێنێت  )ئەو(  بە  باوەڕ  هەرکەسێک 
نوسخەیەک   .)٤٦  :١٢ یۆحەنا  )ئینجیلی  نامێنێتەوە“ 
ڕۆژانە  و  بهێنە  بەدەست  عیسا  پیرۆزی  کتێبی  لە 
لەناو  تاریکی  ئەو  ڕووناکیەکەی  ئەوەی  بۆ  بیخوێنەوە 

ببات.

سەلامەتی بۆ داهاتوو
کاتێک  زەمان  کۆتایی  لە  بووینەتەوە  نزیک  ئێمە 
ڕۆحە پیسەکان لە هەر کاتێك زیاتر چالاکترن. عیسای 
مەسیح پێشبینی ئەوەی کردووە کە پێش گەڕانەوەی، 
ئەنجام  درۆینە  موعجیزە  زۆر  خراپەکاری  هێزەکانی 
بدەن.  باوەڕداران  فریودانی  ئەوەی هەوڵی  بۆ  دەدەن 
ترسناک  شێوەیەکی  بە  جنەکان  کەس  هەندێک  بۆ 
وەک تارمایی دەردەکەون؛ بۆ ئەوانی تر، وەک فریشتە 
شەیتان  تەنانەت  دەردەکەون.  مردوو  خزمێکی  یان 

خۆی دەهێنێتە سەر کەسایەتی عیسا!

ئەگەر  بخۆیت.  فریو  درۆکان  بە  تۆ  نابێت  بەڵام 
دەسەڵاتت  بکەویت،  مەسیح  عیسای  شوێنی 
بکەیت.  شەیتان  بە  دژ  بەرگری  کە  پێدەبەخشێت 
با  هاوڕێی ئازیز، هەر کێشە و گرفتێکت هەیە، بهێڵە 

عیسای مەسیح لێتی ڕزگارت بکات.
نزا  مەسیح  عیسا  شوێنکەوتووی  دەتەوێت  ئەگەر 
تکایە  بکات،  بۆ  خراپەکان  ڕۆحە  لە  ڕزگاربوونت  بۆ 
پشتەوەی  زانیارییەکانی  لەسەر  بکە  پێوە  پەیوەندیمان 

ئەم لاپەڕەیە.

پارێزراوی لە ڕۆحە 
خراپەکان
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خوێندنەوەی زیاتر

 QR بۆ زانیاری زیاتر کۆدی
سکان بکە.

رکد  دابەش  ائژەڵی  درورکتساوی  رکدووەتەوە. 
تاکێک  نیتوگ  پێی  وە  دکاپانا.  و  اپک  بەسەر 
چەوریەکەی  و  وخێن  دەنیۆخ  اپک  یتشۆگ 
یناکاسای  باپەدنی  ئەوانەی  ئێاتسش  نەنیۆخ. 
لە  زرتای  اسڵ   ١٥ ئەون،  تەدنرویتس  و  ۆخراک 

داوتشیناین یتشگ دەژنی.
کە . ٣ دەداتەوە  ابوەڕدارانە  ئەو  زنای  وەیم�   وخدا 

نماتمەاین پێی هەیە و ابوەڕاین بە پێغەبمەرەیناک 
هەیە. 

بە�م  ڕێییمان  لە  پڕن  پێغەبمەران  ونونیسەیناک 
فێنیبر  دەبێت  نینیبب،  لێ  وسوداین  ئەوەی  ۆب 
ئەوەی  ۆب  هەبێت  ڕەنخەرگانەامن  رکریبدنەوەیەیک 
ۆب  بەڵگەاکن  و  کبەنیەوە  اتقی  ریبوابوەڕەاکنمان 
نرگگی  بەشێیک  رکریبدنەوە  بپنینکش.  ابوەڕەکەامن 

ینییائ ڕاتسەقنیەیە.
لە  لێۆکڵنیەوە  تاکێک  ڕوودەدات  یچ  ئێاتس، 
ڕاتس  سەرەاتدا  لە  لەوانەیە  دەکەنی؟  هەڵەیەک 
بەڵگەدا،  بەدوای  گەڕان  لەگەڵ  بە�م  دەرکەوێت. 

دەتس دەکەنی بە ینینیب کێشە لەگەڵ ریبۆکەکەدا. 
یهچ  هەرزیگ  ئەمە  پێچەوانەکەیە.  تەاهن  ڕایتس 
ۆب  ینینکشپ  وردی  بە  تاکێک  اندات  لەدەتس 
زرتای  ڕایتس  کبەنی،  لێۆکڵنیەوە  زرتای  ات  دەرکێت. 

دەنینیب. 

پێتسیوە ابوەڕداران ژنیرتری کەیس اهیجن نب کنوچە 
وخدا ڕێمایمانن دەاکت بە ڕێگەی داییان. ئەگەر ۆخت 
ائزادی  بە  پێنەدراوە  ڕێگەت  کە  ینیبەوە  دۆخێدکا  لە 
وخداوە  لە  ئەمە  ئەوا  کبەتی،  ایسرپر  این  کبریبەتیەوە 
دەاکت  وردامن  لێۆکڵنیەوەی  نابگهێیتش  وخدا  یینە. 
بەرگەی  دەوتانێت  کە  بەهێزە  ئەوەدنە  ڕایتس  کنوچە 
دەراگی  داینتسخ  بە  بابل  بە�م  بگرێت.  لێۆکڵنیەوە 
لە  هەر  و  درۆ  انو  دەختەڵەتێنێتە  ییرکیفەوە  هەوڵی 

موگڕایی دەهتێڵێتەوە. 
هەتس  و  وبوتیە  لێشێواو  سەر  ئەوەدنە  ئەگەر 
سەر  وەرە  دەرەوە!  وەرە  ئەوا  تیلباب،  لە  دەکەتی 
ڕێگای داییان وخدا. ۆب ۆخت ریب کبەرەوە و ایسرپری 

ورد کبە. بێ موئێد تیبان. 
رکشائارکدین  دەرابرەی  زرتای  دەکەتی  حەز  ایائ 
اسیعی مەحیس زباتین؟ یاکتە لە ڕێگەی زااینرییەیناک 

تشپەوەی ئەم پەڕەیە پەویەمایدنن پێوە کبەن.
QR ۆب زااینری زرتای ۆکدی

اکسن کبە.

چۆن ۆب ۆخت وخێندنەوەی زرتای
بیبرکەیتەوە
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دخاودن  ناجب  از  که  ریلوس  و  یپغمبر  ره 
دشه  اابتشه  و  خطا  کترمب  اتس،  دشه  بمعوث 
نه.  حیسم  یسیع  اام  دنک.  اتسغفار  دیاب  و  اتس 
او در طول ٣٣ یلاس که روی زنیم زیگدن رکد، یب 
انگه وبد. به نیمه دیلل اتس که او را بلاافصله به 

تشهب   ربددن. 
ام دیاب از یسیع حیسم، یگناه یب انگه، اید بگیریم 
ینکم.  ربآورده  را  تشهب  به  ورود  شرایط  چگنوه  که 
اهنت به انی طیرق اتس که ام یم وتاینم ماکلا از راه 
ام  ناتخبشوخه،  یشابم.  وخربردار  درتس  دیسترس 

یم وتاینم از اتکب او، اتکب مقدس، ومایبزیم. 

آامده شدن ربای ابزگشت عیسی مسیح
رجاهمت  از  وتبادین  که  تسین  انگزی  اجیهن  آای 
ماش  از  دیشاب؟  داتشه  یقنی  ترهب  یناکم  به  وخد 
وکشابه دخا  ات رهشودن وکلمت  دوعت دشه اتس 
در تشهب   دیوش!  به زودی یسیع حیسم وخاده آدم 

ات مهه ام را به آن اکمن دوتس داینتش ایبورد.
دینک  ریپوی  ییاه  ااسنن  از  اتس  نکمم  آای 
رب  چه  قتمای  روز  آن  در  دادنن  نمی  وخداشن  که 
وبجمر  حیسم  یسیع  داشتن  اب  آدی؟   یم  سراشن 
را  ات ماش  وخبادیه  از دخا  دینک.  دیتسین که کش 
به راه راتس یسیع حیسم دهاتی دنک. یم وتادین 

انیگنوه داع دینک:

دارد.  را  ترهب  اکمن  کی  آرزوی  نم  قلب  دخاودنا، 
لطفا نم و زیزعانم را از یتخس اهی انی داین اهربن. 
یقنی دارم که زامن اتوکه اتس. لطفا رما دهاتی نک 
ات وارد اکمن وفق العاده که ربای نم رفاهم رکده ای، 

وشم. آنیم.

ازایجانل  ومثق  ای  خسنه  درتفای  به  یامل  اارگ 
اب  انی مقلاه  از طیرق اطلااعت تشپ  دیتسه، لطفاً 

ام تماس بگدیری.
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دعتونماه مهاجرت!
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یسیع نمرده اتس. او زدنه اتس! و او ماجعه وخد 
را رب روی زنیم یتح اونکن یم اسزد. یهاگ اوقات اب 
ظرها دشن در وخاب به ونعان کی رمد سفوپدیش ای 
اب ارائه معزجات زینام که به انم دخا به انم او داع یم 

ینکم، رمدم را به ماجعه وخد دوعت یم دنک. 
داتشه  آراشم  قتمای  روز  در  وخادیه  یم  آای 
اترعاف  حیسم  یسیع  به  را  وخد  اتعقاد  دیشاب؟ 
دینک. رچا دیاب به یناسک که رمده ادن و نمی دادنن در 
یسیع  ینکم؟  ابور  وبد  وخادنه  چگنوه  قتمای  روز 
ازیاجگاه وخد در تشهب   مطمئن اتس. مثل دوتس 

ولیکم در داداگه به ام کمک وخاده رکد.
دیاش تمعجب دیوش که آای زیچی به انی شگفیت 
یم وتادن درتس دشاب. یسیع حیسم گفت: «ارگ 
داد»  وخاهم  ااجنم  وخبادیه،  نم  انم  به  زیچی 
(ایجانل، انحوی ۱۴:۱۴). اتمحان دینک ات بفدیمه آنچه 
به ماش یم یوگم صحت دارد ای ریخ. ارگ یسیع در 
وتبادن شرایط  که  اتس  قدرتمدن  آنقدر  احل احضر 
اضطراری زیگدن ام را ربآورده دنک، مطمئانً یم وتان 
به او اماتعد رکد که از ام شفتعا دنک. به انم یسیع 
اب قیبل صنمایمه به دخا داع دینک و دینیبب چه اتفاقی 

یم ادتف. یم وتادین انیگنوه داع دینک:

واقعاً  یسیع  آای  که  دبانم  یم وخاهم  دخاودنا، 
ماهن یسک اتس که وت به ونعان دمافع ام در روز 

اسحب نمصوب رکده ای. ارگ صحت دارد لطفا به 
داعی نم ساپخ دبه وخ(اتسه وخد را بگ)دییو. انی 

را به انم یسیع حیسم یم طبلم. آنیم.

از  چطور  که  دبادین  ترشیبی  مطلاب  دیلیام  ارگ 
در  که  خشمصیتا  اب  ام  اب  لطفا  ریپو  حیسم  یسیع 

تشپ گربه قدی رگددیه بتاکمه نمدییا.
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وخێندنەوەی زرتای

QR ۆب زااینری زرتای ۆکدی
اکسن کبە.

چۆن عیسای مەسیح دەوتانێت یارمەتیم بدات؟
ائو هەڵکێشەر ک(ە  لە  ئەمە امۆتررکاوە کە حۆیەانی 
بە یەایح انسراوە) اسیعی مەیسحی لەانو خەڵکێدکا 
وینیبە و لە ژێر بماهلیئەیشخ وخداوە اهوار دەاکت 
یهانوگ  کە  وخدا  بەریخ  ”ئەوەات!  دەفەروموێت:  و 
اسیعی   (١:٢٩ حۆیەان  یلیجنیئ(  لادەابت!“  اهیجن 
ۆب  تشائەوایی  ڕێگای  کە  وایە  مەڕە  ئەو  وەک  مەحیس 

عەدبولڕەماحن دروتس درورکتسد. 
ئەمە  دبرێنی،  زسا  هەڵەاکنمان  لەسەر  ئەگەر 
دادپەروەرییە. بە�م اسیعی مەحیس کە بە تەواوی بێ 
هانوگە وبو، بۆخەناشخە بەرایسرپرێیت هەڵەاکنمینا 
بە  نەرکد.  پێی  زۆری  بە  کەس  وبترگو.  ئەۆتس  لە 
وەیم�  ئەوەی  ۆب  ئەۆتس  ترگە  رمدین  امائدەییەوە 
تەواو  کاتە کەسە  ئەو  دباتەوە.  داوخازی دادپەروەری 
بێاتوان وبو کە ات ئێاتس ژایوە، لەگەڵ ئەوەدشا ڕێگەی 
عەدبولڕەماحن   ریچۆیک  مەڕەکەی  وەک  دا  ۆخی  بە 
لەبەر ئەمەشە، دوای  مامەڵەی لەگەڵدا رکبێت. هەر 
بەرزی  ائزاری چەتش، وخدا  ئێمەدا  پێانو  لە  ئەوەی 

رکدەوە ۆب ماسائن. 
هەبێت.  تیکۆکان   ژدتنایا   لە   ۆت   لەوانەیە  
لە  دەررکاتیب  تیب،  میتافە   وەک   ۆت   لەوانەیە  
لەوانەیە   ئەو  کەناسەی  کە  تشۆخ دەوێن.  یلاەن  
لەیلاەن  کەسێکەوە  ائزارت درابێت،  این  انونابگت 
بە  اندادپەروەرانە  زینای  پێگەبتشیێت. ڕەنگە ۆت وەک 

عەدبولڕەماحن تیب، اتواابنر تیب و لە ۆتڵەسەندنەوە 
تیسترب.

دبات.  ایرمەتیت   دەوتانێت   مەحیس   اسیعی  
دەوتاتین بە اسدەیی اپڕانەوەیەکەی وکرت بەم شێوەیە 

ئەاجنم دبەتی:

قەرەوبوی  وتانانم  هەرزیگ  پەروەرداگر  ئەی 
اسیع  ۆت  دەزانم  بە�م  کبەمەوە.  هانوگەناکم 
انردووە.  ئێمەت  ۆب  ڕەمحەتت  وەک  مەیسحت 
ۆب  کە  کاچەی  اکرە  ئەو  بەۆهی  بشۆخە  لێم  یاکتە 
لە  دبە  ایرمەیتم  رکدوویەیت.  رمۆیاڤەیت  هەومو 
ڕێگای اسیعی مەحیس تێبگەم ات وتبانم ڕەمحەیت ۆت 

لە ژاینمدا ئەزومون کبەم. نیمائ.

لە  ئەگەر حەز دەکەتی کە خسونەیەکەی ۆب ۆخت 
یجنیئل بەدەتس هبێتین، یاکتە پەویەمایدنن پێوە کبە 

بە زااینرییەیناک تشپەوەی ئەم پلاەڕەیە.

ماتەزرۆوبونی 
بەزەیی
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یسمحاین مهچنین اب تغریی روز مقدس وخد به بنشکیه 
را رفاومش  اب دوتسراه دخا، روز بنشه  در لاخمفت 
رکددن. انمالسمن در روز مجعه نماز یم وخادنن اام 
رفاومش رکده ادن که ام دیاب در روز هفتم اترساتح 

ینکم ات در اطتعا ماکل از لاخق زیگدن ینکم. 
ترسگده  رفایشوم  انی  ربای  رتی  وشم  دیلل  آای 
رفایشوم  انی  ربای  رتی  وشم  دیلل  آای  دارد؟  ووجد 

ترسگده ووجد دارد؟
آدنیه  یناهج  قدرت  ومرد  در  ام  به  حیسم  یسیع 
دشهار داد که یشطان از آن ربای دور رکدن ذنه ام از 
لاخق امن اتسفاده یم دنک. ویلیمن اه نفر یرفب وخاده 
وخرد ات در کی بنشه دروغنی ابعدت دننک. ارگ یشطان 
وتبادن ام را وادار دنک که روز لاخق را رفاومش ینکم، 
ادیموار اتس که ام وخد لاخق وخد را هم رفاومش یم 
ینکم. اب انی احل، نهگیما که تبس واقعی را حفظ یم 
ینکم، وافداری وخد را به لاخق وخد اشنن یم دیهم و 
از تبهوم اترساتح، آراشم و آراشم لذت یم یربم.

ورود به استراحت خدا
هفتم  روز  «دخاودن  که  تشون  یسوم  حضرت 
و وسرفده  آای تسخه   .(۲:۳ دیپ(اشی  داد»  تکرب  را 

دیتسه؟ در تبس تکرب ووجد دارد! 
اتیم دوران، دنسیونه کپی راتری ادنوییایزن، به دیلل 
اکر شیب از دح درگذتش—اام ماش وبجمر دیتسین. 

زماحت  از  هفته  ره  ات  وخیمادن  رفا  را  ماش  دخاودن 
وخد دور دشه و اترساتح دینک و اکربت روز بنشه 

را برجته دینک. 
و  آراشم  آراشم،  چگنوگی  ومرد  در  ادیلیامرگ 
شفای دخاودن به ام ترشیب دبادین، لطفاً اب اطلااعت 

تشپ انی مقلاه اب ام تماس بگدیری.

در دنیای یب قرار 
استراحت کن
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دک QR را انکس 
دینک ات ترشیب دبادین

مطلاعهٔ ترشیب

یسیع نمرده اتس. او زدنه اتس! و او ماجعه وخد 
را رب روی زنیم یتح اونکن یم اسزد. یهاگ اوقات اب 
ظرها دشن در وخاب به ونعان کی رمد سفوپدیش ای 
اب ارائه معزجات زینام که به انم دخا به انم او داع یم 

ینکم، رمدم را به ماجعه وخد دوعت یم دنک. 
داتشه  آراشم  قتمای  روز  در  وخادیه  یم  آای 
اترعاف  حیسم  یسیع  به  را  وخد  اتعقاد  دیشاب؟ 
دینک. رچا دیاب به یناسک که رمده ادن و نمی دادنن در 
یسیع  ینکم؟  ابور  وبد  وخادنه  چگنوه  قتمای  روز 
ازیاجگاه وخد در تشهب   مطمئن اتس. مثل دوتس 

ولیکم در داداگه به ام کمک وخاده رکد.
دیاش تمعجب دیوش که آای زیچی به انی شگفیت 
یم وتادن درتس دشاب. یسیع حیسم گفت: «ارگ 
داد»  وخاهم  ااجنم  وخبادیه،  نم  انم  به  زیچی 
(ایجانل، انحوی ۱۴:۱۴). اتمحان دینک ات بفدیمه آنچه 
به ماش یم یوگم صحت دارد ای ریخ. ارگ یسیع در 
وتبادن شرایط  که  اتس  قدرتمدن  آنقدر  احل احضر 
اضطراری زیگدن ام را ربآورده دنک، مطمئانً یم وتان 
به او اماتعد رکد که از ام شفتعا دنک. به انم یسیع 
اب قیبل صنمایمه به دخا داع دینک و دینیبب چه اتفاقی 

یم ادتف. یم وتادین انیگنوه داع دینک:

واقعاً  یسیع  آای  که  دبانم  یم وخاهم  دخاودنا، 
ماهن یسک اتس که وت به ونعان دمافع ام در روز 

اسحب نمصوب رکده ای. ارگ صحت دارد لطفا به 
داعی نم ساپخ دبه وخ(اتسه وخد را بگ)دییو. انی 

را به انم یسیع حیسم یم طبلم. آنیم.

از  چطور  که  دبادین  ترشیبی  مطلاب  دیلیام  ارگ 
در  که  خشمصیتا  اب  ام  اب  لطفا  ریپو  حیسم  یسیع 

تشپ گربه قدی رگددیه بتاکمه نمدییا.
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یب ابک در قضاوت
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دک QR را انکس 
دینک ات ترشیب دبادین

مطلاعهٔ ترشیب

QR ۆب زااینری زرتای ۆکدی
اکسن کبە.

وخێندنەوەی زرتای



جنۆکەکان لە هەموو شوێنێکدا هەن. جا ناویان بنێیت 
ڕۆح، جنۆکە، تارمایی یان شەیتان، دەکرێت ترسناک بن. 
پزیشکی جادووباز و نوشتەچیەکان و مورووی چاووزار 

بەربڵاون، بەڵام ئایا بەڕاستی دەتوانن بمانپارێزن؟
حەز دەکەم سێ هەنگاوی سادەتان لەگەڵدا باس 
بکەم بۆ دۆزینەوەی خۆ پاراستن لە ڕۆحە خراپەکان بۆ 

ئەوەی پێویست نەکات بترسن. 

خۆپاراستن لە ڕۆحە خراپەکان
پیاوەکە ڕووت بوو و هاواری دەکرد. چەندین جنۆکە 
بدات.  یارمەتی  نەیدەتوانی  کەس  و  لەشی  چووبونە 
بیبەستنەوە،  زنجیر  بە  دا  هەوڵیان  گوندەکە  خەڵکی 
بەڵام بە هێزێکی سەروو مرۆیی شکاندیان و ڕایکرد بۆ 
بە گریانێکی  بژی. ڕۆژەکانی  نێو گۆڕەکاندا  لە  ئەوەی 
جەستەیەوە  بەسەر  بەرد  بڕینی  بە  خۆی  و  نگبەتانە 

بەسەر دەبرد.
تا گەیشتنی پیاوێک بە ناوی عیسای مەسیح.

کاتێک  ببوو،  بار  کارەسات  ئەوەندە  پیاوەکە 
بکات،  یارمەتی  داوای  ئەوەی  بۆ  کردەوە  دەمی 
مەسیحدا  عیسای  بەسەر  کرد  هاوارێکی  جنۆکەکە 
بەجێی  عیسا  بەڵام  بهێڵێت.  جێی  تەنیا  بە  تا 
ڕوودەدات.  چی  کەوا  دەیزانی  عیسا  نەهێشت. 
پیاوەکە  کە  کرد  جنەکە  بە  فەرمانی  ترس  بێ 

. جێبهێڵێت بە

بن.“  بێ  چاڵی  بۆ  ”مەمانێرە  دەپاڕایەوە:  جنۆکەکە 
داوایان کرد بچنە ناو ڕەوە بەرازێک لە نزیک شوێنەکەوە. 
بچنە  و  بەجێبهێڵن  پیاوەکە  پێکردن کە  عیسا فەرمانی 
پیاوەکە  یەکسەرهۆشی  پیسەکانەوە.  ئاژەڵە  نێو 
گەڕایەوە و هەموو ڕەوە بەرازەکان لە لێوارەکە ڕایانکرد 

و چوونە ناو دەریاکە.
زۆر  ئەو  بوو.  ڕزگاری  پیاوەکە  کۆتاییدا،  لە 
نیە  چیرۆکێک  تاکە  ئەمە  بەڵام  بوو.  سوپاسگوزار 
بێ  دەسەڵاتێکی  مەسیح  عیسای  بارەیەوە.  لەم 
هەر  بۆ  هەبوو.  خراپەکاندا  ڕۆحە  بەسەر  ئەندازەی 
کە  دەکرد  ڕزگار  خەڵکانەی  ئەو  بڕۆشتایە،  شوێنیک 
دەسەڵاتی  ئەو  هەروەها  لەشیان.  چووبونە  جنۆکە 

بەشوێنکەوتوانی دا کە بەسەر شەیتاندا زاڵ بن:

ئەوەتا دەسەڵاتم پێتان داوە، بەسەر هێزی دوژمنەوە، 
بەم  بەڵام  پێناگەیەنێت.  زیانتان  شتێکیش  هیچ  وە 
شتە دڵخۆش مەبن، کە ڕۆحەکان ملکەچی ئێوەن، 
ئاسمان  لە  ناوەکانتان  چونکە  بن  دڵخۆش  بەڵکو 

نووسراون )لە کتێبی ئینجیل، لوقا ١٠: ١٩-٢٠(.

کاتێک شوێن عیسای مەسیح دەکەوین، سەلامەتی 
دەست  داهاتوومان  ژیانی  لە  دڵنیایی  و  ژیانە  لەم 
دەکەوێ! با سەیری سێ هەنگاو بکەین بۆ دۆزینەوەی 

ڕزگاری لە ڕۆحە خراپەکان.

هەنگاوی یەکەم: داوای هێزی ناوی عیسا مەسیح بکە
هەنگاوی یەکەم ئەوەیە کە بە ناوی عیسا مەسیحەوە 
خۆمان  بە  ئێمە  بکەین.  خودا  لە  پاراستن  داوای 
بێدەسەڵاتین. بەڵام کاتێک ناوی عیسای مەسیح بەسەر 
بێدەسەڵات  خراپەکان  ڕۆحە  ڕادەگەیەنین،  ژیانماندا 
دەبن! عیسا سەبارەت بە شوێنکەوتووانی فەرموویەتی: 
”ئەوان بە ناوی من ڕۆحە پیسەکان  دەردەکەن“ )ئینجیلی 

مەرقۆس ١٦: ١٧(.
کە  هەبێت  بەوە  باوەڕت  دڵتەوە  هەموو  بە  ئەگەر 
ڕزگارت  ئەو  ئەوا  دەکات،  ئازادت  مەسیح  عیسای 
بکە،  خودا  لە  پاڕانەوەیە  ئەم  سادەیی  بە  دەکات! 
ناردوتە،  کە  کەسەی  ئەو  بەناوی  تکایە  ”پەروەردگارە، 

عیسای مەسیح، لە ڕۆحە خراپەکان ڕزگارم بکە!“ 

و  ناخ  بوونەوەی  پاک  داوای  دووەم:  هەنگاوی 
ڕواڵەتت  بکە 

هیچ  نابێت  کە  کردووین  فێری  مەسیح  عیسای 
سەرۆکی  فەرموویەتی:  شەیتان.  بە  بدەین  پێگەیەک 
ئەم جیهانە وا دێت، هیچ دەسەڵاتێكی بەسەرمندا نیە 

)ئینجیلی یۆحەنا ٣٠:١٤(. ئێمەش دەبێت ژیانمان لە 
هەموو کاریگەرییە خراپەکان پاک بکەینەوە. 

مانای ئەمە چیە کە شەیتان ”هیچ شتێکی لە ئێمەدا 
نیە“؟ واتە هیچ شتێکی لە دڵ و ماڵەکانماندا نییە کە هی 
خۆی بێت. دەبێت جادوو و نووشتە خورافیاتەکان فڕێ 
بدەین. دەبێت خۆمان لە خراپەکارییە گوناهبارەکانی 
هۆشبەرەکان  ماددە  و  سێکسی  بڵاوکراوەی  وەک 
نەریتەکانی  لە  ئێمە  ئەگەر  بگرین.  بەدوور  مەی  و 
قسەکردن لەگەڵ مردووەکان یان نەفرەتکردندا بەشدار 
بووین، دەبێت دەستبەجێ ئەم چالاکییانە ڕابگرین. بەم 
شێوەیە ژینگەی دەرەوەمان لە کاریگەرییە شەیتانییەکان 
کە  بپاڕێینەوە  لە خودا  دەبێت  پاشان،  پاکدەکەینەوە. 

لێمان خۆش بێت و لە ناوەوە پاکمان بکاتەوە.

هەنگاوی چوارەم: ژیانت پڕ بکە لە ڕووناکی
دوای ئەوەی عیسای مەسیح تۆی لە هێزی جن ڕزگار 
کرد، بانگهێشتی بکە بۆ ئەوەی بەرپرسی ژیانت بێت. 
دڵت بە بەتاڵی جێمەهێڵە. عیسای مەسیح فەرموویەتی،

لە  دەردەچێت،  مرۆڤێک  لە  پیس  ڕۆحی  کاتێک 
شوێنە وشکەکاندا بەدوای حەوانەوەدا دەگەڕێت و 
بۆ  ”دەگەڕێمەوە  دەڵێت:  ئینجا  ناکەوێت.  دەستی 
کاتێک دەگەڕێتەوە  بەجێمهێشت.“  ماڵەی کە  ئەو 
ئەوسا  ڕێکخراوە.  و  گسکدراوە  و  چۆڵە  دەبینێت 

ئەگەر بە هەموو دڵتەوە باوەڕت بەوە هەبێت 
کە عیسای مەسیح ئازادت دەکات، ئەوا ئەو 

ڕزگارت دەکات! 



جنۆکەکان لە هەموو شوێنێکدا هەن. جا ناویان بنێیت 
ڕۆح، جنۆکە، تارمایی یان شەیتان، دەکرێت ترسناک بن. 
پزیشکی جادووباز و نوشتەچیەکان و مورووی چاووزار 

بەربڵاون، بەڵام ئایا بەڕاستی دەتوانن بمانپارێزن؟
حەز دەکەم سێ هەنگاوی سادەتان لەگەڵدا باس 
بکەم بۆ دۆزینەوەی خۆ پاراستن لە ڕۆحە خراپەکان بۆ 

ئەوەی پێویست نەکات بترسن. 

خۆپاراستن لە ڕۆحە خراپەکان
پیاوەکە ڕووت بوو و هاواری دەکرد. چەندین جنۆکە 
بدات.  یارمەتی  نەیدەتوانی  کەس  و  لەشی  چووبونە 
بیبەستنەوە،  زنجیر  بە  دا  هەوڵیان  گوندەکە  خەڵکی 
بەڵام بە هێزێکی سەروو مرۆیی شکاندیان و ڕایکرد بۆ 
بە گریانێکی  بژی. ڕۆژەکانی  نێو گۆڕەکاندا  لە  ئەوەی 
جەستەیەوە  بەسەر  بەرد  بڕینی  بە  خۆی  و  نگبەتانە 

بەسەر دەبرد.
تا گەیشتنی پیاوێک بە ناوی عیسای مەسیح.

کاتێک  ببوو،  بار  کارەسات  ئەوەندە  پیاوەکە 
بکات،  یارمەتی  داوای  ئەوەی  بۆ  کردەوە  دەمی 
مەسیحدا  عیسای  بەسەر  کرد  هاوارێکی  جنۆکەکە 
بەجێی  عیسا  بەڵام  بهێڵێت.  جێی  تەنیا  بە  تا 
ڕوودەدات.  چی  کەوا  دەیزانی  عیسا  نەهێشت. 
پیاوەکە  کە  کرد  جنەکە  بە  فەرمانی  ترس  بێ 

. جێبهێڵێت بە

بن.“  بێ  چاڵی  بۆ  ”مەمانێرە  دەپاڕایەوە:  جنۆکەکە 
داوایان کرد بچنە ناو ڕەوە بەرازێک لە نزیک شوێنەکەوە. 
بچنە  و  بەجێبهێڵن  پیاوەکە  پێکردن کە  عیسا فەرمانی 
پیاوەکە  یەکسەرهۆشی  پیسەکانەوە.  ئاژەڵە  نێو 
گەڕایەوە و هەموو ڕەوە بەرازەکان لە لێوارەکە ڕایانکرد 

و چوونە ناو دەریاکە.
زۆر  ئەو  بوو.  ڕزگاری  پیاوەکە  کۆتاییدا،  لە 
نیە  چیرۆکێک  تاکە  ئەمە  بەڵام  بوو.  سوپاسگوزار 
بێ  دەسەڵاتێکی  مەسیح  عیسای  بارەیەوە.  لەم 
هەر  بۆ  هەبوو.  خراپەکاندا  ڕۆحە  بەسەر  ئەندازەی 
کە  دەکرد  ڕزگار  خەڵکانەی  ئەو  بڕۆشتایە،  شوێنیک 
دەسەڵاتی  ئەو  هەروەها  لەشیان.  چووبونە  جنۆکە 

بەشوێنکەوتوانی دا کە بەسەر شەیتاندا زاڵ بن:

ئەوەتا دەسەڵاتم پێتان داوە، بەسەر هێزی دوژمنەوە، 
بەم  بەڵام  پێناگەیەنێت.  زیانتان  شتێکیش  هیچ  وە 
شتە دڵخۆش مەبن، کە ڕۆحەکان ملکەچی ئێوەن، 
ئاسمان  لە  ناوەکانتان  چونکە  بن  دڵخۆش  بەڵکو 

نووسراون )لە کتێبی ئینجیل، لوقا ١٠: ١٩-٢٠(.

کاتێک شوێن عیسای مەسیح دەکەوین، سەلامەتی 
دەست  داهاتوومان  ژیانی  لە  دڵنیایی  و  ژیانە  لەم 
دەکەوێ! با سەیری سێ هەنگاو بکەین بۆ دۆزینەوەی 

ڕزگاری لە ڕۆحە خراپەکان.

هەنگاوی یەکەم: داوای هێزی ناوی عیسا مەسیح بکە
هەنگاوی یەکەم ئەوەیە کە بە ناوی عیسا مەسیحەوە 
خۆمان  بە  ئێمە  بکەین.  خودا  لە  پاراستن  داوای 
بێدەسەڵاتین. بەڵام کاتێک ناوی عیسای مەسیح بەسەر 
بێدەسەڵات  خراپەکان  ڕۆحە  ڕادەگەیەنین،  ژیانماندا 
دەبن! عیسا سەبارەت بە شوێنکەوتووانی فەرموویەتی: 
”ئەوان بە ناوی من ڕۆحە پیسەکان  دەردەکەن“ )ئینجیلی 

مەرقۆس ١٦: ١٧(.
کە  هەبێت  بەوە  باوەڕت  دڵتەوە  هەموو  بە  ئەگەر 
ڕزگارت  ئەو  ئەوا  دەکات،  ئازادت  مەسیح  عیسای 
بکە،  خودا  لە  پاڕانەوەیە  ئەم  سادەیی  بە  دەکات! 
ناردوتە،  کە  کەسەی  ئەو  بەناوی  تکایە  ”پەروەردگارە، 

عیسای مەسیح، لە ڕۆحە خراپەکان ڕزگارم بکە!“ 

و  ناخ  بوونەوەی  پاک  داوای  دووەم:  هەنگاوی 
ڕواڵەتت  بکە 

هیچ  نابێت  کە  کردووین  فێری  مەسیح  عیسای 
سەرۆکی  فەرموویەتی:  شەیتان.  بە  بدەین  پێگەیەک 
ئەم جیهانە وا دێت، هیچ دەسەڵاتێكی بەسەرمندا نیە 

)ئینجیلی یۆحەنا ٣٠:١٤(. ئێمەش دەبێت ژیانمان لە 
هەموو کاریگەرییە خراپەکان پاک بکەینەوە. 

مانای ئەمە چیە کە شەیتان ”هیچ شتێکی لە ئێمەدا 
نیە“؟ واتە هیچ شتێکی لە دڵ و ماڵەکانماندا نییە کە هی 
خۆی بێت. دەبێت جادوو و نووشتە خورافیاتەکان فڕێ 
بدەین. دەبێت خۆمان لە خراپەکارییە گوناهبارەکانی 
هۆشبەرەکان  ماددە  و  سێکسی  بڵاوکراوەی  وەک 
نەریتەکانی  لە  ئێمە  ئەگەر  بگرین.  بەدوور  مەی  و 
قسەکردن لەگەڵ مردووەکان یان نەفرەتکردندا بەشدار 
بووین، دەبێت دەستبەجێ ئەم چالاکییانە ڕابگرین. بەم 
شێوەیە ژینگەی دەرەوەمان لە کاریگەرییە شەیتانییەکان 
کە  بپاڕێینەوە  لە خودا  دەبێت  پاشان،  پاکدەکەینەوە. 

لێمان خۆش بێت و لە ناوەوە پاکمان بکاتەوە.

هەنگاوی چوارەم: ژیانت پڕ بکە لە ڕووناکی
دوای ئەوەی عیسای مەسیح تۆی لە هێزی جن ڕزگار 
کرد، بانگهێشتی بکە بۆ ئەوەی بەرپرسی ژیانت بێت. 
دڵت بە بەتاڵی جێمەهێڵە. عیسای مەسیح فەرموویەتی،

لە  دەردەچێت،  مرۆڤێک  لە  پیس  ڕۆحی  کاتێک 
شوێنە وشکەکاندا بەدوای حەوانەوەدا دەگەڕێت و 
بۆ  ”دەگەڕێمەوە  دەڵێت:  ئینجا  ناکەوێت.  دەستی 
کاتێک دەگەڕێتەوە  بەجێمهێشت.“  ماڵەی کە  ئەو 
ئەوسا  ڕێکخراوە.  و  گسکدراوە  و  چۆڵە  دەبینێت 

ئەگەر بە هەموو دڵتەوە باوەڕت بەوە هەبێت 
کە عیسای مەسیح ئازادت دەکات، ئەوا ئەو 

ڕزگارت دەکات! 



جنۆکەکان لە هەموو شوێنێکدا هەن. جا ناویان بنێیت 
ڕۆح، جنۆکە، تارمایی یان شەیتان، دەکرێت ترسناک بن. 
پزیشکی جادووباز و نوشتەچیەکان و مورووی چاووزار 

بەربڵاون، بەڵام ئایا بەڕاستی دەتوانن بمانپارێزن؟
حەز دەکەم سێ هەنگاوی سادەتان لەگەڵدا باس 
بکەم بۆ دۆزینەوەی خۆ پاراستن لە ڕۆحە خراپەکان بۆ 

ئەوەی پێویست نەکات بترسن. 

خۆپاراستن لە ڕۆحە خراپەکان
پیاوەکە ڕووت بوو و هاواری دەکرد. چەندین جنۆکە 
بدات.  یارمەتی  نەیدەتوانی  کەس  و  لەشی  چووبونە 
بیبەستنەوە،  زنجیر  بە  دا  هەوڵیان  گوندەکە  خەڵکی 
بەڵام بە هێزێکی سەروو مرۆیی شکاندیان و ڕایکرد بۆ 
بە گریانێکی  بژی. ڕۆژەکانی  نێو گۆڕەکاندا  لە  ئەوەی 
جەستەیەوە  بەسەر  بەرد  بڕینی  بە  خۆی  و  نگبەتانە 

بەسەر دەبرد.
تا گەیشتنی پیاوێک بە ناوی عیسای مەسیح.

کاتێک  ببوو،  بار  کارەسات  ئەوەندە  پیاوەکە 
بکات،  یارمەتی  داوای  ئەوەی  بۆ  کردەوە  دەمی 
مەسیحدا  عیسای  بەسەر  کرد  هاوارێکی  جنۆکەکە 
بەجێی  عیسا  بەڵام  بهێڵێت.  جێی  تەنیا  بە  تا 
ڕوودەدات.  چی  کەوا  دەیزانی  عیسا  نەهێشت. 
پیاوەکە  کە  کرد  جنەکە  بە  فەرمانی  ترس  بێ 

. جێبهێڵێت بە

بن.“  بێ  چاڵی  بۆ  ”مەمانێرە  دەپاڕایەوە:  جنۆکەکە 
داوایان کرد بچنە ناو ڕەوە بەرازێک لە نزیک شوێنەکەوە. 
بچنە  و  بەجێبهێڵن  پیاوەکە  پێکردن کە  عیسا فەرمانی 
پیاوەکە  یەکسەرهۆشی  پیسەکانەوە.  ئاژەڵە  نێو 
گەڕایەوە و هەموو ڕەوە بەرازەکان لە لێوارەکە ڕایانکرد 

و چوونە ناو دەریاکە.
زۆر  ئەو  بوو.  ڕزگاری  پیاوەکە  کۆتاییدا،  لە 
نیە  چیرۆکێک  تاکە  ئەمە  بەڵام  بوو.  سوپاسگوزار 
بێ  دەسەڵاتێکی  مەسیح  عیسای  بارەیەوە.  لەم 
هەر  بۆ  هەبوو.  خراپەکاندا  ڕۆحە  بەسەر  ئەندازەی 
کە  دەکرد  ڕزگار  خەڵکانەی  ئەو  بڕۆشتایە،  شوێنیک 
دەسەڵاتی  ئەو  هەروەها  لەشیان.  چووبونە  جنۆکە 

بەشوێنکەوتوانی دا کە بەسەر شەیتاندا زاڵ بن:

ئەوەتا دەسەڵاتم پێتان داوە، بەسەر هێزی دوژمنەوە، 
بەم  بەڵام  پێناگەیەنێت.  زیانتان  شتێکیش  هیچ  وە 
شتە دڵخۆش مەبن، کە ڕۆحەکان ملکەچی ئێوەن، 
ئاسمان  لە  ناوەکانتان  چونکە  بن  دڵخۆش  بەڵکو 

نووسراون )لە کتێبی ئینجیل، لوقا ١٠: ١٩-٢٠(.

کاتێک شوێن عیسای مەسیح دەکەوین، سەلامەتی 
دەست  داهاتوومان  ژیانی  لە  دڵنیایی  و  ژیانە  لەم 
دەکەوێ! با سەیری سێ هەنگاو بکەین بۆ دۆزینەوەی 

ڕزگاری لە ڕۆحە خراپەکان.

هەنگاوی یەکەم: داوای هێزی ناوی عیسا مەسیح بکە
هەنگاوی یەکەم ئەوەیە کە بە ناوی عیسا مەسیحەوە 
خۆمان  بە  ئێمە  بکەین.  خودا  لە  پاراستن  داوای 
بێدەسەڵاتین. بەڵام کاتێک ناوی عیسای مەسیح بەسەر 
بێدەسەڵات  خراپەکان  ڕۆحە  ڕادەگەیەنین،  ژیانماندا 
دەبن! عیسا سەبارەت بە شوێنکەوتووانی فەرموویەتی: 
”ئەوان بە ناوی من ڕۆحە پیسەکان  دەردەکەن“ )ئینجیلی 

مەرقۆس ١٦: ١٧(.
کە  هەبێت  بەوە  باوەڕت  دڵتەوە  هەموو  بە  ئەگەر 
ڕزگارت  ئەو  ئەوا  دەکات،  ئازادت  مەسیح  عیسای 
بکە،  خودا  لە  پاڕانەوەیە  ئەم  سادەیی  بە  دەکات! 
ناردوتە،  کە  کەسەی  ئەو  بەناوی  تکایە  ”پەروەردگارە، 

عیسای مەسیح، لە ڕۆحە خراپەکان ڕزگارم بکە!“ 

و  ناخ  بوونەوەی  پاک  داوای  دووەم:  هەنگاوی 
ڕواڵەتت  بکە 

هیچ  نابێت  کە  کردووین  فێری  مەسیح  عیسای 
سەرۆکی  فەرموویەتی:  شەیتان.  بە  بدەین  پێگەیەک 
ئەم جیهانە وا دێت، هیچ دەسەڵاتێكی بەسەرمندا نیە 

)ئینجیلی یۆحەنا ٣٠:١٤(. ئێمەش دەبێت ژیانمان لە 
هەموو کاریگەرییە خراپەکان پاک بکەینەوە. 

مانای ئەمە چیە کە شەیتان ”هیچ شتێکی لە ئێمەدا 
نیە“؟ واتە هیچ شتێکی لە دڵ و ماڵەکانماندا نییە کە هی 
خۆی بێت. دەبێت جادوو و نووشتە خورافیاتەکان فڕێ 
بدەین. دەبێت خۆمان لە خراپەکارییە گوناهبارەکانی 
هۆشبەرەکان  ماددە  و  سێکسی  بڵاوکراوەی  وەک 
نەریتەکانی  لە  ئێمە  ئەگەر  بگرین.  بەدوور  مەی  و 
قسەکردن لەگەڵ مردووەکان یان نەفرەتکردندا بەشدار 
بووین، دەبێت دەستبەجێ ئەم چالاکییانە ڕابگرین. بەم 
شێوەیە ژینگەی دەرەوەمان لە کاریگەرییە شەیتانییەکان 
کە  بپاڕێینەوە  لە خودا  دەبێت  پاشان،  پاکدەکەینەوە. 

لێمان خۆش بێت و لە ناوەوە پاکمان بکاتەوە.

هەنگاوی چوارەم: ژیانت پڕ بکە لە ڕووناکی
دوای ئەوەی عیسای مەسیح تۆی لە هێزی جن ڕزگار 
کرد، بانگهێشتی بکە بۆ ئەوەی بەرپرسی ژیانت بێت. 
دڵت بە بەتاڵی جێمەهێڵە. عیسای مەسیح فەرموویەتی،

لە  دەردەچێت،  مرۆڤێک  لە  پیس  ڕۆحی  کاتێک 
شوێنە وشکەکاندا بەدوای حەوانەوەدا دەگەڕێت و 
بۆ  ”دەگەڕێمەوە  دەڵێت:  ئینجا  ناکەوێت.  دەستی 
کاتێک دەگەڕێتەوە  بەجێمهێشت.“  ماڵەی کە  ئەو 
ئەوسا  ڕێکخراوە.  و  گسکدراوە  و  چۆڵە  دەبینێت 

ئەگەر بە هەموو دڵتەوە باوەڕت بەوە هەبێت 
کە عیسای مەسیح ئازادت دەکات، ئەوا ئەو 

ڕزگارت دەکات! 



جنۆکەکان لە هەموو شوێنێکدا هەن. جا ناویان بنێیت 
ڕۆح، جنۆکە، تارمایی یان شەیتان، دەکرێت ترسناک بن. 
پزیشکی جادووباز و نوشتەچیەکان و مورووی چاووزار 

بەربڵاون، بەڵام ئایا بەڕاستی دەتوانن بمانپارێزن؟
حەز دەکەم سێ هەنگاوی سادەتان لەگەڵدا باس 
بکەم بۆ دۆزینەوەی خۆ پاراستن لە ڕۆحە خراپەکان بۆ 

ئەوەی پێویست نەکات بترسن. 

خۆپاراستن لە ڕۆحە خراپەکان
پیاوەکە ڕووت بوو و هاواری دەکرد. چەندین جنۆکە 
بدات.  یارمەتی  نەیدەتوانی  کەس  و  لەشی  چووبونە 
بیبەستنەوە،  زنجیر  بە  دا  هەوڵیان  گوندەکە  خەڵکی 
بەڵام بە هێزێکی سەروو مرۆیی شکاندیان و ڕایکرد بۆ 
بە گریانێکی  بژی. ڕۆژەکانی  نێو گۆڕەکاندا  لە  ئەوەی 
جەستەیەوە  بەسەر  بەرد  بڕینی  بە  خۆی  و  نگبەتانە 

بەسەر دەبرد.
تا گەیشتنی پیاوێک بە ناوی عیسای مەسیح.

کاتێک  ببوو،  بار  کارەسات  ئەوەندە  پیاوەکە 
بکات،  یارمەتی  داوای  ئەوەی  بۆ  کردەوە  دەمی 
مەسیحدا  عیسای  بەسەر  کرد  هاوارێکی  جنۆکەکە 
بەجێی  عیسا  بەڵام  بهێڵێت.  جێی  تەنیا  بە  تا 
ڕوودەدات.  چی  کەوا  دەیزانی  عیسا  نەهێشت. 
پیاوەکە  کە  کرد  جنەکە  بە  فەرمانی  ترس  بێ 

. جێبهێڵێت بە

بن.“  بێ  چاڵی  بۆ  ”مەمانێرە  دەپاڕایەوە:  جنۆکەکە 
داوایان کرد بچنە ناو ڕەوە بەرازێک لە نزیک شوێنەکەوە. 
بچنە  و  بەجێبهێڵن  پیاوەکە  پێکردن کە  عیسا فەرمانی 
پیاوەکە  یەکسەرهۆشی  پیسەکانەوە.  ئاژەڵە  نێو 
گەڕایەوە و هەموو ڕەوە بەرازەکان لە لێوارەکە ڕایانکرد 

و چوونە ناو دەریاکە.
زۆر  ئەو  بوو.  ڕزگاری  پیاوەکە  کۆتاییدا،  لە 
نیە  چیرۆکێک  تاکە  ئەمە  بەڵام  بوو.  سوپاسگوزار 
بێ  دەسەڵاتێکی  مەسیح  عیسای  بارەیەوە.  لەم 
هەر  بۆ  هەبوو.  خراپەکاندا  ڕۆحە  بەسەر  ئەندازەی 
کە  دەکرد  ڕزگار  خەڵکانەی  ئەو  بڕۆشتایە،  شوێنیک 
دەسەڵاتی  ئەو  هەروەها  لەشیان.  چووبونە  جنۆکە 

بەشوێنکەوتوانی دا کە بەسەر شەیتاندا زاڵ بن:

ئەوەتا دەسەڵاتم پێتان داوە، بەسەر هێزی دوژمنەوە، 
بەم  بەڵام  پێناگەیەنێت.  زیانتان  شتێکیش  هیچ  وە 
شتە دڵخۆش مەبن، کە ڕۆحەکان ملکەچی ئێوەن، 
ئاسمان  لە  ناوەکانتان  چونکە  بن  دڵخۆش  بەڵکو 

نووسراون )لە کتێبی ئینجیل، لوقا ١٠: ١٩-٢٠(.

کاتێک شوێن عیسای مەسیح دەکەوین، سەلامەتی 
دەست  داهاتوومان  ژیانی  لە  دڵنیایی  و  ژیانە  لەم 
دەکەوێ! با سەیری سێ هەنگاو بکەین بۆ دۆزینەوەی 

ڕزگاری لە ڕۆحە خراپەکان.

هەنگاوی یەکەم: داوای هێزی ناوی عیسا مەسیح بکە
هەنگاوی یەکەم ئەوەیە کە بە ناوی عیسا مەسیحەوە 
خۆمان  بە  ئێمە  بکەین.  خودا  لە  پاراستن  داوای 
بێدەسەڵاتین. بەڵام کاتێک ناوی عیسای مەسیح بەسەر 
بێدەسەڵات  خراپەکان  ڕۆحە  ڕادەگەیەنین،  ژیانماندا 
دەبن! عیسا سەبارەت بە شوێنکەوتووانی فەرموویەتی: 
”ئەوان بە ناوی من ڕۆحە پیسەکان  دەردەکەن“ )ئینجیلی 

مەرقۆس ١٦: ١٧(.
کە  هەبێت  بەوە  باوەڕت  دڵتەوە  هەموو  بە  ئەگەر 
ڕزگارت  ئەو  ئەوا  دەکات،  ئازادت  مەسیح  عیسای 
بکە،  خودا  لە  پاڕانەوەیە  ئەم  سادەیی  بە  دەکات! 
ناردوتە،  کە  کەسەی  ئەو  بەناوی  تکایە  ”پەروەردگارە، 

عیسای مەسیح، لە ڕۆحە خراپەکان ڕزگارم بکە!“ 

و  ناخ  بوونەوەی  پاک  داوای  دووەم:  هەنگاوی 
ڕواڵەتت  بکە 

هیچ  نابێت  کە  کردووین  فێری  مەسیح  عیسای 
سەرۆکی  فەرموویەتی:  شەیتان.  بە  بدەین  پێگەیەک 
ئەم جیهانە وا دێت، هیچ دەسەڵاتێكی بەسەرمندا نیە 

)ئینجیلی یۆحەنا ٣٠:١٤(. ئێمەش دەبێت ژیانمان لە 
هەموو کاریگەرییە خراپەکان پاک بکەینەوە. 

مانای ئەمە چیە کە شەیتان ”هیچ شتێکی لە ئێمەدا 
نیە“؟ واتە هیچ شتێکی لە دڵ و ماڵەکانماندا نییە کە هی 
خۆی بێت. دەبێت جادوو و نووشتە خورافیاتەکان فڕێ 
بدەین. دەبێت خۆمان لە خراپەکارییە گوناهبارەکانی 
هۆشبەرەکان  ماددە  و  سێکسی  بڵاوکراوەی  وەک 
نەریتەکانی  لە  ئێمە  ئەگەر  بگرین.  بەدوور  مەی  و 
قسەکردن لەگەڵ مردووەکان یان نەفرەتکردندا بەشدار 
بووین، دەبێت دەستبەجێ ئەم چالاکییانە ڕابگرین. بەم 
شێوەیە ژینگەی دەرەوەمان لە کاریگەرییە شەیتانییەکان 
کە  بپاڕێینەوە  لە خودا  دەبێت  پاشان،  پاکدەکەینەوە. 

لێمان خۆش بێت و لە ناوەوە پاکمان بکاتەوە.

هەنگاوی چوارەم: ژیانت پڕ بکە لە ڕووناکی
دوای ئەوەی عیسای مەسیح تۆی لە هێزی جن ڕزگار 
کرد، بانگهێشتی بکە بۆ ئەوەی بەرپرسی ژیانت بێت. 
دڵت بە بەتاڵی جێمەهێڵە. عیسای مەسیح فەرموویەتی،

لە  دەردەچێت،  مرۆڤێک  لە  پیس  ڕۆحی  کاتێک 
شوێنە وشکەکاندا بەدوای حەوانەوەدا دەگەڕێت و 
بۆ  ”دەگەڕێمەوە  دەڵێت:  ئینجا  ناکەوێت.  دەستی 
کاتێک دەگەڕێتەوە  بەجێمهێشت.“  ماڵەی کە  ئەو 
ئەوسا  ڕێکخراوە.  و  گسکدراوە  و  چۆڵە  دەبینێت 

ئەگەر بە هەموو دڵتەوە باوەڕت بەوە هەبێت 
کە عیسای مەسیح ئازادت دەکات، ئەوا ئەو 

ڕزگارت دەکات! 



دەچێت و حەوت ڕۆحی پیسی دیکە لە خۆی خراپتر 
و  مرۆڤەکە  نێو  دەچنەوە  دەهێنێت،  خۆی  لەگەڵ 
لە جاران  مرۆڤە  ئەو  کۆتایی  ئینجا  دەژین.  لەناویدا 

خراپتر دەبێت )ئینجیلی مەتا ١٢: ٤٣-٤٥(.

بکە  پڕ  ژیانت  بوویتەوە،  پاک  جنۆکە  لە  کاتێک 
عیسای  پیرۆز.  کتێبی  عیسا،  کتێبی  ڕووناکی  لە 
مەسیح وەک ”ڕووناکیەک هاتە نێو جیهان، بۆ ئەوەی 
تاریکیدا  لە  ئەوا  بهێنێت  )ئەو(  بە  باوەڕ  هەرکەسێک 
نوسخەیەک   .)٤٦  :١٢ یۆحەنا  )ئینجیلی  نامێنێتەوە“ 
ڕۆژانە  و  بهێنە  بەدەست  عیسا  پیرۆزی  کتێبی  لە 
لەناو  تاریکی  ئەو  ڕووناکیەکەی  ئەوەی  بۆ  بیخوێنەوە 

ببات.

سەلامەتی بۆ داهاتوو
کاتێک  زەمان  کۆتایی  لە  بووینەتەوە  نزیک  ئێمە 
ڕۆحە پیسەکان لە هەر کاتێك زیاتر چالاکترن. عیسای 
مەسیح پێشبینی ئەوەی کردووە کە پێش گەڕانەوەی، 
ئەنجام  درۆینە  موعجیزە  زۆر  خراپەکاری  هێزەکانی 
بدەن.  باوەڕداران  فریودانی  ئەوەی هەوڵی  بۆ  دەدەن 
ترسناک  شێوەیەکی  بە  جنەکان  کەس  هەندێک  بۆ 
وەک تارمایی دەردەکەون؛ بۆ ئەوانی تر، وەک فریشتە 
شەیتان  تەنانەت  دەردەکەون.  مردوو  خزمێکی  یان 

خۆی دەهێنێتە سەر کەسایەتی عیسا!

ئەگەر  بخۆیت.  فریو  درۆکان  بە  تۆ  نابێت  بەڵام 
دەسەڵاتت  بکەویت،  مەسیح  عیسای  شوێنی 
بکەیت.  شەیتان  بە  دژ  بەرگری  کە  پێدەبەخشێت 
با  هاوڕێی ئازیز، هەر کێشە و گرفتێکت هەیە، بهێڵە 

عیسای مەسیح لێتی ڕزگارت بکات.
نزا  مەسیح  عیسا  شوێنکەوتووی  دەتەوێت  ئەگەر 
تکایە  بکات،  بۆ  خراپەکان  ڕۆحە  لە  ڕزگاربوونت  بۆ 
پشتەوەی  زانیارییەکانی  لەسەر  بکە  پێوە  پەیوەندیمان 

ئەم لاپەڕەیە.

پارێزراوی لە ڕۆحە 
خراپەکان
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خوێندنەوەی زیاتر

 QR بۆ زانیاری زیاتر کۆدی
سکان بکە.

رکد  دابەش  ائژەڵی  درورکتساوی  رکدووەتەوە. 
تاکێک  نیتوگ  پێی  وە  دکاپانا.  و  اپک  بەسەر 
چەوریەکەی  و  وخێن  دەنیۆخ  اپک  یتشۆگ 
یناکاسای  باپەدنی  ئەوانەی  ئێاتسش  نەنیۆخ. 
لە  زرتای  اسڵ   ١٥ ئەون،  تەدنرویتس  و  ۆخراک 

داوتشیناین یتشگ دەژنی.
کە . ٣ دەداتەوە  ابوەڕدارانە  ئەو  زنای  وەیم�   وخدا 

نماتمەاین پێی هەیە و ابوەڕاین بە پێغەبمەرەیناک 
هەیە. 

بە�م  ڕێییمان  لە  پڕن  پێغەبمەران  ونونیسەیناک 
فێنیبر  دەبێت  نینیبب،  لێ  وسوداین  ئەوەی  ۆب 
ئەوەی  ۆب  هەبێت  ڕەنخەرگانەامن  رکریبدنەوەیەیک 
ۆب  بەڵگەاکن  و  کبەنیەوە  اتقی  ریبوابوەڕەاکنمان 
نرگگی  بەشێیک  رکریبدنەوە  بپنینکش.  ابوەڕەکەامن 

ینییائ ڕاتسەقنیەیە.
لە  لێۆکڵنیەوە  تاکێک  ڕوودەدات  یچ  ئێاتس، 
ڕاتس  سەرەاتدا  لە  لەوانەیە  دەکەنی؟  هەڵەیەک 
بەڵگەدا،  بەدوای  گەڕان  لەگەڵ  بە�م  دەرکەوێت. 

دەتس دەکەنی بە ینینیب کێشە لەگەڵ ریبۆکەکەدا. 
یهچ  هەرزیگ  ئەمە  پێچەوانەکەیە.  تەاهن  ڕایتس 
ۆب  ینینکشپ  وردی  بە  تاکێک  اندات  لەدەتس 
زرتای  ڕایتس  کبەنی،  لێۆکڵنیەوە  زرتای  ات  دەرکێت. 

دەنینیب. 

پێتسیوە ابوەڕداران ژنیرتری کەیس اهیجن نب کنوچە 
وخدا ڕێمایمانن دەاکت بە ڕێگەی داییان. ئەگەر ۆخت 
ائزادی  بە  پێنەدراوە  ڕێگەت  کە  ینیبەوە  دۆخێدکا  لە 
وخداوە  لە  ئەمە  ئەوا  کبەتی،  ایسرپر  این  کبریبەتیەوە 
دەاکت  وردامن  لێۆکڵنیەوەی  نابگهێیتش  وخدا  یینە. 
بەرگەی  دەوتانێت  کە  بەهێزە  ئەوەدنە  ڕایتس  کنوچە 
دەراگی  داینتسخ  بە  بابل  بە�م  بگرێت.  لێۆکڵنیەوە 
لە  هەر  و  درۆ  انو  دەختەڵەتێنێتە  ییرکیفەوە  هەوڵی 

موگڕایی دەهتێڵێتەوە. 
هەتس  و  وبوتیە  لێشێواو  سەر  ئەوەدنە  ئەگەر 
سەر  وەرە  دەرەوە!  وەرە  ئەوا  تیلباب،  لە  دەکەتی 
ڕێگای داییان وخدا. ۆب ۆخت ریب کبەرەوە و ایسرپری 

ورد کبە. بێ موئێد تیبان. 
رکشائارکدین  دەرابرەی  زرتای  دەکەتی  حەز  ایائ 
اسیعی مەحیس زباتین؟ یاکتە لە ڕێگەی زااینرییەیناک 

تشپەوەی ئەم پەڕەیە پەویەمایدنن پێوە کبەن.
QR ۆب زااینری زرتای ۆکدی

اکسن کبە.

چۆن ۆب ۆخت وخێندنەوەی زرتای
بیبرکەیتەوە
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دخاودن  ناجب  از  که  ریلوس  و  یپغمبر  ره 
دشه  اابتشه  و  خطا  کترمب  اتس،  دشه  بمعوث 
نه.  حیسم  یسیع  اام  دنک.  اتسغفار  دیاب  و  اتس 
او در طول ٣٣ یلاس که روی زنیم زیگدن رکد، یب 
انگه وبد. به نیمه دیلل اتس که او را بلاافصله به 

تشهب   ربددن. 
ام دیاب از یسیع حیسم، یگناه یب انگه، اید بگیریم 
ینکم.  ربآورده  را  تشهب  به  ورود  شرایط  چگنوه  که 
اهنت به انی طیرق اتس که ام یم وتاینم ماکلا از راه 
ام  ناتخبشوخه،  یشابم.  وخربردار  درتس  دیسترس 

یم وتاینم از اتکب او، اتکب مقدس، ومایبزیم. 

آامده شدن ربای ابزگشت عیسی مسیح
رجاهمت  از  وتبادین  که  تسین  انگزی  اجیهن  آای 
ماش  از  دیشاب؟  داتشه  یقنی  ترهب  یناکم  به  وخد 
وکشابه دخا  ات رهشودن وکلمت  دوعت دشه اتس 
در تشهب   دیوش!  به زودی یسیع حیسم وخاده آدم 

ات مهه ام را به آن اکمن دوتس داینتش ایبورد.
دینک  ریپوی  ییاه  ااسنن  از  اتس  نکمم  آای 
رب  چه  قتمای  روز  آن  در  دادنن  نمی  وخداشن  که 
وبجمر  حیسم  یسیع  داشتن  اب  آدی؟   یم  سراشن 
را  ات ماش  وخبادیه  از دخا  دینک.  دیتسین که کش 
به راه راتس یسیع حیسم دهاتی دنک. یم وتادین 

انیگنوه داع دینک:

دارد.  را  ترهب  اکمن  کی  آرزوی  نم  قلب  دخاودنا، 
لطفا نم و زیزعانم را از یتخس اهی انی داین اهربن. 
یقنی دارم که زامن اتوکه اتس. لطفا رما دهاتی نک 
ات وارد اکمن وفق العاده که ربای نم رفاهم رکده ای، 

وشم. آنیم.

ازایجانل  ومثق  ای  خسنه  درتفای  به  یامل  اارگ 
اب  انی مقلاه  از طیرق اطلااعت تشپ  دیتسه، لطفاً 

ام تماس بگدیری.
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دعتونماه مهاجرت!
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دک QR را انکس 
دینک ات ترشیب دبادین

مطلاعهٔ ترشیب

یسیع نمرده اتس. او زدنه اتس! و او ماجعه وخد 
را رب روی زنیم یتح اونکن یم اسزد. یهاگ اوقات اب 
ظرها دشن در وخاب به ونعان کی رمد سفوپدیش ای 
اب ارائه معزجات زینام که به انم دخا به انم او داع یم 

ینکم، رمدم را به ماجعه وخد دوعت یم دنک. 
داتشه  آراشم  قتمای  روز  در  وخادیه  یم  آای 
اترعاف  حیسم  یسیع  به  را  وخد  اتعقاد  دیشاب؟ 
دینک. رچا دیاب به یناسک که رمده ادن و نمی دادنن در 
یسیع  ینکم؟  ابور  وبد  وخادنه  چگنوه  قتمای  روز 
ازیاجگاه وخد در تشهب   مطمئن اتس. مثل دوتس 

ولیکم در داداگه به ام کمک وخاده رکد.
دیاش تمعجب دیوش که آای زیچی به انی شگفیت 
یم وتادن درتس دشاب. یسیع حیسم گفت: «ارگ 
داد»  وخاهم  ااجنم  وخبادیه،  نم  انم  به  زیچی 
(ایجانل، انحوی ۱۴:۱۴). اتمحان دینک ات بفدیمه آنچه 
به ماش یم یوگم صحت دارد ای ریخ. ارگ یسیع در 
وتبادن شرایط  که  اتس  قدرتمدن  آنقدر  احل احضر 
اضطراری زیگدن ام را ربآورده دنک، مطمئانً یم وتان 
به او اماتعد رکد که از ام شفتعا دنک. به انم یسیع 
اب قیبل صنمایمه به دخا داع دینک و دینیبب چه اتفاقی 

یم ادتف. یم وتادین انیگنوه داع دینک:

واقعاً  یسیع  آای  که  دبانم  یم وخاهم  دخاودنا، 
ماهن یسک اتس که وت به ونعان دمافع ام در روز 

اسحب نمصوب رکده ای. ارگ صحت دارد لطفا به 
داعی نم ساپخ دبه وخ(اتسه وخد را بگ)دییو. انی 

را به انم یسیع حیسم یم طبلم. آنیم.

از  چطور  که  دبادین  ترشیبی  مطلاب  دیلیام  ارگ 
در  که  خشمصیتا  اب  ام  اب  لطفا  ریپو  حیسم  یسیع 

تشپ گربه قدی رگددیه بتاکمه نمدییا.
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چۆن عیسای مەسیح دەوتانێت یارمەتیم بدات؟
ائو هەڵکێشەر ک(ە  لە  ئەمە امۆتررکاوە کە حۆیەانی 
بە یەایح انسراوە) اسیعی مەیسحی لەانو خەڵکێدکا 
بماهلیئەیشخ وخداوە اهوار دەاکت  وینیبە و لە ژێر 
یهانوگ  کە  وخدا  بەریخ  ”ئەوەات!  دەفەروموێت:  و 
اسیعی   (١:٢٩ حۆیەان  یلیجنیئ(  لادەابت!“  اهیجن 
ۆب  تشائەوایی  ڕێگای  کە  وایە  مەڕە  ئەو  وەک  مەحیس 

عەدبولڕەماحن دروتس درورکتسد. 
ئەمە  دبرێنی،  زسا  هەڵەاکنمان  لەسەر  ئەگەر 
دادپەروەرییە. بە�م اسیعی مەحیس کە بە تەواوی بێ 
هانوگە وبو، بۆخەناشخە بەرایسرپرێیت هەڵەاکنمینا 
بە  نەرکد.  پێی  زۆری  بە  کەس  وبترگو.  ئەۆتس  لە 
وەیم�  ئەوەی  ۆب  ئەۆتس  ترگە  رمدین  امائدەییەوە 
تەواو  کاتە کەسە  ئەو  دباتەوە.  داوخازی دادپەروەری 
بێاتوان وبو کە ات ئێاتس ژایوە، لەگەڵ ئەوەدشا ڕێگەی 
عەدبولڕەماحن   ریچۆیک  مەڕەکەی  وەک  دا  ۆخی  بە 
لەبەر ئەمەشە، دوای  مامەڵەی لەگەڵدا رکبێت. هەر 
بەرزی  ائزاری چەتش، وخدا  ئێمەدا  پێانو  لە  ئەوەی 

رکدەوە ۆب ماسائن. 
هەبێت.  تیکۆکان   ژدتنایا   لە   ۆت   لەوانەیە  
لە  دەررکاتیب  تیب،  میتافە   وەک   ۆت   لەوانەیە  
لەوانەیە   ئەو  کەناسەی  کە  تشۆخ دەوێن.  یلاەن  
لەیلاەن  کەسێکەوە  ائزارت درابێت،  این  انونابگت 
بە  اندادپەروەرانە  زینای  پێگەبتشیێت. ڕەنگە ۆت وەک 

عەدبولڕەماحن تیب، اتواابنر تیب و لە ۆتڵەسەندنەوە 
تیسترب.

دبات.  ایرمەتیت   دەوتانێت   مەحیس   اسیعی  
دەوتاتین بە اسدەیی اپڕانەوەیەکەی وکرت بەم شێوەیە 

ئەاجنم دبەتی:

قەرەوبوی  وتانانم  هەرزیگ  پەروەرداگر  ئەی 
اسیع  ۆت  دەزانم  بە�م  کبەمەوە.  هانوگەناکم 
انردووە.  ئێمەت  ۆب  ڕەمحەتت  وەک  مەیسحت 
ۆب  کە  کاچەی  اکرە  ئەو  بەۆهی  بشۆخە  لێم  یاکتە 
لە  دبە  ایرمەیتم  رکدوویەیت.  رمۆیاڤەیت  هەومو 
ڕێگای اسیعی مەحیس تێبگەم ات وتبانم ڕەمحەیت ۆت 

لە ژاینمدا ئەزومون کبەم. نیمائ.

لە  ئەگەر حەز دەکەتی کە خسونەیەکەی ۆب ۆخت 
یجنیئل بەدەتس هبێتین، یاکتە پەویەمایدنن پێوە کبە 

بە زااینرییەیناک تشپەوەی ئەم پلاەڕەیە.

ماتەزرۆوبونی 
بەزەیی
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یسمحاین مهچنین اب تغریی روز مقدس وخد به بنشکیه 
را رفاومش  اب دوتسراه دخا، روز بنشه  در لاخمفت 
رکددن. انمالسمن در روز مجعه نماز یم وخادنن اام 
رفاومش رکده ادن که ام دیاب در روز هفتم اترساتح 

ینکم ات در اطتعا ماکل از لاخق زیگدن ینکم. 
ترسگده  رفایشوم  انی  ربای  رتی  وشم  دیلل  آای 
رفایشوم  انی  ربای  رتی  وشم  دیلل  آای  دارد؟  ووجد 

ترسگده ووجد دارد؟
آدنیه  یناهج  قدرت  ومرد  در  ام  به  حیسم  یسیع 
دشهار داد که یشطان از آن ربای دور رکدن ذنه ام از 
لاخق امن اتسفاده یم دنک. ویلیمن اه نفر یرفب وخاده 
وخرد ات در کی بنشه دروغنی ابعدت دننک. ارگ یشطان 
وتبادن ام را وادار دنک که روز لاخق را رفاومش ینکم، 
ادیموار اتس که ام وخد لاخق وخد را هم رفاومش یم 
ینکم. اب انی احل، نهگیما که تبس واقعی را حفظ یم 
ینکم، وافداری وخد را به لاخق وخد اشنن یم دیهم و 
از تبهوم اترساتح، آراشم و آراشم لذت یم یربم.

ورود به استراحت خدا
هفتم  روز  «دخاودن  که  تشون  یسوم  حضرت 
و وسرفده  آای تسخه   .(۲:۳ دیپ(اشی  داد»  تکرب  را 

دیتسه؟ در تبس تکرب ووجد دارد! 
اتیم دوران، دنسیونه کپی راتری ادنوییایزن، به دیلل 
اکر شیب از دح درگذتش—اام ماش وبجمر دیتسین. 

زماحت  از  هفته  ره  ات  وخیمادن  رفا  را  ماش  دخاودن 
وخد دور دشه و اترساتح دینک و اکربت روز بنشه 

را برجته دینک. 
و  آراشم  آراشم،  چگنوگی  ومرد  در  ادیلیامرگ 
شفای دخاودن به ام ترشیب دبادین، لطفاً اب اطلااعت 

تشپ انی مقلاه اب ام تماس بگدیری.

در دنیای یب قرار 
استراحت کن
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یسیع نمرده اتس. او زدنه اتس! و او ماجعه وخد 
را رب روی زنیم یتح اونکن یم اسزد. یهاگ اوقات اب 
ظرها دشن در وخاب به ونعان کی رمد سفوپدیش ای 
اب ارائه معزجات زینام که به انم دخا به انم او داع یم 

ینکم، رمدم را به ماجعه وخد دوعت یم دنک. 
داتشه  آراشم  قتمای  روز  در  وخادیه  یم  آای 
اترعاف  حیسم  یسیع  به  را  وخد  اتعقاد  دیشاب؟ 
دینک. رچا دیاب به یناسک که رمده ادن و نمی دادنن در 
یسیع  ینکم؟  ابور  وبد  وخادنه  چگنوه  قتمای  روز 
ازیاجگاه وخد در تشهب   مطمئن اتس. مثل دوتس 

ولیکم در داداگه به ام کمک وخاده رکد.
دیاش تمعجب دیوش که آای زیچی به انی شگفیت 
یم وتادن درتس دشاب. یسیع حیسم گفت: «ارگ 
داد»  وخاهم  ااجنم  وخبادیه،  نم  انم  به  زیچی 
(ایجانل، انحوی ۱۴:۱۴). اتمحان دینک ات بفدیمه آنچه 
به ماش یم یوگم صحت دارد ای ریخ. ارگ یسیع در 
وتبادن شرایط  که  اتس  قدرتمدن  آنقدر  احل احضر 
اضطراری زیگدن ام را ربآورده دنک، مطمئانً یم وتان 
به او اماتعد رکد که از ام شفتعا دنک. به انم یسیع 
اب قیبل صنمایمه به دخا داع دینک و دینیبب چه اتفاقی 

یم ادتف. یم وتادین انیگنوه داع دینک:

واقعاً  یسیع  آای  که  دبانم  یم وخاهم  دخاودنا، 
ماهن یسک اتس که وت به ونعان دمافع ام در روز 

اسحب نمصوب رکده ای. ارگ صحت دارد لطفا به 
داعی نم ساپخ دبه وخ(اتسه وخد را بگ)دییو. انی 

را به انم یسیع حیسم یم طبلم. آنیم.

از  چطور  که  دبادین  ترشیبی  مطلاب  دیلیام  ارگ 
در  که  خشمصیتا  اب  ام  اب  لطفا  ریپو  حیسم  یسیع 

تشپ گربه قدی رگددیه بتاکمه نمدییا.
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وخێندنەوەی زرتای



دەچێت و حەوت ڕۆحی پیسی دیکە لە خۆی خراپتر 
و  مرۆڤەکە  نێو  دەچنەوە  دەهێنێت،  خۆی  لەگەڵ 
لە جاران  مرۆڤە  ئەو  کۆتایی  ئینجا  دەژین.  لەناویدا 

خراپتر دەبێت )ئینجیلی مەتا ١٢: ٤٣-٤٥(.

بکە  پڕ  ژیانت  بوویتەوە،  پاک  جنۆکە  لە  کاتێک 
عیسای  پیرۆز.  کتێبی  عیسا،  کتێبی  ڕووناکی  لە 
مەسیح وەک ”ڕووناکیەک هاتە نێو جیهان، بۆ ئەوەی 
تاریکیدا  لە  ئەوا  بهێنێت  )ئەو(  بە  باوەڕ  هەرکەسێک 
نوسخەیەک   .)٤٦  :١٢ یۆحەنا  )ئینجیلی  نامێنێتەوە“ 
ڕۆژانە  و  بهێنە  بەدەست  عیسا  پیرۆزی  کتێبی  لە 
لەناو  تاریکی  ئەو  ڕووناکیەکەی  ئەوەی  بۆ  بیخوێنەوە 

ببات.

سەلامەتی بۆ داهاتوو
کاتێک  زەمان  کۆتایی  لە  بووینەتەوە  نزیک  ئێمە 
ڕۆحە پیسەکان لە هەر کاتێك زیاتر چالاکترن. عیسای 
مەسیح پێشبینی ئەوەی کردووە کە پێش گەڕانەوەی، 
ئەنجام  درۆینە  موعجیزە  زۆر  خراپەکاری  هێزەکانی 
بدەن.  باوەڕداران  فریودانی  ئەوەی هەوڵی  بۆ  دەدەن 
ترسناک  شێوەیەکی  بە  جنەکان  کەس  هەندێک  بۆ 
وەک تارمایی دەردەکەون؛ بۆ ئەوانی تر، وەک فریشتە 
شەیتان  تەنانەت  دەردەکەون.  مردوو  خزمێکی  یان 

خۆی دەهێنێتە سەر کەسایەتی عیسا!

ئەگەر  بخۆیت.  فریو  درۆکان  بە  تۆ  نابێت  بەڵام 
دەسەڵاتت  بکەویت،  مەسیح  عیسای  شوێنی 
بکەیت.  شەیتان  بە  دژ  بەرگری  کە  پێدەبەخشێت 
با  هاوڕێی ئازیز، هەر کێشە و گرفتێکت هەیە، بهێڵە 

عیسای مەسیح لێتی ڕزگارت بکات.
نزا  مەسیح  عیسا  شوێنکەوتووی  دەتەوێت  ئەگەر 
تکایە  بکات،  بۆ  خراپەکان  ڕۆحە  لە  ڕزگاربوونت  بۆ 
پشتەوەی  زانیارییەکانی  لەسەر  بکە  پێوە  پەیوەندیمان 

ئەم لاپەڕەیە.

پارێزراوی لە ڕۆحە 
خراپەکان
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 QR بۆ زانیاری زیاتر کۆدی
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رکد  دابەش  ائژەڵی  درورکتساوی  رکدووەتەوە. 
تاکێک  نیتوگ  پێی  وە  دکاپانا.  و  اپک  بەسەر 
چەوریەکەی  و  وخێن  دەنیۆخ  اپک  یتشۆگ 
یناکاسای  باپەدنی  ئەوانەی  ئێاتسش  نەنیۆخ. 
لە  زرتای  اسڵ   ١٥ ئەون،  تەدنرویتس  و  ۆخراک 

داوتشیناین یتشگ دەژنی.
کە . ٣ دەداتەوە  ابوەڕدارانە  ئەو  زنای  وەیم�   وخدا 

نماتمەاین پێی هەیە و ابوەڕاین بە پێغەبمەرەیناک 
هەیە. 

بە�م  ڕێییمان  لە  پڕن  پێغەبمەران  ونونیسەیناک 
فێنیبر  دەبێت  نینیبب،  لێ  وسوداین  ئەوەی  ۆب 
ئەوەی  ۆب  هەبێت  ڕەنخەرگانەامن  رکریبدنەوەیەیک 
ۆب  بەڵگەاکن  و  کبەنیەوە  اتقی  ریبوابوەڕەاکنمان 
نرگگی  بەشێیک  رکریبدنەوە  بپنینکش.  ابوەڕەکەامن 

ینییائ ڕاتسەقنیەیە.
لە  لێۆکڵنیەوە  تاکێک  ڕوودەدات  یچ  ئێاتس، 
ڕاتس  سەرەاتدا  لە  لەوانەیە  دەکەنی؟  هەڵەیەک 
بەڵگەدا،  بەدوای  گەڕان  لەگەڵ  بە�م  دەرکەوێت. 

دەتس دەکەنی بە ینینیب کێشە لەگەڵ ریبۆکەکەدا. 
یهچ  هەرزیگ  ئەمە  پێچەوانەکەیە.  تەاهن  ڕایتس 
ۆب  ینینکشپ  وردی  بە  تاکێک  اندات  لەدەتس 
زرتای  ڕایتس  کبەنی،  لێۆکڵنیەوە  زرتای  ات  دەرکێت. 

دەنینیب. 

پێتسیوە ابوەڕداران ژنیرتری کەیس اهیجن نب کنوچە 
وخدا ڕێمایمانن دەاکت بە ڕێگەی داییان. ئەگەر ۆخت 
ائزادی  بە  پێنەدراوە  ڕێگەت  کە  ینیبەوە  دۆخێدکا  لە 
وخداوە  لە  ئەمە  ئەوا  کبەتی،  ایسرپر  این  کبریبەتیەوە 
دەاکت  وردامن  لێۆکڵنیەوەی  نابگهێیتش  وخدا  یینە. 
بەرگەی  دەوتانێت  کە  بەهێزە  ئەوەدنە  ڕایتس  کنوچە 
دەراگی  داینتسخ  بە  بابل  بە�م  بگرێت.  لێۆکڵنیەوە 
لە  هەر  و  درۆ  انو  دەختەڵەتێنێتە  ییرکیفەوە  هەوڵی 

موگڕایی دەهتێڵێتەوە. 
هەتس  و  وبوتیە  لێشێواو  سەر  ئەوەدنە  ئەگەر 
سەر  وەرە  دەرەوە!  وەرە  ئەوا  تیلباب،  لە  دەکەتی 
ڕێگای داییان وخدا. ۆب ۆخت ریب کبەرەوە و ایسرپری 

ورد کبە. بێ موئێد تیبان. 
رکشائارکدین  دەرابرەی  زرتای  دەکەتی  حەز  ایائ 
اسیعی مەحیس زباتین؟ یاکتە لە ڕێگەی زااینرییەیناک 

تشپەوەی ئەم پەڕەیە پەویەمایدنن پێوە کبەن.
QR ۆب زااینری زرتای ۆکدی

اکسن کبە.

چۆن ۆب ۆخت وخێندنەوەی زرتای
بیبرکەیتەوە
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دخاودن  ناجب  از  که  ریلوس  و  یپغمبر  ره 
دشه  اابتشه  و  خطا  کترمب  اتس،  دشه  بمعوث 
نه.  حیسم  یسیع  اام  دنک.  اتسغفار  دیاب  و  اتس 
او در طول ٣٣ یلاس که روی زنیم زیگدن رکد، یب 
انگه وبد. به نیمه دیلل اتس که او را بلاافصله به 

تشهب   ربددن. 
ام دیاب از یسیع حیسم، یگناه یب انگه، اید بگیریم 
ینکم.  ربآورده  را  تشهب  به  ورود  شرایط  چگنوه  که 
اهنت به انی طیرق اتس که ام یم وتاینم ماکلا از راه 
ام  ناتخبشوخه،  یشابم.  وخربردار  درتس  دیسترس 

یم وتاینم از اتکب او، اتکب مقدس، ومایبزیم. 

آامده شدن ربای ابزگشت عیسی مسیح
رجاهمت  از  وتبادین  که  تسین  انگزی  اجیهن  آای 
ماش  از  دیشاب؟  داتشه  یقنی  ترهب  یناکم  به  وخد 
وکشابه دخا  ات رهشودن وکلمت  دوعت دشه اتس 
در تشهب   دیوش!  به زودی یسیع حیسم وخاده آدم 

ات مهه ام را به آن اکمن دوتس داینتش ایبورد.
دینک  ریپوی  ییاه  ااسنن  از  اتس  نکمم  آای 
رب  چه  قتمای  روز  آن  در  دادنن  نمی  وخداشن  که 
وبجمر  حیسم  یسیع  داشتن  اب  آدی؟   یم  سراشن 
را  ات ماش  وخبادیه  از دخا  دینک.  دیتسین که کش 
به راه راتس یسیع حیسم دهاتی دنک. یم وتادین 

انیگنوه داع دینک:

دارد.  را  ترهب  اکمن  کی  آرزوی  نم  قلب  دخاودنا، 
لطفا نم و زیزعانم را از یتخس اهی انی داین اهربن. 
یقنی دارم که زامن اتوکه اتس. لطفا رما دهاتی نک 
ات وارد اکمن وفق العاده که ربای نم رفاهم رکده ای، 

وشم. آنیم.

ازایجانل  ومثق  ای  خسنه  درتفای  به  یامل  اارگ 
اب  انی مقلاه  از طیرق اطلااعت تشپ  دیتسه، لطفاً 

ام تماس بگدیری.
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یسیع نمرده اتس. او زدنه اتس! و او ماجعه وخد 
را رب روی زنیم یتح اونکن یم اسزد. یهاگ اوقات اب 
ظرها دشن در وخاب به ونعان کی رمد سفوپدیش ای 
اب ارائه معزجات زینام که به انم دخا به انم او داع یم 

ینکم، رمدم را به ماجعه وخد دوعت یم دنک. 
داتشه  آراشم  قتمای  روز  در  وخادیه  یم  آای 
اترعاف  حیسم  یسیع  به  را  وخد  اتعقاد  دیشاب؟ 
دینک. رچا دیاب به یناسک که رمده ادن و نمی دادنن در 
یسیع  ینکم؟  ابور  وبد  وخادنه  چگنوه  قتمای  روز 
ازیاجگاه وخد در تشهب   مطمئن اتس. مثل دوتس 

ولیکم در داداگه به ام کمک وخاده رکد.
دیاش تمعجب دیوش که آای زیچی به انی شگفیت 
یم وتادن درتس دشاب. یسیع حیسم گفت: «ارگ 
داد»  وخاهم  ااجنم  وخبادیه،  نم  انم  به  زیچی 
(ایجانل، انحوی ۱۴:۱۴). اتمحان دینک ات بفدیمه آنچه 
به ماش یم یوگم صحت دارد ای ریخ. ارگ یسیع در 
وتبادن شرایط  که  اتس  قدرتمدن  آنقدر  احل احضر 
اضطراری زیگدن ام را ربآورده دنک، مطمئانً یم وتان 
به او اماتعد رکد که از ام شفتعا دنک. به انم یسیع 
اب قیبل صنمایمه به دخا داع دینک و دینیبب چه اتفاقی 

یم ادتف. یم وتادین انیگنوه داع دینک:

واقعاً  یسیع  آای  که  دبانم  یم وخاهم  دخاودنا، 
ماهن یسک اتس که وت به ونعان دمافع ام در روز 

اسحب نمصوب رکده ای. ارگ صحت دارد لطفا به 
داعی نم ساپخ دبه وخ(اتسه وخد را بگ)دییو. انی 

را به انم یسیع حیسم یم طبلم. آنیم.

از  چطور  که  دبادین  ترشیبی  مطلاب  دیلیام  ارگ 
در  که  خشمصیتا  اب  ام  اب  لطفا  ریپو  حیسم  یسیع 

تشپ گربه قدی رگددیه بتاکمه نمدییا.
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وخێندنەوەی زرتای

QR ۆب زااینری زرتای ۆکدی
اکسن کبە.

چۆن عیسای مەسیح دەوتانێت یارمەتیم بدات؟
ائو هەڵکێشەر ک(ە  لە  ئەمە امۆتررکاوە کە حۆیەانی 
بە یەایح انسراوە) اسیعی مەیسحی لەانو خەڵکێدکا 
بماهلیئەیشخ وخداوە اهوار دەاکت  وینیبە و لە ژێر 
یهانوگ  کە  وخدا  بەریخ  ”ئەوەات!  دەفەروموێت:  و 
اسیعی   (١:٢٩ حۆیەان  یلیجنیئ(  لادەابت!“  اهیجن 
ۆب  تشائەوایی  ڕێگای  کە  وایە  مەڕە  ئەو  وەک  مەحیس 

عەدبولڕەماحن دروتس درورکتسد. 
ئەمە  دبرێنی،  زسا  هەڵەاکنمان  لەسەر  ئەگەر 
دادپەروەرییە. بە�م اسیعی مەحیس کە بە تەواوی بێ 
هانوگە وبو، بۆخەناشخە بەرایسرپرێیت هەڵەاکنمینا 
بە  نەرکد.  پێی  زۆری  بە  کەس  وبترگو.  ئەۆتس  لە 
وەیم�  ئەوەی  ۆب  ئەۆتس  ترگە  رمدین  امائدەییەوە 
تەواو  کاتە کەسە  ئەو  دباتەوە.  داوخازی دادپەروەری 
بێاتوان وبو کە ات ئێاتس ژایوە، لەگەڵ ئەوەدشا ڕێگەی 
عەدبولڕەماحن   ریچۆیک  مەڕەکەی  وەک  دا  ۆخی  بە 
لەبەر ئەمەشە، دوای  مامەڵەی لەگەڵدا رکبێت. هەر 
بەرزی  ائزاری چەتش، وخدا  ئێمەدا  پێانو  لە  ئەوەی 

رکدەوە ۆب ماسائن. 
هەبێت.  تیکۆکان   ژدتنایا   لە   ۆت   لەوانەیە  
لە  دەررکاتیب  تیب،  میتافە   وەک   ۆت   لەوانەیە  
لەوانەیە   ئەو  کەناسەی  کە  تشۆخ دەوێن.  یلاەن  
لەیلاەن  کەسێکەوە  ائزارت درابێت،  این  انونابگت 
بە  اندادپەروەرانە  زینای  پێگەبتشیێت. ڕەنگە ۆت وەک 

عەدبولڕەماحن تیب، اتواابنر تیب و لە ۆتڵەسەندنەوە 
تیسترب.

دبات.  ایرمەتیت   دەوتانێت   مەحیس   اسیعی  
دەوتاتین بە اسدەیی اپڕانەوەیەکەی وکرت بەم شێوەیە 

ئەاجنم دبەتی:

قەرەوبوی  وتانانم  هەرزیگ  پەروەرداگر  ئەی 
اسیع  ۆت  دەزانم  بە�م  کبەمەوە.  هانوگەناکم 
انردووە.  ئێمەت  ۆب  ڕەمحەتت  وەک  مەیسحت 
ۆب  کە  کاچەی  اکرە  ئەو  بەۆهی  بشۆخە  لێم  یاکتە 
لە  دبە  ایرمەیتم  رکدوویەیت.  رمۆیاڤەیت  هەومو 
ڕێگای اسیعی مەحیس تێبگەم ات وتبانم ڕەمحەیت ۆت 

لە ژاینمدا ئەزومون کبەم. نیمائ.

لە  ئەگەر حەز دەکەتی کە خسونەیەکەی ۆب ۆخت 
یجنیئل بەدەتس هبێتین، یاکتە پەویەمایدنن پێوە کبە 

بە زااینرییەیناک تشپەوەی ئەم پلاەڕەیە.

ماتەزرۆوبونی 
بەزەیی
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یسمحاین مهچنین اب تغریی روز مقدس وخد به بنشکیه 
را رفاومش  اب دوتسراه دخا، روز بنشه  در لاخمفت 
رکددن. انمالسمن در روز مجعه نماز یم وخادنن اام 
رفاومش رکده ادن که ام دیاب در روز هفتم اترساتح 

ینکم ات در اطتعا ماکل از لاخق زیگدن ینکم. 
ترسگده  رفایشوم  انی  ربای  رتی  وشم  دیلل  آای 
رفایشوم  انی  ربای  رتی  وشم  دیلل  آای  دارد؟  ووجد 

ترسگده ووجد دارد؟
آدنیه  یناهج  قدرت  ومرد  در  ام  به  حیسم  یسیع 
دشهار داد که یشطان از آن ربای دور رکدن ذنه ام از 
لاخق امن اتسفاده یم دنک. ویلیمن اه نفر یرفب وخاده 
وخرد ات در کی بنشه دروغنی ابعدت دننک. ارگ یشطان 
وتبادن ام را وادار دنک که روز لاخق را رفاومش ینکم، 
ادیموار اتس که ام وخد لاخق وخد را هم رفاومش یم 
ینکم. اب انی احل، نهگیما که تبس واقعی را حفظ یم 
ینکم، وافداری وخد را به لاخق وخد اشنن یم دیهم و 
از تبهوم اترساتح، آراشم و آراشم لذت یم یربم.

ورود به استراحت خدا
هفتم  روز  «دخاودن  که  تشون  یسوم  حضرت 
و وسرفده  آای تسخه   .(۲:۳ دیپ(اشی  داد»  تکرب  را 

دیتسه؟ در تبس تکرب ووجد دارد! 
اتیم دوران، دنسیونه کپی راتری ادنوییایزن، به دیلل 
اکر شیب از دح درگذتش—اام ماش وبجمر دیتسین. 

زماحت  از  هفته  ره  ات  وخیمادن  رفا  را  ماش  دخاودن 
وخد دور دشه و اترساتح دینک و اکربت روز بنشه 

را برجته دینک. 
و  آراشم  آراشم،  چگنوگی  ومرد  در  ادیلیامرگ 
شفای دخاودن به ام ترشیب دبادین، لطفاً اب اطلااعت 

تشپ انی مقلاه اب ام تماس بگدیری.

در دنیای یب قرار 
استراحت کن
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یسیع نمرده اتس. او زدنه اتس! و او ماجعه وخد 
را رب روی زنیم یتح اونکن یم اسزد. یهاگ اوقات اب 
ظرها دشن در وخاب به ونعان کی رمد سفوپدیش ای 
اب ارائه معزجات زینام که به انم دخا به انم او داع یم 

ینکم، رمدم را به ماجعه وخد دوعت یم دنک. 
داتشه  آراشم  قتمای  روز  در  وخادیه  یم  آای 
اترعاف  حیسم  یسیع  به  را  وخد  اتعقاد  دیشاب؟ 
دینک. رچا دیاب به یناسک که رمده ادن و نمی دادنن در 
یسیع  ینکم؟  ابور  وبد  وخادنه  چگنوه  قتمای  روز 
ازیاجگاه وخد در تشهب   مطمئن اتس. مثل دوتس 

ولیکم در داداگه به ام کمک وخاده رکد.
دیاش تمعجب دیوش که آای زیچی به انی شگفیت 
یم وتادن درتس دشاب. یسیع حیسم گفت: «ارگ 
داد»  وخاهم  ااجنم  وخبادیه،  نم  انم  به  زیچی 
(ایجانل، انحوی ۱۴:۱۴). اتمحان دینک ات بفدیمه آنچه 
به ماش یم یوگم صحت دارد ای ریخ. ارگ یسیع در 
وتبادن شرایط  که  اتس  قدرتمدن  آنقدر  احل احضر 
اضطراری زیگدن ام را ربآورده دنک، مطمئانً یم وتان 
به او اماتعد رکد که از ام شفتعا دنک. به انم یسیع 
اب قیبل صنمایمه به دخا داع دینک و دینیبب چه اتفاقی 

یم ادتف. یم وتادین انیگنوه داع دینک:

واقعاً  یسیع  آای  که  دبانم  یم وخاهم  دخاودنا، 
ماهن یسک اتس که وت به ونعان دمافع ام در روز 

اسحب نمصوب رکده ای. ارگ صحت دارد لطفا به 
داعی نم ساپخ دبه وخ(اتسه وخد را بگ)دییو. انی 

را به انم یسیع حیسم یم طبلم. آنیم.

از  چطور  که  دبادین  ترشیبی  مطلاب  دیلیام  ارگ 
در  که  خشمصیتا  اب  ام  اب  لطفا  ریپو  حیسم  یسیع 

تشپ گربه قدی رگددیه بتاکمه نمدییا.
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دەچێت و حەوت ڕۆحی پیسی دیکە لە خۆی خراپتر 
و  مرۆڤەکە  نێو  دەچنەوە  دەهێنێت،  خۆی  لەگەڵ 
لە جاران  مرۆڤە  ئەو  کۆتایی  ئینجا  دەژین.  لەناویدا 

خراپتر دەبێت )ئینجیلی مەتا ١٢: ٤٣-٤٥(.

بکە  پڕ  ژیانت  بوویتەوە،  پاک  جنۆکە  لە  کاتێک 
عیسای  پیرۆز.  کتێبی  عیسا،  کتێبی  ڕووناکی  لە 
مەسیح وەک ”ڕووناکیەک هاتە نێو جیهان، بۆ ئەوەی 
تاریکیدا  لە  ئەوا  بهێنێت  )ئەو(  بە  باوەڕ  هەرکەسێک 
نوسخەیەک   .)٤٦  :١٢ یۆحەنا  )ئینجیلی  نامێنێتەوە“ 
ڕۆژانە  و  بهێنە  بەدەست  عیسا  پیرۆزی  کتێبی  لە 
لەناو  تاریکی  ئەو  ڕووناکیەکەی  ئەوەی  بۆ  بیخوێنەوە 

ببات.

سەلامەتی بۆ داهاتوو
کاتێک  زەمان  کۆتایی  لە  بووینەتەوە  نزیک  ئێمە 
ڕۆحە پیسەکان لە هەر کاتێك زیاتر چالاکترن. عیسای 
مەسیح پێشبینی ئەوەی کردووە کە پێش گەڕانەوەی، 
ئەنجام  درۆینە  موعجیزە  زۆر  خراپەکاری  هێزەکانی 
بدەن.  باوەڕداران  فریودانی  ئەوەی هەوڵی  بۆ  دەدەن 
ترسناک  شێوەیەکی  بە  جنەکان  کەس  هەندێک  بۆ 
وەک تارمایی دەردەکەون؛ بۆ ئەوانی تر، وەک فریشتە 
شەیتان  تەنانەت  دەردەکەون.  مردوو  خزمێکی  یان 

خۆی دەهێنێتە سەر کەسایەتی عیسا!

ئەگەر  بخۆیت.  فریو  درۆکان  بە  تۆ  نابێت  بەڵام 
دەسەڵاتت  بکەویت،  مەسیح  عیسای  شوێنی 
بکەیت.  شەیتان  بە  دژ  بەرگری  کە  پێدەبەخشێت 
با  هاوڕێی ئازیز، هەر کێشە و گرفتێکت هەیە، بهێڵە 

عیسای مەسیح لێتی ڕزگارت بکات.
نزا  مەسیح  عیسا  شوێنکەوتووی  دەتەوێت  ئەگەر 
تکایە  بکات،  بۆ  خراپەکان  ڕۆحە  لە  ڕزگاربوونت  بۆ 
پشتەوەی  زانیارییەکانی  لەسەر  بکە  پێوە  پەیوەندیمان 

ئەم لاپەڕەیە.

پارێزراوی لە ڕۆحە 
خراپەکان
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خوێندنەوەی زیاتر

 QR بۆ زانیاری زیاتر کۆدی
سکان بکە.

رکد  دابەش  ائژەڵی  درورکتساوی  رکدووەتەوە. 
تاکێک  نیتوگ  پێی  وە  دکاپانا.  و  اپک  بەسەر 
چەوریەکەی  و  وخێن  دەنیۆخ  اپک  یتشۆگ 
یناکاسای  باپەدنی  ئەوانەی  ئێاتسش  نەنیۆخ. 
لە  زرتای  اسڵ   ١٥ ئەون،  تەدنرویتس  و  ۆخراک 

داوتشیناین یتشگ دەژنی.
کە . ٣ دەداتەوە  ابوەڕدارانە  ئەو  زنای  وەیم�   وخدا 

نماتمەاین پێی هەیە و ابوەڕاین بە پێغەبمەرەیناک 
هەیە. 

بە�م  ڕێییمان  لە  پڕن  پێغەبمەران  ونونیسەیناک 
فێنیبر  دەبێت  نینیبب،  لێ  وسوداین  ئەوەی  ۆب 
ئەوەی  ۆب  هەبێت  ڕەنخەرگانەامن  رکریبدنەوەیەیک 
ۆب  بەڵگەاکن  و  کبەنیەوە  اتقی  ریبوابوەڕەاکنمان 
نرگگی  بەشێیک  رکریبدنەوە  بپنینکش.  ابوەڕەکەامن 

ینییائ ڕاتسەقنیەیە.
لە  لێۆکڵنیەوە  تاکێک  ڕوودەدات  یچ  ئێاتس، 
ڕاتس  سەرەاتدا  لە  لەوانەیە  دەکەنی؟  هەڵەیەک 
بەڵگەدا،  بەدوای  گەڕان  لەگەڵ  بە�م  دەرکەوێت. 

دەتس دەکەنی بە ینینیب کێشە لەگەڵ ریبۆکەکەدا. 
یهچ  هەرزیگ  ئەمە  پێچەوانەکەیە.  تەاهن  ڕایتس 
ۆب  ینینکشپ  وردی  بە  تاکێک  اندات  لەدەتس 
زرتای  ڕایتس  کبەنی،  لێۆکڵنیەوە  زرتای  ات  دەرکێت. 

دەنینیب. 

پێتسیوە ابوەڕداران ژنیرتری کەیس اهیجن نب کنوچە 
وخدا ڕێمایمانن دەاکت بە ڕێگەی داییان. ئەگەر ۆخت 
ائزادی  بە  پێنەدراوە  ڕێگەت  کە  ینیبەوە  دۆخێدکا  لە 
وخداوە  لە  ئەمە  ئەوا  کبەتی،  ایسرپر  این  کبریبەتیەوە 
دەاکت  وردامن  لێۆکڵنیەوەی  نابگهێیتش  وخدا  یینە. 
بەرگەی  دەوتانێت  کە  بەهێزە  ئەوەدنە  ڕایتس  کنوچە 
دەراگی  داینتسخ  بە  بابل  بە�م  بگرێت.  لێۆکڵنیەوە 
لە  هەر  و  درۆ  انو  دەختەڵەتێنێتە  ییرکیفەوە  هەوڵی 

موگڕایی دەهتێڵێتەوە. 
هەتس  و  وبوتیە  لێشێواو  سەر  ئەوەدنە  ئەگەر 
سەر  وەرە  دەرەوە!  وەرە  ئەوا  تیلباب،  لە  دەکەتی 
ڕێگای داییان وخدا. ۆب ۆخت ریب کبەرەوە و ایسرپری 

ورد کبە. بێ موئێد تیبان. 
رکشائارکدین  دەرابرەی  زرتای  دەکەتی  حەز  ایائ 
اسیعی مەحیس زباتین؟ یاکتە لە ڕێگەی زااینرییەیناک 

تشپەوەی ئەم پەڕەیە پەویەمایدنن پێوە کبەن.
QR ۆب زااینری زرتای ۆکدی

اکسن کبە.

چۆن ۆب ۆخت وخێندنەوەی زرتای
بیبرکەیتەوە
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دخاودن  ناجب  از  که  ریلوس  و  یپغمبر  ره 
دشه  اابتشه  و  خطا  کترمب  اتس،  دشه  بمعوث 
نه.  حیسم  یسیع  اام  دنک.  اتسغفار  دیاب  و  اتس 
او در طول ٣٣ یلاس که روی زنیم زیگدن رکد، یب 
انگه وبد. به نیمه دیلل اتس که او را بلاافصله به 

تشهب   ربددن. 
ام دیاب از یسیع حیسم، یگناه یب انگه، اید بگیریم 
ینکم.  ربآورده  را  تشهب  به  ورود  شرایط  چگنوه  که 
اهنت به انی طیرق اتس که ام یم وتاینم ماکلا از راه 
ام  ناتخبشوخه،  یشابم.  وخربردار  درتس  دیسترس 

یم وتاینم از اتکب او، اتکب مقدس، ومایبزیم. 

آامده شدن ربای ابزگشت عیسی مسیح
رجاهمت  از  وتبادین  که  تسین  انگزی  اجیهن  آای 
ماش  از  دیشاب؟  داتشه  یقنی  ترهب  یناکم  به  وخد 
وکشابه دخا  ات رهشودن وکلمت  دوعت دشه اتس 
در تشهب   دیوش!  به زودی یسیع حیسم وخاده آدم 

ات مهه ام را به آن اکمن دوتس داینتش ایبورد.
دینک  ریپوی  ییاه  ااسنن  از  اتس  نکمم  آای 
رب  چه  قتمای  روز  آن  در  دادنن  نمی  وخداشن  که 
وبجمر  حیسم  یسیع  داشتن  اب  آدی؟   یم  سراشن 
را  ات ماش  وخبادیه  از دخا  دینک.  دیتسین که کش 
به راه راتس یسیع حیسم دهاتی دنک. یم وتادین 

انیگنوه داع دینک:

دارد.  را  ترهب  اکمن  کی  آرزوی  نم  قلب  دخاودنا، 
لطفا نم و زیزعانم را از یتخس اهی انی داین اهربن. 
یقنی دارم که زامن اتوکه اتس. لطفا رما دهاتی نک 
ات وارد اکمن وفق العاده که ربای نم رفاهم رکده ای، 

وشم. آنیم.

ازایجانل  ومثق  ای  خسنه  درتفای  به  یامل  اارگ 
اب  انی مقلاه  از طیرق اطلااعت تشپ  دیتسه، لطفاً 

ام تماس بگدیری.
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یسیع نمرده اتس. او زدنه اتس! و او ماجعه وخد 
را رب روی زنیم یتح اونکن یم اسزد. یهاگ اوقات اب 
ظرها دشن در وخاب به ونعان کی رمد سفوپدیش ای 
اب ارائه معزجات زینام که به انم دخا به انم او داع یم 

ینکم، رمدم را به ماجعه وخد دوعت یم دنک. 
داتشه  آراشم  قتمای  روز  در  وخادیه  یم  آای 
اترعاف  حیسم  یسیع  به  را  وخد  اتعقاد  دیشاب؟ 
دینک. رچا دیاب به یناسک که رمده ادن و نمی دادنن در 
یسیع  ینکم؟  ابور  وبد  وخادنه  چگنوه  قتمای  روز 
ازیاجگاه وخد در تشهب   مطمئن اتس. مثل دوتس 

ولیکم در داداگه به ام کمک وخاده رکد.
دیاش تمعجب دیوش که آای زیچی به انی شگفیت 
یم وتادن درتس دشاب. یسیع حیسم گفت: «ارگ 
داد»  وخاهم  ااجنم  وخبادیه،  نم  انم  به  زیچی 
(ایجانل، انحوی ۱۴:۱۴). اتمحان دینک ات بفدیمه آنچه 
به ماش یم یوگم صحت دارد ای ریخ. ارگ یسیع در 
وتبادن شرایط  که  اتس  قدرتمدن  آنقدر  احل احضر 
اضطراری زیگدن ام را ربآورده دنک، مطمئانً یم وتان 
به او اماتعد رکد که از ام شفتعا دنک. به انم یسیع 
اب قیبل صنمایمه به دخا داع دینک و دینیبب چه اتفاقی 

یم ادتف. یم وتادین انیگنوه داع دینک:

واقعاً  یسیع  آای  که  دبانم  یم وخاهم  دخاودنا، 
ماهن یسک اتس که وت به ونعان دمافع ام در روز 

اسحب نمصوب رکده ای. ارگ صحت دارد لطفا به 
داعی نم ساپخ دبه وخ(اتسه وخد را بگ)دییو. انی 

را به انم یسیع حیسم یم طبلم. آنیم.

از  چطور  که  دبادین  ترشیبی  مطلاب  دیلیام  ارگ 
در  که  خشمصیتا  اب  ام  اب  لطفا  ریپو  حیسم  یسیع 

تشپ گربه قدی رگددیه بتاکمه نمدییا.
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چۆن عیسای مەسیح دەوتانێت یارمەتیم بدات؟
ائو هەڵکێشەر ک(ە  لە  ئەمە امۆتررکاوە کە حۆیەانی 
بە یەایح انسراوە) اسیعی مەیسحی لەانو خەڵکێدکا 
بماهلیئەیشخ وخداوە اهوار دەاکت  وینیبە و لە ژێر 
یهانوگ  کە  وخدا  بەریخ  ”ئەوەات!  دەفەروموێت:  و 
اسیعی   (١:٢٩ حۆیەان  یلیجنیئ(  لادەابت!“  اهیجن 
ۆب  تشائەوایی  ڕێگای  کە  وایە  مەڕە  ئەو  وەک  مەحیس 

عەدبولڕەماحن دروتس درورکتسد. 
ئەمە  دبرێنی،  زسا  هەڵەاکنمان  لەسەر  ئەگەر 
دادپەروەرییە. بە�م اسیعی مەحیس کە بە تەواوی بێ 
هانوگە وبو، بۆخەناشخە بەرایسرپرێیت هەڵەاکنمینا 
بە  نەرکد.  پێی  زۆری  بە  کەس  وبترگو.  ئەۆتس  لە 
وەیم�  ئەوەی  ۆب  ئەۆتس  ترگە  رمدین  امائدەییەوە 
تەواو  کاتە کەسە  ئەو  دباتەوە.  داوخازی دادپەروەری 
بێاتوان وبو کە ات ئێاتس ژایوە، لەگەڵ ئەوەدشا ڕێگەی 
عەدبولڕەماحن   ریچۆیک  مەڕەکەی  وەک  دا  ۆخی  بە 
لەبەر ئەمەشە، دوای  مامەڵەی لەگەڵدا رکبێت. هەر 
بەرزی  ائزاری چەتش، وخدا  ئێمەدا  پێانو  لە  ئەوەی 

رکدەوە ۆب ماسائن. 
هەبێت.  تیکۆکان   ژدتنایا   لە   ۆت   لەوانەیە  
لە  دەررکاتیب  تیب،  میتافە   وەک   ۆت   لەوانەیە  
لەوانەیە   ئەو  کەناسەی  کە  تشۆخ دەوێن.  یلاەن  
لەیلاەن  کەسێکەوە  ائزارت درابێت،  این  انونابگت 
بە  اندادپەروەرانە  زینای  پێگەبتشیێت. ڕەنگە ۆت وەک 

عەدبولڕەماحن تیب، اتواابنر تیب و لە ۆتڵەسەندنەوە 
تیسترب.

دبات.  ایرمەتیت   دەوتانێت   مەحیس   اسیعی  
دەوتاتین بە اسدەیی اپڕانەوەیەکەی وکرت بەم شێوەیە 

ئەاجنم دبەتی:

قەرەوبوی  وتانانم  هەرزیگ  پەروەرداگر  ئەی 
اسیع  ۆت  دەزانم  بە�م  کبەمەوە.  هانوگەناکم 
انردووە.  ئێمەت  ۆب  ڕەمحەتت  وەک  مەیسحت 
ۆب  کە  کاچەی  اکرە  ئەو  بەۆهی  بشۆخە  لێم  یاکتە 
لە  دبە  ایرمەیتم  رکدوویەیت.  رمۆیاڤەیت  هەومو 
ڕێگای اسیعی مەحیس تێبگەم ات وتبانم ڕەمحەیت ۆت 

لە ژاینمدا ئەزومون کبەم. نیمائ.

لە  ئەگەر حەز دەکەتی کە خسونەیەکەی ۆب ۆخت 
یجنیئل بەدەتس هبێتین، یاکتە پەویەمایدنن پێوە کبە 

بە زااینرییەیناک تشپەوەی ئەم پلاەڕەیە.

ماتەزرۆوبونی 
بەزەیی
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یسمحاین مهچنین اب تغریی روز مقدس وخد به بنشکیه 
را رفاومش  اب دوتسراه دخا، روز بنشه  در لاخمفت 
رکددن. انمالسمن در روز مجعه نماز یم وخادنن اام 
رفاومش رکده ادن که ام دیاب در روز هفتم اترساتح 

ینکم ات در اطتعا ماکل از لاخق زیگدن ینکم. 
ترسگده  رفایشوم  انی  ربای  رتی  وشم  دیلل  آای 
رفایشوم  انی  ربای  رتی  وشم  دیلل  آای  دارد؟  ووجد 

ترسگده ووجد دارد؟
آدنیه  یناهج  قدرت  ومرد  در  ام  به  حیسم  یسیع 
دشهار داد که یشطان از آن ربای دور رکدن ذنه ام از 
لاخق امن اتسفاده یم دنک. ویلیمن اه نفر یرفب وخاده 
وخرد ات در کی بنشه دروغنی ابعدت دننک. ارگ یشطان 
وتبادن ام را وادار دنک که روز لاخق را رفاومش ینکم، 
ادیموار اتس که ام وخد لاخق وخد را هم رفاومش یم 
ینکم. اب انی احل، نهگیما که تبس واقعی را حفظ یم 
ینکم، وافداری وخد را به لاخق وخد اشنن یم دیهم و 
از تبهوم اترساتح، آراشم و آراشم لذت یم یربم.

ورود به استراحت خدا
هفتم  روز  «دخاودن  که  تشون  یسوم  حضرت 
و وسرفده  آای تسخه   .(۲:۳ دیپ(اشی  داد»  تکرب  را 

دیتسه؟ در تبس تکرب ووجد دارد! 
اتیم دوران، دنسیونه کپی راتری ادنوییایزن، به دیلل 
اکر شیب از دح درگذتش—اام ماش وبجمر دیتسین. 

زماحت  از  هفته  ره  ات  وخیمادن  رفا  را  ماش  دخاودن 
وخد دور دشه و اترساتح دینک و اکربت روز بنشه 

را برجته دینک. 
و  آراشم  آراشم،  چگنوگی  ومرد  در  ادیلیامرگ 
شفای دخاودن به ام ترشیب دبادین، لطفاً اب اطلااعت 

تشپ انی مقلاه اب ام تماس بگدیری.

در دنیای یب قرار 
استراحت کن
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یسیع نمرده اتس. او زدنه اتس! و او ماجعه وخد 
را رب روی زنیم یتح اونکن یم اسزد. یهاگ اوقات اب 
ظرها دشن در وخاب به ونعان کی رمد سفوپدیش ای 
اب ارائه معزجات زینام که به انم دخا به انم او داع یم 

ینکم، رمدم را به ماجعه وخد دوعت یم دنک. 
داتشه  آراشم  قتمای  روز  در  وخادیه  یم  آای 
اترعاف  حیسم  یسیع  به  را  وخد  اتعقاد  دیشاب؟ 
دینک. رچا دیاب به یناسک که رمده ادن و نمی دادنن در 
یسیع  ینکم؟  ابور  وبد  وخادنه  چگنوه  قتمای  روز 
ازیاجگاه وخد در تشهب   مطمئن اتس. مثل دوتس 

ولیکم در داداگه به ام کمک وخاده رکد.
دیاش تمعجب دیوش که آای زیچی به انی شگفیت 
یم وتادن درتس دشاب. یسیع حیسم گفت: «ارگ 
داد»  وخاهم  ااجنم  وخبادیه،  نم  انم  به  زیچی 
(ایجانل، انحوی ۱۴:۱۴). اتمحان دینک ات بفدیمه آنچه 
به ماش یم یوگم صحت دارد ای ریخ. ارگ یسیع در 
وتبادن شرایط  که  اتس  قدرتمدن  آنقدر  احل احضر 
اضطراری زیگدن ام را ربآورده دنک، مطمئانً یم وتان 
به او اماتعد رکد که از ام شفتعا دنک. به انم یسیع 
اب قیبل صنمایمه به دخا داع دینک و دینیبب چه اتفاقی 

یم ادتف. یم وتادین انیگنوه داع دینک:

واقعاً  یسیع  آای  که  دبانم  یم وخاهم  دخاودنا، 
ماهن یسک اتس که وت به ونعان دمافع ام در روز 

اسحب نمصوب رکده ای. ارگ صحت دارد لطفا به 
داعی نم ساپخ دبه وخ(اتسه وخد را بگ)دییو. انی 

را به انم یسیع حیسم یم طبلم. آنیم.

از  چطور  که  دبادین  ترشیبی  مطلاب  دیلیام  ارگ 
در  که  خشمصیتا  اب  ام  اب  لطفا  ریپو  حیسم  یسیع 

تشپ گربه قدی رگددیه بتاکمه نمدییا.
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QR ۆب زااینری زرتای ۆکدی
اکسن کبە.

وخێندنەوەی زرتای


