
ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਨੰੂ ਗੁਲਾਮੀ ਿਵਚ ਲੈ ਜਾਇਆ ਿਗਆ। ਈਸਾਈ 
ਵੀ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਂਦ ੇਉਲਟ ਆਪਣ ੇਪਿਵਤੱਰ ਿਦਨ ਨੰੂ 
ਐਤਵਾਰ ਿਵਚ ਬਦਲ ਕੇ ਸਬਤ ਨੰੂ ਭੁਲੱ ਗਏ। ਮਸੁਲਮਾਨ 
ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਪਰ ਇਹ ਭੁਲੱ ਗਏ ਹਨ 
ਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਪਰੂੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਿਵਚੱ ਰਿਹਣ ਲਈ 
ਸਾਨੰੂ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਅਿਜਹਾ ਿਕਉਂ ਲਗੱਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸਸੰਾਰ ਇਸ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਿਦਨ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਿਰਹਾ ਹ?ੈ ਕੀ ਇਸ ਿਵਆਪਕ 
ਭੁਲੱਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹਰੋ ਿਭਆਨਕ ਕਾਰਨ ਹ?ੈ

ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂ ਮਸੀਹਾ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਈਸਾ ਅਲ-ਮਸੀਹ ਵੀ 
ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ)ੈ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਿਵਸਵਿਵਆਪੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਬਾਰ ੇਚਤੇਾਵਨੀ ਿਦਤੱੀ ਹ ੈਜ ੋਸ਼ਤੈਾਨ ਸਾਡੇ ਮਨਾ ਂ ਨੰੂ 
ਸਾਡੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਤੋੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਗੇਾ। ਲਖੱਾ ਂ
ਲੋਕ ਝਠੇੂ ਸਬਤ ਦ ੇਿਦਨ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਧਖੋਾ ਖਾ 
ਜਾਣਗੀ। ਜ ੇਸਤੈਾਨ ਸਾਨੰੂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਿਦਨ ਨੰੂ ਭੱੁਲਣ 
ਲਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਹ ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਿਕ 
ਅਸੀਂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨੰੂ ਵੀ ਭੱੁਲ ਜਾਵਾਗਂ।ੇ ਹਾਲਾਿਂਕ, ਜਦੋੰ 
ਅਸੀਂ ਸਚੱਾ ਸਬਤ ਰਖੱਦ ੇਹਾ ਂਤਾ ਂਅਸੀ ਆਪਣ ੇਿਸਰਜਣਹਾਰ 
ਪ੍ਰਤੀ ਆਪਣੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਿਦਖਾਉਂਦ ੇਹਾ ਂਅਤ ੇਆਰਾਮ ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਤਂੀ ਦ ੇਤਹੋਫ਼ੇ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਾ।ਂ

ਰਬੱ ਦ ੇਆਰਾਮ ਿਵਚੱ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮਸੂਾ ਨਬੀ ਨੇ ਿਲਿਖਆ ਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਅਸੀਸ 

ਿਦਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਥਕੇੱ ਹਏੋ ਹ ੋਅਤ ੇਬਹਤੁ ਥਕੱ 
ਗਏ ਹ?ੋ ਸਬਤ ਿਵਚੱ ਬਰਕਤਾ ਂਹਨ।

ਮੀਤਾ ਦਰੁਾਨ, ਇਡੋੰਨੇਸ਼ੀਆ ਦੀ ਕਾਪੀਰਾਈਟਰ, ਬਹੁਤ 
ਿਜਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਮਰ ਗਈ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਪ੍ਰਭੂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾ 
ਤੋੰ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਬਤ ਦੀਆ ਂਬਰਕਤਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਦੱਾ ਿਦਦੰਾ ਹ।ੈ

ਜਕੇਰ ਤਸੁੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਹਰੋ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇ ਹੈ ਿਕ 
ਪਰਮਸੇਵਰ ਸਾਨੰੂ ਆਰਾਮ, ਸ਼ਾਤਂੀ ਅਤ ੇਤਦੰਰਸੁਤੀ ਿਕਵੇੰ ਿਦਦੰਾ 
ਹ,ੈ ਤਾ ਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਿਦਤੱੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ
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ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਇਕੱ ਬਚੇਨੈ ਸਸੰਾਰ 
ਿਵਚੱ ਆਰਾਮ

ਹੋਰ ਪੜ੍ਹਨਾ

ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ QR 
ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ।ੋ

ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਜਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਮੈਂਂ ਜਿੱ�ੱਕਜਿੱ�ਆ ਸੀੀ, ਵਾਾਪਸੀ �ਾ�ਵਾਾ�ਗਾਾ 
ਅਤੇੇ ਆ ਕੇ ਉਹ �ੰ�  ਜਿੱਵਾਹ�ਾ ਅਤੇੇ ਝਾਾਜਿੱ�ਆ ਸੀੁਆਜਿੱਰਆ 
ਹੋਇਆ ਵਾੇਖਦਾਾ ਹੈ। ਤੇਦਾ ਉਹ �ਾ ਕੇ ਆਪਣੇੇ �ਾ�ਂ 
ਸੀੱਤੇ ਹੋਰ ਬੁੁਰੇ ਆਤੇਮੈਂੇ �ਾ� ਜਿੱ�ਆਉਂਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਉਹ 
ਉਸੀ ਆਦਾਮੈਂੀ ਜਿੱਵਾੱਚ ਰਜਿੱਹਣੇ �ੱਗਾ ਪਂਦਾੇ ਹ� ਅਤੇੇ ਉਸੀ
ਆਦਾਮੈਂੀ ਦਾਾ ਬੁਾਅਦਾ ਵਾਾ�ਾ ਹਾ� ਪਜਿੱਹ�ੇ �ਾ�ਂ ਬੁੁਰਾ ਹੋ 
�ਾ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇਸੀ ਬੁੁਰੀ ਪੀ�ੀੀ ਦਾੇ �ੋਕਾ� ਦਾਾ ਹਾ� ਵਾੀ ਇਹੋ 
ਜਿੱ�ਹਾ ਹੀ ਹੋਵਾੇਗਾਾ (ਮੈਂੱਤੇੀ 45-12:43)।

�ਦਾਂ ਤੇੁਸੀਂ ਅਸ਼ੁੱੁੱਧ ਆਤੇਮੈਂਾ ਤੇਂ ਸ਼ੁੱੁੱਧ ਹੋ �ਾ�ਦਾੇ ਹੋ, ਤੇਾ� 
ਆਪਣੇੀ ਜਿੱ��ਦਾਗਾੀ �ੰ�  ਜਿੱ�ਸੀੰ ਦਾੀ ਜਿੱਕਤੇਾਬੁ, “ਬੁਾਈਬੁ�” ਦਾੀ 
ਰੋਸ਼ੁੱ�ੀ �ਾ� ਭਰ ਜਿੱਦਾਓ। ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ “ਸੀ�ਸੀਾਰ ਜਿੱਵਾੱਚ 
ਇੱਕ ਚਾ�ਣੇ ਦਾੇ ਰੰਪ ਜਿੱਵਾੱਚ ਆਇਆ, ਤੇਾ� �ੋ, �ੋ ਕੋਈ 
ਉਸੀ ਉਤੇੇ ਜਿੱਵਾਸ਼ੁੱਵਾਾਸੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਉਹ ਹ�ੇਰੇ ਜਿੱਵਾੱਚ �ਾ ਰਹੇ 
” (�ੰਹ��ਾ 12:46)। ਜਿੱ�ਸੀੰ ਦਾੀ ਜਿੱਕਤੇਾਬੁ “ਬੁਾਈਬੁ�” 
ਪਰਾਪਤੇ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਇਸੀ�ੰ�  ਹਰ ਰੋ� ਪ�ੀੋ ਤੇਾ� �ੋ ਉਸੀਦਾਾ 
ਪਰਕਾਸ਼ੁੱ ਹ�ੇਰੇ �ੰ�  ਬੁਾਹਰ ਕੱਢ ਦਾੇਵਾੇ।

ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਅਸੀਂ ਸੀਮੈਂਂ ਦਾੇ ਅ�ਤੇ ਦਾੇ �ੇ�ੇ ਰਜਿੱਹ ਰਹੇ ਹਾ� �ਦਾਂ ਦਾੁਸ਼ੁੱਟ 

ਆਤੇਮੈਂਾਵਾਾ� ਪਜਿੱਹ�ਾ� �ਾ�ਂ ਜਿੱ�ਆਦਾਾ ਸੀਰਗਾਰਮੈਂ ਹ�। ਪਰਭੰ
ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ �ੇ ਭਜਿੱਵਾੱਖਬੁਾਣੇੀ ਕੀਤੇੀ ਸੀੀ ਜਿੱਕ ਉਸੀਦਾੇ ਵਾਾਪਸੀ
ਆਉਣੇ ਤੇਂ ਪਜਿੱਹ�ਾ�, ਬੁੁਰਾਈ ਦਾੀਆ� ਤੇਾਕਤੇਾ� ਜਿੱਵਾਸ਼ੁੱਵਾਾਸੀੀਆ�
�ੰ�  ਧੋਖਾ ਦਾੇਣੇ ਦਾੀ ਕੋਜਿੱਸ਼ੁੱਸ਼ੁੱ ਕਰ� �ਈ ਬੁਹੁਤੇ ਸੀਾਰੇ ਝਾੰਠੇੇ 
ਚਮੈਂਤੇਕਾਰ ਕਰ�ਗਾੀਆ�। ਕੁਝਾ �ੋਕਾ� �ਈ, ਦਾੁਸ਼ੁੱਟ 

ਆਤੇਮੈਂਾਵਾਾ� ਜਿੱਭਆ�ਕ ਰੰਪਾ� ਜਿੱਵਾੱਚ ਪਰਗਾਟ ਹੋਣੇਗਾੀਆ; 
ਦਾੰਜਿੱ�ਆ� �ਈ, ਉਹ ਦਾੰਤੇ �ਾ� ਮੈਂਰੇ ਹੋਏ ਜਿੱਰਸ਼ੁੱਤੇੇਦਾਾਰਾ� ਵਾ�ਂ 
ਜਿੱਦਾਖਾਈ ਦਾੇਣੇਗਾੀਆ। ਸ਼ੁੱੈਤੇਾ� ਆਪਣੇੇ ਆਪ �ੰ�  ਵਾੀ ਜਿੱ�ਸੀੰ
ਮੈਂਸੀੀਹ ਦਾੀ �ਕ� ਜਿੱਵਾੱਚ ਪੇਸ਼ੁੱ ਕਰੇਗਾਾ!

ਪਰ ਤੇੁਹਾ�ੰ�  ਝਾੰਠੇ ਦਾੁਆਰਾ ਧੋਖੇ ਜਿੱਵਾੱਚ ਆਉਣੇ ਦਾੀ �ਰੰਰਤੇ
�ਹਂ ਹੈ। �ੇ ਤੇੁਸੀਂ ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ ਦਾੇ ਹੁਕਮੈਂਾ ਦਾੀ ਪਾ�ਣੇਾ 
ਕਰਦਾੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਉਹ ਤੇੁਹਾ�ੰ�  ਸ਼ੁੱੈਤੇਾ� ਦਾਾ ਜਿੱਵਾਰੋਧ ਕਰ� ਦਾੀ 
ਸ਼ੁੱਕਤੇੀ ਦਾੇਵਾੇਗਾਾ। ਜਿੱਪਆਰੇ ਦਾੋਸੀਤੇ, ਅੱ� ਤੇੁਹਾਡਾਾ ਸੀ�ਘਰਸ਼ੁੱ �ੋ 
ਵਾੀ ਹੈ, ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ �ੰ�  ਤੇੁਹਾ�ੰ�  ਆ�ਾਦਾ ਕਰ� ਜਿੱਦਾਓ!

�ੇ ਤੇੁਸੀਂ ਚਾਹੁ�ਦਾੇ ਹੋ ਜਿੱਕ ਅਸੀੀ ਦਾੁਸ਼ੁੱਟ ਆਤੇਮੈਂਾਵਾਾ� ਤੇਂ  
ਛੁੁਟਕਾਰੇ �ਈ ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ ਅੱਗਾੇ ਤੇੁਹਾਡੇਾ �ਈ 
ਪਰਾਰਥੋਂ�ਾ ਕਰੀਏ, ਤੇਾ� ਜਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸੀ ਪੇਪਰ ਦਾੇ 
ਜਿੱਪਛੁ� ਪਾਸੀੇ ਜਿੱਦਾੱਤੇੀ �ਾਣੇਕਾਰੀ ‘ਤੇੇ ਸੀਾਡੇਾ �ਾ� ਸੀ�ਪਰਕ 
ਕਰੋ।
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ਦੁਸੁ਼ਟ ਆਤਮਾਾਵਾਂਾ� ਤਂ 
ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ

ਹਰੋ �ਾਣੇ� �ਈ QR ਕੋਡਾ ਸੀਕੈ�
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ਹਰੋ ਪ�ੀ�ਾ

ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਦਾਰ� ਹ ੈ ਜਿੱਕ �ੰਹ��ਾ ਬੁਪਜਿੱਤੇਸੀਮੈਂਾ ਦਾਣੇੇ ਵਾਾ�ੇ �ੇ 

ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀ ੰਮੈਂਸੀੀਹਾ �ੰ� ਦਾਜੇਿੱਖਆ ਅਤੇ ੇਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ ਦਾੀ ਪਰਰੇਣੇਾ 
ਅ�ੁਸੀਾਰ ਬੁਜੋਿੱ�ਆ: “ਦਾਖੇ,ੋ ਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ ਦਾਾ �ੇ�ਾ, ਉਹ ਸੀ�ਸੀਾਰ 
ਦਾ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ �ੈ �ਾ�ਦਾਾ ਹ!ੈ” (�ੰਹ��ਾ 1:29)। ਜਿੱ�ਸੀੰ 
ਮੈਂਸੀੀਹਾ ਉ�ਂਾ� ਭੇਡਾਾ� ਵਾਾ�ਗਾ ਹ ੈ ਜਿੱ�ਸੀ �ੇ ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ�
�ਈ ਸੀ�ਂੁਾ-ਸੀਫਾਾਈ ਦਾਾ ਰਾਹ ਬੁਣੇਾਇਆ। 

�ਕੇਰ ਸੀਾ�ੰ� ਸੀਾਡਾੀਆ� ਗਾ�ਤੇੀਆ� ਦਾੀ ਸੀ�ਾ ਜਿੱਮੈਂ�ਦਾੀ ਹ,ੈ 
ਇਹ ਇ�ਸੀਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਜਿੱ�ਸੀ ੰਮੈਂਸੀੀਹ, � ੋਪਰੰੀ ਤੇਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਜਿੱਹਤੇ ਸੀੀ, �ੇ ਸੀਾਡਾੀਆ� ਗ਼�ਤੇੀਆ� ਦਾੀ ਜਿੱ��ਮੈਂਵੇਾਾਰੀ �ੈਣੇ �ਈ 
ਸੀਵਾ-ੈਇਛੱੁਾ �ਾ� ਕ�ਮੈਂ ਕੀਤੇਾ। ਉਸੀ �ੰ�  ਜਿੱਕਸੇੀ �ੇ ਮੈਂ�ਬੁਰੰ �ਹਂ 
ਕੀਤੇਾ। ਉਸੀ �ੇ ਇ�ਸੀਾਫ਼ ਦਾੀ ਮੈਂ�ਗਾ ਦਾਾ �ਵਾਾਬੁ ਦਾਣੇੇ �ਈ 
ਆਪਣੇੀ ਮੈਂਰ�ੀ �ਾ� ਮੈਂਤੌੇ �ੰ� �ੈ ਜਿੱ�ਆ। ਉਹ ਇਕ�ੌਤੇਾ 
ਪਰੰੀ ਤੇਰਂਾ� ਜਿੱ�ਰਦਾਸੋ਼ੁੱ ਜਿੱਵਾਅਕਤੇੀ ਸੀੀ � ੋਕਦਾ ੇਵਾੀ ਜਿੱ�ਉਂਦਾਾ ਸੀੀ, 
ਅਤੇ ੇ ਜਿੱਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸੀ�ੇ ਆਪਣੇ ੇਆਪ �ੰ�  ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ�
ਦਾੀ ਕਹਾਣੇੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਭੇਡਾ ਵਾਾ�ਗਾ ਪਸੇ਼ੁੱ ਆਉਣੇ ਜਿੱਦਾਤੱੇਾ। ਇਸੀ �ਈ 
ਉਸੀਦਾ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਈ ਦਾੁਖੱ ਝਾ�ੱਣੇ ਤੇ ਂਬੁਾਅਦਾ, ਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ �ੇ ਉਸੀ�ੰ�
ਸੀਵਾਰਗਾ ਜਿੱਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। 

ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਹੁਾਡੇਾ �ੀਵਾ� ਜਿੱਵਾਚੱ ਸੀ�ਘਰਸ਼ੁੱ ਹਵੋਾ।ੇ ਹੋ 
ਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਫਾਾਜਿੱਤੇਮੈਂਾ ਵਾਰਗਾ ੇਹ,ੋ ਜਿੱ��ਾ� �ੰ� ਤੇਸੁੀਂ ਜਿੱਪਆਰ 
ਕਰਦਾ ੇਹ,ੋ ਉ�ਂਾ� ਦਾਆੁਰਾ ਦਾਰੰ ਸੀੁਟੱ ਜਿੱਦਾਤੇ ੇਗਾਏ ਹਵੋਾ।ੋ ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ 
ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਹੁਾ�ੰ�  ਜਿੱਕਸੀ ੇਦਾਆੁਰਾ ਠੇੇਸੀ ਪਹੁ�ਚਾਈ ਗਾਈ ਹਵੋਾ,ੇ �ਾ� 
ਤੇਹੁਾਡਾੀ ਸੀਾਖ (ਇ�ਤੇ) �ੰ�  ਗਾ�ਤੇ ਢ�ਗਾ �ਾ� �ੁਕਸੀਾ�
ਪਹੁ�ਚਾਇਆ ਜਿੱਗਾਆ ਹਵੋਾ।ੇ ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਅਬੁਦਾ�ੁ-
ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ� ਵਾਰਗਾ ੇਹ,ੋ ਦਾਸੋ਼ੁੱੀ ਅਤੇ ੇਬੁਦਾ�ਾ �ੈਣੇ ਤੇ ਂਡਾਰਦਾ ੇਹ।ੋ

ਜਿੱ�ਸੀ ੰਮੈਂਸੀੀਹ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ਸੀਕਦਾਾ ਹ।ੈ ਤੇਸੁੀਂ ਇਸੀ ਤੇਰਂਾ� ਇਕੱ
ਛੋੁਟੀ ਜਿੱ�ਹੀ ਬੁ�ੇਤੇੀ ਕਰ ਸੀਕਦਾ ੇਹ:ੋ

ਹ ੇਪਰਭੰ, ਮੈਂ ਂਕਦਾ ੇਵਾੀ ਆਪਣੇ ੇਪਾਪਾ� ਦਾੀ ਭਰਪਾਈ �ਹਂ ਕਰ 
ਸੀਕਦਾਾ। ਪਰ ਮੈਂ ਂ�ਾਣੇਦਾਾ ਹਾ� ਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਸੀਾਡੇਾ �ਈ ਆਪਣੇੀ 
ਦਾਇਆ ਵਾ� ਂ ਜਿੱ�ਸੀ ੰ ਮੈਂਸੀੀਹ �ੰ� ਭੇਜਿੱ�ਆ ਹ।ੈ  ਮੈਂ�ੈੰ�  ਉਸੀ 
ਚ�ਗਾ ੇ ਕ�ਮੈਂ �ਈ ਮੈਂਾਫ਼ ਕਰ ੋ� ੋਉਸੀ�ੇ ਸੀਾਰੀ ਮੈਂ�ਖੱ�ਾਤੇੀ 
�ਈ ਕੀਤੇਾ ਸੀੀ। ਜਿੱ�ਸੀ ੰਮੈਂਸੀੀਹਾ ਦਾ ੇਰਾਹ �ੰ�  ਸੀਮੈਂਝਾਣੇ ਜਿੱਵਾਚੱ
ਮੈਂਰੇੀ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ੋਤੇਾ� � ੋਮੈਂ ਂਆਪਣੇੀ ਜਿੱ��ਦਾਗਾੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਤੇਹੁਾਡਾੀ 
ਦਾਇਆ ਦਾਾ ਅ�ੁਭਵਾ ਕਰ ਸੀਕਾ�। ਆਮੈਂੀ�।

� ੇਤੇਸੁੀਂ ਇ��ੀ� ਦਾੀ ਆਪਣੇੀ ਕਾਪੀ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰ�ਾ ਚਾਹੁ�ਦਾੇ 
ਹ,ੋ ਤੇਾ� ਜਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸੀ ਪਪੇਰ ਦਾ ੇ ਜਿੱਪਛੁ�ੇ ਪਾਸੀ ੇ ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ  
�ਾਣੇਕਾਰੀ ‘ਤੇ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਾ� ਸੀ�ਪਰਕ ਕਰ।ੋ
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ਹਰੋ �ਾਣੇ� �ਈ QR 
ਕੋਡਾ ਸੀਕੈ� ਕਰ।ੋ

ਹਰੋ ਪ�ੀ�ਾ ਰੱਖਿ�ਮਾ ਦੁੀ ਤਾ�ਘ
ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭ 70 ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ (ਭਭਭਭ) ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ
ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ

2. ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ, ਭਭ ਭਭਭਭ 3,500 
ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ, ਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭਭ, ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭ, ਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭ, ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
15 ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ

3. ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭ

ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ

ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ—ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ, 
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ‘ਭਭ ਭਭਭਭਭ, ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ, ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ

ਭਭਭ, ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ? ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ, ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ

ਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭ, ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ

ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭ
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ਆਪਣੇ ੇਲਈ ਖਿ�ਵਾਂਂ 
ਸੁਚੋਣੇਾ �।ੈ

ਹਰੋ �ਾਣੇ� �ਈ QR ਕੋਡਾ ਸੀਕੈ� 
ਕਰ।ੋ

ਹਰੋ ਪ�ੀ�ਾ

ਦਾ ੇਪਜਿੱਰਵਾਾਰਾ� �ੰ�  ਗਾ�ੁਾਮੈਂੀ ਜਿੱਵਾਚ �ੈ �ਾਇਆ ਜਿੱਗਾਆ। ਈਸੀਾਈ 
ਵਾੀ ਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ ਦਾ ੇਹਕੁਮੈਂਾ� ਦਾ ੇਉ�ਟ ਆਪਣੇ ੇਪਜਿੱਵੱਾਤੇਰ ਜਿੱਦਾ� �ੰ�  
ਐਤੇਵਾਾਰ ਜਿੱਵਾਚ ਬੁਦਾ� ਕੇ ਸੀਬੁਤੇ �ੰ�  ਭੱੁ� ਗਾਏ। ਮੈਂਸੁੀ�ਮੈਂਾ�
ਸ਼ੁੱੁਕੱਰਵਾਾਰ �ੰ�  ਪਰਾਰਥੋਂ�ਾ ਕਰਦਾ ੇਹ� ਪਰ ਇਹ ਭੁ�ੱ ਗਾਏ ਹ�
ਜਿੱਕ ਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ ਦਾੀ ਪਰੰੀ ਆਜਿੱਗਾਆਕਾਰੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਰਜਿੱਹਣੇ �ਈ 
ਸੀਾ�ੰ�  ਸੀਤੱੇਵਾ ਂਜਿੱਦਾ� ਆਰਾਮੈਂ ਕਰ�ਾ ਚਾਹੀਦਾਾ ਹ।ੈ

ਅਜਿੱ�ਹਾ ਜਿੱਕਉਂ �ਗੱਾਦਾਾ ਹ ੈ ਜਿੱਕ ਸੀਾਡਾਾ ਸੀਾਰਾ ਸੀ�ਸੀਾਰ ਇਸੀ
ਮੈਂਹਤੱੇਵਾਪਰੰ� ਜਿੱਦਾ� �ੰ�  ਭੁ�ੱ ਜਿੱਰਹਾ ਹ?ੈ ਕੀ ਇਸੀ ਜਿੱਵਾਆਪਕ
ਭੁ�ੱਣੇ ਦਾਾ ਕੋਈ ਹਰੋ ਜਿੱਭਆ�ਕ ਕਾਰ� ਹ?ੈ

ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹਾ (ਜਿੱ�ਸੀ �ੰ�  ਈਸੀਾ ਅ�-ਮੈਂਸੀੀਹ ਵਾੀ 
ਜਿੱਕਹਾ �ਾ�ਦਾਾ ਹ)ੈ �ੇ ਸੀਾ�ੰ�  ਆਉਣੇ ਵਾਾ�ੀ ਜਿੱਵਾਸੀਵਾਜਿੱਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁੱਕਤੇੀ ਬੁਾਰ ੇਚਤੇੇਾਵਾ�ੀ ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ ਹ ੈ� ੋਸ਼ੁੱਤੈੇਾ� ਸੀਾਡੇਾ ਮੈਂ�ਾ� �ੰ�  
ਸੀਾਡੇਾ ਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ ਤੇ ਂ ਦਾਰੰ ਕਰ� �ਈ ਵਾਰਤੇਗੇਾਾ। �ਖੱਾ� 
�ੋਕ ਝਾਠੇੰੇ ਸੀਬੁਤੇ ਦਾ ੇਜਿੱਦਾ� ਅਰਾਧ�ਾ ਕਰ� �ਈ ਧਖੋਾ ਖਾ 
�ਾਣੇਗਾੀ। � ੇਸੀਤੈੇਾ� ਸੀਾ�ੰ�  ਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ ਦਾ ੇਜਿੱਦਾ� �ੰ�  ਭੁ�ੱਣੇ
�ਈ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰ ਸੀਕਦਾਾ ਹ,ੈ ਤੇਾ� ਉਹ ਉਮੈਂੀਦਾ ਕਰਦਾ ੇਹਾ� ਜਿੱਕ
ਅਸੀਂ ਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ �ੰ�  ਵਾੀ ਭੁ�ੱ �ਾਵਾਾ�ਗਾ।ੇ ਹਾ�ਾ�ਜਿੱਕ, �ਦਾਂ 
ਅਸੀਂ ਸੀਚੱਾ ਸੀਬੁਤੇ ਰਖੱਦਾ ੇਹਾ� ਤੇਾ� ਅਸੀੀ ਆਪਣੇ ੇਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ
ਪਰਤੇੀ ਆਪਣੇੀ ਵਾਫ਼ਾਦਾਾਰੀ ਜਿੱਦਾਖਾਉਂਦਾ ੇਹਾ� ਅਤੇ ੇਆਰਾਮੈਂ ਅਤੇੇ 
ਸ਼ੁੱਾ�ਤੇੀ ਦਾ ੇਤੇਹੋਫੇ਼ ਦਾਾ ਆ�� ਦਾ ਮੈਂਾਣੇਦਾ ੇਹਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੈਂਸੰੀਾ �ਬੁੀ �ੇ ਜਿੱ�ਜਿੱਖਆ ਜਿੱਕ ਪਰਭੰ �ੇ ਸੀਤੱੇਵਾ ਂਜਿੱਦਾ� �ੰ�  ਅਸੀੀਸੀ

ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ (ਉਤੇਪਤੇ 23 ਕੀ ਤੇਸੁੀਂ ਥੋਂਕੇੱ ਹਏੋ ਹ ੋਅਤੇ ੇਬੁਹਤੁੇ ਥੋਂਕੱ
ਗਾਏ ਹ?ੋ ਸੀਬੁਤੇ ਜਿੱਵਾਚੱ ਬੁਰਕਤੇਾ� ਹ�।

ਮੈਂੀਤੇਾ ਦਾਰੁਾ�, ਇ�ਡੋਾ�ੇਸ਼ੁੱੀਆ ਦਾੀ ਕਾਪੀਰਾਈਟਰ, ਬੁਹਤੁੇ 
ਜਿੱ�ਆਦਾਾ ਕ�ਮੈਂ ਕਰ� ਕਾਰ� ਮੈਂਰ ਗਾਈ ਪਰ ਤੇਹੁਾ�ੰ�  ਅਜਿੱ�ਹਾ 
ਕਰ� ਦਾੀ �ੋ� �ਹਂ ਹ।ੈ ਪਰਭੰ ਤੇਹੁਾ�ੰ�  ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ੇਆਪਣੇ ੇਕ�ਮੈਂਾ 
ਤੇ ਂਆਰਾਮੈਂ ਕਰ� ਅਤੇ ੇਸੀਬੁਤੇ ਦਾੀਆ� ਬੁਰਕਤੇਾ� ਦਾਾ ਅ�ੁਭਵਾ
ਕਰ� �ਈ ਸੀਦੱਾਾ ਜਿੱਦਾ�ਦਾਾ ਹ।ੈ

�ਕੇਰ ਤੇਸੁੀੀ ਇਸੀ ਬੁਾਰ ੇ ਹਰੋ �ਾਣੇ�ਾ ਚਾਹੁ�ਦਾ ੇ ਹ ੈ ਜਿੱਕ
ਪਰਮੈਂਸੇੀਵਾਰ ਸੀਾ�ੰ�  ਆਰਾਮੈਂ, ਸ਼ੁੱਾ�ਤੇੀ ਅਤੇ ੇਤੇ�ਦਾਰਸੁੀਤੇੀ ਜਿੱਕਵਾ ਂਜਿੱਦਾ�ਦਾਾ 
ਹ,ੈ ਤੇਾ� ਜਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸੀ ਪਪੇਰ ਦਾ ੇ ਜਿੱਪਛੁ�ੇ ਪਾਸੀ ੇ ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ 
�ਾਣੇਕਾਰੀ ‘ਤੇ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਾ� ਸੀ�ਪਰਕ ਕਰ।ੋ

Copyright © ਬਿਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛਾਪਿਆ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਇੱ�ੱ ਬੇਚੇਨੈ ਸੁਸੰੁਾਰੱ 
ਖਿਵਾਂਚੱ ਆਰੱਾਮਾ

ਹਰੋ �ਾਣੇ� �ਈ QR ਕੋਡਾ ਸੀਕੈ�
ਕਰ।ੋ

ਹਰੋ ਪ�ੀ�ਾ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?ਇਹ ਦਾਰ� ਹ ੈ ਜਿੱਕ �ੰਹ��ਾ ਬੁਪਜਿੱਤੇਸੀਮੈਂਾ ਦਾਣੇੇ ਵਾਾ�ੇ �ੇ ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹਾ �ੰ� ਦਾਜੇਿੱਖਆ ਅਤੇ ੇਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ ਦਾੀ ਪਰਰੇਣੇਾ ਅ�ੁਸੀਾਰ ਬੁਜੋਿੱ�ਆ: “ਦਾਖੇ,ੋ ਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ ਦਾਾ �ੇ�ਾ, ਉਹ ਸੀ�ਸੀਾਰਦਾ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ �ੈ �ਾ�ਦਾਾ ਹ!ੈ” (�ੰਹ��ਾ 1:29)। ਜਿੱ�ਸੀੰਮੈਂਸੀੀਹਾ ਉ�ਂਾ� ਭੇਡਾਾ� ਵਾਾ�ਗਾ ਹ ੈ ਜਿੱ�ਸੀ �ੇ ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ��ਈ ਸੀ�ਂੁਾ-ਸੀਫਾਾਈ ਦਾਾ ਰਾਹ ਬੁਣੇਾਇਆ। �ਕੇਰ ਸੀਾ�ੰ� ਸੀਾਡਾੀਆ� ਗਾ�ਤੇੀਆ� ਦਾੀ ਸੀ�ਾ ਜਿੱਮੈਂ�ਦਾੀ ਹ,ੈ ਇਹ ਇ�ਸੀਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ, � ੋਪਰੰੀ ਤੇਰਂਾ� ਪਾਪ ਰਜਿੱਹਤੇ ਸੀੀ, �ੇ ਸੀਾਡਾੀਆ� ਗ਼�ਤੇੀਆ� ਦਾੀ ਜਿੱ��ਮੈਂਵੇਾਾਰੀ �ੈਣੇ �ਈ ਸੀਵਾ-ੈਇਛੱੁਾ �ਾ� ਕ�ਮੈਂ ਕੀਤੇਾ। ਉਸੀ �ੰ� ਜਿੱਕਸੇੀ �ੇ ਮੈਂ�ਬੁਰੰ �ਹਂ ਕੀਤੇਾ। ਉਸੀ �ੇ ਇ�ਸੀਾਫ਼ ਦਾੀ ਮੈਂ�ਗਾ ਦਾਾ �ਵਾਾਬੁ ਦਾਣੇੇ �ਈ ਆਪਣੇੀ ਮੈਂਰ�ੀ �ਾ� ਮੈਂਤੌੇ �ੰ� �ੈ ਜਿੱ�ਆ। ਉਹ ਇਕ�ੌਤੇਾ ਪਰੰੀ ਤੇਰਂਾ� ਜਿੱ�ਰਦਾਸੋ਼ੁੱ ਜਿੱਵਾਅਕਤੇੀ ਸੀੀ � ੋਕਦਾ ੇਵਾੀ ਜਿੱ�ਉਂਦਾਾ ਸੀੀ, ਅਤੇ ੇ ਜਿੱਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸੀ�ੇ ਆਪਣੇ ੇਆਪ �ੰ�  ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ�ਦਾੀ ਕਹਾਣੇੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਭੇਡਾ ਵਾਾ�ਗਾ ਪਸੇ਼ੁੱ ਆਉਣੇ ਜਿੱਦਾਤੱੇਾ। ਇਸੀ �ਈ ਉਸੀਦਾ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਈ ਦਾੁਖੱ ਝਾ�ੱਣੇ ਤੇ ਂਬੁਾਅਦਾ, ਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ �ੇ ਉਸੀ�ੰ�ਸੀਵਾਰਗਾ ਜਿੱਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਹੁਾਡੇਾ �ੀਵਾ� ਜਿੱਵਾਚੱ ਸੀ�ਘਰਸ਼ੁੱ ਹਵੋਾ।ੇ ਹੋ ਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਫਾਾਜਿੱਤੇਮੈਂਾ ਵਾਰਗਾ ੇਹ,ੋ ਜਿੱ��ਂਾ� �ੰ� ਤੇਸੁੀਂ ਜਿੱਪਆਰਕਰਦਾ ੇਹ,ੋ ਉ�ਂਾ� ਦਾਆੁਰਾ ਦਾਰੰ ਸੀੁਟੱ ਜਿੱਦਾਤੇ ਗਾਏ ਹਵੋਾ।ੋ ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਹੁਾ�ੰ� ਜਿੱਕਸੀ ੇਦਾਆੁਰਾ ਠੇੇਸੀ ਪਹੁ�ਚਾਈ ਗਾਈ ਹਵੋਾ,ੇ �ਾ� ਤੇਹੁਾਡਾੀ ਸੀਾਖ (ਇ�ਤੇ) �ੰ� ਗਾ�ਤੇ ਢ�ਗਾ �ਾ� �ੁਕਸੀਾ�ਪਹੁ�ਚਾਇਆ ਜਿੱਗਾਆ ਹਵੋਾ।ੇ ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ� ਵਾਰਗਾ ੇਹ,ੋ ਦਾਸੋ਼ੁੱੀ ਅਤੇ ੇਬੁਦਾ�ਾ �ੈਣੇ ਤੇ ਂਡਾਰਦਾ ੇਹ।ੋ

ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ਸੀਕਦਾਾ ਹ।ੈ ਤੇਸੁੀਂ ਇਸੀ ਤੇਰਂਾ� ਇਕੱਛੋੁਟੀ ਜਿੱ�ਹੀ ਬੁ�ੇਤੇੀ ਕਰ ਸੀਕਦਾ ੇਹ:ੋ

ਹ ੇਪਰਭੰ, ਮੈਂ ਂਕਦਾ ੇਵਾੀ ਆਪਣੇ ੇਪਾਪਾ� ਦਾੀ ਭਰਪਾਈ �ਹਂ ਕਰਸੀਕਦਾਾ। ਪਰ ਮੈਂ ਂ�ਾਣੇਦਾਾ ਹਾ� ਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਸੀਾਡੇਾ �ਈ ਆਪਣੇੀ ਦਾਇਆ ਵਾ� ਂ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ �ੰ� ਭੇਜਿੱ�ਆ ਹ।ੈ  ਮੈਂ�ੈੰ�  ਉਸੀਚ�ਗਾ ੇਕ�ਮੈਂ �ਈ ਮੈਂਾਫ਼ ਕਰ ੋ� ੋਉਸੀ�ੇ ਸੀਾਰੀ ਮੈਂ�ੁਖੱ�ਾਤੇੀ �ਈ ਕੀਤੇਾ ਸੀੀ। ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹਾ ਦਾ ੇਰਾਹ �ੰ� ਸੀਮੈਂਝਾਣੇ ਜਿੱਵਾਚੱਮੈਂਰੇੀ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ੋਤੇਾ� � ੋਮੈਂ ਂਆਪਣੇੀ ਜਿੱ��ਦਾਗਾੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਤੇਹੁਾਡਾੀ ਦਾਇਆ ਦਾਾ ਅ�ੁਭਵਾ ਕਰ ਸੀਕਾ�। ਆਮੈਂੀ�।

� ੇਤੇਸੁੀਂ ਇ��ੀ� ਦਾੀ ਆਪਣੇੀ ਕਾਪੀ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰ�ਾ ਚਾਹੁ�ਦਾੇ ਹ,ੋ ਤੇਾ� ਜਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸੀ ਪਪੇਰ ਦਾ ੇ ਜਿੱਪਛੁ�ੇ ਪਾਸੀ ੇ ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ  �ਾਣੇਕਾਰੀ ‘ਤੇ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਾ� ਸੀ�ਪਰਕ ਕਰ।ੋ
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ਹਰੋ ਪ�ੀ�ਾ ਰੱਖਿ�ਮਾ ਦੁੀ ਤਾ�ਘ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਦਰਜ ਹ ੈ ਕਿ� ਯੂਹੂਨੰਾਾ ਬਪਕਿ�ਸਮਾਾ ਦਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਨੇਾ 

ਪਰਭੂ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹਾ ਨੰੂਾ ਦਕੇਿ�ਆ ਅ� ੇਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਦੀ ਪਰਰੇਣਾ 
ਅਨੁਾਸਾਰ ਬਕੋਿਲੇਆ: “ਦ�ੇ,ੋ ਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਦਾ ਲੇੇਲੇਾ, ਉਹ ਸਸੰਾਰ 
ਦ ੇ ਪਾਪ ਚੁੱੁ�� �ੇ ਲੈੇ ਜਾ�ਦਾ ਹ!ੈ” (ਯੂੂਹਨੰਾਾ 1:29)। ਕਿਯੂਸੂ 
ਮਾਸੀਹਾ ਉਨਂਾਾ� ਭੇੂਡਾਂਾ� ਵਾਾ�ਗ ਹ ੈ ਕਿਜਸ ਨੇਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਲੇਈ ਸਲਂੁੇਾ-ਸਫਾਾਈ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਾਇਆ। 

ਜ�ੇਰ ਸਾਨੰੂਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਸਜ਼ਾਾ ਕਿਮਾਲੇਦੀ ਹ,ੈ 
ਇਹ ਇਨਾਸਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ, ਜ ੋਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਕਿਹ� ਸੀ, ਨੇਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗ਼ਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਕਿਜ਼ਾਮੰਾਵੇਾਾਰੀ ਲੈੇਣ ਲੇਈ 
ਸਵਾ-ੈਇ�ਛਾਾ ਨਾਾਲੇ �ੰਮਾ �ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੰੂਾ ਕਿ�ਸ ੇਨੇਾ ਮਾਜਬਰੂ ਨਾਹਂ 
�ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੇਾ ਇਨਾਸਾਫ਼ ਦੀ ਮਾਗੰ ਦਾ ਜਵਾਾਬ ਦਣੇ ਲੇਈ 
ਆਪਣੀ ਮਾਰਜ਼ਾੀ ਨਾਾਲੇ ਮਾ�ੌ ਨੰੂਾ ਲੈੇ ਕਿਲੇਆ। ਉਹ ਇ�ਲੇ�ਾ 
ਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਕਿਨਾਰਦਸੋ਼ੁ ਕਿਵਾਅ��ੀ ਸੀ ਜ ੋ�ਦ ੇਵਾੀ ਕਿਜਉਂਦਾ ਸੀ, 
ਅ� ੇ ਕਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਦੀ �ਹਾਣੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਭੇੂਡਾਂ ਵਾਾ�ਗ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਕਿਦ��ਾ। ਇਸ ਲੇਈ 
ਉਸਦ ੇਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਦੁ�� ਝੱ�ਲੇਣ � ਂਬਾਅਦ, ਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਨੇਾ ਉਸਨੰੂਾ
ਸਵਾਰਗ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਉਠਾਾਇਆ। 

ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਡੇਾਂ ਜੀਵਾਨਾ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਸਘੰਰਸ਼ੁ ਹਵੋਾ।ੇ ਹੋ 
ਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਫਾਾਕਿ�ਮਾਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਕਿਜਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ �ਸੁਂ ਕਿਪਆਰ 
�ਰਦ ੇਹ,ੋ ਉਨਂਾਾ� ਦਆੁਰਾ ਦਰੂ ਸੁ�ਟ ਕਿਦ�ੇ ਗਏ ਹਵੋਾ।ੋ ਹ ੋਸ�ਦਾ 
ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਨੰੂਾ ਕਿ�ਸ ੇਦਆੁਰਾ ਠੇਾਸ ਪਹੁਚੰੁੱਾਈ ਗਈ ਹਵੋਾ,ੇ ਜਾ� 
�ਹੁਾਡਾਂੀ ਸਾ� (ਇਜ਼ਾ�) ਨੰੂਾ ਗਲੇ� ਢੰਗੰ ਨਾਾਲੇ ਨੁਾ�ਸਾਨਾ
ਪਹੁਚੰੁੱਾਇਆ ਕਿਗਆ ਹਵੋਾ।ੇ ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਅਬਦਲੁੇ-
ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਦਸੋ਼ੁੀ ਅ� ੇਬਦਲੇਾ ਲੈੇਣ � ਂਡਾਂਰਦ ੇਹ।ੋ

ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ ਮਾਦਦ �ਰ ਸ�ਦਾ ਹ।ੈ �ਸੁਂ ਇਸ �ਰਂਾ� ਇ��
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ਹ ੇਪਰਭੂ, ਮਾ ਂ�ਦ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੀ ਭੂਰਪਾਈ ਨਾਹਂ �ਰ 
ਸ�ਦਾ। ਪਰ ਮਾ ਂਜਾਣਦਾ ਹਾ� ਕਿ� �ਸੁਂ ਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਆਪਣੀ 
ਦਇਆ ਵਾਜਂ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ ਨੰੂਾ ਭੇੂਕਿਜਆ ਹ।ੈ  ਮਾਨੰੂੈਾ ਉਸ 
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ਮਾਰੇੀ ਮਾਦਦ �ਰ ੋ�ਾ� ਜ ੋਮਾ ਂਆਪਣੀ ਕਿਜ਼ਾਦਗੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ �ਹੁਾਡਾਂੀ 
ਦਇਆ ਦਾ ਅਨੁਾਭੂਵਾ �ਰ ਸ�ਾ�। ਆਮਾੀਨਾ।

ਜ ੇ�ਸੁਂ ਇਜੰੀਲੇ ਦੀ ਆਪਣੀ �ਾਪੀ ਪਰਾਪ� �ਰਨਾਾ ਚੁੱਾਹੁਦੰੇ 
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ਮੀ
ਤਾ ਦਰੁਾਨ ਮਰ ਚੁਕੱਾ ਸੀ। ਜੀਵਤੰ, 24 ਸਾਲਾ 
ਇਡੋੰਨੇਸ਼ੀਆਈ ਕਾਪੀਰਾਈਟਰ ਬਸ ਆਪਣੇ 
ਡੈਸਕ ‘ਤ ੇਢਿਹ ਗਈ ਸੀ। ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ?

ਮੀਤਾ ਨੇ ਇਕੱ ਇਸਿਤਹਾਰ ਏਜਸੰੀ ਿਵਚੱ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, 
ਿਜਥੱ ੇ ਉਮੀਦਾ ਂ ਬਹਤੁ ਿਜਆਦਾ ਸਨ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦਾ ਬਝੋ 
ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੀ। ਆਪਣੀ ਮਤੌ ਤੋੰ ਠੀਕ ਪਿਹਲਾ,ਂ ਉਸਨੇ 
ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤ ੇਆਪਣੀ ਥਕਾਵਟ ਬਾਰੇ ਿਟਪੱਣੀ ਕੀਤੀ: 
ਅਜੱ ਰਾਤ, ਮ ੈਅਠੱਵੇੰ ਿਦਨ ਦਫਤਰ ਦੀਆ ਂਚਾਬੀਆ ਂਲੈ ਕੇ 
ਜਾਵਾਗਂੀ ਮਰੇੀ ਕੋਈ ਿਜਦੰਗੀ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ”

ਉਹ ਰੈੱਡ ਬੁਲੱ ਦ ੇ ਏਸ਼ੀਅਨ ਸਸੰਕਰਣ, ਕੈਫੀਨ ਵਾਲੇ 
ਿਡ�ਕੰ �ੇਿਟਗੰ ਡੇੰਗ ‘ਤ ੇਬਹਤੁ ਿਜਆਦਾ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਸੀ। 
ਉਸਦੀ ਆਖਰੀ ਔਨਲਾਈਨ ਿਟਪੱਣੀ ਨੇ ਿਕਹਾ, 30 ਘਟੰੇ 
ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਅਜ ੇਵੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹ ੋਰਹੀ ਹ।ੈ” ਉਹ ਿਫਰ 
ਆਪਣ ੇਡੈਸਕ ‘ਤ ੇਢਿਹ ਗਈ ਅਤ ੇਕਦ ੇਨਹੀਂ ਉੱਠੀ।

ਕੀ ਹਇੋਆ? ਮੀਤਾ ਦੀ ਮਤੌ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਕਾਰਨ 
ਹਈੋ।

ਅਜੱ, ਸਾਡੇ ਿਵਚੱੋੰ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਰਝੁਵੇੇੰ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਹਨ। ਸਮਾਜ 
ਸਾਨੰੂ ਵਧਰੇ ੇਕੰਮ ਕਰਨ, ਹਰੋ ਕਮਾਉਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਖਰੀਦਣ ਦੀ 
ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਤਣਾਅ, ਅਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਿਚਤੰਾ ਤੋੰ 
ਪੀੜਤ ਹ।ੈ

ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਮੀਤਾ ਦਰੁਾਨ ਵਾਗਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨਹੀਂ 
ਮਾਰ ਰਹ,ੇ ਪਰ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਇਕੱ ਭਾਰੀ ਬਝੋ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੀ 
ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਇਰਾਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਉਹ ਸ਼ਾਤਂੀ 
ਦਾ ਦਾਤਾ ਹ।ੈ ਜਦੋੰ ਅਸੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਕੀ 
ਅਸੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹਾ?ਂ ਿਬਲਕੱੁਲ ਨਹੀਂ।

ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਭੱੁਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਿਕਉਂਿਕ ਜਦੋੰ ਅਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦ ੇਹਕੁਮਾ ਂਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾਗਂ ੇਤਾ ਂਹੀ ਅਸੀ ਿਸਧੱ ੇਰਸਤ ੇ‘ਤੇ 
ਚਲੱਦ ੇਰਹਾਗਂ।ੇ

ਪਰ ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ ਖਾਸ ਿਕਉਂ ਹ?ੈ ਖੱੁਦਾ ਸਾਨੰੂ ਦਸੱਦਾ ਹ:ੈ

ਜ ੋ ਛੇਆ ਂ ਿਦਨਾ ਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਅਕਾਸ ਅਤ ੇ ਧਰਤੀ ਨੰੂ 
ਸਮੁਦੰਰ ਨੰੂ ਅਤ ੇਸਭ ਕਝੁ ਜ ੋਉਨ�ਾ ਂਦ ੇਿਵਚੱ ਹ ੈਬਣਾਇਆ 
ਪਰ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਿਵਸ਼ਰਾਮ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਲਈ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ 
ਸਬਤ ਦ ੇ ਿਦਨ ਨੰੂ ਬਰਕਤ ਿਦਤੱੀ ਅਤ ੇਉਸ ਨੰੂ ਪਿਵਤੱਰ 
ਠਿਹਰਾਇਆ (ਕਚੂ 20:11)

ਸਬਤ ਇਕੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਂਦਾ ਹ ੈ ਿਕ 
ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਹ।ੈ ਕਝੁ ਲੋਕ ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ 
ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਥਕੱਦਾ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਉਸ ਨੰੂ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਆਰਾਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵਗੇੀ। ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨੇ ਥਕਾਵਟ 
ਤੋੰ ਆਰਾਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ ਨੰੂ 
ਰਕੋ ਿਦਤੱਾ ਤਾ ਂਜ ੋਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱ 
ਪਿਵਤੱਰ ਸਮਾ ਂਬਣਾ ਸਕੇ।

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਦਿੇਖਆ ਿਕ ਆਰਾਮ ਦਾ ਿਦਨ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ 
ਲਈ ਚਗੰਾ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਸਬਤ ਬਣਾਇਆ, 
ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਿਵਰਾਮ। ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਦਾ ਸਤੱਵਾ ਂ

ਿਦਨ ਿਵਰਾਮ ਬਟਨ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱ ਖਾਸ ਿਦਨ ਹੁਦੰਾ 
ਹ।ੈ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪਰੂ ੇਿਦਨ ਦ ੇਕੰਮ ਅਤ ੇਗਰੈ-ਪਿਵਤੱਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਤੋੰ 
ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਕੀ ਇਹ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹਵੋਗੇਾ ਜਕੇਰ ਤਹੁਾਡੇ ਬਸੌ ਜਾ ਂ
ਤਹੁਾਡੇ ਪ੍ਰਫੈੋਸਰ ਨੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਵਧਰੇ ੇਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕੁਮ 
ਿਦਤੱਾ ਹ?ੈ ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਉਹੀ ਹ ੈਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਹਕੁਮ 
ਿਦਤੱਾ ਹ!ੈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ! ਉਹ ਸੱਚਮੁਚੱ ਹੀ 
ਿਮਹਰਬਾਨ ਹ।ੈ

ਪ੍ਰਭੂ ਦ ੇਿਦਨ ਨੰੂ ਪਿਵਤੱਰ ਰਖੱਣਾ
ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਸਾਰ ੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇਕੱ ਸਰਵ 

ਿਵਆਪਕ ਪਿਵਤੱਰ ਿਦਨ ਹ।ੈ ਯਹਦੂੀਆ,ਂ ਈਸਾਈਆ,ਂ 
ਮਸੁਲਮਾਨਾ,ਂ ਬਧੋੀਆ,ਂ ਜਾ ਂਿਹਦੰਆੂ ਂਦੀ ਹੋੰਦ ਤੋੰ ਬਹਤੁ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਇਹ ਇਕੱ ਸਚੇੱ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਦਆੁਰਾ ਰਿੱਖਆ 
ਿਗਆ ਸੀ। ਅਸਲ ਿਵਚੱ, ਇਹ ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਨੰੂ ਿਦਤੱਾ 
ਿਗਆ ਸੀ ਜਦੋੰ ਸਸੰਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ । ਆਦਮ ਅਤ ੇਹਵੱਾਹ 
ਨੇ ਸਬਤ ਮਨਾਇਆ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਕਦ ੇਵੀ ਭੁਲੱਣ 
ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਿਦਤੱੀ ਿਕ ਉਸਨੇ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਕਹਾ ਹੈ

ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਸਬਤ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਭੁਲਾਇਆ ਜਾਦਂਾ 
ਹੈ। ਨਬੀਆ ਂਨੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਯਹੂਦੀਆ ਂਨੰੂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੱਤੀ ਸੀ ਿਕ 
ਜੇ ਉਹ ਸਬਤ ਨੰੂ ਭੁਲੱ ਗਏ ਤਾ ਂਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਉਨ�ਾ ਂ�ਤ ੇਤਬਾਹੀ 
ਿਲਆਵਗੇਾ। ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਵਲੱ ਿਧਆਨ ਨਹੀਂ ਿਦੱਤਾ, 
ਇਸ ਲਈ ਯਰਸ਼ੂਲਮ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ, ਅਤ ੇਉਨ�ਾ ਂ

ਜ ੇਅਸੀਂ ਥਕਾਵਟ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹਏੋ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ 
ਭੁਲੱ ਰਹ ੇਹਾ ਂਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀਂ ਯਾਦ ਰਖੱੀਏ। 
ਆਓ ਅਸੀ ਖਜੋ ਕਰੀਏ ਿਕ ਉਸਨੇ ਆਰਾਮ ਬਾਰ ੇਕੀ ਿਕਹਾ ਹ।ੈ

“ਿਵਰਾਮ” ਬਟਨ ਨੰੂ ਦਬਾਉ
ਪ੍ਰਭੂ ਬਹਤੁ ਿਮਹਰਬਾਨ ਅਤ ੇਦਇਆਵਾਨ ਹ।ੈ ਉਹ ਜਾਣਦਾ 

ਸੀ ਿਕ ਇਨਸਾਨਾ ਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ 
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਊਰਜਾ ਰੀਚਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾ ਂਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਿਜਵੇੰ ਿਕ ਸੈੱਲ ਫ਼ੋਨ ਜਾ ਂਲੈਪਟਪੋ ਕੰਿਪਊਟਰ ਇਸ ਲਈ, 
ਮੂਸਾ ਨਬੀ ਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਹਕੁਮ ਦਰਜ ਕੀਤਾ।

ਤੰੂ ਸਬਤ ਦ ੇਿਦਨ ਨੰੂ ਪਿਵਤੱਰ ਜਾਣ ਕੇ ਯਾਦ ਰਖੱ। ਛੇ ਿਦਨ 
ਤੰੂ ਿਮਹਨਤ ਕਰ ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਕੰਮ-ਧੰਦਾ ਕਰ, ਪਰ 
ਸੱਤਵਾ ਂ ਿਦਨ ਯਹਵੋਾਹ ਤਰੇ ੇ ਪਰਮਸੇਰੁ ਲਈ ਸਬਤ ਹ।ੈ 
ਉਸ ਿਦਨ ਿਵਚੱ ਤੂ ੰ ਕੋਈ ਕੰਮ ਧਦੰਾ ਨਾ ਕਰ (ਬਾਈਬਲ 
ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਿਹੱਸ ੇਤੋੰ, ਿਜਸਨੰੂ ਤਰੁਤੇ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ:ੈ ਕਚੂ 
10-20:8)

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਇਹ ਅਟਲੱ ਿਨਯਮ ਸਾਨੰੂ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਯਾਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਦਨੁੀਆ ਂ ਦੀਆ ਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂ
ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਇਸ 
ਸੱਤਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਸਬਤ” ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਨੰੂ 
ਇਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕੁਮ ਿਕਉਂ ਿਦਤੱਾ? ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ 
ਜਾਣਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਭੱੁਲਣਾ ਮਨੁਖੱਜਾਤੀ ਲਈ ਆਦਮ ਤੋੰ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ 
ਕੇ ਇੱਕ ਿਨਰੰਤਰ ਸਮੱਿਸਆ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਸਾਨੰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਦ ੇਹਕੁਮਾ ਂ

ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਦਾ ਸਤੱਵਾ ਂਿਦਨ ਿਵਰਾਮ ਬਟਨ 
ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਖਾਸ ਿਦਨ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ



ਮੀ
ਤਾ ਦਰੁਾਨ ਮਰ ਚੁਕੱਾ ਸੀ। ਜੀਵਤੰ, 24 ਸਾਲਾ 
ਇਡੋੰਨੇਸ਼ੀਆਈ ਕਾਪੀਰਾਈਟਰ ਬਸ ਆਪਣੇ 
ਡੈਸਕ ‘ਤ ੇਢਿਹ ਗਈ ਸੀ। ਕੀ ਹਇੋਆ ਸੀ?

ਮੀਤਾ ਨੇ ਇੱਕ ਇਸਿਤਹਾਰ ਏਜਸੰੀ ਿਵਚੱ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, 
ਿਜੱਥ ੇ ਉਮੀਦਾ ਂ ਬਹਤੁ ਿਜਆਦਾ ਸਨ ਅਤ ੇ ਕੰਮ ਦਾ ਬਝੋ 
ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੀ। ਆਪਣੀ ਮਤੌ ਤੋੰ ਠੀਕ ਪਿਹਲਾ,ਂ ਉਸਨੇ 
ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤ ੇਆਪਣੀ ਥਕਾਵਟ ਬਾਰ ੇਿਟਪੱਣੀ ਕੀਤੀ: 
ਅੱਜ ਰਾਤ, ਮੈ ਅੱਠਵੇੰ ਿਦਨ ਦਫਤਰ ਦੀਆ ਂਚਾਬੀਆ ਂਲੈ ਕੇ 
ਜਾਵਾਗਂੀ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਿਜਦੰਗੀ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ”

ਉਹ ਰੈੱਡ ਬੁਲੱ ਦ ੇ ਏਸ਼ੀਅਨ ਸਸੰਕਰਣ, ਕੈਫੀਨ ਵਾਲੇ 
ਿਡ�ਕੰ �ੇਿਟਗੰ ਡੇੰਗ ‘ਤ ੇਬਹਤੁ ਿਜਆਦਾ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਸੀ। 
ਉਸਦੀ ਆਖਰੀ ਔਨਲਾਈਨ ਿਟਪੱਣੀ ਨੇ ਿਕਹਾ, 30 ਘਟੰੇ 
ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਅਜ ੇਵੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹ ੋਰਹੀ ਹ।ੈ” ਉਹ ਿਫਰ 
ਆਪਣੇ ਡੈਸਕ ‘ਤੇ ਢਿਹ ਗਈ ਅਤ ੇਕਦ ੇਨਹੀਂ ਉੱਠੀ।

ਕੀ ਹੋਇਆ? ਮੀਤਾ ਦੀ ਮਤੌ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਕਾਰਨ 
ਹੋਈ।

ਅੱਜ, ਸਾਡੇ ਿਵਚੱੋੰ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਰਝੁਵੇੇੰ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਹਨ। ਸਮਾਜ 
ਸਾਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ, ਹਰੋ ਕਮਾਉਣ ਅਤ ੇਹਰੋ ਖਰੀਦਣ ਦੀ 
ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤਣਾਅ, ਅਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਿਚਤੰਾ ਤੋੰ 
ਪੀੜਤ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਮੀਤਾ ਦਰੁਾਨ ਵਾਗਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਨਹੀਂ 
ਮਾਰ ਰਹੇ, ਪਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਇਕੱ ਭਾਰੀ ਬਝੋ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਕੀ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਇਰਾਦਾ ਕੀਤਾ ਹ?ੈ ਉਹ ਸ਼ਾਤਂੀ 
ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ। ਜਦੋੰ ਅਸੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਕੀ 
ਅਸੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਾ?ਂ ਿਬਲਕੁਲੱ ਨਹੀਂ।

ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਭੁਲੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਿਕਉਂਿਕ ਜਦੋੰ ਅਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦ ੇਹੁਕਮਾ ਂਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾਗਂ ੇਤਾ ਂਹੀ ਅਸੀ ਿਸਧੱ ੇਰਸਤ ੇ‘ਤੇ 
ਚਲੱਦ ੇਰਹਾਗਂ।ੇ

ਪਰ ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ ਖਾਸ ਿਕਉਂ ਹ?ੈ ਖੁਦੱਾ ਸਾਨੰੂ ਦਸੱਦਾ ਹ:ੈ

ਜੋ ਛੇਆ ਂ ਿਦਨਾ ਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਅਕਾਸ ਅਤ ੇ ਧਰਤੀ ਨੰੂ 
ਸਮੰੁਦਰ ਨੰੂ ਅਤ ੇਸਭ ਕੁਝ ਜ ੋਉਨ�ਾ ਂਦ ੇਿਵਚੱ ਹ ੈਬਣਾਇਆ 
ਪਰ ਸੱਤਵੇੰ ਿਦਨ ਿਵਸ਼ਰਾਮ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਲਈ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ 
ਸਬਤ ਦ ੇ ਿਦਨ ਨੰੂ ਬਰਕਤ ਿਦਤੱੀ ਅਤ ੇਉਸ ਨੰੂ ਪਿਵਤੱਰ 
ਠਿਹਰਾਇਆ (ਕਚੂ 20:11)

ਸਬਤ ਇਕੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਂਦਾ ਹ ੈ ਿਕ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਹ।ੈ ਕਝੁ ਲੋਕ ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ 
ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਥਕੱਦਾ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਉਸ ਨੰੂ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਆਰਾਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵਗੇੀ। ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨੇ ਥਕਾਵਟ 
ਤੋੰ ਆਰਾਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ ਨੰੂ 
ਰੋਕ ਿਦਤੱਾ ਤਾ ਂਜ ੋਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱ 
ਪਿਵਤੱਰ ਸਮਾ ਂਬਣਾ ਸਕੇ।

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਦਿੇਖਆ ਿਕ ਆਰਾਮ ਦਾ ਿਦਨ ਮਨੁਖੱਜਾਤੀ 
ਲਈ ਚਗੰਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਸਬਤ ਬਣਾਇਆ, 
ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਿਵਰਾਮ। ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਦਾ ਸਤੱਵਾ ਂ

ਿਦਨ ਿਵਰਾਮ ਬਟਨ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱ ਖਾਸ ਿਦਨ ਹੁਦੰਾ 
ਹ।ੈ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪਰੂ ੇਿਦਨ ਦ ੇਕੰਮ ਅਤ ੇਗਰੈ-ਪਿਵਤੱਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਤੋੰ 
ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਕੀ ਇਹ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹਵੋਗੇਾ ਜਕੇਰ ਤਹੁਾਡੇ ਬਸੌ ਜਾ ਂ
ਤਹੁਾਡੇ ਪ੍ਰਫੈੋਸਰ ਨੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਵਧਰੇ ੇਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕੁਮ 
ਿਦਤੱਾ ਹ?ੈ ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਉਹੀ ਹ ੈਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਹਕੁਮ 
ਿਦਤੱਾ ਹ!ੈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ! ਉਹ ਸੱਚਮੁਚੱ ਹੀ 
ਿਮਹਰਬਾਨ ਹ।ੈ

ਪ੍ਰਭੂ ਦ ੇਿਦਨ ਨੰੂ ਪਿਵਤੱਰ ਰਖੱਣਾ
ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਸਾਰ ੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇਕੱ ਸਰਵ 

ਿਵਆਪਕ ਪਿਵਤੱਰ ਿਦਨ ਹ।ੈ ਯਹਦੂੀਆ,ਂ ਈਸਾਈਆ,ਂ 
ਮਸੁਲਮਾਨਾ,ਂ ਬਧੋੀਆ,ਂ ਜਾ ਂਿਹਦੰਆੂ ਂਦੀ ਹੋੰਦ ਤੋੰ ਬਹਤੁ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਇਹ ਇਕੱ ਸਚੇੱ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਦਆੁਰਾ ਰਿੱਖਆ 
ਿਗਆ ਸੀ। ਅਸਲ ਿਵਚੱ, ਇਹ ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਨੰੂ ਿਦਤੱਾ 
ਿਗਆ ਸੀ ਜਦੋੰ ਸਸੰਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ । ਆਦਮ ਅਤ ੇਹਵੱਾਹ 
ਨੇ ਸਬਤ ਮਨਾਇਆ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਕਦ ੇਵੀ ਭੁਲੱਣ 
ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਿਦਤੱੀ ਿਕ ਉਸਨੇ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਕਹਾ ਹੈ

ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਸਬਤ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਭੁਲਾਇਆ ਜਾਦਂਾ 
ਹ।ੈ ਨਬੀਆ ਂਨੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਯਹਦੂੀਆ ਂਨੰੂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੱਤੀ ਸੀ ਿਕ 
ਜ ੇਉਹ ਸਬਤ ਨੰੂ ਭੁਲੱ ਗਏ ਤਾ ਂਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਉਨ�ਾ ਂ�ਤ ੇਤਬਾਹੀ 
ਿਲਆਵਗੇਾ। ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਚਤੇਾਵਨੀ ਵਲੱ ਿਧਆਨ ਨਹੀਂ ਿਦੱਤਾ, 
ਇਸ ਲਈ ਯਰਸ਼ੂਲਮ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ, ਅਤ ੇਉਨ�ਾ ਂ

ਜ ੇਅਸੀਂ ਥਕਾਵਟ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹਏੋ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ 
ਭੱੁਲ ਰਹ ੇਹਾ ਂਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀਂ ਯਾਦ ਰਖੱੀਏ। 
ਆਓ ਅਸੀ ਖਜੋ ਕਰੀਏ ਿਕ ਉਸਨੇ ਆਰਾਮ ਬਾਰ ੇਕੀ ਿਕਹਾ ਹ।ੈ

“ਿਵਰਾਮ” ਬਟਨ ਨੰੂ ਦਬਾਉ
ਪ੍ਰਭੂ ਬਹਤੁ ਿਮਹਰਬਾਨ ਅਤ ੇਦਇਆਵਾਨ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ 

ਸੀ ਿਕ ਇਨਸਾਨਾ ਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ 
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਊਰਜਾ ਰੀਚਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾ ਂਚਾਹੀਦਾ 
ਹ,ੈ ਿਜਵੇੰ ਿਕ ਸੈੱਲ ਫ਼ੋਨ ਜਾ ਂਲੈਪਟਪੋ ਕੰਿਪਊਟਰ ਇਸ ਲਈ, 
ਮਸੂਾ ਨਬੀ ਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਹਕੁਮ ਦਰਜ ਕੀਤਾ।

ਤੂ ੰਸਬਤ ਦ ੇਿਦਨ ਨੰੂ ਪਿਵਤੱਰ ਜਾਣ ਕੇ ਯਾਦ ਰੱਖ। ਛੇ ਿਦਨ 
ਤੂ ੰਿਮਹਨਤ ਕਰ ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਕੰਮ-ਧੰਦਾ ਕਰ, ਪਰ 
ਸਤੱਵਾ ਂ ਿਦਨ ਯਹਵੋਾਹ ਤਰੇ ੇ ਪਰਮਸੁੇਰ ਲਈ ਸਬਤ ਹੈ। 
ਉਸ ਿਦਨ ਿਵਚੱ ਤੂ ੰ ਕੋਈ ਕੰਮ ਧਦੰਾ ਨਾ ਕਰ (ਬਾਈਬਲ 
ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਿਹਸੱ ੇਤੋੰ, ਿਜਸਨੰੂ ਤਰੁਤੇ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ: ਕੂਚ 
10-20:8)

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਇਹ ਅਟਲੱ ਿਨਯਮ ਸਾਨੰੂ ਸੱਤਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਯਾਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਦਨੁੀਆ ਂ ਦੀਆ ਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂ
ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਇਸ 
ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਸਬਤ” ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨੰੂ 
ਇਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕੁਮ ਿਕਉਂ ਿਦਤੱਾ? ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ 
ਜਾਣਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਭੁਲੱਣਾ ਮਨੁਖੱਜਾਤੀ ਲਈ ਆਦਮ ਤੋੰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 
ਕੇ ਇਕੱ ਿਨਰਤੰਰ ਸਮੱਿਸਆ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਸਾਨੰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਦ ੇ ਹੁਕਮਾ ਂ

ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਦਾ ਸਤੱਵਾ ਂਿਦਨ ਿਵਰਾਮ ਬਟਨ 
ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਖਾਸ ਿਦਨ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ



ਮੀ
ਤਾ ਦਰੁਾਨ ਮਰ ਚੁਕੱਾ ਸੀ। ਜੀਵਤੰ, 24 ਸਾਲਾ 
ਇਡੋੰਨੇਸ਼ੀਆਈ ਕਾਪੀਰਾਈਟਰ ਬਸ ਆਪਣੇ 
ਡੈਸਕ ‘ਤ ੇਢਿਹ ਗਈ ਸੀ। ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ?

ਮੀਤਾ ਨੇ ਇਕੱ ਇਸਿਤਹਾਰ ਏਜਸੰੀ ਿਵਚੱ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, 
ਿਜਥੱ ੇ ਉਮੀਦਾ ਂ ਬਹਤੁ ਿਜਆਦਾ ਸਨ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦਾ ਬਝੋ 
ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੀ। ਆਪਣੀ ਮਤੌ ਤੋੰ ਠੀਕ ਪਿਹਲਾ,ਂ ਉਸਨੇ 
ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤ ੇਆਪਣੀ ਥਕਾਵਟ ਬਾਰੇ ਿਟਪੱਣੀ ਕੀਤੀ: 
ਅਜੱ ਰਾਤ, ਮ ੈਅਠੱਵੇੰ ਿਦਨ ਦਫਤਰ ਦੀਆ ਂਚਾਬੀਆ ਂਲੈ ਕੇ 
ਜਾਵਾਗਂੀ ਮਰੇੀ ਕੋਈ ਿਜਦੰਗੀ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ”

ਉਹ ਰੈੱਡ ਬੁਲੱ ਦ ੇ ਏਸ਼ੀਅਨ ਸਸੰਕਰਣ, ਕੈਫੀਨ ਵਾਲੇ 
ਿਡ�ਕੰ �ੇਿਟਗੰ ਡੇੰਗ ‘ਤ ੇਬਹਤੁ ਿਜਆਦਾ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਸੀ। 
ਉਸਦੀ ਆਖਰੀ ਔਨਲਾਈਨ ਿਟਪੱਣੀ ਨੇ ਿਕਹਾ, 30 ਘਟੰੇ 
ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਅਜ ੇਵੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹ ੋਰਹੀ ਹ।ੈ” ਉਹ ਿਫਰ 
ਆਪਣ ੇਡੈਸਕ ‘ਤ ੇਢਿਹ ਗਈ ਅਤ ੇਕਦ ੇਨਹੀਂ ਉੱਠੀ।

ਕੀ ਹਇੋਆ? ਮੀਤਾ ਦੀ ਮਤੌ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਕਾਰਨ 
ਹਈੋ।

ਅਜੱ, ਸਾਡੇ ਿਵਚੱੋੰ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਰਝੁਵੇੇੰ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਹਨ। ਸਮਾਜ 
ਸਾਨੰੂ ਵਧਰੇ ੇਕੰਮ ਕਰਨ, ਹਰੋ ਕਮਾਉਣ ਅਤ ੇਹੋਰ ਖਰੀਦਣ ਦੀ 
ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਤਣਾਅ, ਅਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਿਚਤੰਾ ਤੋੰ 
ਪੀੜਤ ਹ।ੈ

ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਮੀਤਾ ਦਰੁਾਨ ਵਾਗਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨਹੀਂ 
ਮਾਰ ਰਹ,ੇ ਪਰ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਇਕੱ ਭਾਰੀ ਬਝੋ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੀ 
ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਇਰਾਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਉਹ ਸ਼ਾਤਂੀ 
ਦਾ ਦਾਤਾ ਹ।ੈ ਜਦੋੰ ਅਸੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਕੀ 
ਅਸੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹਾ?ਂ ਿਬਲਕੁਲੱ ਨਹੀਂ।

ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਭੁਲੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਿਕਉਂਿਕ ਜਦੋੰ ਅਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦ ੇਹਕੁਮਾ ਂਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾਗਂ ੇਤਾ ਂਹੀ ਅਸੀ ਿਸੱਧੇ ਰਸਤੇ ‘ਤੇ 
ਚਲੱਦ ੇਰਹਾਗਂ।ੇ

ਪਰ ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ ਖਾਸ ਿਕਉਂ ਹ?ੈ ਖੱੁਦਾ ਸਾਨੰੂ ਦਸੱਦਾ ਹ:ੈ

ਜ ੋ ਛੇਆ ਂ ਿਦਨਾ ਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਅਕਾਸ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਨੰੂ 
ਸਮੁਦੰਰ ਨੰੂ ਅਤ ੇਸਭ ਕੁਝ ਜ ੋਉਨ�ਾ ਂਦ ੇਿਵਚੱ ਹੈ ਬਣਾਇਆ 
ਪਰ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਿਵਸ਼ਰਾਮ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਲਈ ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ 
ਸਬਤ ਦ ੇ ਿਦਨ ਨੰੂ ਬਰਕਤ ਿਦਤੱੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪਿਵਤੱਰ 
ਠਿਹਰਾਇਆ (ਕਚੂ 20:11)

ਸਬਤ ਇਕੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਹ।ੈ ਕਝੁ ਲੋਕ ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ 
ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਥਕੱਦਾ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਉਸ ਨੰੂ ਸੱਤਵੇੰ ਿਦਨ ਆਰਾਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵਗੇੀ। ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨੇ ਥਕਾਵਟ 
ਤੋੰ ਆਰਾਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ ਨੰੂ 
ਰਕੋ ਿਦਤੱਾ ਤਾ ਂਜ ੋਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ 
ਪਿਵਤੱਰ ਸਮਾ ਂਬਣਾ ਸਕੇ।

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਦਿੇਖਆ ਿਕ ਆਰਾਮ ਦਾ ਿਦਨ ਮਨੁਖੱਜਾਤੀ 
ਲਈ ਚਗੰਾ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਸਬਤ ਬਣਾਇਆ, 
ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਿਵਰਾਮ। ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਦਾ ਸੱਤਵਾ ਂ

ਿਦਨ ਿਵਰਾਮ ਬਟਨ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱ ਖਾਸ ਿਦਨ ਹੁਦੰਾ 
ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪੂਰੇ ਿਦਨ ਦ ੇਕੰਮ ਅਤ ੇਗਰੈ-ਪਿਵਤੱਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਤੋੰ 
ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਕੀ ਇਹ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹਵੋਗੇਾ ਜੇਕਰ ਤਹੁਾਡੇ ਬਸੌ ਜਾ ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਫੈੋਸਰ ਨੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਵਧਰੇ ੇਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕੁਮ 
ਿਦਤੱਾ ਹੈ? ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਉਹੀ ਹ ੈਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਹਕੁਮ 
ਿਦਤੱਾ ਹੈ! ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ! ਉਹ ਸੱਚਮੁਚੱ ਹੀ 
ਿਮਹਰਬਾਨ ਹੈ।

ਪ੍ਰਭੂ ਦ ੇਿਦਨ ਨੰੂ ਪਿਵਤੱਰ ਰਖੱਣਾ
ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ ਸਸੰਾਰ ਦ ੇਸਾਰ ੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇਕੱ ਸਰਵ 

ਿਵਆਪਕ ਪਿਵਤੱਰ ਿਦਨ ਹ।ੈ ਯਹਦੂੀਆ,ਂ ਈਸਾਈਆ,ਂ 
ਮਸੁਲਮਾਨਾ,ਂ ਬੋਧੀਆ,ਂ ਜਾ ਂਿਹਦੰਆੂ ਂਦੀ ਹੋੰਦ ਤੋੰ ਬਹਤੁ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਇਹ ਇਕੱ ਸਚੇੱ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਦਆੁਰਾ ਰਿੱਖਆ 
ਿਗਆ ਸੀ। ਅਸਲ ਿਵਚੱ, ਇਹ ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਨੰੂ ਿਦਤੱਾ 
ਿਗਆ ਸੀ ਜਦੋੰ ਸਸੰਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ । ਆਦਮ ਅਤ ੇਹਵੱਾਹ 
ਨੇ ਸਬਤ ਮਨਾਇਆ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਕਦ ੇਵੀ ਭੁਲੱਣ 
ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਿਦਤੱੀ ਿਕ ਉਸਨੇ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਕਹਾ ਹੈ

ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਸਬਤ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਭੁਲਾਇਆ ਜਾਦਂਾ 
ਹ।ੈ ਨਬੀਆ ਂਨੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਯਹਦੂੀਆ ਂਨੰੂ ਚਤੇਾਵਨੀ ਿਦਤੱੀ ਸੀ ਿਕ 
ਜ ੇਉਹ ਸਬਤ ਨੰੂ ਭੁਲੱ ਗਏ ਤਾ ਂਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਉਨ�ਾ ਂ�ਤ ੇਤਬਾਹੀ 
ਿਲਆਵਗੇਾ। ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਚਤੇਾਵਨੀ ਵਲੱ ਿਧਆਨ ਨਹੀਂ ਿਦਤੱਾ, 
ਇਸ ਲਈ ਯਰਸ਼ੂਲਮ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦਤੱਾ ਿਗਆ, ਅਤ ੇਉਨ�ਾ ਂ

ਜ ੇਅਸੀਂ ਥਕਾਵਟ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹਏੋ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ 
ਭੁਲੱ ਰਹ ੇਹਾ ਂਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀਂ ਯਾਦ ਰਖੱੀਏ। 
ਆਓ ਅਸੀ ਖਜੋ ਕਰੀਏ ਿਕ ਉਸਨੇ ਆਰਾਮ ਬਾਰ ੇਕੀ ਿਕਹਾ ਹ।ੈ

“ਿਵਰਾਮ” ਬਟਨ ਨੰੂ ਦਬਾਉ
ਪ੍ਰਭੂ ਬਹਤੁ ਿਮਹਰਬਾਨ ਅਤ ੇਦਇਆਵਾਨ ਹ।ੈ ਉਹ ਜਾਣਦਾ 

ਸੀ ਿਕ ਇਨਸਾਨਾ ਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ 
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਊਰਜਾ ਰੀਚਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾ ਂਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਿਜਵੇੰ ਿਕ ਸੈੱਲ ਫ਼ੋਨ ਜਾ ਂਲੈਪਟਪੋ ਕੰਿਪਊਟਰ ਇਸ ਲਈ, 
ਮੂਸਾ ਨਬੀ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦਾ ਹਕੁਮ ਦਰਜ ਕੀਤਾ।

ਤੰੂ ਸਬਤ ਦ ੇਿਦਨ ਨੰੂ ਪਿਵਤੱਰ ਜਾਣ ਕੇ ਯਾਦ ਰਖੱ। ਛੇ ਿਦਨ 
ਤੰੂ ਿਮਹਨਤ ਕਰ ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਕੰਮ-ਧਦੰਾ ਕਰ, ਪਰ 
ਸੱਤਵਾ ਂ ਿਦਨ ਯਹਵੋਾਹ ਤਰੇ ੇ ਪਰਮਸੇਰੁ ਲਈ ਸਬਤ ਹ।ੈ 
ਉਸ ਿਦਨ ਿਵਚੱ ਤੂ ੰ ਕੋਈ ਕੰਮ ਧਦੰਾ ਨਾ ਕਰ (ਬਾਈਬਲ 
ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਿਹੱਸੇ ਤੋੰ, ਿਜਸਨੰੂ ਤਰੁਤੇ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ:ੈ ਕਚੂ 
10-20:8)

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਇਹ ਅਟਲੱ ਿਨਯਮ ਸਾਨੰੂ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਯਾਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਦਨੁੀਆ ਂ ਦੀਆ ਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂ
ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਇਸ 
ਸੱਤਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਸਬਤ” ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਨੰੂ 
ਇਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕੁਮ ਿਕਉਂ ਿਦਤੱਾ? ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ 
ਜਾਣਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਭੁਲੱਣਾ ਮਨੁਖੱਜਾਤੀ ਲਈ ਆਦਮ ਤੋੰ ਸ਼ਰੁ ੂਹੋ 
ਕੇ ਇੱਕ ਿਨਰੰਤਰ ਸਮੱਿਸਆ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਸਾਨੰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਦ ੇਹਕੁਮਾ ਂ

ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਦਾ ਸਤੱਵਾ ਂਿਦਨ ਿਵਰਾਮ ਬਟਨ 
ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱ ਖਾਸ ਿਦਨ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ



ਮੀ
ਤਾ ਦਰੁਾਨ ਮਰ ਚੁਕੱਾ ਸੀ। ਜੀਵਤੰ, 24 ਸਾਲਾ 
ਇਡੋੰਨੇਸ਼ੀਆਈ ਕਾਪੀਰਾਈਟਰ ਬਸ ਆਪਣੇ 
ਡੈਸਕ ‘ਤ ੇਢਿਹ ਗਈ ਸੀ। ਕੀ ਹਇੋਆ ਸੀ?

ਮੀਤਾ ਨੇ ਇੱਕ ਇਸਿਤਹਾਰ ਏਜਸੰੀ ਿਵਚੱ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, 
ਿਜਥੱ ੇ ਉਮੀਦਾ ਂ ਬਹਤੁ ਿਜਆਦਾ ਸਨ ਅਤ ੇ ਕੰਮ ਦਾ ਬਝੋ 
ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੀ। ਆਪਣੀ ਮਤੌ ਤੋੰ ਠੀਕ ਪਿਹਲਾ,ਂ ਉਸਨੇ 
ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤ ੇਆਪਣੀ ਥਕਾਵਟ ਬਾਰ ੇਿਟਪੱਣੀ ਕੀਤੀ: 
ਅਜੱ ਰਾਤ, ਮ ੈਅਠੱਵੇੰ ਿਦਨ ਦਫਤਰ ਦੀਆ ਂਚਾਬੀਆ ਂਲੈ ਕੇ 
ਜਾਵਾਗਂੀ ਮਰੇੀ ਕੋਈ ਿਜਦੰਗੀ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ”

ਉਹ ਰੈੱਡ ਬੁਲੱ ਦ ੇ ਏਸ਼ੀਅਨ ਸਸੰਕਰਣ, ਕੈਫੀਨ ਵਾਲੇ 
ਿਡ�ਕੰ �ੇਿਟਗੰ ਡੇੰਗ ‘ਤ ੇਬਹਤੁ ਿਜਆਦਾ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਸੀ। 
ਉਸਦੀ ਆਖਰੀ ਔਨਲਾਈਨ ਿਟਪੱਣੀ ਨੇ ਿਕਹਾ, 30 ਘਟੰੇ 
ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਅਜ ੇਵੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹ ੋਰਹੀ ਹ।ੈ” ਉਹ ਿਫਰ 
ਆਪਣ ੇਡੈਸਕ ‘ਤ ੇਢਿਹ ਗਈ ਅਤ ੇਕਦ ੇਨਹੀਂ ਉੱਠੀ।

ਕੀ ਹਇੋਆ? ਮੀਤਾ ਦੀ ਮਤੌ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਕਾਰਨ 
ਹਈੋ।

ਅਜੱ, ਸਾਡੇ ਿਵਚੱੋੰ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਰਝੁਵੇੇੰ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਹਨ। ਸਮਾਜ 
ਸਾਨੰੂ ਵਧਰੇ ੇਕੰਮ ਕਰਨ, ਹਰੋ ਕਮਾਉਣ ਅਤ ੇਹਰੋ ਖਰੀਦਣ ਦੀ 
ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਤਣਾਅ, ਅਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਿਚਤੰਾ ਤੋੰ 
ਪੀੜਤ ਹ।ੈ

ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਮੀਤਾ ਦਰੁਾਨ ਵਾਗਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਨਹੀਂ 
ਮਾਰ ਰਹ,ੇ ਪਰ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਇਕੱ ਭਾਰੀ ਬਝੋ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਕੀ 
ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਇਰਾਦਾ ਕੀਤਾ ਹ?ੈ ਉਹ ਸ਼ਾਤਂੀ 
ਦਾ ਦਾਤਾ ਹ।ੈ ਜਦੋੰ ਅਸੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਕੀ 
ਅਸੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹਾ?ਂ ਿਬਲਕੁਲੱ ਨਹੀਂ।

ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਭੁਲੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਿਕਉਂਿਕ ਜਦੋੰ ਅਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦ ੇਹੁਕਮਾ ਂਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾਗਂ ੇਤਾ ਂਹੀ ਅਸੀ ਿਸਧੱ ੇਰਸਤ ੇ‘ਤੇ 
ਚਲੱਦ ੇਰਹਾਗਂ।ੇ

ਪਰ ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ ਖਾਸ ਿਕਉਂ ਹ?ੈ ਖੁਦੱਾ ਸਾਨੰੂ ਦਸੱਦਾ ਹ:ੈ

ਜੋ ਛੇਆ ਂ ਿਦਨਾ ਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਅਕਾਸ ਅਤ ੇ ਧਰਤੀ ਨੰੂ 
ਸਮੰੁਦਰ ਨੰੂ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਜ ੋਉਨ�ਾ ਂਦ ੇਿਵਚੱ ਹ ੈਬਣਾਇਆ 
ਪਰ ਸੱਤਵੇੰ ਿਦਨ ਿਵਸ਼ਰਾਮ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਲਈ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ 
ਸਬਤ ਦ ੇ ਿਦਨ ਨੰੂ ਬਰਕਤ ਿਦਤੱੀ ਅਤ ੇਉਸ ਨੰੂ ਪਿਵਤੱਰ 
ਠਿਹਰਾਇਆ (ਕਚੂ 20:11)

ਸਬਤ ਇਕੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਂਦਾ ਹ ੈ ਿਕ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਹ।ੈ ਕਝੁ ਲੋਕ ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ 
ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਥਕੱਦਾ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਉਸ ਨੰੂ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਆਰਾਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵਗੇੀ। ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨੇ ਥਕਾਵਟ 
ਤੋੰ ਆਰਾਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ ਨੰੂ 
ਰੋਕ ਿਦਤੱਾ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱ 
ਪਿਵਤੱਰ ਸਮਾ ਂਬਣਾ ਸਕੇ।

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਦਿੇਖਆ ਿਕ ਆਰਾਮ ਦਾ ਿਦਨ ਮਨੁਖੱਜਾਤੀ 
ਲਈ ਚਗੰਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਸਬਤ ਬਣਾਇਆ, 
ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਵਰਾਮ। ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਦਾ ਸਤੱਵਾ ਂ

ਿਦਨ ਿਵਰਾਮ ਬਟਨ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਖਾਸ ਿਦਨ ਹੰੁਦਾ 
ਹ।ੈ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪਰੂ ੇਿਦਨ ਦ ੇਕੰਮ ਅਤ ੇਗਰੈ-ਪਿਵਤੱਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਤੋੰ 
ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਕੀ ਇਹ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹਵੋਗੇਾ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਸੌ ਜਾ ਂ
ਤਹੁਾਡੇ ਪ੍ਰਫੈੋਸਰ ਨੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਵਧਰੇ ੇਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਿਦਤੱਾ ਹ?ੈ ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਉਹੀ ਹ ੈਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਹੁਕਮ 
ਿਦਤੱਾ ਹ!ੈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ! ਉਹ ਸੱਚਮੁਚੱ ਹੀ 
ਿਮਹਰਬਾਨ ਹ।ੈ

ਪ੍ਰਭੂ ਦ ੇਿਦਨ ਨੰੂ ਪਿਵਤੱਰ ਰਖੱਣਾ
ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ ਸਸੰਾਰ ਦ ੇਸਾਰ ੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇਕੱ ਸਰਵ 

ਿਵਆਪਕ ਪਿਵਤੱਰ ਿਦਨ ਹ।ੈ ਯਹਦੂੀਆ,ਂ ਈਸਾਈਆ,ਂ 
ਮਸੁਲਮਾਨਾ,ਂ ਬੋਧੀਆ,ਂ ਜਾ ਂਿਹਦੰਆੂ ਂਦੀ ਹੋੰਦ ਤੋੰ ਬਹਤੁ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਇਹ ਇਕੱ ਸਚੇੱ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਦਆੁਰਾ ਰਿੱਖਆ 
ਿਗਆ ਸੀ। ਅਸਲ ਿਵਚੱ, ਇਹ ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਨੰੂ ਿਦਤੱਾ 
ਿਗਆ ਸੀ ਜਦੋੰ ਸਸੰਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ । ਆਦਮ ਅਤ ੇਹਵੱਾਹ 
ਨੇ ਸਬਤ ਮਨਾਇਆ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਕਦ ੇਵੀ ਭੁਲੱਣ 
ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਿਦਤੱੀ ਿਕ ਉਸਨੇ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਕਹਾ ਹੈ

ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਸਬਤ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਭੁਲਾਇਆ ਜਾਦਂਾ 
ਹ।ੈ ਨਬੀਆ ਂਨੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਯਹਦੂੀਆ ਂਨੰੂ ਚਤੇਾਵਨੀ ਿਦਤੱੀ ਸੀ ਿਕ 
ਜ ੇਉਹ ਸਬਤ ਨੰੂ ਭੁਲੱ ਗਏ ਤਾ ਂਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਉਨ�ਾ ਂ�ਤ ੇਤਬਾਹੀ 
ਿਲਆਵਗੇਾ। ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਚਤੇਾਵਨੀ ਵਲੱ ਿਧਆਨ ਨਹੀਂ ਿਦਤੱਾ, 
ਇਸ ਲਈ ਯਰਸ਼ੂਲਮ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦਤੱਾ ਿਗਆ, ਅਤ ੇਉਨ�ਾ ਂ

ਜ ੇਅਸੀਂ ਥਕਾਵਟ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹਏੋ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ 
ਭੁਲੱ ਰਹ ੇਹਾ ਂਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀਂ ਯਾਦ ਰਖੱੀਏ। 
ਆਓ ਅਸੀ ਖਜੋ ਕਰੀਏ ਿਕ ਉਸਨੇ ਆਰਾਮ ਬਾਰ ੇਕੀ ਿਕਹਾ ਹ।ੈ

“ਿਵਰਾਮ” ਬਟਨ ਨੰੂ ਦਬਾਉ
ਪ੍ਰਭੂ ਬਹਤੁ ਿਮਹਰਬਾਨ ਅਤ ੇਦਇਆਵਾਨ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ 

ਸੀ ਿਕ ਇਨਸਾਨਾ ਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ 
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਊਰਜਾ ਰੀਚਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾ ਂਚਾਹੀਦਾ 
ਹ,ੈ ਿਜਵੇੰ ਿਕ ਸੈੱਲ ਫ਼ੋਨ ਜਾ ਂਲੈਪਟਪੋ ਕੰਿਪਊਟਰ ਇਸ ਲਈ, 
ਮਸੂਾ ਨਬੀ ਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਹਕੁਮ ਦਰਜ ਕੀਤਾ।

ਤੂ ੰਸਬਤ ਦ ੇਿਦਨ ਨੰੂ ਪਿਵਤੱਰ ਜਾਣ ਕੇ ਯਾਦ ਰੱਖ। ਛੇ ਿਦਨ 
ਤੂ ੰਿਮਹਨਤ ਕਰ ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਕੰਮ-ਧੰਦਾ ਕਰ, ਪਰ 
ਸਤੱਵਾ ਂ ਿਦਨ ਯਹਵੋਾਹ ਤਰੇ ੇ ਪਰਮਸੇਰੁ ਲਈ ਸਬਤ ਹੈ। 
ਉਸ ਿਦਨ ਿਵਚੱ ਤੂ ੰ ਕੋਈ ਕੰਮ ਧਦੰਾ ਨਾ ਕਰ (ਬਾਈਬਲ 
ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਿਹਸੱ ੇਤੋੰ, ਿਜਸਨੰੂ ਤਰੁਤੇ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ: ਕੂਚ 
10-20:8)

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਇਹ ਅਟਲੱ ਿਨਯਮ ਸਾਨੰੂ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਯਾਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਦਨੁੀਆ ਂ ਦੀਆ ਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂ
ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਇਸ 
ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਸਬਤ” ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨੰੂ 
ਇਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕੁਮ ਿਕਉਂ ਿਦਤੱਾ? ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ 
ਜਾਣਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਭੱੁਲਣਾ ਮਨੁਖੱਜਾਤੀ ਲਈ ਆਦਮ ਤੋੰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 
ਕੇ ਇਕੱ ਿਨਰਤੰਰ ਸਮੱਿਸਆ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਸਾਨੰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਦ ੇ ਹੁਕਮਾ ਂ

ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਦਾ ਸਤੱਵਾ ਂਿਦਨ ਿਵਰਾਮ ਬਟਨ 
ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱ ਖਾਸ ਿਦਨ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ



ਦ ੇਪਿਰਵਾਰਾ ਂਨੰੂ ਗਲੁਾਮੀ ਿਵਚ ਲੈ ਜਾਇਆ ਿਗਆ। ਈਸਾਈ 
ਵੀ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਹਕੁਮਾ ਂਦ ੇਉਲਟ ਆਪਣ ੇਪਿਵਤੱਰ ਿਦਨ ਨੰੂ 
ਐਤਵਾਰ ਿਵਚ ਬਦਲ ਕੇ ਸਬਤ ਨੰੂ ਭੁਲੱ ਗਏ। ਮਸੁਲਮਾਨ 
ਸ਼ੁਕੱਰਵਾਰ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਪਰ ਇਹ ਭੁਲੱ ਗਏ ਹਨ 
ਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਪਰੂੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਿਵਚੱ ਰਿਹਣ ਲਈ 
ਸਾਨੰੂ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਅਿਜਹਾ ਿਕਉਂ ਲਗੱਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਇਸ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਿਦਨ ਨੰੂ ਭੁਲੱ ਿਰਹਾ ਹ?ੈ ਕੀ ਇਸ ਿਵਆਪਕ 
ਭੱੁਲਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹਰੋ ਿਭਆਨਕ ਕਾਰਨ ਹੈ?

ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂ ਮਸੀਹਾ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਈਸਾ ਅਲ-ਮਸੀਹ ਵੀ 
ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ)ੈ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਿਵਸਵਿਵਆਪੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਬਾਰ ੇਚਤੇਾਵਨੀ ਿਦਤੱੀ ਹ ੈਜ ੋਸ਼ਤੈਾਨ ਸਾਡੇ ਮਨਾ ਂ ਨੰੂ 
ਸਾਡੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਤੋੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇਗਾ। ਲਖੱਾ ਂ
ਲੋਕ ਝਠੇੂ ਸਬਤ ਦ ੇਿਦਨ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਧਖੋਾ ਖਾ 
ਜਾਣਗੀ। ਜ ੇਸਤੈਾਨ ਸਾਨੰੂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਿਦਨ ਨੰੂ ਭੁਲੱਣ 
ਲਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਹ ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਿਕ 
ਅਸੀਂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨੰੂ ਵੀ ਭੁਲੱ ਜਾਵਾਗੇਂ। ਹਾਲਾਿਂਕ, ਜਦੋੰ 
ਅਸੀਂ ਸਚੱਾ ਸਬਤ ਰਖੱਦ ੇਹਾ ਂਤਾ ਂਅਸੀ ਆਪਣੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ 
ਪ੍ਰਤੀ ਆਪਣੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਿਦਖਾਉਂਦ ੇਹਾ ਂਅਤੇ ਆਰਾਮ ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਤਂੀ ਦ ੇਤਹੋਫ਼ੇ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਾ।ਂ

ਰਬੱ ਦ ੇਆਰਾਮ ਿਵਚੱ ਦਾਖਲ ਹਣੋਾ
ਮਸੂਾ ਨਬੀ ਨੇ ਿਲਿਖਆ ਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਅਸੀਸ 

ਿਦਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਥਕੇੱ ਹਏੋ ਹੋ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਥਕੱ 
ਗਏ ਹ?ੋ ਸਬਤ ਿਵਚੱ ਬਰਕਤਾ ਂਹਨ।

ਮੀਤਾ ਦਰੁਾਨ, ਇਡੋੰਨੇਸ਼ੀਆ ਦੀ ਕਾਪੀਰਾਈਟਰ, ਬਹਤੁ 
ਿਜਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਮਰ ਗਈ ਪਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਪ੍ਰਭੂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਆਪਣ ੇਕੰਮਾ 
ਤੋੰ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਬਤ ਦੀਆ ਂਬਰਕਤਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦਦੰਾ ਹ।ੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਹਰੋ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇ ਹ ੈ ਿਕ 
ਪਰਮੇਸਵਰ ਸਾਨੰੂ ਆਰਾਮ, ਸ਼ਾਤਂੀ ਅਤ ੇਤਦੰਰਸੁਤੀ ਿਕਵੇੰ ਿਦਦੰਾ 
ਹੈ, ਤਾ ਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਿਦਤੱੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ
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ਇਕੱ ਬਚੇਨੈ ਸਸੰਾਰ 
ਿਵਚੱ ਆਰਾਮ

ਹਰੋ ਪੜ੍ਹਨਾ

ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ QR 
ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ।ੋ

ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਜਿੱ�ਥੋਂਂ ਮੈਂਂ ਜਿੱ�ੱਕਜਿੱ�ਆ ਸੀੀ, ਵਾਾਪਸੀ �ਾ�ਵਾਾ�ਗਾਾ 
ਅਤੇੇ ਆ ਕੇ ਉਹ �ੰ�  ਜਿੱਵਾਹ�ਾ ਅਤੇੇ ਝਾਾਜਿੱ�ਆ ਸੀੁਆਜਿੱਰਆ 
ਹੋਇਆ ਵਾੇਖਦਾਾ ਹੈ। ਤੇਦਾ ਉਹ �ਾ ਕੇ ਆਪਣੇੇ �ਾ�ਂ 
ਸੀੱਤੇ ਹੋਰ ਬੁੁਰੇ ਆਤੇਮੈਂੇ �ਾ� ਜਿੱ�ਆਉਂਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਉਹ 
ਉਸੀ ਆਦਾਮੈਂੀ ਜਿੱਵਾੱਚ ਰਜਿੱਹਣੇ �ੱਗਾ ਪਂਦਾੇ ਹ� ਅਤੇੇ ਉਸੀ
ਆਦਾਮੈਂੀ ਦਾਾ ਬੁਾਅਦਾ ਵਾਾ�ਾ ਹਾ� ਪਜਿੱਹ�ੇ �ਾ�ਂ ਬੁੁਰਾ ਹੋ 
�ਾ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇਸੀ ਬੁੁਰੀ ਪੀ�ੀੀ ਦਾੇ �ੋਕਾ� ਦਾਾ ਹਾ� ਵਾੀ ਇਹੋ 
ਜਿੱ�ਹਾ ਹੀ ਹੋਵਾੇਗਾਾ (ਮੈਂੱਤੇੀ 45-12:43)।

�ਦਾਂ ਤੇੁਸੀਂ ਅਸ਼ੁੱੁੱਧ ਆਤੇਮੈਂਾ ਤੇਂ ਸ਼ੁੱੁੱਧ ਹੋ �ਾ�ਦਾੇ ਹੋ, ਤੇਾ� 
ਆਪਣੇੀ ਜਿੱ��ਦਾਗਾੀ �ੰ�  ਜਿੱ�ਸੀੰ ਦਾੀ ਜਿੱਕਤੇਾਬੁ, “ਬੁਾਈਬੁ�” ਦਾੀ 
ਰੋਸ਼ੁੱ�ੀ �ਾ� ਭਰ ਜਿੱਦਾਓ। ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ “ਸੀ�ਸੀਾਰ ਜਿੱਵਾੱਚ 
ਇੱਕ ਚਾ�ਣੇ ਦਾੇ ਰੰਪ ਜਿੱਵਾੱਚ ਆਇਆ, ਤੇਾ� �ੋ, �ੋ ਕੋਈ 
ਉਸੀ ਉਤੇੇ ਜਿੱਵਾਸ਼ੁੱਵਾਾਸੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਉਹ ਹ�ੇਰੇ ਜਿੱਵਾੱਚ �ਾ ਰਹੇ 
” (�ੰਹ��ਾ 12:46)। ਜਿੱ�ਸੀੰ ਦਾੀ ਜਿੱਕਤੇਾਬੁ “ਬੁਾਈਬੁ�” 
ਪਰਾਪਤੇ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਇਸੀ�ੰ�  ਹਰ ਰੋ� ਪ�ੀੋ ਤੇਾ� �ੋ ਉਸੀਦਾਾ 
ਪਰਕਾਸ਼ੁੱ ਹ�ੇਰੇ �ੰ�  ਬੁਾਹਰ ਕੱਢ ਦਾੇਵਾੇ।

ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਅਸੀਂ ਸੀਮੈਂਂ ਦਾੇ ਅ�ਤੇ ਦਾੇ �ੇ�ੇ ਰਜਿੱਹ ਰਹੇ ਹਾ� �ਦਾਂ ਦਾੁਸ਼ੁੱਟ 

ਆਤੇਮੈਂਾਵਾਾ� ਪਜਿੱਹ�ਾ� �ਾ�ਂ ਜਿੱ�ਆਦਾਾ ਸੀਰਗਾਰਮੈਂ ਹ�। ਪਰਭੰ
ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ �ੇ ਭਜਿੱਵਾੱਖਬੁਾਣੇੀ ਕੀਤੇੀ ਸੀੀ ਜਿੱਕ ਉਸੀਦਾੇ ਵਾਾਪਸੀ
ਆਉਣੇ ਤੇਂ ਪਜਿੱਹ�ਾ�, ਬੁੁਰਾਈ ਦਾੀਆ� ਤੇਾਕਤੇਾ� ਜਿੱਵਾਸ਼ੁੱਵਾਾਸੀੀਆ�
�ੰ�  ਧੋਖਾ ਦਾੇਣੇ ਦਾੀ ਕੋਜਿੱਸ਼ੁੱਸ਼ੁੱ ਕਰ� �ਈ ਬੁਹੁਤੇ ਸੀਾਰੇ ਝਾੰਠੇੇ 
ਚਮੈਂਤੇਕਾਰ ਕਰ�ਗਾੀਆ�। ਕੁਝਾ �ੋਕਾ� �ਈ, ਦਾੁਸ਼ੁੱਟ 

ਆਤੇਮੈਂਾਵਾਾ� ਜਿੱਭਆ�ਕ ਰੰਪਾ� ਜਿੱਵਾੱਚ ਪਰਗਾਟ ਹੋਣੇਗਾੀਆ; 
ਦਾੰਜਿੱ�ਆ� �ਈ, ਉਹ ਦਾੰਤੇ �ਾ� ਮੈਂਰੇ ਹੋਏ ਜਿੱਰਸ਼ੁੱਤੇੇਦਾਾਰਾ� ਵਾ�ਂ 
ਜਿੱਦਾਖਾਈ ਦਾੇਣੇਗਾੀਆ। ਸ਼ੁੱੈਤੇਾ� ਆਪਣੇੇ ਆਪ �ੰ�  ਵਾੀ ਜਿੱ�ਸੀੰ
ਮੈਂਸੀੀਹ ਦਾੀ �ਕ� ਜਿੱਵਾੱਚ ਪੇਸ਼ੁੱ ਕਰੇਗਾਾ!

ਪਰ ਤੇੁਹਾ�ੰ�  ਝਾੰਠੇ ਦਾੁਆਰਾ ਧੋਖੇ ਜਿੱਵਾੱਚ ਆਉਣੇ ਦਾੀ �ਰੰਰਤੇ
�ਹਂ ਹੈ। �ੇ ਤੇੁਸੀਂ ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ ਦਾੇ ਹੁਕਮੈਂਾ ਦਾੀ ਪਾ�ਣੇਾ 
ਕਰਦਾੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਉਹ ਤੇੁਹਾ�ੰ�  ਸ਼ੁੱੈਤੇਾ� ਦਾਾ ਜਿੱਵਾਰੋਧ ਕਰ� ਦਾੀ 
ਸ਼ੁੱਕਤੇੀ ਦਾੇਵਾੇਗਾਾ। ਜਿੱਪਆਰੇ ਦਾੋਸੀਤੇ, ਅੱ� ਤੇੁਹਾਡਾਾ ਸੀ�ਘਰਸ਼ੁੱ �ੋ 
ਵਾੀ ਹੈ, ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ �ੰ�  ਤੇੁਹਾ�ੰ�  ਆ�ਾਦਾ ਕਰ� ਜਿੱਦਾਓ!

�ੇ ਤੇੁਸੀਂ ਚਾਹੁ�ਦਾੇ ਹੋ ਜਿੱਕ ਅਸੀੀ ਦਾੁਸ਼ੁੱਟ ਆਤੇਮੈਂਾਵਾਾ� ਤੇਂ  
ਛੁੁਟਕਾਰੇ �ਈ ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ ਅੱਗਾੇ ਤੇੁਹਾਡੇਾ �ਈ 
ਪਰਾਰਥੋਂ�ਾ ਕਰੀਏ, ਤੇਾ� ਜਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸੀ ਪੇਪਰ ਦਾੇ 
ਜਿੱਪਛੁ� ਪਾਸੀੇ ਜਿੱਦਾਤੇੀ �ਾਣੇਕਾਰੀ ‘ਤੇੇ ਸੀਾਡੇਾ �ਾ� ਸੀ�ਪਰਕ 
ਕਰੋ।
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ਦੁਸੁ਼ਟ ਆਤਮਾਾਵਾਂਾ� ਤਂ 
ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ

ਹਰੋ �ਾਣੇ� �ਈ QR ਕੋਡਾ ਸੀਕੈ�
ਕਰ।ੋ

ਹਰੋ ਪ�ੀ�ਾ

ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਦਾਰ� ਹ ੈ ਜਿੱਕ �ੰਹ��ਾ ਬੁਪਜਿੱਤੇਸੀਮੈਂਾ ਦਾਣੇੇ ਵਾਾ�ੇ �ੇ 

ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀ ੰਮੈਂਸੀੀਹਾ �ੰ� ਦਾਜੇਿੱਖਆ ਅਤੇ ੇਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ ਦਾੀ ਪਰਰੇਣੇਾ 
ਅ�ੁਸੀਾਰ ਬੁਜੋਿੱ�ਆ: “ਦਾਖੇ,ੋ ਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ ਦਾਾ �ੇ�ਾ, ਉਹ ਸੀ�ਸੀਾਰ 
ਦਾ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ �ੈ �ਾ�ਦਾਾ ਹ!ੈ” (�ੰਹ��ਾ 1:29)। ਜਿੱ�ਸੀੰ 
ਮੈਂਸੀੀਹਾ ਉ�ਂਾ� ਭੇਡਾਾ� ਵਾਾ�ਗਾ ਹ ੈ ਜਿੱ�ਸੀ �ੇ ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ�
�ਈ ਸੀ�ਂੁਾ-ਸੀਫਾਾਈ ਦਾਾ ਰਾਹ ਬੁਣੇਾਇਆ। 

�ਕੇਰ ਸੀਾ�ੰ� ਸੀਾਡਾੀਆ� ਗਾ�ਤੇੀਆ� ਦਾੀ ਸੀ�ਾ ਜਿੱਮੈਂ�ਦਾੀ ਹ,ੈ 
ਇਹ ਇ�ਸੀਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਜਿੱ�ਸੀ ੰਮੈਂਸੀੀਹ, � ੋਪਰੰੀ ਤੇਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਜਿੱਹਤੇ ਸੀੀ, �ੇ ਸੀਾਡਾੀਆ� ਗ਼�ਤੇੀਆ� ਦਾੀ ਜਿੱ��ਮੈਂਵੇਾਾਰੀ �ੈਣੇ �ਈ 
ਸੀਵਾ-ੈਇਛੱੁਾ �ਾ� ਕ�ਮੈਂ ਕੀਤੇਾ। ਉਸੀ �ੰ�  ਜਿੱਕਸੇੀ �ੇ ਮੈਂ�ਬੁਰੰ �ਹਂ 
ਕੀਤੇਾ। ਉਸੀ �ੇ ਇ�ਸੀਾਫ਼ ਦਾੀ ਮੈਂ�ਗਾ ਦਾਾ �ਵਾਾਬੁ ਦਾਣੇੇ �ਈ 
ਆਪਣੇੀ ਮੈਂਰ�ੀ �ਾ� ਮੈਂਤੌੇ �ੰ� �ੈ ਜਿੱ�ਆ। ਉਹ ਇਕ�ੌਤੇਾ 
ਪਰੰੀ ਤੇਰਂਾ� ਜਿੱ�ਰਦਾਸੋ਼ੁੱ ਜਿੱਵਾਅਕਤੇੀ ਸੀੀ � ੋਕਦਾ ੇਵਾੀ ਜਿੱ�ਉਂਦਾਾ ਸੀੀ, 
ਅਤੇ ੇ ਜਿੱਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸੀ�ੇ ਆਪਣੇ ੇਆਪ �ੰ�  ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ�
ਦਾੀ ਕਹਾਣੇੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਭੇਡਾ ਵਾਾ�ਗਾ ਪਸੇ਼ੁੱ ਆਉਣੇ ਜਿੱਦਾਤੱੇਾ। ਇਸੀ �ਈ 
ਉਸੀਦਾ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਈ ਦਾੁਖੱ ਝਾ�ੱਣੇ ਤੇ ਂਬੁਾਅਦਾ, ਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ �ੇ ਉਸੀ�ੰ�
ਸੀਵਾਰਗਾ ਜਿੱਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। 

ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਹੁਾਡੇਾ �ੀਵਾ� ਜਿੱਵਾਚੱ ਸੀ�ਘਰਸ਼ੁੱ ਹਵੋਾ।ੇ ਹੋ 
ਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਫਾਾਜਿੱਤੇਮੈਂਾ ਵਾਰਗਾ ੇਹ,ੋ ਜਿੱ��ਾ� �ੰ� ਤੇਸੁੀਂ ਜਿੱਪਆਰ 
ਕਰਦਾ ੇਹ,ੋ ਉ�ਂਾ� ਦਾਆੁਰਾ ਦਾਰੰ ਸੀੁਟੱ ਜਿੱਦਾਤੇ ੇਗਾਏ ਹਵੋਾ।ੋ ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ 
ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਹੁਾ�ੰ�  ਜਿੱਕਸੀ ੇਦਾਆੁਰਾ ਠੇੇਸੀ ਪਹੁ�ਚਾਈ ਗਾਈ ਹਵੋਾ,ੇ �ਾ� 
ਤੇਹੁਾਡਾੀ ਸੀਾਖ (ਇ�ਤੇ) �ੰ�  ਗਾ�ਤੇ ਢ�ਗਾ �ਾ� �ੁਕਸੀਾ�
ਪਹੁ�ਚਾਇਆ ਜਿੱਗਾਆ ਹਵੋਾ।ੇ ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਅਬੁਦਾ�ੁ-
ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ� ਵਾਰਗਾ ੇਹ,ੋ ਦਾਸੋ਼ੁੱੀ ਅਤੇ ੇਬੁਦਾ�ਾ �ੈਣੇ ਤੇ ਂਡਾਰਦਾ ੇਹ।ੋ

ਜਿੱ�ਸੀ ੰਮੈਂਸੀੀਹ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ਸੀਕਦਾਾ ਹ।ੈ ਤੇਸੁੀਂ ਇਸੀ ਤੇਰਂਾ� ਇਕੱ
ਛੋੁਟੀ ਜਿੱ�ਹੀ ਬੁ�ੇਤੇੀ ਕਰ ਸੀਕਦਾ ੇਹ:ੋ

ਹ ੇਪਰਭੰ, ਮੈਂ ਂਕਦਾ ੇਵਾੀ ਆਪਣੇ ੇਪਾਪਾ� ਦਾੀ ਭਰਪਾਈ �ਹਂ ਕਰ 
ਸੀਕਦਾਾ। ਪਰ ਮੈਂ ਂ�ਾਣੇਦਾਾ ਹਾ� ਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਸੀਾਡੇਾ �ਈ ਆਪਣੇੀ 
ਦਾਇਆ ਵਾ� ਂ ਜਿੱ�ਸੀ ੰ ਮੈਂਸੀੀਹ �ੰ� ਭੇਜਿੱ�ਆ ਹ।ੈ  ਮੈਂ�ੈੰ�  ਉਸੀ 
ਚ�ਗਾ ੇਕ�ਮੈਂ �ਈ ਮੈਂਾਫ਼ ਕਰ ੋ� ੋਉਸੀ�ੇ ਸੀਾਰੀ ਮੈਂ�ਖੱ�ਾਤੇੀ 
�ਈ ਕੀਤੇਾ ਸੀੀ। ਜਿੱ�ਸੀ ੰਮੈਂਸੀੀਹਾ ਦਾ ੇਰਾਹ �ੰ�  ਸੀਮੈਂਝਾਣੇ ਜਿੱਵਾਚੱ
ਮੈਂਰੇੀ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ੋਤੇਾ� � ੋਮੈਂ ਂਆਪਣੇੀ ਜਿੱ��ਦਾਗਾੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਤੇਹੁਾਡਾੀ 
ਦਾਇਆ ਦਾਾ ਅ�ੁਭਵਾ ਕਰ ਸੀਕਾ�। ਆਮੈਂੀ�।

� ੇਤੇਸੁੀਂ ਇ��ੀ� ਦਾੀ ਆਪਣੇੀ ਕਾਪੀ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰ�ਾ ਚਾਹੁ�ਦਾੇ 
ਹ,ੋ ਤੇਾ� ਜਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸੀ ਪਪੇਰ ਦਾ ੇ ਜਿੱਪਛੁ�ੇ ਪਾਸੀ ੇ ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ  
�ਾਣੇਕਾਰੀ ‘ਤੇ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਾ� ਸੀ�ਪਰਕ ਕਰ।ੋ
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ਹਰੋ ਪ�ੀ�ਾ ਰੱਖਿ�ਮਾ ਦੁੀ ਤਾ�ਘ
ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭ 70 ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ (ਭਭਭਭ) ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ
ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ

2. ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ, ਭਭ ਭਭਭਭ 3,500 
ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ, ਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭਭ, ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭ, ਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭ, ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
15 ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ

3. ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭ

ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ

ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ—ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ, 
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ‘ਭਭ ਭਭਭਭਭ, ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ, ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ

ਭਭਭ, ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ? ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ, ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ

ਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭ, ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ

ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭ
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ਆਪਣੇ ੇਲਈ ਖਿ�ਵਾਂਂ 
ਸੁਚੋਣੇਾ �।ੈ
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ਹਰੋ ਪ�ੀ�ਾ

ਦਾ ੇਪਜਿੱਰਵਾਾਰਾ� �ੰ�  ਗਾ�ੁਾਮੈਂੀ ਜਿੱਵਾਚ �ੈ �ਾਇਆ ਜਿੱਗਾਆ। ਈਸੀਾਈ 
ਵਾੀ ਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ ਦਾ ੇਹਕੁਮੈਂਾ� ਦਾ ੇਉ�ਟ ਆਪਣੇ ੇਪਜਿੱਵੱਾਤੇਰ ਜਿੱਦਾ� �ੰ�  
ਐਤੇਵਾਾਰ ਜਿੱਵਾਚ ਬੁਦਾ� ਕੇ ਸੀਬੁਤੇ �ੰ�  ਭੱੁ� ਗਾਏ। ਮੈਂਸੁੀ�ਮੈਂਾ�
ਸ਼ੁੱੁਕੱਰਵਾਾਰ �ੰ�  ਪਰਾਰਥੋਂ�ਾ ਕਰਦਾ ੇਹ� ਪਰ ਇਹ ਭੁ�ੱ ਗਾਏ ਹ�
ਜਿੱਕ ਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ ਦਾੀ ਪਰੰੀ ਆਜਿੱਗਾਆਕਾਰੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਰਜਿੱਹਣੇ �ਈ 
ਸੀਾ�ੰ�  ਸੀਤੱੇਵਾ ਂਜਿੱਦਾ� ਆਰਾਮੈਂ ਕਰ�ਾ ਚਾਹੀਦਾਾ ਹ।ੈ

ਅਜਿੱ�ਹਾ ਜਿੱਕਉਂ �ਗੱਾਦਾਾ ਹ ੈ ਜਿੱਕ ਸੀਾਡਾਾ ਸੀਾਰਾ ਸੀ�ਸੀਾਰ ਇਸੀ
ਮੈਂਹਤੱੇਵਾਪੰਰ� ਜਿੱਦਾ� �ੰ�  ਭੁ�ੱ ਜਿੱਰਹਾ ਹ?ੈ ਕੀ ਇਸੀ ਜਿੱਵਾਆਪਕ
ਭੁ�ੱਣੇ ਦਾਾ ਕੋਈ ਹਰੋ ਜਿੱਭਆ�ਕ ਕਾਰ� ਹ?ੈ

ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹਾ (ਜਿੱ�ਸੀ �ੰ�  ਈਸੀਾ ਅ�-ਮੈਂਸੀੀਹ ਵਾੀ 
ਜਿੱਕਹਾ �ਾ�ਦਾਾ ਹ)ੈ �ੇ ਸੀਾ�ੰ�  ਆਉਣੇ ਵਾਾ�ੀ ਜਿੱਵਾਸੀਵਾਜਿੱਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁੱਕਤੇੀ ਬੁਾਰ ੇਚਤੇੇਾਵਾ�ੀ ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ ਹ ੈ� ੋਸ਼ੁੱਤੈੇਾ� ਸੀਾਡੇਾ ਮੈਂ�ਾ� �ੰ�  
ਸੀਾਡੇਾ ਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ ਤੇ ਂ ਦਾਰੰ ਕਰ� �ਈ ਵਾਰਤੇਗੇਾਾ। �ਖੱਾ� 
�ੋਕ ਝਾਠੇੰੇ ਸੀਬੁਤੇ ਦਾ ੇਜਿੱਦਾ� ਅਰਾਧ�ਾ ਕਰ� �ਈ ਧਖੋਾ ਖਾ 
�ਾਣੇਗਾੀ। � ੇਸੀਤੈੇਾ� ਸੀਾ�ੰ�  ਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ ਦਾ ੇਜਿੱਦਾ� �ੰ�  ਭੁ�ੱਣੇ
�ਈ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰ ਸੀਕਦਾਾ ਹ,ੈ ਤੇਾ� ਉਹ ਉਮੈਂੀਦਾ ਕਰਦਾ ੇਹਾ� ਜਿੱਕ
ਅਸੀਂ ਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ �ੰ�  ਵਾੀ ਭੁ�ੱ �ਾਵਾਾ�ਗਾ।ੇ ਹਾ�ਾ�ਜਿੱਕ, �ਦਾਂ 
ਅਸੀਂ ਸੀਚੱਾ ਸੀਬੁਤੇ ਰਖੱਦਾ ੇਹਾ� ਤੇਾ� ਅਸੀੀ ਆਪਣੇ ੇਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ
ਪਰਤੇੀ ਆਪਣੇੀ ਵਾਫ਼ਾਦਾਾਰੀ ਜਿੱਦਾਖਾਉਂਦਾ ੇਹਾ� ਅਤੇ ੇਆਰਾਮੈਂ ਅਤੇੇ 
ਸ਼ੁੱਾ�ਤੇੀ ਦਾ ੇਤੇਹੋਫੇ਼ ਦਾਾ ਆ�� ਦਾ ਮੈਂਾਣੇਦਾ ੇਹਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੈਂਸੰੀਾ �ਬੁੀ �ੇ ਜਿੱ�ਜਿੱਖਆ ਜਿੱਕ ਪਰਭੰ �ੇ ਸੀਤੱੇਵਾ ਂਜਿੱਦਾ� �ੰ�  ਅਸੀੀਸੀ

ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ (ਉਤੇਪਤੇ 23 ਕੀ ਤੇਸੁੀਂ ਥੋਂਕੇੱ ਹਏੋ ਹ ੋਅਤੇ ੇਬੁਹਤੁੇ ਥੋਂਕੱ
ਗਾਏ ਹ?ੋ ਸੀਬੁਤੇ ਜਿੱਵਾਚੱ ਬੁਰਕਤੇਾ� ਹ�।

ਮੈਂੀਤੇਾ ਦਾਰੁਾ�, ਇ�ਡੋਾ�ੇਸ਼ੁੱੀਆ ਦਾੀ ਕਾਪੀਰਾਈਟਰ, ਬੁਹਤੁੇ 
ਜਿੱ�ਆਦਾਾ ਕ�ਮੈਂ ਕਰ� ਕਾਰ� ਮੈਂਰ ਗਾਈ ਪਰ ਤੇਹੁਾ�ੰ�  ਅਜਿੱ�ਹਾ 
ਕਰ� ਦਾੀ �ੋ� �ਹਂ ਹ।ੈ ਪਰਭੰ ਤੇਹੁਾ�ੰ�  ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ੇਆਪਣੇ ੇਕ�ਮੈਂਾ 
ਤੇ ਂਆਰਾਮੈਂ ਕਰ� ਅਤੇ ੇਸੀਬੁਤੇ ਦਾੀਆ� ਬੁਰਕਤੇਾ� ਦਾਾ ਅ�ੁਭਵਾ
ਕਰ� �ਈ ਸੀਦੱਾਾ ਜਿੱਦਾ�ਦਾਾ ਹ।ੈ

�ਕੇਰ ਤੇਸੁੀੀ ਇਸੀ ਬੁਾਰ ੇ ਹਰੋ �ਾਣੇ�ਾ ਚਾਹੁ�ਦਾ ੇ ਹ ੈ ਜਿੱਕ
ਪਰਮੈਂਸੇੀਵਾਰ ਸੀਾ�ੰ�  ਆਰਾਮੈਂ, ਸ਼ੁੱਾ�ਤੇੀ ਅਤੇ ੇਤੇ�ਦਾਰਸੁੀਤੇੀ ਜਿੱਕਵਾ ਂਜਿੱਦਾ�ਦਾਾ 
ਹ,ੈ ਤੇਾ� ਜਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸੀ ਪਪੇਰ ਦਾ ੇ ਜਿੱਪਛੁ�ੇ ਪਾਸੀ ੇ ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ 
�ਾਣੇਕਾਰੀ ‘ਤੇ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਾ� ਸੀ�ਪਰਕ ਕਰ।ੋ
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Safety from 
Evil Spirits

Scan the QR codeto learn more.

Further Reading

ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?ਇਹ ਦਾਰ� ਹ ੈ ਜਿੱਕ �ੰਹ��ਾ ਬੁਪਜਿੱਤੇਸੀਮੈਂਾ ਦਾਣੇੇ ਵਾਾ�ੇ �ੇ ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹਾ �ੰ� ਦਾਜੇਿੱਖਆ ਅਤੇ ੇਪਰਮੈਂਸੁੇ਼ੁੱਰ ਦਾੀ ਪਰਰੇਣੇਾ ਅ�ੁਸੀਾਰ ਬੁਜੋਿੱ�ਆ: “ਦਾਖੇ,ੋ ਪਰਮੈਂਸੁੇ਼ੁੱਰ ਦਾਾ �ੇ�ਾ, ਉਹ ਸੀ�ਸੀਾਰਦੇਾ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ �ੈ �ਾ�ਦਾਾ ਹੈ!” (�ੰਹ��ਾ 1:29)। ਜਿੱ�ਸੀੰਮੈਂਸੀੀਹਾ ਉ�ਂਾ� ਭੇਡਾਾ� ਵਾਾ�ਗਾ ਹ ੈ ਜਿੱ�ਸੀ �ੇ ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ��ਈ ਸੀ�ਂੁਾ-ਸੀਫਾਾਈ ਦਾਾ ਰਾਹ ਬੁਣੇਾਇਆ। �ਕੇਰ ਸੀਾ�ੰ� ਸੀਾਡਾੀਆ� ਗਾ�ਤੇੀਆ� ਦਾੀ ਸੀ�ਾ ਜਿੱਮੈਂ�ਦਾੀ ਹ,ੈ ਇਹ ਇ�ਸੀਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ, � ੋਪਰੰੀ ਤੇਰਂਾ� ਪਾਪ ਰਜਿੱਹਤੇ ਸੀੀ, �ੇ ਸੀਾਡਾੀਆ� ਗ਼�ਤੇੀਆ� ਦਾੀ ਜਿੱ��ਮੈਂਵੇਾਾਰੀ �ੈਣੇ �ਈ ਸੀਵਾ-ੈਇਛੱੁਾ �ਾ� ਕ�ਮੈਂ ਕੀਤੇਾ। ਉਸੀ �ੰ� ਜਿੱਕਸੀ ੇ�ੇ ਮੈਂ�ਬੁਰੰ �ਹਂ ਕੀਤੇਾ। ਉਸੀ �ੇ ਇ�ਸੀਾਫ਼ ਦਾੀ ਮੈਂ�ਗਾ ਦਾਾ �ਵਾਾਬੁ ਦਾਣੇੇ �ਈ ਆਪਣੇੀ ਮੈਂਰ�ੀ �ਾ� ਮੈਂਤੌੇ �ੰ� �ੈ ਜਿੱ�ਆ। ਉਹ ਇਕ�ੌਤੇਾ ਪਰੰੀ ਤੇਰਂਾ� ਜਿੱ�ਰਦੋਾਸ਼ੁੱ ਜਿੱਵਾਅਕਤੇੀ ਸੀੀ � ੋਕਦਾ ੇਵਾੀ ਜਿੱ�ਉਂਦਾਾ ਸੀੀ, ਅਤੇੇ ਜਿੱਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸੀ�ੇ ਆਪਣੇ ੇਆਪ �ੰ�  ਅਬੁਦੁਾ�-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ�ਦਾੀ ਕਹਾਣੇੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਭੇਡਾ ਵਾਾ�ਗਾ ਪਸੇ਼ੁੱ ਆਉਣੇ ਜਿੱਦਾਤੇਾ। ਇਸੀ �ਈ ਉਸੀਦਾ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਈ ਦੱੁਾਖ ਝਾ�ੱਣੇ ਤੇ ਂਬੁਾਅਦਾ, ਪਰਮੇੈਂਸ਼ੁੱਰੁ �ੇ ਉਸੀ�ੰ�ਸੀਵਾਰਗਾ ਜਿੱਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। ਹੋ ਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੁੇਹਾਡੇਾ �ੀਵਾ� ਜਿੱਵਾਚੱ ਸੀ�ਘਰਸ਼ੁੱ ਹੋਵਾ।ੇ ਹੋ ਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਫਾਾਜਿੱਤੇਮੈਂਾ ਵਾਰਗਾ ੇਹ,ੋ ਜਿੱ��ਂਾ� �ੰ� ਤੁੇਸੀਂ ਜਿੱਪਆਰਕਰਦੇਾ ਹ,ੋ ਉ�ਂਾ� ਦਾਆੁਰਾ ਦਾਰੰ ਸੀੁਟੱ ਜਿੱਦਾਤੇ ੇਗਾਏ ਹੋਵਾ।ੋ ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ ਹੈ ਜਿੱਕ ਤੇਹੁਾ�ੰ� ਜਿੱਕਸੀ ੇਦਾਆੁਰਾ ਠੇੇਸੀ ਪਹੁ�ਚਾਈ ਗਾਈ ਹੋਵਾ,ੇ �ਾ� ਤੁੇਹਾਡਾੀ ਸੀਾਖ (ਇ�ਤੇ) �ੰ� ਗਾ�ਤੇ ਢ�ਗਾ �ਾ� �ੁਕਸੀਾ�ਪਹੁ�ਚਾਇਆ ਜਿੱਗਾਆ ਹੋਵਾ।ੇ ਹੋ ਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ� ਵਾਰਗਾ ੇਹ,ੋ ਦਾਸੋ਼ੁੱੀ ਅਤੇ ੇਬੁਦਾ�ਾ �ੈਣੇ ਤੇ ਂਡਾਰਦੇਾ ਹ।ੋ

ਜਿੱ�ਸੰੀ ਮੈਂਸੀੀਹ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ਸੀਕਦਾਾ ਹੈ। ਤੇਸੁੀਂ ਇਸੀ ਤੇਰਂਾ� ਇਕੱਛੋੁਟੀ ਜਿੱ�ਹੀ ਬੁ�ੇਤੇੀ ਕਰ ਸੀਕਦਾ ੇਹ:ੋ

ਹੇ ਪਰਭੰ, ਮੈਂ ਂਕਦਾ ੇਵਾੀ ਆਪਣੇ ੇਪਾਪਾ� ਦਾੀ ਭਰਪਾਈ �ਹਂ ਕਰਸੀਕਦਾਾ। ਪਰ ਮੈਂ ਂ�ਾਣੇਦਾਾ ਹਾ� ਜਿੱਕ ਤੁੇਸੀਂ ਸੀਾਡੇਾ �ਈ ਆਪਣੇੀ ਦਾਇਆ ਵਾ� ਂ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ �ੰ� ਭੇਜਿੱ�ਆ ਹੈ।  ਮੈਂ�ੈੰ�  ਉਸੀਚ�ਗਾ ੇਕ�ਮੈਂ �ਈ ਮੈਂਾਫ਼ ਕਰ ੋ� ੋਉਸੀ�ੇ ਸੀਾਰੀ ਮੈਂ�ੁਖੱ�ਾਤੇੀ �ਈ ਕੀਤੇਾ ਸੀੀ। ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹਾ ਦਾ ੇਰਾਹ �ੰ� ਸੀਮੈਂਝਾਣੇ ਜਿੱਵਾਚੱਮੈਂਰੇੀ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ੋਤੇਾ� � ੋਮੈਂ ਂਆਪਣੇੀ ਜਿੱ��ਦਾਗਾੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਤੇਹੁਾਡਾੀ ਦਾਇਆ ਦਾਾ ਅ�ੁਭਵਾ ਕਰ ਸੀਕਾ�। ਆਮੈਂੀ�।

� ੇਤੇਸੁੀਂ ਇ��ੀ� ਦਾੀ ਆਪਣੇੀ ਕਾਪੀ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰ�ਾ ਚਾਹੁ�ਦੇਾ ਹ,ੋ ਤੇਾ� ਜਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸੀ ਪਪੇਰ ਦਾ ੇ ਜਿੱਪਛੁ�ੇ ਪਾਸੇੀ ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ  �ਾਣੇਕਾਰੀ ‘ਤੇੇ ਸੀਾਡੇਾ �ਾ� ਸੀ�ਪਰਕ ਕਰ।ੋ

Copyright © ਬਿਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛਾਪਿਆ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਭਾਰਤੀ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸੰਸਕਰਣ - ਪੰਜਾਬੀ® ਤਂੋ ਲਿਆ ਗਿਆ ਪੋਥੀ। ਬ੍ਰਿਜ ਕਨੈਕਟੀਵਿਟੀ ਸਲਿਊਸ਼ਨਜ਼ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਲਿ। ਲਿਮਿਟੇਡ © 2019। ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵਂੇ ਹਨ।

ਹੋਰ �ਾਣੇ� �ਈ QR ਕੋਡਾ ਸੀਕੈ� ਕਰ।ੋ

ਹਰੋ ਪ�ੀ�ਾ ਰੱਖਿ�ਮਾ ਦੁੀ ਤਾ�ਘ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਦਰਜ ਹ ੈ ਕਿ� ਯੂਹੂਨੰਾਾ ਬਪਕਿ�ਸਮਾਾ ਦਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਨੇਾ 

ਪਰਭੂ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹਾ ਨੰੂਾ ਦਕੇਿ�ਆ ਅ� ੇਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਦੀ ਪਰਰੇਣਾ 
ਅਨੁਾਸਾਰ ਬਕੋਿਲੇਆ: “ਦ�ੇ,ੋ ਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਦਾ ਲੇੇਲੇਾ, ਉਹ ਸਸੰਾਰ 
ਦ ੇ ਪਾਪ ਚੁੱੁ�� �ੇ ਲੈੇ ਜਾ�ਦਾ ਹ!ੈ” (ਯੂੂਹਨੰਾਾ 1:29)। ਕਿਯੂਸੂ 
ਮਾਸੀਹਾ ਉਨਂਾਾ� ਭੇੂਡਾਂਾ� ਵਾਾ�ਗ ਹ ੈ ਕਿਜਸ ਨੇਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਲੇਈ ਸਲਂੁੇਾ-ਸਫਾਾਈ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਾਇਆ। 

ਜ�ੇਰ ਸਾਨੰੂਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਸਜ਼ਾਾ ਕਿਮਾਲੇਦੀ ਹ,ੈ 
ਇਹ ਇਨਾਸਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ, ਜ ੋਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਕਿਹ� ਸੀ, ਨੇਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗ਼ਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਕਿਜ਼ਾਮੰਾਵੇਾਾਰੀ ਲੈੇਣ ਲੇਈ 
ਸਵਾ-ੈਇ�ਛਾਾ ਨਾਾਲੇ �ੰਮਾ �ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੰੂਾ ਕਿ�ਸੇ ਨੇਾ ਮਾਜਬਰੂ ਨਾਹਂ 
�ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੇਾ ਇਨਾਸਾਫ਼ ਦੀ ਮਾਗੰ ਦਾ ਜਵਾਾਬ ਦਣੇ ਲੇਈ 
ਆਪਣੀ ਮਾਰਜ਼ਾੀ ਨਾਾਲੇ ਮਾ�ੌ ਨੰੂਾ ਲੈੇ ਕਿਲੇਆ। ਉਹ ਇ�ਲੇ�ਾ 
ਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਕਿਨਾਰਦਸੋ਼ੁ ਕਿਵਾਅ��ੀ ਸੀ ਜ ੋ�ਦ ੇਵਾੀ ਕਿਜਉਂਦਾ ਸੀ, 
ਅ� ੇ ਕਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਦੀ �ਹਾਣੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਭੇੂਡਾਂ ਵਾਾ�ਗ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਕਿਦ��ਾ। ਇਸ ਲੇਈ 
ਉਸਦ ੇਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਦੁ�� ਝੱ�ਲੇਣ � ਂਬਾਅਦ, ਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਨੇਾ ਉਸਨੰੂਾ
ਸਵਾਰਗ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਉਠਾਾਇਆ। 

ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਡੇਾਂ ਜੀਵਾਨਾ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਸਘੰਰਸ਼ੁ ਹਵੋਾ।ੇ ਹੋ 
ਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਫਾਾਕਿ�ਮਾਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਕਿਜਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ �ਸੁਂ ਕਿਪਆਰ 
�ਰਦ ੇਹ,ੋ ਉਨਂਾਾ� ਦਆੁਰਾ ਦਰੂ ਸੁ�ਟ ਕਿਦ�ੇ ਗਏ ਹਵੋਾ।ੋ ਹ ੋਸ�ਦਾ 
ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਨੰੂਾ ਕਿ�ਸ ੇਦਆੁਰਾ ਠੇਾਸ ਪਹੁਚੰੁੱਾਈ ਗਈ ਹਵੋਾ,ੇ ਜਾ� 
�ਹੁਾਡਾਂੀ ਸਾ� (ਇਜ਼ਾ�) ਨੰੂਾ ਗਲੇ� ਢੰਗੰ ਨਾਾਲੇ ਨੁਾ�ਸਾਨਾ
ਪਹੁਚੰੁੱਾਇਆ ਕਿਗਆ ਹਵੋਾ।ੇ ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਅਬਦਲੁੇ-
ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਦਸੋ਼ੁੀ ਅ� ੇਬਦਲੇਾ ਲੈੇਣ � ਂਡਾਂਰਦ ੇਹ।ੋ

ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ ਮਾਦਦ �ਰ ਸ�ਦਾ ਹ।ੈ �ਸੁਂ ਇਸ �ਰਂਾ� ਇ��
ਛੋਾਟੀ ਕਿਜਹੀ ਬਨੇਾ�ੀ �ਰ ਸ�ਦ ੇਹ:ੋ

ਹ ੇਪਰਭੂ, ਮਾ ਂ�ਦ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੀ ਭੂਰਪਾਈ ਨਾਹਂ �ਰ 
ਸ�ਦਾ। ਪਰ ਮਾ ਂਜਾਣਦਾ ਹਾ� ਕਿ� �ਸੁਂ ਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਆਪਣੀ 
ਦਇਆ ਵਾਜਂ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ ਨੰੂਾ ਭੇੂਕਿਜਆ ਹ।ੈ  ਮਾਨੰੂੈਾ ਉਸ 
ਚੁੱਗੰ ੇ �ੰਮਾ ਲੇਈ ਮਾਾਫ਼ �ਰ ੋਜ ੋਉਸਨੇਾ ਸਾਰੀ ਮਾਨਾ��ਜਾ�ੀ 
ਲੇਈ �ੀ�ਾ ਸੀ। ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹਾ ਦ ੇਰਾਹ ਨੰੂਾ ਸਮਾਝੱਣ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ
ਮਾਰੇੀ ਮਾਦਦ �ਰ ੋ�ਾ� ਜ ੋਮਾ ਂਆਪਣੀ ਕਿਜ਼ਾਦੰਗੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ �ਹੁਾਡਾਂੀ 
ਦਇਆ ਦਾ ਅਨੁਾਭੂਵਾ �ਰ ਸ�ਾ�। ਆਮਾੀਨਾ।

ਜ ੇ�ਸੁਂ ਇਜੰੀਲੇ ਦੀ ਆਪਣੀ �ਾਪੀ ਪਰਾਪ� �ਰਨਾਾ ਚੁੱਾਹੁਦੰੇ 
ਹ,ੋ �ਾ� ਕਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਕਿਪਛਾਲੇੇ ਪਾਸ ੇ ਕਿਦ��ੀ  
ਜਾਣ�ਾਰੀ ‘� ੇਸਾਡੇਾਂ ਨਾਾਲੇ ਸਪੰਰ� �ਰ।ੋ
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ਹਰੋ ਜਾਣਨਾ ਲੇਈ QR 
�ੋਡਾਂ ਸ�ੈਨਾ �ਰ।ੋ

ਹਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਰਹਿ�ਮ ਦੀੀ ਤਾਂਂ�ਘ



ਦ ੇਪਿਰਵਾਰਾ ਂਨੰੂ ਗਲੁਾਮੀ ਿਵਚ ਲੈ ਜਾਇਆ ਿਗਆ। ਈਸਾਈ 
ਵੀ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਹਕੁਮਾ ਂਦ ੇਉਲਟ ਆਪਣ ੇਪਿਵਤੱਰ ਿਦਨ ਨੰੂ 
ਐਤਵਾਰ ਿਵਚ ਬਦਲ ਕੇ ਸਬਤ ਨੰੂ ਭੁਲੱ ਗਏ। ਮਸੁਲਮਾਨ 
ਸ਼ੁਕੱਰਵਾਰ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਪਰ ਇਹ ਭੁਲੱ ਗਏ ਹਨ 
ਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਪਰੂੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਿਵਚੱ ਰਿਹਣ ਲਈ 
ਸਾਨੰੂ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਅਿਜਹਾ ਿਕਉਂ ਲਗੱਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸਸੰਾਰ ਇਸ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਦਨ ਨੰੂ ਭੁਲੱ ਿਰਹਾ ਹ?ੈ ਕੀ ਇਸ ਿਵਆਪਕ 
ਭੁਲੱਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਿਭਆਨਕ ਕਾਰਨ ਹ?ੈ

ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹਾ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਈਸਾ ਅਲ-ਮਸੀਹ ਵੀ 
ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ) ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਿਵਸਵਿਵਆਪੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਬਾਰੇ ਚਤੇਾਵਨੀ ਿਦਤੱੀ ਹ ੈਜ ੋਸ਼ਤੈਾਨ ਸਾਡੇ ਮਨਾ ਂ ਨੰੂ 
ਸਾਡੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਤੋੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਗੇਾ। ਲਖੱਾ ਂ
ਲੋਕ ਝਠੇੂ ਸਬਤ ਦ ੇਿਦਨ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਧਖੋਾ ਖਾ 
ਜਾਣਗੀ। ਜੇ ਸੈਤਾਨ ਸਾਨੰੂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਿਦਨ ਨੰੂ ਭੱੁਲਣ 
ਲਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਹ ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਿਕ 
ਅਸੀਂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨੰੂ ਵੀ ਭੁਲੱ ਜਾਵਾਗਂ।ੇ ਹਾਲਾਿਂਕ, ਜਦੋੰ 
ਅਸੀਂ ਸੱਚਾ ਸਬਤ ਰਖੱਦ ੇਹਾ ਂਤਾ ਂਅਸੀ ਆਪਣ ੇਿਸਰਜਣਹਾਰ 
ਪ੍ਰਤੀ ਆਪਣੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਿਦਖਾਉਂਦ ੇਹਾ ਂਅਤ ੇਆਰਾਮ ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਤਂੀ ਦ ੇਤੋਹਫ਼ੇ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਾ।ਂ

ਰੱਬ ਦ ੇਆਰਾਮ ਿਵਚੱ ਦਾਖਲ ਹਣੋਾ
ਮੂਸਾ ਨਬੀ ਨੇ ਿਲਿਖਆ ਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਅਸੀਸ 

ਿਦਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਥਕੇੱ ਹਏੋ ਹ ੋਅਤ ੇਬਹਤੁ ਥਕੱ 
ਗਏ ਹੋ? ਸਬਤ ਿਵਚੱ ਬਰਕਤਾ ਂਹਨ।

ਮੀਤਾ ਦਰੁਾਨ, ਇਡੋੰਨੇਸ਼ੀਆ ਦੀ ਕਾਪੀਰਾਈਟਰ, ਬਹੁਤ 
ਿਜਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਮਰ ਗਈ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਪ੍ਰਭੂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾ 
ਤੋੰ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਬਤ ਦੀਆ ਂਬਰਕਤਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਦੱਾ ਿਦਦੰਾ ਹ।ੈ

ਜਕੇਰ ਤਸੁੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਹਰੋ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇ ਹੈ ਿਕ 
ਪਰਮਸੇਵਰ ਸਾਨੰੂ ਆਰਾਮ, ਸ਼ਾਤਂੀ ਅਤ ੇਤਦੰਰੁਸਤੀ ਿਕਵੇੰ ਿਦਦੰਾ 
ਹ,ੈ ਤਾ ਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਿਦਤੱੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ
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ਇਕੱ ਬਚੇਨੈ ਸਸੰਾਰ 
ਿਵਚੱ ਆਰਾਮ

ਹਰੋ ਪੜ੍ਹਨਾ

ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ QR 
ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ।ੋ

ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਜਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਮੈਂਂ ਜਿੱ�ੱਕਜਿੱ�ਆ ਸੀੀ, ਵਾਾਪਸੀ �ਾ�ਵਾਾ�ਗਾਾ 
ਅਤੇੇ ਆ ਕੇ ਉਹ �ੰ�  ਜਿੱਵਾਹ�ਾ ਅਤੇੇ ਝਾਾਜਿੱ�ਆ ਸੀੁਆਜਿੱਰਆ 
ਹੋਇਆ ਵਾੇਖਦਾਾ ਹੈ। ਤੇਦਾ ਉਹ �ਾ ਕੇ ਆਪਣੇੇ �ਾ�ਂ 
ਸੀੱਤੇ ਹੋਰ ਬੁੁਰੇ ਆਤੇਮੈਂੇ �ਾ� ਜਿੱ�ਆਉਂਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਉਹ 
ਉਸੀ ਆਦਾਮੈਂੀ ਜਿੱਵਾੱਚ ਰਜਿੱਹਣੇ �ੱਗਾ ਪਂਦਾੇ ਹ� ਅਤੇੇ ਉਸੀ
ਆਦਾਮੈਂੀ ਦਾਾ ਬੁਾਅਦਾ ਵਾਾ�ਾ ਹਾ� ਪਜਿੱਹ�ੇ �ਾ�ਂ ਬੁੁਰਾ ਹੋ 
�ਾ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇਸੀ ਬੁੁਰੀ ਪੀ�ੀੀ ਦਾੇ �ੋਕਾ� ਦਾਾ ਹਾ� ਵਾੀ ਇਹੋ 
ਜਿੱ�ਹਾ ਹੀ ਹੋਵਾੇਗਾਾ (ਮੈਂੱਤੇੀ 45-12:43)।

�ਦਾਂ ਤੇੁਸੀਂ ਅਸ਼ੁੱੁੱਧ ਆਤੇਮੈਂਾ ਤੇਂ ਸ਼ੁੱੁੱਧ ਹੋ �ਾ�ਦਾੇ ਹੋ, ਤੇਾ� 
ਆਪਣੇੀ ਜਿੱ��ਦਾਗਾੀ �ੰ�  ਜਿੱ�ਸੀੰ ਦਾੀ ਜਿੱਕਤੇਾਬੁ, “ਬੁਾਈਬੁ�” ਦਾੀ 
ਰੋਸ਼ੁੱ�ੀ �ਾ� ਭਰ ਜਿੱਦਾਓ। ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ “ਸੀ�ਸੀਾਰ ਜਿੱਵਾੱਚ 
ਇੱਕ ਚਾ�ਣੇ ਦਾੇ ਰੰਪ ਜਿੱਵਾੱਚ ਆਇਆ, ਤੇਾ� �ੋ, �ੋ ਕੋਈ 
ਉਸੀ ਉਤੇੇ ਜਿੱਵਾਸ਼ੁੱਵਾਾਸੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਉਹ ਹ�ੇਰੇ ਜਿੱਵਾੱਚ �ਾ ਰਹੇ 
” (�ੰਹ��ਾ 12:46)। ਜਿੱ�ਸੀੰ ਦਾੀ ਜਿੱਕਤੇਾਬੁ “ਬੁਾਈਬੁ�” 
ਪਰਾਪਤੇ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਇਸੀ�ੰ�  ਹਰ ਰੋ� ਪ�ੀੋ ਤੇਾ� �ੋ ਉਸੀਦਾਾ 
ਪਰਕਾਸ਼ੁੱ ਹ�ੇਰੇ �ੰ�  ਬੁਾਹਰ ਕੱਢ ਦਾੇਵਾੇ।

ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਅਸੀਂ ਸੀਮੈਂਂ ਦਾੇ ਅ�ਤੇ ਦਾੇ �ੇ�ੇ ਰਜਿੱਹ ਰਹੇ ਹਾ� �ਦਾਂ ਦਾੁਸ਼ੁੱਟ 

ਆਤੇਮੈਂਾਵਾਾ� ਪਜਿੱਹ�ਾ� �ਾ�ਂ ਜਿੱ�ਆਦਾਾ ਸੀਰਗਾਰਮੈਂ ਹ�। ਪਰਭੰ
ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ �ੇ ਭਜਿੱਵਾੱਖਬੁਾਣੇੀ ਕੀਤੇੀ ਸੀੀ ਜਿੱਕ ਉਸੀਦਾੇ ਵਾਾਪਸੀ
ਆਉਣੇ ਤੇਂ ਪਜਿੱਹ�ਾ�, ਬੁੁਰਾਈ ਦਾੀਆ� ਤੇਾਕਤੇਾ� ਜਿੱਵਾਸ਼ੁੱਵਾਾਸੀੀਆ�
�ੰ�  ਧੋਖਾ ਦਾੇਣੇ ਦਾੀ ਕੋਜਿੱਸ਼ੁੱਸ਼ੁੱ ਕਰ� �ਈ ਬੁਹੁਤੇ ਸੀਾਰੇ ਝਾੰਠੇੇ 
ਚਮੈਂਤੇਕਾਰ ਕਰ�ਗਾੀਆ�। ਕੁਝਾ �ੋਕਾ� �ਈ, ਦਾੁਸ਼ੁੱਟ 

ਆਤੇਮੈਂਾਵਾਾ� ਜਿੱਭਆ�ਕ ਰੰਪਾ� ਜਿੱਵਾੱਚ ਪਰਗਾਟ ਹੋਣੇਗਾੀਆ; 
ਦਾੰਜਿੱ�ਆ� �ਈ, ਉਹ ਦਾੰਤੇ �ਾ� ਮੈਂਰੇ ਹੋਏ ਜਿੱਰਸ਼ੁੱਤੇੇਦਾਾਰਾ� ਵਾ�ਂ 
ਜਿੱਦਾਖਾਈ ਦਾੇਣੇਗਾੀਆ। ਸ਼ੁੱੈਤੇਾ� ਆਪਣੇੇ ਆਪ �ੰ�  ਵਾੀ ਜਿੱ�ਸੀੰ
ਮੈਂਸੀੀਹ ਦਾੀ �ਕ� ਜਿੱਵਾੱਚ ਪੇਸ਼ੁੱ ਕਰੇਗਾਾ!

ਪਰ ਤੇੁਹਾ�ੰ�  ਝਾੰਠੇ ਦਾੁਆਰਾ ਧੋਖੇ ਜਿੱਵਾੱਚ ਆਉਣੇ ਦਾੀ �ਰੰਰਤੇ
�ਹਂ ਹੈ। �ੇ ਤੇੁਸੀਂ ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ ਦਾੇ ਹੁਕਮੈਂਾ ਦਾੀ ਪਾ�ਣੇਾ 
ਕਰਦਾੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਉਹ ਤੇੁਹਾ�ੰ�  ਸ਼ੁੱੈਤੇਾ� ਦਾਾ ਜਿੱਵਾਰੋਧ ਕਰ� ਦਾੀ 
ਸ਼ੁੱਕਤੇੀ ਦਾੇਵਾੇਗਾਾ। ਜਿੱਪਆਰੇ ਦਾੋਸੀਤੇ, ਅੱ� ਤੇੁਹਾਡਾਾ ਸੀ�ਘਰਸ਼ੁੱ �ੋ 
ਵਾੀ ਹੈ, ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ �ੰ�  ਤੇੁਹਾ�ੰ�  ਆ�ਾਦਾ ਕਰ� ਜਿੱਦਾਓ!

�ੇ ਤੇੁਸੀਂ ਚਾਹੁ�ਦਾੇ ਹੋ ਜਿੱਕ ਅਸੀੀ ਦਾੁਸ਼ੁੱਟ ਆਤੇਮੈਂਾਵਾਾ� ਤੇਂ  
ਛੁੁਟਕਾਰੇ �ਈ ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ ਅੱਗਾੇ ਤੇੁਹਾਡੇਾ �ਈ 
ਪਰਾਰਥੋਂ�ਾ ਕਰੀਏ, ਤੇਾ� ਜਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸੀ ਪੇਪਰ ਦਾੇ 
ਜਿੱਪਛੁ� ਪਾਸੀੇ ਜਿੱਦਾੱਤੇੀ �ਾਣੇਕਾਰੀ ‘ਤੇੇ ਸੀਾਡੇਾ �ਾ� ਸੀ�ਪਰਕ 
ਕਰੋ।
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ਦੁਸੁ਼ਟ ਆਤਮਾਾਵਾਂਾ� ਤਂ 
ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ
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ਹਰੋ ਪ�ੀ�ਾ

ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਦਾਰ� ਹ ੈ ਜਿੱਕ �ੰਹ��ਾ ਬੁਪਜਿੱਤੇਸੀਮੈਂਾ ਦਾਣੇੇ ਵਾਾ�ੇ �ੇ 

ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀ ੰਮੈਂਸੀੀਹਾ �ੰ� ਦਾਜੇਿੱਖਆ ਅਤੇ ੇਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ ਦਾੀ ਪਰਰੇਣੇਾ 
ਅ�ੁਸੀਾਰ ਬੁਜੋਿੱ�ਆ: “ਦਾਖੇ,ੋ ਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ ਦਾਾ �ੇ�ਾ, ਉਹ ਸੀ�ਸੀਾਰ 
ਦਾ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ �ੈ �ਾ�ਦਾਾ ਹ!ੈ” (�ੰਹ��ਾ 1:29)। ਜਿੱ�ਸੀੰ 
ਮੈਂਸੀੀਹਾ ਉ�ਂਾ� ਭੇਡਾਾ� ਵਾਾ�ਗਾ ਹ ੈ ਜਿੱ�ਸੀ �ੇ ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ�
�ਈ ਸੀ�ਂੁਾ-ਸੀਫਾਾਈ ਦਾਾ ਰਾਹ ਬੁਣੇਾਇਆ। 

�ਕੇਰ ਸੀਾ�ੰ� ਸੀਾਡਾੀਆ� ਗਾ�ਤੇੀਆ� ਦਾੀ ਸੀ�ਾ ਜਿੱਮੈਂ�ਦਾੀ ਹ,ੈ 
ਇਹ ਇ�ਸੀਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਜਿੱ�ਸੀ ੰਮੈਂਸੀੀਹ, � ੋਪਰੰੀ ਤੇਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਜਿੱਹਤੇ ਸੀੀ, �ੇ ਸੀਾਡਾੀਆ� ਗ਼�ਤੇੀਆ� ਦਾੀ ਜਿੱ��ਮੈਂਵੇਾਾਰੀ �ੈਣੇ �ਈ 
ਸੀਵਾ-ੈਇਛੱੁਾ �ਾ� ਕ�ਮੈਂ ਕੀਤੇਾ। ਉਸੀ �ੰ�  ਜਿੱਕਸੇੀ �ੇ ਮੈਂ�ਬੁਰੰ �ਹਂ 
ਕੀਤੇਾ। ਉਸੀ �ੇ ਇ�ਸੀਾਫ਼ ਦਾੀ ਮੈਂ�ਗਾ ਦਾਾ �ਵਾਾਬੁ ਦਾਣੇੇ �ਈ 
ਆਪਣੇੀ ਮੈਂਰ�ੀ �ਾ� ਮੈਂਤੌੇ �ੰ� �ੈ ਜਿੱ�ਆ। ਉਹ ਇਕ�ੌਤੇਾ 
ਪਰੰੀ ਤੇਰਂਾ� ਜਿੱ�ਰਦਾਸੋ਼ੁੱ ਜਿੱਵਾਅਕਤੇੀ ਸੀੀ � ੋਕਦਾ ੇਵਾੀ ਜਿੱ�ਉਂਦਾਾ ਸੀੀ, 
ਅਤੇ ੇ ਜਿੱਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸੀ�ੇ ਆਪਣੇ ੇਆਪ �ੰ�  ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ�
ਦਾੀ ਕਹਾਣੇੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਭੇਡਾ ਵਾਾ�ਗਾ ਪਸੇ਼ੁੱ ਆਉਣੇ ਜਿੱਦਾਤੱੇਾ। ਇਸੀ �ਈ 
ਉਸੀਦਾ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਈ ਦਾੁਖੱ ਝਾ�ੱਣੇ ਤੇ ਂਬੁਾਅਦਾ, ਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ �ੇ ਉਸੀ�ੰ�
ਸੀਵਾਰਗਾ ਜਿੱਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। 

ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਹੁਾਡੇਾ �ੀਵਾ� ਜਿੱਵਾਚੱ ਸੀ�ਘਰਸ਼ੁੱ ਹਵੋਾ।ੇ ਹੋ 
ਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਫਾਾਜਿੱਤੇਮੈਂਾ ਵਾਰਗਾ ੇਹ,ੋ ਜਿੱ��ਾ� �ੰ� ਤੇਸੁੀਂ ਜਿੱਪਆਰ 
ਕਰਦਾ ੇਹ,ੋ ਉ�ਂਾ� ਦਾਆੁਰਾ ਦਾਰੰ ਸੀੁਟੱ ਜਿੱਦਾਤੇ ੇਗਾਏ ਹਵੋਾ।ੋ ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ 
ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਹੁਾ�ੰ�  ਜਿੱਕਸੀ ੇਦਾਆੁਰਾ ਠੇੇਸੀ ਪਹੁ�ਚਾਈ ਗਾਈ ਹਵੋਾ,ੇ �ਾ� 
ਤੇਹੁਾਡਾੀ ਸੀਾਖ (ਇ�ਤੇ) �ੰ�  ਗਾ�ਤੇ ਢ�ਗਾ �ਾ� �ੁਕਸੀਾ�
ਪਹੁ�ਚਾਇਆ ਜਿੱਗਾਆ ਹਵੋਾ।ੇ ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਅਬੁਦਾ�ੁ-
ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ� ਵਾਰਗਾ ੇਹ,ੋ ਦਾਸੋ਼ੁੱੀ ਅਤੇ ੇਬੁਦਾ�ਾ �ੈਣੇ ਤੇ ਂਡਾਰਦਾ ੇਹ।ੋ

ਜਿੱ�ਸੀ ੰਮੈਂਸੀੀਹ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ਸੀਕਦਾਾ ਹ।ੈ ਤੇਸੁੀਂ ਇਸੀ ਤੇਰਂਾ� ਇਕੱ
ਛੋੁਟੀ ਜਿੱ�ਹੀ ਬੁ�ੇਤੇੀ ਕਰ ਸੀਕਦਾ ੇਹ:ੋ

ਹ ੇਪਰਭੰ, ਮੈਂ ਂਕਦਾ ੇਵਾੀ ਆਪਣੇ ੇਪਾਪਾ� ਦਾੀ ਭਰਪਾਈ �ਹਂ ਕਰ 
ਸੀਕਦਾਾ। ਪਰ ਮੈਂ ਂ�ਾਣੇਦਾਾ ਹਾ� ਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਸੀਾਡੇਾ �ਈ ਆਪਣੇੀ 
ਦਾਇਆ ਵਾ� ਂ ਜਿੱ�ਸੀ ੰ ਮੈਂਸੀੀਹ �ੰ� ਭੇਜਿੱ�ਆ ਹ।ੈ  ਮੈਂ�ੈੰ�  ਉਸੀ 
ਚ�ਗਾ ੇ ਕ�ਮੈਂ �ਈ ਮੈਂਾਫ਼ ਕਰ ੋ� ੋਉਸੀ�ੇ ਸੀਾਰੀ ਮੈਂ�ਖੱ�ਾਤੇੀ 
�ਈ ਕੀਤੇਾ ਸੀੀ। ਜਿੱ�ਸੀ ੰਮੈਂਸੀੀਹਾ ਦਾ ੇਰਾਹ �ੰ�  ਸੀਮੈਂਝਾਣੇ ਜਿੱਵਾਚੱ
ਮੈਂਰੇੀ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ੋਤੇਾ� � ੋਮੈਂ ਂਆਪਣੇੀ ਜਿੱ��ਦਾਗਾੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਤੇਹੁਾਡਾੀ 
ਦਾਇਆ ਦਾਾ ਅ�ੁਭਵਾ ਕਰ ਸੀਕਾ�। ਆਮੈਂੀ�।

� ੇਤੇਸੁੀਂ ਇ��ੀ� ਦਾੀ ਆਪਣੇੀ ਕਾਪੀ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰ�ਾ ਚਾਹੁ�ਦਾੇ 
ਹ,ੋ ਤੇਾ� ਜਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸੀ ਪਪੇਰ ਦਾ ੇ ਜਿੱਪਛੁ�ੇ ਪਾਸੀ ੇ ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ  
�ਾਣੇਕਾਰੀ ‘ਤੇ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਾ� ਸੀ�ਪਰਕ ਕਰ।ੋ
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ਕੋਡਾ ਸੀਕੈ� ਕਰ।ੋ

ਹਰੋ ਪ�ੀ�ਾ ਰੱਖਿ�ਮਾ ਦੁੀ ਤਾ�ਘ
ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭ 70 ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ (ਭਭਭਭ) ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ
ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ

2. ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ, ਭਭ ਭਭਭਭ 3,500 
ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ, ਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭਭ, ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭ, ਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭ, ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
15 ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ

3. ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭ

ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ

ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ—ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ, 
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ‘ਭਭ ਭਭਭਭਭ, ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ, ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ

ਭਭਭ, ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ? ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ, ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ

ਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭ, ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ

ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭ
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ਆਪਣੇ ੇਲਈ ਖਿ�ਵਾਂਂ 
ਸੁਚੋਣੇਾ �।ੈ

ਹਰੋ �ਾਣੇ� �ਈ QR ਕੋਡਾ ਸੀਕੈ� 
ਕਰ।ੋ

ਹਰੋ ਪ�ੀ�ਾ

ਦਾ ੇਪਜਿੱਰਵਾਾਰਾ� �ੰ�  ਗਾ�ੁਾਮੈਂੀ ਜਿੱਵਾਚ �ੈ �ਾਇਆ ਜਿੱਗਾਆ। ਈਸੀਾਈ 
ਵਾੀ ਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ ਦਾ ੇਹਕੁਮੈਂਾ� ਦਾ ੇਉ�ਟ ਆਪਣੇ ੇਪਜਿੱਵੱਾਤੇਰ ਜਿੱਦਾ� �ੰ�  
ਐਤੇਵਾਾਰ ਜਿੱਵਾਚ ਬੁਦਾ� ਕੇ ਸੀਬੁਤੇ �ੰ�  ਭੱੁ� ਗਾਏ। ਮੈਂਸੁੀ�ਮੈਂਾ�
ਸ਼ੁੱੁਕੱਰਵਾਾਰ �ੰ�  ਪਰਾਰਥੋਂ�ਾ ਕਰਦਾ ੇਹ� ਪਰ ਇਹ ਭੁ�ੱ ਗਾਏ ਹ�
ਜਿੱਕ ਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ ਦਾੀ ਪਰੰੀ ਆਜਿੱਗਾਆਕਾਰੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਰਜਿੱਹਣੇ �ਈ 
ਸੀਾ�ੰ�  ਸੀਤੱੇਵਾ ਂਜਿੱਦਾ� ਆਰਾਮੈਂ ਕਰ�ਾ ਚਾਹੀਦਾਾ ਹ।ੈ

ਅਜਿੱ�ਹਾ ਜਿੱਕਉਂ �ਗੱਾਦਾਾ ਹ ੈ ਜਿੱਕ ਸੀਾਡਾਾ ਸੀਾਰਾ ਸੀ�ਸੀਾਰ ਇਸੀ
ਮੈਂਹਤੱੇਵਾਪਰੰ� ਜਿੱਦਾ� �ੰ�  ਭੁ�ੱ ਜਿੱਰਹਾ ਹ?ੈ ਕੀ ਇਸੀ ਜਿੱਵਾਆਪਕ
ਭੁ�ੱਣੇ ਦਾਾ ਕੋਈ ਹਰੋ ਜਿੱਭਆ�ਕ ਕਾਰ� ਹ?ੈ

ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹਾ (ਜਿੱ�ਸੀ �ੰ�  ਈਸੀਾ ਅ�-ਮੈਂਸੀੀਹ ਵਾੀ 
ਜਿੱਕਹਾ �ਾ�ਦਾਾ ਹ)ੈ �ੇ ਸੀਾ�ੰ�  ਆਉਣੇ ਵਾਾ�ੀ ਜਿੱਵਾਸੀਵਾਜਿੱਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁੱਕਤੇੀ ਬੁਾਰ ੇਚਤੇੇਾਵਾ�ੀ ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ ਹ ੈ� ੋਸ਼ੁੱਤੈੇਾ� ਸੀਾਡੇਾ ਮੈਂ�ਾ� �ੰ�  
ਸੀਾਡੇਾ ਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ ਤੇ ਂ ਦਾਰੰ ਕਰ� �ਈ ਵਾਰਤੇਗੇਾਾ। �ਖੱਾ� 
�ੋਕ ਝਾਠੇੰੇ ਸੀਬੁਤੇ ਦਾ ੇਜਿੱਦਾ� ਅਰਾਧ�ਾ ਕਰ� �ਈ ਧਖੋਾ ਖਾ 
�ਾਣੇਗਾੀ। � ੇਸੀਤੈੇਾ� ਸੀਾ�ੰ�  ਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ ਦਾ ੇਜਿੱਦਾ� �ੰ�  ਭੁ�ੱਣੇ
�ਈ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰ ਸੀਕਦਾਾ ਹ,ੈ ਤੇਾ� ਉਹ ਉਮੈਂੀਦਾ ਕਰਦਾ ੇਹਾ� ਜਿੱਕ
ਅਸੀਂ ਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ �ੰ�  ਵਾੀ ਭੁ�ੱ �ਾਵਾਾ�ਗਾ।ੇ ਹਾ�ਾ�ਜਿੱਕ, �ਦਾਂ 
ਅਸੀਂ ਸੀਚੱਾ ਸੀਬੁਤੇ ਰਖੱਦਾ ੇਹਾ� ਤੇਾ� ਅਸੀੀ ਆਪਣੇ ੇਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ
ਪਰਤੇੀ ਆਪਣੇੀ ਵਾਫ਼ਾਦਾਾਰੀ ਜਿੱਦਾਖਾਉਂਦਾ ੇਹਾ� ਅਤੇ ੇਆਰਾਮੈਂ ਅਤੇੇ 
ਸ਼ੁੱਾ�ਤੇੀ ਦਾ ੇਤੇਹੋਫੇ਼ ਦਾਾ ਆ�� ਦਾ ਮੈਂਾਣੇਦਾ ੇਹਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੈਂਸੰੀਾ �ਬੁੀ �ੇ ਜਿੱ�ਜਿੱਖਆ ਜਿੱਕ ਪਰਭੰ �ੇ ਸੀਤੱੇਵਾ ਂਜਿੱਦਾ� �ੰ�  ਅਸੀੀਸੀ

ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ (ਉਤੇਪਤੇ 23 ਕੀ ਤੇਸੁੀਂ ਥੋਂਕੇੱ ਹਏੋ ਹ ੋਅਤੇ ੇਬੁਹਤੁੇ ਥੋਂਕੱ
ਗਾਏ ਹ?ੋ ਸੀਬੁਤੇ ਜਿੱਵਾਚੱ ਬੁਰਕਤੇਾ� ਹ�।

ਮੈਂੀਤੇਾ ਦਾਰੁਾ�, ਇ�ਡੋਾ�ੇਸ਼ੁੱੀਆ ਦਾੀ ਕਾਪੀਰਾਈਟਰ, ਬੁਹਤੁੇ 
ਜਿੱ�ਆਦਾਾ ਕ�ਮੈਂ ਕਰ� ਕਾਰ� ਮੈਂਰ ਗਾਈ ਪਰ ਤੇਹੁਾ�ੰ�  ਅਜਿੱ�ਹਾ 
ਕਰ� ਦਾੀ �ੋ� �ਹਂ ਹ।ੈ ਪਰਭੰ ਤੇਹੁਾ�ੰ�  ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ੇਆਪਣੇ ੇਕ�ਮੈਂਾ 
ਤੇ ਂਆਰਾਮੈਂ ਕਰ� ਅਤੇ ੇਸੀਬੁਤੇ ਦਾੀਆ� ਬੁਰਕਤੇਾ� ਦਾਾ ਅ�ੁਭਵਾ
ਕਰ� �ਈ ਸੀਦੱਾਾ ਜਿੱਦਾ�ਦਾਾ ਹ।ੈ

�ਕੇਰ ਤੇਸੁੀੀ ਇਸੀ ਬੁਾਰ ੇ ਹਰੋ �ਾਣੇ�ਾ ਚਾਹੁ�ਦਾ ੇ ਹ ੈ ਜਿੱਕ
ਪਰਮੈਂਸੇੀਵਾਰ ਸੀਾ�ੰ�  ਆਰਾਮੈਂ, ਸ਼ੁੱਾ�ਤੇੀ ਅਤੇ ੇਤੇ�ਦਾਰਸੁੀਤੇੀ ਜਿੱਕਵਾ ਂਜਿੱਦਾ�ਦਾਾ 
ਹ,ੈ ਤੇਾ� ਜਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸੀ ਪਪੇਰ ਦਾ ੇ ਜਿੱਪਛੁ�ੇ ਪਾਸੀ ੇ ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ 
�ਾਣੇਕਾਰੀ ‘ਤੇ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਾ� ਸੀ�ਪਰਕ ਕਰ।ੋ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?ਇਹ ਦਾਰ� ਹ ੈ ਜਿੱਕ �ੰਹ��ਾ ਬੁਪਜਿੱਤੇਸੀਮੈਂਾ ਦਾਣੇੇ ਵਾਾ�ੇ �ੇ ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹਾ �ੰ� ਦਾਜੇਿੱਖਆ ਅਤੇ ੇਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ ਦਾੀ ਪਰਰੇਣੇਾ ਅ�ੁਸੀਾਰ ਬੁਜੋਿੱ�ਆ: “ਦਾਖੇ,ੋ ਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ ਦਾਾ �ੇ�ਾ, ਉਹ ਸੀ�ਸੀਾਰਦਾ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ �ੈ �ਾ�ਦਾਾ ਹ!ੈ” (�ੰਹ��ਾ 1:29)। ਜਿੱ�ਸੀੰਮੈਂਸੀੀਹਾ ਉ�ਂਾ� ਭੇਡਾਾ� ਵਾਾ�ਗਾ ਹ ੈ ਜਿੱ�ਸੀ �ੇ ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ��ਈ ਸੀ�ਂੁਾ-ਸੀਫਾਾਈ ਦਾਾ ਰਾਹ ਬੁਣੇਾਇਆ। �ਕੇਰ ਸੀਾ�ੰ� ਸੀਾਡਾੀਆ� ਗਾ�ਤੇੀਆ� ਦਾੀ ਸੀ�ਾ ਜਿੱਮੈਂ�ਦਾੀ ਹ,ੈ ਇਹ ਇ�ਸੀਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ, � ੋਪਰੰੀ ਤੇਰਂਾ� ਪਾਪ ਰਜਿੱਹਤੇ ਸੀੀ, �ੇ ਸੀਾਡਾੀਆ� ਗ਼�ਤੇੀਆ� ਦਾੀ ਜਿੱ��ਮੈਂਵੇਾਾਰੀ �ੈਣੇ �ਈ ਸੀਵਾ-ੈਇਛੱੁਾ �ਾ� ਕ�ਮੈਂ ਕੀਤੇਾ। ਉਸੀ �ੰ� ਜਿੱਕਸੇੀ �ੇ ਮੈਂ�ਬੁਰੰ �ਹਂ ਕੀਤੇਾ। ਉਸੀ �ੇ ਇ�ਸੀਾਫ਼ ਦਾੀ ਮੈਂ�ਗਾ ਦਾਾ �ਵਾਾਬੁ ਦਾਣੇੇ �ਈ ਆਪਣੇੀ ਮੈਂਰ�ੀ �ਾ� ਮੈਂਤੌੇ �ੰ� �ੈ ਜਿੱ�ਆ। ਉਹ ਇਕ�ੌਤੇਾ ਪਰੰੀ ਤੇਰਂਾ� ਜਿੱ�ਰਦਾਸੋ਼ੁੱ ਜਿੱਵਾਅਕਤੇੀ ਸੀੀ � ੋਕਦਾ ੇਵਾੀ ਜਿੱ�ਉਂਦਾਾ ਸੀੀ, ਅਤੇ ੇ ਜਿੱਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸੀ�ੇ ਆਪਣੇ ੇਆਪ �ੰ�  ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ�ਦਾੀ ਕਹਾਣੇੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਭੇਡਾ ਵਾਾ�ਗਾ ਪਸੇ਼ੁੱ ਆਉਣੇ ਜਿੱਦਾਤੱੇਾ। ਇਸੀ �ਈ ਉਸੀਦਾ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਈ ਦਾੁਖੱ ਝਾ�ੱਣੇ ਤੇ ਂਬੁਾਅਦਾ, ਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ �ੇ ਉਸੀ�ੰ�ਸੀਵਾਰਗਾ ਜਿੱਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਹੁਾਡੇਾ �ੀਵਾ� ਜਿੱਵਾਚੱ ਸੀ�ਘਰਸ਼ੁੱ ਹਵੋਾ।ੇ ਹੋ ਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਫਾਾਜਿੱਤੇਮੈਂਾ ਵਾਰਗਾ ੇਹ,ੋ ਜਿੱ��ਂਾ� �ੰ� ਤੇਸੁੀਂ ਜਿੱਪਆਰਕਰਦਾ ੇਹ,ੋ ਉ�ਂਾ� ਦਾਆੁਰਾ ਦਾਰੰ ਸੀੁਟੱ ਜਿੱਦਾਤੇ ਗਾਏ ਹਵੋਾ।ੋ ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਹੁਾ�ੰ� ਜਿੱਕਸੀ ੇਦਾਆੁਰਾ ਠੇੇਸੀ ਪਹੁ�ਚਾਈ ਗਾਈ ਹਵੋਾ,ੇ �ਾ� ਤੇਹੁਾਡਾੀ ਸੀਾਖ (ਇ�ਤੇ) �ੰ� ਗਾ�ਤੇ ਢ�ਗਾ �ਾ� �ੁਕਸੀਾ�ਪਹੁ�ਚਾਇਆ ਜਿੱਗਾਆ ਹਵੋਾ।ੇ ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ� ਵਾਰਗਾ ੇਹ,ੋ ਦਾਸੋ਼ੁੱੀ ਅਤੇ ੇਬੁਦਾ�ਾ �ੈਣੇ ਤੇ ਂਡਾਰਦਾ ੇਹ।ੋ

ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ਸੀਕਦਾਾ ਹ।ੈ ਤੇਸੁੀਂ ਇਸੀ ਤੇਰਂਾ� ਇਕੱਛੋੁਟੀ ਜਿੱ�ਹੀ ਬੁ�ੇਤੇੀ ਕਰ ਸੀਕਦਾ ੇਹ:ੋ

ਹ ੇਪਰਭੰ, ਮੈਂ ਂਕਦਾ ੇਵਾੀ ਆਪਣੇ ੇਪਾਪਾ� ਦਾੀ ਭਰਪਾਈ �ਹਂ ਕਰਸੀਕਦਾਾ। ਪਰ ਮੈਂ ਂ�ਾਣੇਦਾਾ ਹਾ� ਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਸੀਾਡੇਾ �ਈ ਆਪਣੇੀ ਦਾਇਆ ਵਾ� ਂ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ �ੰ� ਭੇਜਿੱ�ਆ ਹ।ੈ  ਮੈਂ�ੈੰ�  ਉਸੀਚ�ਗਾ ੇਕ�ਮੈਂ �ਈ ਮੈਂਾਫ਼ ਕਰ ੋ� ੋਉਸੀ�ੇ ਸੀਾਰੀ ਮੈਂ�ੁਖੱ�ਾਤੇੀ �ਈ ਕੀਤੇਾ ਸੀੀ। ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹਾ ਦਾ ੇਰਾਹ �ੰ� ਸੀਮੈਂਝਾਣੇ ਜਿੱਵਾਚੱਮੈਂਰੇੀ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ੋਤੇਾ� � ੋਮੈਂ ਂਆਪਣੇੀ ਜਿੱ��ਦਾਗਾੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਤੇਹੁਾਡਾੀ ਦਾਇਆ ਦਾਾ ਅ�ੁਭਵਾ ਕਰ ਸੀਕਾ�। ਆਮੈਂੀ�।

� ੇਤੇਸੁੀਂ ਇ��ੀ� ਦਾੀ ਆਪਣੇੀ ਕਾਪੀ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰ�ਾ ਚਾਹੁ�ਦਾੇ ਹ,ੋ ਤੇਾ� ਜਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸੀ ਪਪੇਰ ਦਾ ੇ ਜਿੱਪਛੁ�ੇ ਪਾਸੀ ੇ ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ  �ਾਣੇਕਾਰੀ ‘ਤੇ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਾ� ਸੀ�ਪਰਕ ਕਰ।ੋ
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ਹਰੋ �ਾਣੇ� �ਈ QR ਕੋਡਾ ਸੀਕੈ� ਕਰ।ੋ

ਹਰੋ ਪ�ੀ�ਾ ਰੱਖਿ�ਮਾ ਦੁੀ ਤਾ�ਘ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਦਰਜ ਹ ੈ ਕਿ� ਯੂਹੂਨੰਾਾ ਬਪਕਿ�ਸਮਾਾ ਦਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਨੇਾ 

ਪਰਭੂ ਕਿਯੂਸ ੂਮਾਸੀਹਾ ਨੰੂਾ ਦਕੇਿ�ਆ ਅ� ੇਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਦੀ ਪਰਰੇਣਾ 
ਅਨੁਾਸਾਰ ਬਕੋਿਲੇਆ: “ਦ�ੇ,ੋ ਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਦਾ ਲੇੇਲੇਾ, ਉਹ ਸਸੰਾਰ 
ਦ ੇ ਪਾਪ ਚੁੱੁ�� �ੇ ਲੈੇ ਜਾ�ਦਾ ਹ!ੈ” (ਯੂੂਹਨੰਾਾ 1:29)। ਕਿਯੂਸੂ 
ਮਾਸੀਹਾ ਉਨਂਾਾ� ਭੇੂਡਾਂਾ� ਵਾਾ�ਗ ਹ ੈ ਕਿਜਸ ਨੇਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਲੇਈ ਸਲਂੁੇਾ-ਸਫਾਾਈ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਾਇਆ। 

ਜ�ੇਰ ਸਾਨੰੂਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਸਜ਼ਾਾ ਕਿਮਾਲੇਦੀ ਹ,ੈ 
ਇਹ ਇਨਾਸਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਕਿਯੂਸ ੂਮਾਸੀਹ, ਜ ੋਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਕਿਹ� ਸੀ, ਨੇਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗ਼ਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਕਿਜ਼ਾਮੰਾਵੇਾਾਰੀ ਲੈੇਣ ਲੇਈ 
ਸਵਾ-ੈਇ�ਛਾਾ ਨਾਾਲੇ �ੰਮਾ �ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੰੂਾ ਕਿ�ਸ ੇਨੇਾ ਮਾਜਬਰੂ ਨਾਹਂ 
�ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੇਾ ਇਨਾਸਾਫ਼ ਦੀ ਮਾਗੰ ਦਾ ਜਵਾਾਬ ਦਣੇ ਲੇਈ 
ਆਪਣੀ ਮਾਰਜ਼ਾੀ ਨਾਾਲੇ ਮਾ�ੌ ਨੰੂਾ ਲੈੇ ਕਿਲੇਆ। ਉਹ ਇ�ਲੇ�ਾ 
ਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਕਿਨਾਰਦਸੋ਼ੁ ਕਿਵਾਅ��ੀ ਸੀ ਜ ੋ�ਦ ੇਵਾੀ ਕਿਜਉਂਦਾ ਸੀ, 
ਅ� ੇ ਕਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਦੀ �ਹਾਣੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਭੇੂਡਾਂ ਵਾਾ�ਗ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਕਿਦ��ਾ। ਇਸ ਲੇਈ 
ਉਸਦ ੇਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਦੁ�� ਝੱ�ਲੇਣ � ਂਬਾਅਦ, ਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਨੇਾ ਉਸਨੰੂਾ
ਸਵਾਰਗ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਉਠਾਾਇਆ। 

ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਡੇਾਂ ਜੀਵਾਨਾ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਸਘੰਰਸ਼ੁ ਹਵੋਾ।ੇ ਹੋ 
ਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਫਾਾਕਿ�ਮਾਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਕਿਜਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ �ਸੁਂ ਕਿਪਆਰ 
�ਰਦ ੇਹ,ੋ ਉਨਂਾਾ� ਦਆੁਰਾ ਦਰੂ ਸੁ�ਟ ਕਿਦ�ੇ ਗਏ ਹਵੋਾ।ੋ ਹ ੋਸ�ਦਾ 
ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਨੰੂਾ ਕਿ�ਸ ੇਦਆੁਰਾ ਠੇਾਸ ਪਹੁਚੰੁੱਾਈ ਗਈ ਹਵੋਾ,ੇ ਜਾ� 
�ਹੁਾਡਾਂੀ ਸਾ� (ਇਜ਼ਾ�) ਨੰੂਾ ਗਲੇ� ਢੰਗੰ ਨਾਾਲੇ ਨੁਾ�ਸਾਨਾ
ਪਹੁਚੰੁੱਾਇਆ ਕਿਗਆ ਹਵੋਾ।ੇ ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਅਬਦਲੁੇ-
ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਦਸੋ਼ੁੀ ਅ� ੇਬਦਲੇਾ ਲੈੇਣ � ਂਡਾਂਰਦ ੇਹ।ੋ

ਕਿਯੂਸ ੂਮਾਸੀਹ ਮਾਦਦ �ਰ ਸ�ਦਾ ਹ।ੈ �ਸੁਂ ਇਸ �ਰਂਾ� ਇ��
ਛੋਾਟੀ ਕਿਜਹੀ ਬਨੇਾ�ੀ �ਰ ਸ�ਦ ੇਹ:ੋ

ਹ ੇਪਰਭੂ, ਮਾ ਂ�ਦ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੀ ਭੂਰਪਾਈ ਨਾਹਂ �ਰ 
ਸ�ਦਾ। ਪਰ ਮਾ ਂਜਾਣਦਾ ਹਾ� ਕਿ� �ਸੁਂ ਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਆਪਣੀ 
ਦਇਆ ਵਾਜ ਂ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ ਨੰੂਾ ਭੇੂਕਿਜਆ ਹ।ੈ  ਮਾਨੰੂੈਾ ਉਸ 
ਚੁੱਗੰ ੇ �ੰਮਾ ਲੇਈ ਮਾਾਫ਼ �ਰ ੋਜ ੋਉਸਨੇਾ ਸਾਰੀ ਮਾਨਾ��ਜਾ�ੀ 
ਲੇਈ �ੀ�ਾ ਸੀ। ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹਾ ਦ ੇਰਾਹ ਨੰੂਾ ਸਮਾਝੱਣ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ
ਮਾਰੇੀ ਮਾਦਦ �ਰ ੋ�ਾ� ਜ ੋਮਾ ਂਆਪਣੀ ਕਿਜ਼ਾਦਗੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ �ਹੁਾਡਾਂੀ 
ਦਇਆ ਦਾ ਅਨੁਾਭੂਵਾ �ਰ ਸ�ਾ�। ਆਮਾੀਨਾ।

ਜ ੇ�ਸੁਂ ਇਜੰੀਲੇ ਦੀ ਆਪਣੀ �ਾਪੀ ਪਰਾਪ� �ਰਨਾਾ ਚੁੱਾਹੁਦੰੇ 
ਹ,ੋ �ਾ� ਕਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਕਿਪਛਾਲੇੇ ਪਾਸ ੇ ਕਿਦ��ੀ  
ਜਾਣ�ਾਰੀ ‘� ੇਸਾਡੇਾਂ ਨਾਾਲੇ ਸਪੰਰ� �ਰ।ੋ
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ਹਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਰਹਿ�ਮ ਦੀੀ ਤਾਂਂ�ਘ



ਦ ੇਪਿਰਵਾਰਾ ਂਨੰੂ ਗਲੁਾਮੀ ਿਵਚ ਲੈ ਜਾਇਆ ਿਗਆ। ਈਸਾਈ 
ਵੀ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਹਕੁਮਾ ਂਦ ੇਉਲਟ ਆਪਣ ੇਪਿਵਤੱਰ ਿਦਨ ਨੰੂ 
ਐਤਵਾਰ ਿਵਚ ਬਦਲ ਕੇ ਸਬਤ ਨੰੂ ਭੁਲੱ ਗਏ। ਮਸੁਲਮਾਨ 
ਸ਼ੁਕੱਰਵਾਰ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਪਰ ਇਹ ਭੁਲੱ ਗਏ ਹਨ 
ਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਪਰੂੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਿਵਚੱ ਰਿਹਣ ਲਈ 
ਸਾਨੰੂ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਅਿਜਹਾ ਿਕਉਂ ਲਗੱਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਇਸ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਿਦਨ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਿਰਹਾ ਹ?ੈ ਕੀ ਇਸ ਿਵਆਪਕ 
ਭੱੁਲਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹਰੋ ਿਭਆਨਕ ਕਾਰਨ ਹ?ੈ

ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂ ਮਸੀਹਾ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਈਸਾ ਅਲ-ਮਸੀਹ ਵੀ 
ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ)ੈ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਿਵਸਵਿਵਆਪੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਬਾਰ ੇਚਤੇਾਵਨੀ ਿਦਤੱੀ ਹ ੈਜ ੋਸ਼ਤੈਾਨ ਸਾਡੇ ਮਨਾ ਂ ਨੰੂ 
ਸਾਡੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਤੋੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇਗਾ। ਲਖੱਾ ਂ
ਲੋਕ ਝਠੇੂ ਸਬਤ ਦ ੇਿਦਨ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਧਖੋਾ ਖਾ 
ਜਾਣਗੀ। ਜ ੇਸਤੈਾਨ ਸਾਨੰੂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਿਦਨ ਨੰੂ ਭੁਲੱਣ 
ਲਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਹ ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਿਕ 
ਅਸੀਂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨੰੂ ਵੀ ਭੱੁਲ ਜਾਵਾਗਂ।ੇ ਹਾਲਾਿਂਕ, ਜਦੋੰ 
ਅਸੀਂ ਸਚੱਾ ਸਬਤ ਰਖੱਦ ੇਹਾ ਂਤਾ ਂਅਸੀ ਆਪਣੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ 
ਪ੍ਰਤੀ ਆਪਣੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਿਦਖਾਉਂਦ ੇਹਾ ਂਅਤੇ ਆਰਾਮ ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਤਂੀ ਦ ੇਤਹੋਫ਼ੇ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦ ੇਹਾ।ਂ

ਰਬੱ ਦ ੇਆਰਾਮ ਿਵਚੱ ਦਾਖਲ ਹਣੋਾ
ਮਸੂਾ ਨਬੀ ਨੇ ਿਲਿਖਆ ਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਤੱਵੇੰ ਿਦਨ ਨੰੂ ਅਸੀਸ 

ਿਦਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਥਕੇੱ ਹਏੋ ਹ ੋਅਤੇ ਬਹੁਤ ਥਕੱ 
ਗਏ ਹ?ੋ ਸਬਤ ਿਵਚੱ ਬਰਕਤਾ ਂਹਨ।

ਮੀਤਾ ਦਰੁਾਨ, ਇਡੋੰਨੇਸ਼ੀਆ ਦੀ ਕਾਪੀਰਾਈਟਰ, ਬਹਤੁ 
ਿਜਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਮਰ ਗਈ ਪਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਪ੍ਰਭੂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਆਪਣ ੇਕੰਮਾ 
ਤੋੰ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਬਤ ਦੀਆ ਂਬਰਕਤਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦਦੰਾ ਹ।ੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਹਰੋ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇ ਹ ੈ ਿਕ 
ਪਰਮੇਸਵਰ ਸਾਨੰੂ ਆਰਾਮ, ਸ਼ਾਤਂੀ ਅਤ ੇਤਦੰਰਸੁਤੀ ਿਕਵੇੰ ਿਦਦੰਾ 
ਹੈ, ਤਾ ਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਿਦਤੱੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. ਬਿਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ ਤ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛਾਪਿਆ 
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ਇਕੱ ਬਚੇਨੈ ਸਸੰਾਰ 
ਿਵਚੱ ਆਰਾਮ

ਹੋਰ ਪੜ੍ਹਨਾ

ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ QR 
ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ।ੋ

ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਜਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਮੈਂਂ ਜਿੱ�ੱਕਜਿੱ�ਆ ਸੀੀ, ਵਾਾਪਸੀ �ਾ�ਵਾਾ�ਗਾਾ 
ਅਤੇੇ ਆ ਕੇ ਉਹ �ੰ�  ਜਿੱਵਾਹ�ਾ ਅਤੇੇ ਝਾਾਜਿੱ�ਆ ਸੀੁਆਜਿੱਰਆ 
ਹੋਇਆ ਵਾੇਖਦਾਾ ਹੈ। ਤੇਦਾ ਉਹ �ਾ ਕੇ ਆਪਣੇੇ �ਾ�ਂ 
ਸੀੱਤੇ ਹੋਰ ਬੁੁਰੇ ਆਤੇਮੈਂੇ �ਾ� ਜਿੱ�ਆਉਂਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਉਹ 
ਉਸੀ ਆਦਾਮੈਂੀ ਜਿੱਵਾੱਚ ਰਜਿੱਹਣੇ �ੱਗਾ ਪਂਦਾੇ ਹ� ਅਤੇੇ ਉਸੀ
ਆਦਾਮੈਂੀ ਦਾਾ ਬੁਾਅਦਾ ਵਾਾ�ਾ ਹਾ� ਪਜਿੱਹ�ੇ �ਾ�ਂ ਬੁੁਰਾ ਹੋ 
�ਾ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇਸੀ ਬੁੁਰੀ ਪੀ�ੀੀ ਦਾੇ �ੋਕਾ� ਦਾਾ ਹਾ� ਵਾੀ ਇਹੋ 
ਜਿੱ�ਹਾ ਹੀ ਹੋਵਾੇਗਾਾ (ਮੈਂੱਤੇੀ 45-12:43)।

�ਦਾਂ ਤੇੁਸੀਂ ਅਸ਼ੁੱੁੱਧ ਆਤੇਮੈਂਾ ਤੇਂ ਸ਼ੁੱੁੱਧ ਹੋ �ਾ�ਦਾੇ ਹੋ, ਤੇਾ� 
ਆਪਣੇੀ ਜਿੱ��ਦਾਗਾੀ �ੰ�  ਜਿੱ�ਸੀੰ ਦਾੀ ਜਿੱਕਤੇਾਬੁ, “ਬੁਾਈਬੁ�” ਦਾੀ 
ਰੋਸ਼ੁੱ�ੀ �ਾ� ਭਰ ਜਿੱਦਾਓ। ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ “ਸੀ�ਸੀਾਰ ਜਿੱਵਾੱਚ 
ਇੱਕ ਚਾ�ਣੇ ਦਾੇ ਰੰਪ ਜਿੱਵਾੱਚ ਆਇਆ, ਤੇਾ� �ੋ, �ੋ ਕੋਈ 
ਉਸੀ ਉਤੇੇ ਜਿੱਵਾਸ਼ੁੱਵਾਾਸੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਉਹ ਹ�ੇਰੇ ਜਿੱਵਾੱਚ �ਾ ਰਹੇ 
” (�ੰਹ��ਾ 12:46)। ਜਿੱ�ਸੀੰ ਦਾੀ ਜਿੱਕਤੇਾਬੁ “ਬੁਾਈਬੁ�” 
ਪਰਾਪਤੇ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਇਸੀ�ੰ�  ਹਰ ਰੋ� ਪ�ੀੋ ਤੇਾ� �ੋ ਉਸੀਦਾਾ 
ਪਰਕਾਸ਼ੁੱ ਹ�ੇਰੇ �ੰ�  ਬੁਾਹਰ ਕੱਢ ਦਾੇਵਾੇ।

ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਅਸੀਂ ਸੀਮੈਂਂ ਦਾੇ ਅ�ਤੇ ਦਾੇ �ੇ�ੇ ਰਜਿੱਹ ਰਹੇ ਹਾ� �ਦਾ ਦਾੁਸ਼ੁੱਟ 

ਆਤੇਮੈਂਾਵਾਾ� ਪਜਿੱਹ�ਾ� �ਾ�ਂ ਜਿੱ�ਆਦਾਾ ਸੀਰਗਾਰਮੈਂ ਹ�। ਪਰਭੰ
ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ �ੇ ਭਜਿੱਵਾੱਖਬੁਾਣੇੀ ਕੀਤੇੀ ਸੀੀ ਜਿੱਕ ਉਸੀਦਾੇ ਵਾਾਪਸੀ
ਆਉਣੇ ਤੇਂ ਪਜਿੱਹ�ਾ�, ਬੁੁਰਾਈ ਦਾੀਆ� ਤੇਾਕਤੇਾ� ਜਿੱਵਾਸ਼ੁੱਵਾਾਸੀੀਆ�
�ੰ�  ਧੋਖਾ ਦਾੇਣੇ ਦਾੀ ਕੋਜਿੱਸ਼ੁੱਸ਼ੁੱ ਕਰ� �ਈ ਬੁਹੁਤੇ ਸੀਾਰੇ ਝਾੰਠੇੇ 
ਚਮੈਂਤੇਕਾਰ ਕਰ�ਗਾੀਆ�। ਕੁਝਾ �ੋਕਾ� �ਈ, ਦਾੁਸ਼ੁੱਟ 

ਆਤੇਮੈਂਾਵਾਾ� ਜਿੱਭਆ�ਕ ਰੰਪਾ� ਜਿੱਵਾੱਚ ਪਰਗਾਟ ਹੋਣੇਗਾੀਆ; 
ਦਾੰਜਿੱ�ਆ� �ਈ, ਉਹ ਦਾੰਤੇ �ਾ� ਮੈਂਰੇ ਹੋਏ ਜਿੱਰਸ਼ੁੱਤੇੇਦਾਾਰਾ� ਵਾ�ਂ 
ਜਿੱਦਾਖਾਈ ਦਾੇਣੇਗਾੀਆ। ਸ਼ੁੱੈਤੇਾ� ਆਪਣੇੇ ਆਪ �ੰ�  ਵਾੀ ਜਿੱ�ਸੀੰ
ਮੈਂਸੀੀਹ ਦਾੀ �ਕ� ਜਿੱਵਾੱਚ ਪੇਸ਼ੁੱ ਕਰੇਗਾਾ!

ਪਰ ਤੇੁਹਾ�ੰ�  ਝਾੰਠੇ ਦਾੁਆਰਾ ਧੋਖੇ ਜਿੱਵਾੱਚ ਆਉਣੇ ਦਾੀ �ਰੰਰਤੇ
�ਹਂ ਹੈ। �ੇ ਤੇੁਸੀਂ ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ ਦਾੇ ਹੁਕਮੈਂਾ ਦਾੀ ਪਾ�ਣੇਾ 
ਕਰਦਾੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਉਹ ਤੇੁਹਾ�ੰ�  ਸ਼ੁੱੈਤੇਾ� ਦਾਾ ਜਿੱਵਾਰੋਧ ਕਰ� ਦਾੀ 
ਸ਼ੁੱਕਤੇੀ ਦਾੇਵਾੇਗਾਾ। ਜਿੱਪਆਰੇ ਦਾੋਸੀਤੇ, ਅੱ� ਤੇੁਹਾਡਾਾ ਸੀ�ਘਰਸ਼ੁੱ �ੋ 
ਵਾੀ ਹੈ, ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ �ੰ�  ਤੇੁਹਾ�ੰ�  ਆ�ਾਦਾ ਕਰ� ਜਿੱਦਾਓ!

�ੇ ਤੇੁਸੀਂ ਚਾਹੁ�ਦਾੇ ਹੋ ਜਿੱਕ ਅਸੀੀ ਦਾੁਸ਼ੁੱਟ ਆਤੇਮੈਂਾਵਾਾ� ਤੇਂ  
ਛੁੁਟਕਾਰੇ �ਈ ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ ਅੱਗਾੇ ਤੇੁਹਾਡੇਾ �ਈ 
ਪਰਾਰਥੋਂ�ਾ ਕਰੀਏ, ਤੇਾ� ਜਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸੀ ਪੇਪਰ ਦਾੇ 
ਜਿੱਪਛੁ� ਪਾਸੀੇ ਜਿੱਦਾੱਤੇੀ �ਾਣੇਕਾਰੀ ‘ਤੇੇ ਸੀਾਡੇਾ �ਾ� ਸੀ�ਪਰਕ 
ਕਰੋ।
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ਦੁਸੁ਼ਟ ਆਤਮਾਾਵਾਂਾ� ਤਂ 
ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ

ਹਰੋ �ਾਣੇ� �ਈ QR ਕੋਡਾ ਸੀਕੈ�
ਕਰ।ੋ

ਹਰੋ ਪ�ੀ�ਾ

ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਦਾਰ� ਹ ੈ ਜਿੱਕ �ੰਹ��ਾ ਬੁਪਜਿੱਤੇਸੀਮੈਂਾ ਦਾਣੇੇ ਵਾਾ�ੇ �ੇ 

ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀ ੰਮੈਂਸੀੀਹਾ �ੰ� ਦਾਜੇਿੱਖਆ ਅਤੇ ੇਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ ਦਾੀ ਪਰਰੇਣੇਾ 
ਅ�ੁਸੀਾਰ ਬੁਜੋਿੱ�ਆ: “ਦਾਖੇ,ੋ ਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ ਦਾਾ �ੇ�ਾ, ਉਹ ਸੀ�ਸੀਾਰ 
ਦਾ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ �ੈ �ਾ�ਦਾਾ ਹ!ੈ” (�ੰਹ��ਾ 1:29)। ਜਿੱ�ਸੀੰ 
ਮੈਂਸੀੀਹਾ ਉ�ਂਾ� ਭੇਡਾਾ� ਵਾਾ�ਗਾ ਹ ੈ ਜਿੱ�ਸੀ �ੇ ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ�
�ਈ ਸੀ�ਂੁਾ-ਸੀਫਾਾਈ ਦਾਾ ਰਾਹ ਬੁਣੇਾਇਆ। 

�ਕੇਰ ਸੀਾ�ੰ� ਸੀਾਡਾੀਆ� ਗਾ�ਤੇੀਆ� ਦਾੀ ਸੀ�ਾ ਜਿੱਮੈਂ�ਦਾੀ ਹ,ੈ 
ਇਹ ਇ�ਸੀਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਜਿੱ�ਸੀ ੰਮੈਂਸੀੀਹ, � ੋਪਰੰੀ ਤੇਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਜਿੱਹਤੇ ਸੀੀ, �ੇ ਸੀਾਡਾੀਆ� ਗ਼�ਤੇੀਆ� ਦਾੀ ਜਿੱ��ਮੈਂਵੇਾਾਰੀ �ੈਣੇ �ਈ 
ਸੀਵਾ-ੈਇਛੱੁਾ �ਾ� ਕ�ਮੈਂ ਕੀਤੇਾ। ਉਸੀ �ੰ�  ਜਿੱਕਸੇੀ �ੇ ਮੈਂ�ਬੁਰੰ �ਹਂ 
ਕੀਤੇਾ। ਉਸੀ �ੇ ਇ�ਸੀਾਫ਼ ਦਾੀ ਮੈਂ�ਗਾ ਦਾਾ �ਵਾਾਬੁ ਦਾਣੇੇ �ਈ 
ਆਪਣੇੀ ਮੈਂਰ�ੀ �ਾ� ਮੈਂਤੌੇ �ੰ� �ੈ ਜਿੱ�ਆ। ਉਹ ਇਕ�ੌਤੇਾ 
ਪਰੰੀ ਤੇਰਂਾ� ਜਿੱ�ਰਦਾਸੋ਼ੁੱ ਜਿੱਵਾਅਕਤੇੀ ਸੀੀ � ੋਕਦਾ ੇਵਾੀ ਜਿੱ�ਉਂਦਾਾ ਸੀੀ, 
ਅਤੇ ੇ ਜਿੱਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸੀ�ੇ ਆਪਣੇ ੇਆਪ �ੰ�  ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ�
ਦਾੀ ਕਹਾਣੇੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਭੇਡਾ ਵਾਾ�ਗਾ ਪਸੇ਼ੁੱ ਆਉਣੇ ਜਿੱਦਾਤੱੇਾ। ਇਸੀ �ਈ 
ਉਸੀਦਾ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਈ ਦਾੁਖੱ ਝਾ�ੱਣੇ ਤੇ ਂਬੁਾਅਦਾ, ਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ �ੇ ਉਸੀ�ੰ�
ਸੀਵਾਰਗਾ ਜਿੱਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। 

ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਹੁਾਡੇਾ �ੀਵਾ� ਜਿੱਵਾਚੱ ਸੀ�ਘਰਸ਼ੁੱ ਹਵੋਾ।ੇ ਹੋ 
ਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਫਾਾਜਿੱਤੇਮੈਂਾ ਵਾਰਗਾ ੇਹ,ੋ ਜਿੱ��ਾ� �ੰ� ਤੇਸੁੀਂ ਜਿੱਪਆਰ 
ਕਰਦਾ ੇਹ,ੋ ਉ�ਂਾ� ਦਾਆੁਰਾ ਦਾਰੰ ਸੀੁਟੱ ਜਿੱਦਾਤੇ ੇਗਾਏ ਹਵੋਾ।ੋ ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ 
ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਹੁਾ�ੰ�  ਜਿੱਕਸੀ ੇਦਾਆੁਰਾ ਠੇੇਸੀ ਪਹੁ�ਚਾਈ ਗਾਈ ਹਵੋਾ,ੇ �ਾ� 
ਤੇਹੁਾਡਾੀ ਸੀਾਖ (ਇ�ਤੇ) �ੰ�  ਗਾ�ਤੇ ਢ�ਗਾ �ਾ� �ੁਕਸੀਾ�
ਪਹੁ�ਚਾਇਆ ਜਿੱਗਾਆ ਹਵੋਾ।ੇ ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਅਬੁਦਾ�ੁ-
ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ� ਵਾਰਗਾ ੇਹ,ੋ ਦਾਸੋ਼ੁੱੀ ਅਤੇ ੇਬੁਦਾ�ਾ �ੈਣੇ ਤੇ ਂਡਾਰਦਾ ੇਹ।ੋ

ਜਿੱ�ਸੀ ੰਮੈਂਸੀੀਹ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ਸੀਕਦਾਾ ਹ।ੈ ਤੇਸੁੀਂ ਇਸੀ ਤੇਰਂਾ� ਇਕੱ
ਛੋੁਟੀ ਜਿੱ�ਹੀ ਬੁ�ੇਤੇੀ ਕਰ ਸੀਕਦਾ ੇਹ:ੋ

ਹ ੇਪਰਭੰ, ਮੈਂ ਂਕਦਾ ੇਵਾੀ ਆਪਣੇ ੇਪਾਪਾ� ਦਾੀ ਭਰਪਾਈ �ਹਂ ਕਰ 
ਸੀਕਦਾਾ। ਪਰ ਮੈਂ ਂ�ਾਣੇਦਾਾ ਹਾ� ਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਸੀਾਡੇਾ �ਈ ਆਪਣੇੀ 
ਦਾਇਆ ਵਾ� ਂ ਜਿੱ�ਸੀ ੰ ਮੈਂਸੀੀਹ �ੰ� ਭੇਜਿੱ�ਆ ਹ।ੈ  ਮੈਂ�ੈੰ�  ਉਸੀ 
ਚ�ਗਾ ੇ ਕ�ਮੈਂ �ਈ ਮੈਂਾਫ਼ ਕਰ ੋ� ੋਉਸੀ�ੇ ਸੀਾਰੀ ਮੈਂ�ਖੱ�ਾਤੇੀ 
�ਈ ਕੀਤੇਾ ਸੀੀ। ਜਿੱ�ਸੀ ੰਮੈਂਸੀੀਹਾ ਦਾ ੇਰਾਹ �ੰ�  ਸੀਮੈਂਝਾਣੇ ਜਿੱਵਾਚੱ
ਮੈਂਰੇੀ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ੋਤੇਾ� � ੋਮੈਂ ਂਆਪਣੇੀ ਜਿੱ��ਦਾਗਾੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਤੇਹੁਾਡਾੀ 
ਦਾਇਆ ਦਾਾ ਅ�ੁਭਵਾ ਕਰ ਸੀਕਾ�। ਆਮੈਂੀ�।

� ੇਤੇਸੁੀਂ ਇ��ੀ� ਦਾੀ ਆਪਣੇੀ ਕਾਪੀ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰ�ਾ ਚਾਹੁ�ਦਾੇ 
ਹ,ੋ ਤੇਾ� ਜਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸੀ ਪਪੇਰ ਦਾ ੇ ਜਿੱਪਛੁ�ੇ ਪਾਸੀ ੇ ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ  
�ਾਣੇਕਾਰੀ ‘ਤੇ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਾ� ਸੀ�ਪਰਕ ਕਰ।ੋ
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ਹਰੋ �ਾਣੇ� �ਈ QR 
ਕੋਡਾ ਸੀਕੈ� ਕਰ।ੋ

ਹਰੋ ਪ�ੀ�ਾ ਰੱਖਿ�ਮਾ ਦੁੀ ਤਾ�ਘ
ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭ 70 ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ (ਭਭਭਭ) ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ
ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ

2. ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ, ਭਭ ਭਭਭਭ 3,500 
ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ, ਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭਭ, ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭ, ਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭ, ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
15 ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ

3. ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭ

ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ

ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ—ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ, 
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ‘ਭਭ ਭਭਭਭਭ, ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ, ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ

ਭਭਭ, ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ? ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ, ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ

ਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭ, ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ

ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭ

Copyright © ਬਿਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛਾਪਿਆ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਭਾਰਤੀ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸੰਸਕਰਣ - ਪੰਜਾਬੀ® ਤਂੋ ਲਿਆ ਗਿਆ ਪੋਥੀ। ਬ੍ਰਿਜ ਕਨੈਕਟੀਵਿਟੀ ਸਲਿਊਸ਼ਨਜ਼ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਲਿ। ਲਿਮਿਟੇਡ © 
2019। ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵਂੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਖਿ�ਵਾਂਂ 
ਸੁਚੋਣੇਾ �।ੈ

ਹਰੋ �ਾਣੇ� �ਈ QR ਕੋਡਾ ਸੀਕੈ� 
ਕਰ।ੋ

ਹਰੋ ਪ�ੀ�ਾ

ਦਾ ੇਪਜਿੱਰਵਾਾਰਾ� �ੰ�  ਗਾ�ੁਾਮੈਂੀ ਜਿੱਵਾਚ �ੈ �ਾਇਆ ਜਿੱਗਾਆ। ਈਸੀਾਈ 
ਵਾੀ ਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ ਦਾ ੇਹਕੁਮੈਂਾ� ਦਾ ੇਉ�ਟ ਆਪਣੇ ੇਪਜਿੱਵੱਾਤੇਰ ਜਿੱਦਾ� �ੰ�  
ਐਤੇਵਾਾਰ ਜਿੱਵਾਚ ਬੁਦਾ� ਕੇ ਸੀਬੁਤੇ �ੰ�  ਭੱੁ� ਗਾਏ। ਮੈਂਸੁੀ�ਮੈਂਾ�
ਸ਼ੁੱੁਕੱਰਵਾਾਰ �ੰ�  ਪਰਾਰਥੋਂ�ਾ ਕਰਦਾ ੇਹ� ਪਰ ਇਹ ਭੁ�ੱ ਗਾਏ ਹ�
ਜਿੱਕ ਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ ਦਾੀ ਪਰੰੀ ਆਜਿੱਗਾਆਕਾਰੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਰਜਿੱਹਣੇ �ਈ 
ਸੀਾ�ੰ�  ਸੀਤੱੇਵਾ ਂਜਿੱਦਾ� ਆਰਾਮੈਂ ਕਰ�ਾ ਚਾਹੀਦਾਾ ਹ।ੈ

ਅਜਿੱ�ਹਾ ਜਿੱਕਉਂ �ਗੱਾਦਾਾ ਹ ੈ ਜਿੱਕ ਸੀਾਡਾਾ ਸੀਾਰਾ ਸੀ�ਸੀਾਰ ਇਸੀ
ਮੈਂਹਤੱੇਵਾਪਰੰ� ਜਿੱਦਾ� �ੰ�  ਭੁ�ੱ ਜਿੱਰਹਾ ਹ?ੈ ਕੀ ਇਸੀ ਜਿੱਵਾਆਪਕ
ਭੁ�ੱਣੇ ਦਾਾ ਕੋਈ ਹਰੋ ਜਿੱਭਆ�ਕ ਕਾਰ� ਹ?ੈ

ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹਾ (ਜਿੱ�ਸੀ �ੰ�  ਈਸੀਾ ਅ�-ਮੈਂਸੀੀਹ ਵਾੀ 
ਜਿੱਕਹਾ �ਾ�ਦਾਾ ਹ)ੈ �ੇ ਸੀਾ�ੰ�  ਆਉਣੇ ਵਾਾ�ੀ ਜਿੱਵਾਸੀਵਾਜਿੱਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁੱਕਤੇੀ ਬੁਾਰ ੇਚਤੇੇਾਵਾ�ੀ ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ ਹ ੈ� ੋਸ਼ੁੱਤੈੇਾ� ਸੀਾਡੇਾ ਮੈਂ�ਾ� �ੰ�  
ਸੀਾਡੇਾ ਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ ਤੇ ਂ ਦਾਰੰ ਕਰ� �ਈ ਵਾਰਤੇਗੇਾਾ। �ਖੱਾ� 
�ੋਕ ਝਾਠੇੰੇ ਸੀਬੁਤੇ ਦਾ ੇਜਿੱਦਾ� ਅਰਾਧ�ਾ ਕਰ� �ਈ ਧਖੋਾ ਖਾ 
�ਾਣੇਗਾੀ। � ੇਸੀਤੈੇਾ� ਸੀਾ�ੰ�  ਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ ਦਾ ੇਜਿੱਦਾ� �ੰ�  ਭੁ�ੱਣੇ
�ਈ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰ ਸੀਕਦਾਾ ਹ,ੈ ਤੇਾ� ਉਹ ਉਮੈਂੀਦਾ ਕਰਦਾ ੇਹਾ� ਜਿੱਕ
ਅਸੀਂ ਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ �ੰ�  ਵਾੀ ਭੁ�ੱ �ਾਵਾਾ�ਗਾ।ੇ ਹਾ�ਾ�ਜਿੱਕ, �ਦਾਂ 
ਅਸੀਂ ਸੀਚੱਾ ਸੀਬੁਤੇ ਰਖੱਦਾ ੇਹਾ� ਤੇਾ� ਅਸੀੀ ਆਪਣੇ ੇਜਿੱਸੀਰ�ਣੇਹਾਰ
ਪਰਤੇੀ ਆਪਣੇੀ ਵਾਫ਼ਾਦਾਾਰੀ ਜਿੱਦਾਖਾਉਂਦਾ ੇਹਾ� ਅਤੇ ੇਆਰਾਮੈਂ ਅਤੇੇ 
ਸ਼ੁੱਾ�ਤੇੀ ਦਾ ੇਤੇਹੋਫੇ਼ ਦਾਾ ਆ�� ਦਾ ਮੈਂਾਣੇਦਾ ੇਹਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੈਂਸੰੀਾ �ਬੁੀ �ੇ ਜਿੱ�ਜਿੱਖਆ ਜਿੱਕ ਪਰਭੰ �ੇ ਸੀਤੱੇਵਾ ਂਜਿੱਦਾ� �ੰ�  ਅਸੀੀਸੀ

ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ (ਉਤੇਪਤੇ 23 ਕੀ ਤੇਸੁੀਂ ਥੋਂਕੇੱ ਹਏੋ ਹ ੋਅਤੇ ੇਬੁਹਤੁੇ ਥੋਂਕੱ
ਗਾਏ ਹ?ੋ ਸੀਬੁਤੇ ਜਿੱਵਾਚੱ ਬੁਰਕਤੇਾ� ਹ�।

ਮੈਂੀਤੇਾ ਦਾਰੁਾ�, ਇ�ਡੋਾ�ੇਸ਼ੁੱੀਆ ਦਾੀ ਕਾਪੀਰਾਈਟਰ, ਬੁਹਤੁੇ 
ਜਿੱ�ਆਦਾਾ ਕ�ਮੈਂ ਕਰ� ਕਾਰ� ਮੈਂਰ ਗਾਈ ਪਰ ਤੇਹੁਾ�ੰ�  ਅਜਿੱ�ਹਾ 
ਕਰ� ਦਾੀ �ੋ� �ਹਂ ਹ।ੈ ਪਰਭੰ ਤੇਹੁਾ�ੰ�  ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ੇਆਪਣੇ ੇਕ�ਮੈਂਾ 
ਤੇ ਂਆਰਾਮੈਂ ਕਰ� ਅਤੇ ੇਸੀਬੁਤੇ ਦਾੀਆ� ਬੁਰਕਤੇਾ� ਦਾਾ ਅ�ੁਭਵਾ
ਕਰ� �ਈ ਸੀਦੱਾਾ ਜਿੱਦਾ�ਦਾਾ ਹ।ੈ

�ਕੇਰ ਤੇਸੁੀੀ ਇਸੀ ਬੁਾਰ ੇ ਹਰੋ �ਾਣੇ�ਾ ਚਾਹੁ�ਦਾ ੇ ਹ ੈ ਜਿੱਕ
ਪਰਮੈਂਸੇੀਵਾਰ ਸੀਾ�ੰ�  ਆਰਾਮੈਂ, ਸ਼ੁੱਾ�ਤੇੀ ਅਤੇ ੇਤੇ�ਦਾਰਸੁੀਤੇੀ ਜਿੱਕਵਾ ਂਜਿੱਦਾ�ਦਾਾ 
ਹ,ੈ ਤੇਾ� ਜਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸੀ ਪਪੇਰ ਦਾ ੇ ਜਿੱਪਛੁ�ੇ ਪਾਸੀ ੇ ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ 
�ਾਣੇਕਾਰੀ ‘ਤੇ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਾ� ਸੀ�ਪਰਕ ਕਰ।ੋ

Copyright © ਬਿਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛਾਪਿਆ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਇੱ�ੱ ਬੇਚੇਨੈ ਸੁਸੰੁਾਰੱ 
ਖਿਵਾਂਚੱ ਆਰੱਾਮਾ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?ਇਹ ਦਾਰ� ਹ ੈ ਜਿੱਕ �ੰਹ��ਾ ਬੁਪਜਿੱਤੇਸੀਮੈਂਾ ਦਾਣੇੇ ਵਾਾ�ੇ �ੇ ਪਰਭੰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹਾ �ੰ� ਦਾਜੇਿੱਖਆ ਅਤੇ ੇਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ ਦਾੀ ਪਰਰੇਣੇਾ ਅ�ੁਸੀਾਰ ਬੁਜੋਿੱ�ਆ: “ਦਾਖੇ,ੋ ਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ ਦਾਾ �ੇ�ਾ, ਉਹ ਸੀ�ਸੀਾਰਦਾ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ �ੈ �ਾ�ਦਾਾ ਹ!ੈ” (�ੰਹ��ਾ 1:29)। ਜਿੱ�ਸੀੰਮੈਂਸੀੀਹਾ ਉ�ਂਾ� ਭੇਡਾਾ� ਵਾਾ�ਗਾ ਹ ੈ ਜਿੱ�ਸੀ �ੇ ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ��ਈ ਸੀ�ਂੁਾ-ਸੀਫਾਾਈ ਦਾਾ ਰਾਹ ਬੁਣੇਾਇਆ। �ਕੇਰ ਸੀਾ�ੰ� ਸੀਾਡਾੀਆ� ਗਾ�ਤੇੀਆ� ਦਾੀ ਸੀ�ਾ ਜਿੱਮੈਂ�ਦਾੀ ਹ,ੈ ਇਹ ਇ�ਸੀਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ, � ੋਪਰੰੀ ਤੇਰਂਾ� ਪਾਪ ਰਜਿੱਹਤੇ ਸੀੀ, �ੇ ਸੀਾਡਾੀਆ� ਗ਼�ਤੇੀਆ� ਦਾੀ ਜਿੱ��ਮੈਂਵੇਾਾਰੀ �ੈਣੇ �ਈ ਸੀਵਾ-ੈਇਛੱੁਾ �ਾ� ਕ�ਮੈਂ ਕੀਤੇਾ। ਉਸੀ �ੰ� ਜਿੱਕਸੇੀ �ੇ ਮੈਂ�ਬੁਰੰ �ਹਂ ਕੀਤੇਾ। ਉਸੀ �ੇ ਇ�ਸੀਾਫ਼ ਦਾੀ ਮੈਂ�ਗਾ ਦਾਾ �ਵਾਾਬੁ ਦਾਣੇੇ �ਈ ਆਪਣੇੀ ਮੈਂਰ�ੀ �ਾ� ਮੈਂਤੌੇ �ੰ� �ੈ ਜਿੱ�ਆ। ਉਹ ਇਕ�ੌਤੇਾ ਪਰੰੀ ਤੇਰਂਾ� ਜਿੱ�ਰਦਾਸੋ਼ੁੱ ਜਿੱਵਾਅਕਤੇੀ ਸੀੀ � ੋਕਦਾ ੇਵਾੀ ਜਿੱ�ਉਂਦਾਾ ਸੀੀ, ਅਤੇ ੇ ਜਿੱਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸੀ�ੇ ਆਪਣੇ ੇਆਪ �ੰ�  ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ�ਦਾੀ ਕਹਾਣੇੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਭੇਡਾ ਵਾਾ�ਗਾ ਪਸੇ਼ੁੱ ਆਉਣੇ ਜਿੱਦਾਤੱੇਾ। ਇਸੀ �ਈ ਉਸੀਦਾ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਈ ਦਾੁਖੱ ਝਾ�ੱਣੇ ਤੇ ਂਬੁਾਅਦਾ, ਪਰਮੈਂਸੇ਼ੁੱਰੁ �ੇ ਉਸੀ�ੰ�ਸੀਵਾਰਗਾ ਜਿੱਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਹੁਾਡੇਾ �ੀਵਾ� ਜਿੱਵਾਚੱ ਸੀ�ਘਰਸ਼ੁੱ ਹਵੋਾ।ੇ ਹੋ ਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਫਾਾਜਿੱਤੇਮੈਂਾ ਵਾਰਗਾ ੇਹ,ੋ ਜਿੱ��ਂਾ� �ੰ� ਤੇਸੁੀਂ ਜਿੱਪਆਰਕਰਦਾ ੇਹ,ੋ ਉ�ਂਾ� ਦਾਆੁਰਾ ਦਾਰੰ ਸੀੁਟੱ ਜਿੱਦਾਤੇ ੇਗਾਏ ਹਵੋਾ।ੋ ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਹੁਾ�ੰ� ਜਿੱਕਸੀ ੇਦਾਆੁਰਾ ਠੇੇਸੀ ਪਹੁ�ਚਾਈ ਗਾਈ ਹਵੋਾ,ੇ �ਾ� ਤੇਹੁਾਡਾੀ ਸੀਾਖ (ਇ�ਤੇ) �ੰ� ਗਾ�ਤੇ ਢ�ਗਾ �ਾ� �ੁਕਸੀਾ�ਪਹੁ�ਚਾਇਆ ਜਿੱਗਾਆ ਹਵੋਾ।ੇ ਹ ੋਸੀਕਦਾਾ ਹ ੈਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਅਬੁਦਾ�ੁ-ਰਜਿੱਹਮੈਂਾ� ਵਾਰਗਾ ੇਹ,ੋ ਦਾਸੋ਼ੁੱੀ ਅਤੇ ੇਬੁਦਾ�ਾ �ੈਣੇ ਤੇ ਂਡਾਰਦਾ ੇਹ।ੋ

ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ਸੀਕਦਾਾ ਹ।ੈ ਤੇਸੁੀਂ ਇਸੀ ਤੇਰਂਾ� ਇਕੱਛੋੁਟੀ ਜਿੱ�ਹੀ ਬੁ�ੇਤੇੀ ਕਰ ਸੀਕਦਾ ੇਹ:ੋ

ਹ ੇਪਰਭੰ, ਮੈਂ ਂਕਦਾ ੇਵਾੀ ਆਪਣੇ ੇਪਾਪਾ� ਦਾੀ ਭਰਪਾਈ �ਹਂ ਕਰਸੀਕਦਾਾ। ਪਰ ਮੈਂ ਂ�ਾਣੇਦਾਾ ਹਾ� ਜਿੱਕ ਤੇਸੁੀਂ ਸੀਾਡੇਾ �ਈ ਆਪਣੇੀ ਦਾਇਆ ਵਾ� ਂ ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹ �ੰ� ਭੇਜਿੱ�ਆ ਹ।ੈ  ਮੈਂ�ੈੰ�  ਉਸੀਚ�ਗਾ ੇਕ�ਮੈਂ �ਈ ਮੈਂਾਫ਼ ਕਰ ੋ� ੋਉਸੀ�ੇ ਸੀਾਰੀ ਮੈਂ�ੁਖੱ�ਾਤੇੀ �ਈ ਕੀਤੇਾ ਸੀੀ। ਜਿੱ�ਸੀੰ ਮੈਂਸੀੀਹਾ ਦਾ ੇਰਾਹ �ੰ� ਸੀਮੈਂਝਾਣੇ ਜਿੱਵਾਚੱਮੈਂਰੇੀ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕਰ ੋਤੇਾ� � ੋਮੈਂ ਂਆਪਣੇੀ ਜਿੱ��ਦਾਗਾੀ ਜਿੱਵਾਚੱ ਤੇਹੁਾਡਾੀ ਦਾਇਆ ਦਾਾ ਅ�ੁਭਵਾ ਕਰ ਸੀਕਾ�। ਆਮੈਂੀ�।

� ੇਤੇਸੁੀਂ ਇ��ੀ� ਦਾੀ ਆਪਣੇੀ ਕਾਪੀ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰ�ਾ ਚਾਹੁ�ਦਾੇ ਹ,ੋ ਤੇਾ� ਜਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸੀ ਪਪੇਰ ਦਾ ੇ ਜਿੱਪਛੁ�ੇ ਪਾਸੀ ੇ ਜਿੱਦਾਤੱੇੀ  �ਾਣੇਕਾਰੀ ‘ਤੇ ੇਸੀਾਡੇਾ �ਾ� ਸੀ�ਪਰਕ ਕਰ।ੋ
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ਹਰੋ ਪ�ੀ�ਾ ਰੱਖਿ�ਮਾ ਦੁੀ ਤਾ�ਘ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਦਰਜ ਹ ੈ ਕਿ� ਯੂਹੂਨੰਾਾ ਬਪਕਿ�ਸਮਾਾ ਦਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਨੇਾ 

ਪਰਭੂ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹਾ ਨੰੂਾ ਦਕੇਿ�ਆ ਅ� ੇਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਦੀ ਪਰਰੇਣਾ 
ਅਨੁਾਸਾਰ ਬਕੋਿਲੇਆ: “ਦ�ੇ,ੋ ਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਦਾ ਲੇੇਲੇਾ, ਉਹ ਸਸੰਾਰ 
ਦ ੇ ਪਾਪ ਚੁੱੁ�� �ੇ ਲੈੇ ਜਾ�ਦਾ ਹ!ੈ” (ਯੂੂਹਨੰਾਾ 1:29)। ਕਿਯੂਸੂ 
ਮਾਸੀਹਾ ਉਨਂਾਾ� ਭੇੂਡਾਂਾ� ਵਾਾ�ਗ ਹ ੈ ਕਿਜਸ ਨੇਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਲੇਈ ਸਲਂੁੇਾ-ਸਫਾਾਈ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਾਇਆ। 

ਜ�ੇਰ ਸਾਨੰੂਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਸਜ਼ਾਾ ਕਿਮਾਲੇਦੀ ਹ,ੈ 
ਇਹ ਇਨਾਸਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਕਿਯੂਸ ੂਮਾਸੀਹ, ਜ ੋਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਕਿਹ� ਸੀ, ਨੇਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗ਼ਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਕਿਜ਼ਾਮੰਾਵੇਾਾਰੀ ਲੈੇਣ ਲੇਈ 
ਸਵਾ-ੈਇ�ਛਾਾ ਨਾਾਲੇ �ੰਮਾ �ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੰੂਾ ਕਿ�ਸ ੇਨੇਾ ਮਾਜਬਰੂ ਨਾਹਂ 
�ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੇਾ ਇਨਾਸਾਫ਼ ਦੀ ਮਾਗੰ ਦਾ ਜਵਾਾਬ ਦਣੇ ਲੇਈ 
ਆਪਣੀ ਮਾਰਜ਼ਾੀ ਨਾਾਲੇ ਮਾ�ੌ ਨੰੂਾ ਲੈੇ ਕਿਲੇਆ। ਉਹ ਇ�ਲੇ�ਾ 
ਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਕਿਨਾਰਦਸੋ਼ੁ ਕਿਵਾਅ��ੀ ਸੀ ਜ ੋ�ਦ ੇਵਾੀ ਕਿਜਉਂਦਾ ਸੀ, 
ਅ� ੇ ਕਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਦੀ �ਹਾਣੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਭੇੂਡਾਂ ਵਾਾ�ਗ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਕਿਦ��ਾ। ਇਸ ਲੇਈ 
ਉਸਦ ੇਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਦੁ�� ਝੱ�ਲੇਣ � ਂਬਾਅਦ, ਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਨੇਾ ਉਸਨੰੂਾ
ਸਵਾਰਗ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਉਠਾਾਇਆ। 

ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਡੇਾਂ ਜੀਵਾਨਾ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਸਘੰਰਸ਼ੁ ਹਵੋਾ।ੇ ਹੋ 
ਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਫਾਾਕਿ�ਮਾਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਕਿਜਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ �ਸੁਂ ਕਿਪਆਰ 
�ਰਦ ੇਹ,ੋ ਉਨਂਾਾ� ਦਆੁਰਾ ਦਰੂ ਸੁ�ਟ ਕਿਦ�ੇ ਗਏ ਹਵੋਾ।ੋ ਹ ੋਸ�ਦਾ 
ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਨੰੂਾ ਕਿ�ਸ ੇਦਆੁਰਾ ਠੇਾਸ ਪਹੁਚੰੁੱਾਈ ਗਈ ਹਵੋਾ,ੇ ਜਾ� 
�ਹੁਾਡਾਂੀ ਸਾ� (ਇਜ਼ਾ�) ਨੰੂਾ ਗਲੇ� ਢੰਗੰ ਨਾਾਲੇ ਨੁਾ�ਸਾਨਾ
ਪਹੁਚੰੁੱਾਇਆ ਕਿਗਆ ਹਵੋਾ।ੇ ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਅਬਦਲੁੇ-
ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਦਸੋ਼ੁੀ ਅ� ੇਬਦਲੇਾ ਲੈੇਣ � ਂਡਾਂਰਦ ੇਹ।ੋ

ਕਿਯੂਸ ੂਮਾਸੀਹ ਮਾਦਦ �ਰ ਸ�ਦਾ ਹ।ੈ �ਸੁਂ ਇਸ �ਰਂਾ� ਇ��
ਛੋਾਟੀ ਕਿਜਹੀ ਬਨੇਾ�ੀ �ਰ ਸ�ਦੇ ਹ:ੋ

ਹ ੇਪਰਭੂ, ਮਾ ਂ�ਦ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੀ ਭੂਰਪਾਈ ਨਾਹਂ �ਰ 
ਸ�ਦਾ। ਪਰ ਮਾ ਂਜਾਣਦਾ ਹਾ� ਕਿ� �ਸੁਂ ਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਆਪਣੀ 
ਦਇਆ ਵਾਜ ਂ ਕਿਯੂਸ ੂ ਮਾਸੀਹ ਨੰੂਾ ਭੇੂਕਿਜਆ ਹ।ੈ  ਮਾਨੰੂੈਾ ਉਸ 
ਚੁੱਗੰ ੇ �ੰਮਾ ਲੇਈ ਮਾਾਫ਼ �ਰ ੋ ਜ ੋਉਸਨੇਾ ਸਾਰੀ ਮਾਨਾ��ਜਾ�ੀ 
ਲੇਈ �ੀ�ਾ ਸੀ। ਕਿਯੂਸ ੂਮਾਸੀਹਾ ਦ ੇਰਾਹ ਨੰੂਾ ਸਮਾਝੱਣ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ
ਮਾਰੇੀ ਮਾਦਦ �ਰ ੋ�ਾ� ਜ ੋਮਾ ਂਆਪਣੀ ਕਿਜ਼ਾਦੰਗੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ �ਹੁਾਡਾਂੀ 
ਦਇਆ ਦਾ ਅਨੁਾਭੂਵਾ �ਰ ਸ�ਾ�। ਆਮਾੀਨਾ।

ਜ ੇ�ਸੁਂ ਇਜੰੀਲੇ ਦੀ ਆਪਣੀ �ਾਪੀ ਪਰਾਪ� �ਰਨਾਾ ਚੁੱਾਹੁਦੰੇ 
ਹ,ੋ �ਾ� ਕਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਕਿਪਛਾਲੇੇ ਪਾਸ ੇ ਕਿਦ��ੀ  
ਜਾਣ�ਾਰੀ ‘� ੇਸਾਡੇਾਂ ਨਾਾਲੇ ਸਪੰਰ� �ਰ।ੋ
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