
ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਜੱਥੋੰ ਮੈਂ ਿਨੱਕਿਲਆ ਸੀ, ਵਾਪਸ ਜਾਂਵਾਂਗਾ 
ਅਤੇ ਆ ਕੇ ਉਹ ਨੰੂ ਿਵਹਲਾ ਅਤੇ ਝਾਿੜਆ ਸੁਆਿਰਆ 
ਹੋਇਆ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਤਦ ਉਹ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲੋੰ 
ਸੱਤ ਹੋਰ ਬੁਰੇ ਆਤਮੇ ਨਾਲ ਿਲਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਉਸ ਆਦਮੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ 
ਆਦਮੀ ਦਾ ਬਾਅਦ ਵਾਲਾ ਹਾਲ ਪਿਹਲੇ ਨਾਲੋੰ ਬੁਰਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬੁਰੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਵੀ ਇਹੋ 
ਿਜਹਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ (ਮੱਤੀ 45-12:43)।

ਜਦੋੰ ਤੁਸੀਂ ਅਸ਼ੁੱਧ ਆਤਮਾ ਤੋੰ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ
ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਿਯਸੂ ਦੀ ਿਕਤਾਬ, “ਬਾਈਬਲ” ਦੀ 
ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਭਰ ਿਦਓ। ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ “ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ 
ਇੱਕ ਚਾਨਣ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਇਆ, ਤਾਂ ਜੋ, ਜੋ ਕੋਈ 
ਉਸ ਉਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਨੇਰੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਰਹੇ” 
(ਯੂਹੰਨਾ 12:46)। ਿਯਸੂ ਦੀ ਿਕਤਾਬ “ਬਾਈਬਲ” 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪੜ੍ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸਦਾ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਨੇਰੇ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦੇਵੇ।

ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ
ਅਸੀਂ ਸਮੇੰ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜਦੋੰ ਦੁਸ਼ਟ 

ਆਤਮਾਵਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋੰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਰਗਰਮ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ 
ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ ਉਸਦੇ ਵਾਪਸ 
ਆਉਣ ਤੋੰ ਪਿਹਲਾਂ, ਬੁਰਾਈ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂ
ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਝੂਠੇ 
ਚਮਤਕਾਰ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਦੁਸ਼ਟ 

ਆਤਮਾਵਾਂ ਿਭਆਨਕ ਰੂਪਾਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਗੀਆ; 
ਦੂਿਜਆਂ ਲਈ, ਉਹ ਦੂਤ ਜਾਂ ਮਰੇ ਹੋਏ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਵਜੋੰ 
ਿਦਖਾਈ ਦੇਣਗੀਆ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵੀ ਿਯਸੂ 
ਮਸੀਹ ਦੀ ਨਕਲ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰੇਗਾ!

ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਝੂਠ ਦੁਆਰਾ ਧੋਖੇ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਵੇਗਾ। ਿਪਆਰੇ ਦੋਸਤ, ਅੱਜ ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਜੋ 
ਵੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨ ਿਦਓ!

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸੀ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ  
ਛੁਟਕਾਰੇ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਅੱਗੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੀਏ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪੇਪਰ ਦੇ 
ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੋ।
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ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ QR 
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ਹੋਰ ਪੜ੍ਹਨਾ

ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਦਰਜ ਹ ੈ ਕਿ� ਯੂਹੂਨੰਾਾ ਬਪਕਿ�ਸਮਾਾ ਦਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਨੇਾ 

ਪਰਭੂ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹਾ ਨੰੂਾ ਦਕੇਿ�ਆ ਅ� ੇਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਦੀ ਪਰਰੇਣਾ 
ਅਨੁਾਸਾਰ ਬਕੋਿਲੇਆ: “ਦ�ੇ,ੋ ਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਦਾ ਲੇੇਲੇਾ, ਉਹ ਸਸੰਾਰ 
ਦ ੇ ਪਾਪ ਚੁੱੁ�� �ੇ ਲੈੇ ਜਾ�ਦਾ ਹ!ੈ” (ਯੂੂਹਨੰਾਾ 1:29)। ਕਿਯੂਸੂ 
ਮਾਸੀਹਾ ਉਨਂਾਾ� ਭੇੂਡਾਂਾ� ਵਾਾ�ਗ ਹ ੈ ਕਿਜਸ ਨੇਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਲੇਈ ਸਲਂੁੇਾ-ਸਫਾਾਈ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਾਇਆ। 

ਜ�ੇਰ ਸਾਨੰੂਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਸਜ਼ਾਾ ਕਿਮਾਲੇਦੀ ਹ,ੈ 
ਇਹ ਇਨਾਸਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ, ਜ ੋਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਕਿਹ� ਸੀ, ਨੇਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗ਼ਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਕਿਜ਼ਾਮਾਵੇਾਾਰੀ ਲੈੇਣ ਲੇਈ 
ਸਵਾ-ੈਇ�ਛਾਾ ਨਾਾਲੇ �ੰਮਾ �ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੰੂਾ ਕਿ�ਸੇ ਨੇਾ ਮਾਜਬਰੂ ਨਾਹਂ 
�ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੇਾ ਇਨਾਸਾਫ਼ ਦੀ ਮਾਗੰ ਦਾ ਜਵਾਾਬ ਦਣੇ ਲੇਈ 
ਆਪਣੀ ਮਾਰਜ਼ਾੀ ਨਾਾਲੇ ਮਾ�ੌ ਨੰੂਾ ਲੈੇ ਕਿਲੇਆ। ਉਹ ਇ�ਲੇ�ਾ 
ਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਕਿਨਾਰਦਸੋ਼ੁ ਕਿਵਾਅ��ੀ ਸੀ ਜ ੋ�ਦ ੇਵਾੀ ਕਿਜਉਂਦਾ ਸੀ, 
ਅ� ੇ ਕਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਦੀ �ਹਾਣੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਭੇੂਡਾਂ ਵਾਾ�ਗ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਕਿਦ��ਾ। ਇਸ ਲੇਈ 
ਉਸਦ ੇਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਦੁ�� ਝੱ�ਲੇਣ � ਂਬਾਅਦ, ਪਰਮਾਸੁੇ਼ੁਰ ਨੇਾ ਉਸਨੰੂਾ
ਸਵਾਰਗ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਉਠਾਾਇਆ। 

ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਡੇਾਂ ਜੀਵਾਨਾ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਸਘੰਰਸ਼ੁ ਹਵੋਾ।ੇ ਹੋ 
ਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਫਾਾਕਿ�ਮਾਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਕਿਜਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ �ਸੁਂ ਕਿਪਆਰ 
�ਰਦ ੇਹ,ੋ ਉਨਂਾਾ� ਦਆੁਰਾ ਦਰੂ ਸੁ�ਟ ਕਿਦ� ੇਗਏ ਹਵੋਾ।ੋ ਹ ੋਸ�ਦਾ 
ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਨੰੂਾ ਕਿ�ਸ ੇਦਆੁਰਾ ਠੇਾਸ ਪਹੁਚੰੁੱਾਈ ਗਈ ਹਵੋਾ,ੇ ਜਾ� 
�ਹੁਾਡਾਂੀ ਸਾ� (ਇਜ਼ਾ�) ਨੰੂਾ ਗਲੇ� ਢੰਗੰ ਨਾਾਲੇ ਨੁਾ�ਸਾਨਾ
ਪਹੁਚੰੁੱਾਇਆ ਕਿਗਆ ਹਵੋਾ।ੇ ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਅਬਦਲੁੇ-
ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਦਸੋ਼ੁੀ ਅ� ੇਬਦਲੇਾ ਲੈੇਣ � ਂਡਾਂਰਦ ੇਹ।ੋ

ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ ਮਾਦਦ �ਰ ਸ�ਦਾ ਹ।ੈ �ਸੁਂ ਇਸ �ਰਂਾ� ਇ��
ਛੋਾਟੀ ਕਿਜਹੀ ਬਨੇਾ�ੀ �ਰ ਸ�ਦ ੇਹ:ੋ

ਹ ੇਪਰਭੂ, ਮਾ ਂ�ਦ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੀ ਭੂਰਪਾਈ ਨਾਹਂ �ਰ 
ਸ�ਦਾ। ਪਰ ਮਾ ਂਜਾਣਦਾ ਹਾ� ਕਿ� �ਸੁਂ ਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਆਪਣੀ 
ਦਇਆ ਵਾਜ ਂ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ ਨੰੂਾ ਭੇੂਕਿਜਆ ਹ।ੈ  ਮਾਨੰੂੈਾ ਉਸ 
ਚੁੱਗੰ ੇ �ੰਮਾ ਲੇਈ ਮਾਾਫ਼ �ਰ ੋਜ ੋਉਸਨੇਾ ਸਾਰੀ ਮਾਨਾ��ਜਾ�ੀ 
ਲੇਈ �ੀ�ਾ ਸੀ। ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹਾ ਦ ੇਰਾਹ ਨੰੂਾ ਸਮਾਝੱਣ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ
ਮਾਰੇੀ ਮਾਦਦ �ਰ ੋ�ਾ� ਜ ੋਮਾ ਂਆਪਣੀ ਕਿਜ਼ਾਦਗੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ �ਹੁਾਡਾਂੀ 
ਦਇਆ ਦਾ ਅਨੁਾਭੂਵਾ �ਰ ਸ�ਾ�। ਆਮਾੀਨਾ।

ਜ ੇ�ਸੁਂ ਇਜੰੀਲੇ ਦੀ ਆਪਣੀ �ਾਪੀ ਪਰਾਪ� �ਰਨਾਾ ਚੁੱਾਹੁਦੰੇ 
ਹ,ੋ �ਾ� ਕਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਕਿਪਛਾਲੇੇ ਪਾਸ ੇ ਕਿਦ��ੀ  
ਜਾਣ�ਾਰੀ ‘� ੇਸਾਡੇਾਂ ਨਾਾਲੇ ਸਪੰਰ� �ਰ।ੋ
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ਭਭਭਭ ਭਭ, ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
15 ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ

3. ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭ

ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ

ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ—ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ, 
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ‘ਭਭ ਭਭਭਭਭ, ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ, ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ

ਭਭਭ, ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ? ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ, ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ

ਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭ, ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ

ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭ

Copyright © ਬਿਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛਾਪਿਆ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਭਾਰਤੀ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸੰਸਕਰਣ - ਪੰਜਾਬੀ® ਤਂੋ ਲਿਆ ਗਿਆ ਪੋਥੀ। ਬ੍ਰਿਜ ਕਨੈਕਟੀਵਿਟੀ ਸਲਿਊਸ਼ਨਜ਼ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਲਿ। ਲਿਮਿਟੇਡ © 
2019। ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵਂੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ੇਲਈ ਕਿ�ਵਂੇਂ 
ਸੋਚੋਣੇਾ ਹੈ।ੈ
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ਦੇ ੇਪਰਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰ�  ਗੁਲੁਾਮੀੀ ਰਿਵਾਚ ਲੈ ਜਾਾਇਆ ਰਿਗੁਆ। ਈਸਾਈ 
ਵਾੀ ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇ ੇਹੋਕੁੋਮੀਾ� ਦੇ ੇਉਲਟ ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਤਰ ਰਿਦੇਨ ਨੰ�  
ਐਤਵਾਾਰ ਰਿਵਾਚ ਬਦੇਲ ਕੇੋ ਸਬਤ ਨੰ�  ਭੱੁੁੱਲ ਗੁਏ। ਮੀਸੁਲਮੀਾਨ
ਸ਼ੁੁਕੱੋਰਵਾਾਰ ਨੰ�  ਪਾਾਰਥਨਾ ਕੋਰਦੇ ੇਹੋਨ ਪਰ ਇਹੋ ਭੁੁੱਲੱ ਗੁਏ ਹੋਨ
ਰਿਕੋ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਦੇੀ ਪਰੰੀ ਆਰਿਗੁਆਕੋਾਰੀ ਰਿਵਾਚੱ ਰਰਿਹੋਣ ਲਈ 
ਸਾਨੰ�  ਸਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨ ਆਰਾਮੀ ਕੋਰਨਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਅਰਿਜਾਹੋਾ ਰਿਕੋਉਂ ਲਗੱੁਦੇਾ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸ�ਸਾਰ ਇਸ
ਮੀਹੋਤੱਵਾਪਰੰਨ ਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਭੁੁੱਲੱ ਰਿਰਹੋਾ ਹੋ?ੈ ਕੋੀ ਇਸ ਰਿਵਾਆਪਕੋ 
ਭੁੁੱਲੱਣ ਦੇਾ ਕੋੋਈ ਹੋਰੋ ਰਿਭੁੱਆਨਕੋ ਕੋਾਰਨ ਹੋ?ੈ

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ (ਰਿਜਾਸ ਨੰ�  ਈਸਾ ਅਲ-ਮੀਸੀਹੋ ਵਾੀ 
ਰਿਕੋਹੋਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋ)ੈ ਨੇ ਸਾਨੰ�  ਆਉਣ ਵਾਾਲੀ ਰਿਵਾਸਵਾਰਿਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁਕੋਤੀ ਬਾਰ ੇਚਤੇਾਵਾਨੀ ਰਿਦੇਤੱੀ ਹੋ ੈਜਾ ੋਸ਼ੁਤੈਾਨ ਸਾਡੇ ਮੀਨਾ� ਨੰ�  
ਸਾਡੇ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਤ ਂ ਦੇੰਰ ਕੋਰਨ ਲਈ ਵਾਰਤਗੇੁਾ। ਲਖੱਾਂਾ� 
ਲੋਕੋ ਝੂਠੇੰੇ ਸਬਤ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨ ਅਰਾਧਨਾ ਕੋਰਨ ਲਈ ਧਖੋਾਂਾ ਖਾਂਾ 
ਜਾਾਣਗੁੀ। ਜਾ ੇਸਤੈਾਨ ਸਾਨੰ�  ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਭੁੁੱਲੱਣ
ਲਈ ਪਾਾਪਤ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਉਹੋ ਉਮੀੀਦੇ ਕੋਰਦੇ ੇਹੋਾ� ਰਿਕੋ
ਅਸਂ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਨੰ�  ਵਾੀ ਭੁੁੱਲੱ ਜਾਾਵਾਾ�ਗੁ।ੇ ਹੋਾਲਾ�ਰਿਕੋ, ਜਾਦੇ 
ਅਸਂ ਸਚੱਾ ਸਬਤ ਰਖੱਾਂਦੇ ੇਹੋਾ� ਤਾ� ਅਸੀ ਆਪਣ ੇਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ
ਪਾਤੀ ਆਪਣੀ ਵਾਫ਼ਾਾਦੇਾਰੀ ਰਿਦੇਖਾਂਾਉਂਦੇੇ ਹੋਾ� ਅਤ ੇਆਰਾਮੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਦੇ ੇਤਹੋੋਫੇ਼ਾ ਦੇਾ ਆਨ�ਦੇ  ਮੀਾਣਦੇ ੇਹੋਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੀੰਸਾ ਨਬੀ ਨੇ ਰਿਲਰਿਖਾਂਆ ਰਿਕੋ ਪਾਭੁੱੰ ਨੇ ਸਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਅਸੀਸ

ਰਿਦੇਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੋੀ ਤਸੁਂ ਥਕੇੱੋ ਹੋਏੋ ਹੋ ੋਅਤ ੇਬਹੋਤੁ ਥਕੱੋ 
ਗੁਏ ਹੋ?ੋ ਸਬਤ ਰਿਵਾਚੱ ਬਰਕੋਤਾ� ਹੋਨ।

ਮੀੀਤਾ ਦੇਰੁਾਨ, ਇ�ਡੋਨੇਸ਼ੁੀਆ ਦੇੀ ਕੋਾਪੀਰਾਈਟਰ, ਬਹੋਤੁ 
ਰਿਜਾਆਦੇਾ ਕੋ�ਮੀ ਕੋਰਨ ਕੋਾਰਨ ਮੀਰ ਗੁਈ ਪਰ ਤਹੁੋਾਨੰ�  ਅਰਿਜਾਹੋਾ 
ਕੋਰਨ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹ ਨਹੋਂ ਹੋ।ੈ ਪਾਭੁੱੰ ਤਹੁੋਾਨੰ�  ਹੋਰ ਹੋਫ਼ਾਤ ੇਆਪਣ ੇਕੋ�ਮੀਾ 
ਤ ਂਆਰਾਮੀ ਕੋਰਨ ਅਤ ੇਸਬਤ ਦੇੀਆ� ਬਰਕੋਤਾ� ਦੇਾ ਅਨੁਭੁੱਵਾ
ਕੋਰਨ ਲਈ ਸਦੱੇਾ ਰਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਜਾਕੇੋਰ ਤਸੁੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨਾ ਚਾਹੋੁ�ਦੇ ੇ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ
ਪਰਮੀਸੇਵਾਰ ਸਾਨੰ�  ਆਰਾਮੀ, ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਅਤ ੇਤ�ਦੇਰਸੁਤੀ ਰਿਕੋਵਾ ਂਰਿਦੇ�ਦੇਾ 
ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਰਿਕੋਰਪਾ ਕੋਰਕੇੋ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ 
ਜਾਾਣਕੋਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ।ੋ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹੋ ਦੇਰਜਾ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ �ੰਹੋ�ਨਾ ਬਪਰਿਤਸਮੀਾ ਦੇਣੇ ਵਾਾਲੇ ਨੇ 

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ ਨੰ� ਦੇਰੇਿਖਾਂਆ ਅਤ ੇਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇੀ ਪਾਰੇਣਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬਰੋਿਲਆ: “ਦੇਖੇਾਂ,ੋ ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇਾ ਲੇਲਾ, ਉਹੋ ਸ�ਸਾਰ
ਦੇ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱੋ ਕੇੋ ਲੈ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋ!ੈ” (�ੰਹੋ�ਨਾ 1:29)। ਰਿ�ਸੰ
ਮੀਸੀਹੋਾ ਉਨਂਾ� ਭੇੁੱਡਾ� ਵਾਾ�ਗੁ ਹੋ ੈ ਰਿਜਾਸ ਨੇ ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨ
ਲਈ ਸਲਂੁਾ-ਸਫਾਾਈ ਦੇਾ ਰਾਹੋ ਬਣਾਇਆ। 

ਜਾਕੇੋਰ ਸਾਨੰ� ਸਾਡੀਆ� ਗੁਲਤੀਆ� ਦੇੀ ਸਜ਼ਾਾ ਰਿਮੀਲਦੇੀ ਹੋ,ੈ 
ਇਹੋ ਇਨਸਾਫਾ ਹੋ।ੈ ਪਰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ, ਜਾ ੋਪਰੰੀ ਤਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਰਿਹੋਤ ਸੀ, ਨੇ ਸਾਡੀਆ� ਗ਼ਲਤੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਮੀਵੇਾਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ 
ਸਵਾ-ੈਇਛੱਾ ਨਾਲ ਕੋ�ਮੀ ਕੋੀਤਾ। ਉਸ ਨੰ� ਰਿਕੋਸੇ ਨੇ ਮੀਜਾਬਰੰ ਨਹੋਂ 
ਕੋੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ਾ ਦੇੀ ਮੀ�ਗੁ ਦੇਾ ਜਾਵਾਾਬ ਦੇਣੇ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਮੀਰਜ਼ਾੀ ਨਾਲ ਮੀਤੌ ਨੰ� ਲੈ ਰਿਲਆ। ਉਹੋ ਇਕੋਲੌਤਾ 
ਪਰੰੀ ਤਰਂਾ� ਰਿਨਰਦੇਸੋ਼ੁ ਰਿਵਾਅਕੋਤੀ ਸੀ ਜਾ ੋਕੋਦੇ ੇਵਾੀ ਰਿਜਾਉਂਦੇਾ ਸੀ, 
ਅਤ ੇ ਰਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰ�  ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨ
ਦੇੀ ਕੋਹੋਾਣੀ ਰਿਵਾਚੱ ਭੇੁੱਡ ਵਾਾ�ਗੁ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਰਿਦੇਤਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਸਦੇ ੇਸਾਡੇ ਲਈ ਦੇੁਖੱਾਂ ਝੂਲੱਣ ਤ ਂਬਾਅਦੇ, ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਨੇ ਉਸਨੰ�
ਸਵਾਰਗੁ ਰਿਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। 

ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਹੁੋਾਡੇ ਜਾੀਵਾਨ ਰਿਵਾਚੱ ਸ�ਘਰਸ਼ੁ ਹੋਵੋਾ।ੇ ਹੋੋ 
ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਫਾਾਰਿਤਮੀਾ ਵਾਰਗੁ ੇਹੋ,ੋ ਰਿਜਾਨਂਾ� ਨੰ� ਤਸੁਂ ਰਿਪਆਰ
ਕੋਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਉਨਂਾ� ਦੇਆੁਰਾ ਦੇਰੰ ਸੁਟੱ ਰਿਦੇਤੇ ਗੁਏ ਹੋਵੋਾ।ੋ ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ 
ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਹੁੋਾਨੰ� ਰਿਕੋਸ ੇਦੇਆੁਰਾ ਠੇੇਸ ਪਹੋੁ�ਚਾਈ ਗੁਈ ਹੋਵੋਾ,ੇ ਜਾਾ� 
ਤਹੁੋਾਡੀ ਸਾਖਾਂ (ਇਜ਼ਾਤ) ਨੰ� ਗੁਲਤ ਢੰ�ਗੁ ਨਾਲ ਨੁਕੋਸਾਨ
ਪਹੋੁ�ਚਾਇਆ ਰਿਗੁਆ ਹੋਵੋਾ।ੇ ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਅਬਦੇਲੁ-
ਰਰਿਹੋਮੀਾਨ ਵਾਰਗੁ ੇਹੋ,ੋ ਦੇਸੋ਼ੁੀ ਅਤ ੇਬਦੇਲਾ ਲੈਣ ਤ ਂਡਰਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ ਮੀਦੇਦੇ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ।ੈ ਤਸੁਂ ਇਸ ਤਰਂਾ� ਇਕੱੋ
ਛੋਟੀ ਰਿਜਾਹੋੀ ਬਨੇਤੀ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇ ੇਹੋ:ੋ

ਹੋ ੇਪਾਭੁੱੰ, ਮੀ ਂਕੋਦੇ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੇੀ ਭੁੱਰਪਾਈ ਨਹੋਂ ਕੋਰ
ਸਕੋਦੇਾ। ਪਰ ਮੀ ਂਜਾਾਣਦੇਾ ਹੋਾ� ਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਦੇਇਆ ਵਾਜਾ ਂ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ ਨੰ� ਭੇੁੱਰਿਜਾਆ ਹੋ।ੈ  ਮੀਨੈੰ�  ਉਸ
ਚ�ਗੁ ੇ ਕੋ�ਮੀ ਲਈ ਮੀਾਫ਼ਾ ਕੋਰ ੋਜਾ ੋਉਸਨੇ ਸਾਰੀ ਮੀਨੁਖੱਾਂਜਾਾਤੀ 
ਲਈ ਕੋੀਤਾ ਸੀ। ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ ਦੇ ੇਰਾਹੋ ਨੰ� ਸਮੀਝੂਣ ਰਿਵਾਚੱ
ਮੀਰੇੀ ਮੀਦੇਦੇ ਕੋਰ ੋਤਾ� ਜਾ ੋਮੀ ਂਆਪਣੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਦੇਗੁੀ ਰਿਵਾਚੱ ਤਹੁੋਾਡੀ 
ਦੇਇਆ ਦੇਾ ਅਨੁਭੁੱਵਾ ਕੋਰ ਸਕੋਾ�। ਆਮੀੀਨ।

ਜਾ ੇਤਸੁਂ ਇ�ਜਾੀਲ ਦੇੀ ਆਪਣੀ ਕੋਾਪੀ ਪਾਾਪਤ ਕੋਰਨਾ ਚਾਹੋੁ�ਦੇ 
ਹੋ,ੋ ਤਾ� ਰਿਕੋਰਪਾ ਕੋਰਕੇੋ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਰਿਦੇਤੀ  
ਜਾਾਣਕੋਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ।ੋ
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ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਹਰ ਥਾਂ ਹੈ। ਭਾਵੇੰ ਤੁਸੀਂ ਉਨ�ਾ ਂ
ਨੰੂ ਆਤਮਾਵਾਂ, ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ, ਭੂਤ ਜਾਂ ਕੁੱਝ ਕਿਹੰਦੇ 
ਹੋ, ਉਹ ਡਰਾਉਣੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਫਕੀਰ, ਅਤੇ 

ਤਵੀਤ ਪ੍ਰਿਸੱਧ ਹਨ, ਪਰ ਕੀ ਉਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਸਾਡੀ ਰੱਿਖਆ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ?

ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ 
ਿਤੰਨ ਸਧਾਰਨ ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰਨਾ ਨਾ ਪਵੇ। 

ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ ਸੁਰੱਿਖਆ
ਉਹ ਆਦਮੀ ਨੰਗਾ ਸੀ ਅਤੇ ਚੀਕ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾ ਦੇ ਵੱਸ ਿਵੱਚ ਸੀ, ਅਤੇ 
ਕੋਈ ਵੀ ਉਸਨੰੂ ਵੱਸ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਿਪੰਡ 
ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਜੰਜ਼ੀਰਾਂ ਨਾਲ ਬੰਨ�ਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਸੀ, ਪਰ ਉਸਨੇ ਅਲੌਿਕਕ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਤੋੜ 
ਿਦੱਤਾ ਉਹ ਚੀਕਾ ਮਾਰਦਾ ਅਤੇ ਕਬਰਾਂ ਿਵਚ ਰਿਹਦਾ। 
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਦਨ ਬੁਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਚੀਕਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੰੂ ਪੱਥਰਾਂ ਨਾਲ ਕੱਟਦੇ ਹੋਏ ਿਬਤਾਏ।

ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦ ੇਆਉਣ ਤਕੱ, ਉਹ ਆਦਮੀ ਇਨੰਾ 
ਦਖੁੀ ਸੀ ਿਕ ਜਦੋੰ ਉਸਨੇ ਮਦਦ ਮਗੰਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਮੂਹੰ 
ਖਿੋਲ�ਆ, ਤਾ ਂਦਸ਼ੁਟ ਆਤਮਾ ਦ ੇਲਸ਼ਕਰ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ 
ਨੰੂ ਉਸਨੰੂ ਇਕਲੱਾ ਛਡੱਣ ਲਈ ਿਕਹਾ। ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ 
ਨੇ ਉਸ ਮਨੁਖੱ ਨੰੂ ਇਕਲੱਾ ਨਾ ਛਿੱਡਆ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ 
ਿਕ ਕੀ ਹ ੋਿਰਹਾ ਸੀ। ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿਨਡਰਤਾ ਨਾਲ 
ਲਸ਼ਕਰ ਨੰੂ ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਛਡੱਣ ਦਾ ਹਕੁਮ ਿਦਤੱਾ।

ਕਦਮ 1: ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਦਾਅਵਾ ਕਰੋ

ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹ ੈਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਮ ਿਵਚੱ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 
ਦੀ ਸਰੁਿੱਖਆ ਦੀ ਮਗੰ ਕਰਨਾ। ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ 
ਲਈ ਅਸੀਂ ਸ਼ਕਤੀਹੀਣ ਹਾ।ਂ ਪਰ ਜਦੋੰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਿਜ਼ਦੰਗੀਆ ਂ�ਤ ੇਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਮ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਦਸ਼ੁਟ ਆਤਮਾਵਾ ਂਸ਼ਕਤੀਹੀਣ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ! ਪ੍ਰਭੂ 
ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਨੇ ਆਪਣ ੇਚਿੇਲਆ ਂਬਾਰ ੇਿਕਹਾ: “ਮਰੇ ੇਨਾਮ 
�ਤ ੇਉਹ ਭੂਤਾ ਂਨੰੂ ਕਢੱਣਗ”ੇ (ਮਰਕਸੁ 16:17)।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਿਦਲ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ 
ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰੇਗਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਹ 
ਕਰੇਗਾ! ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ: “ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ,  
ਮੈਨੰੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ‘ਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ ਬਚਾਓ 
ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਭੇਿਜਆ ਹੈ।

ਕਦਮ 2: ਅੰਦਰਨੂੀ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਸਫਾਈ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ
ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿਸਖਾਇਆ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੰੂ 

ਕੋਈ ਜਗਾਹ ਨਹੀਂ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ, “ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਹਾਕਮ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਮੇਰੇ �ਤੇ 

ਕੋਈ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ” (ਯੂਹੰਨਾ 14:30)। ਸਾਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਬੁਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਤੋੰ ਵੀ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੇ ਿਕ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ “ਸਾਡੇ 
ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ” ਹੈ? ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ 
ਿਦਲਾਂ ਜਾਂ ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ ਸੈਤਾਨ ਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ 
ਵਿਹਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਅਤੇ ਤਾਵੀਜਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਅਸ਼ਲੀਲਤਾ, ਨਿਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਵਰਗੇ 
ਪਾਪੀ ਕੰਮਾ ਤੋੰ ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ 
ਮੁਰਿਦਆਂ ਨਾਲ ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਸਰਾਪ ਦੇਣ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾ ਂ
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਇਨ�ਾਂ ਕੰਮਾ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਬੰਦ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ, ਅਸੀ ਅਪਣੇ ਬਾਹਰੀ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਤੋੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਿਫਰ, 
ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ 
ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਅੰਦਰੋੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੇ।

ਕਦਮ 3: ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਭਰੋ
ਜਦੋ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਤੋੰ ਛੁਡਾਉਣ ਤਾ ਤੁਸੀ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਮੁੱਖੀ ਬਨਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦਓ। ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਨਾ 
ਛੱਡੋ। ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿਕਹਾ:

ਜਦੋੰ ਅਸ਼ੁੱਧ ਆਤਮਾ ਮਨੁੱਖ ਿਵੱਚੋੰ ਿਨੱਕਲ ਿਗਆ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਸੁੱਿਕਆਂ ਥਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਅਰਾਮ ਲੱਭਦਾ ਿਫ਼ਰਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਲੱਭਦਾ ਨਹੀਂ। ਿਫਰ ਉਹ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੈਂ 

ਲਸ਼ਕਰ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ “ਸਾਨੰੂ ਅਥਾਹ ਕੁੰਡ ਿਵੱਚ 
ਨਾ ਭੇਜੋ!”  ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਸੂਰਾਂ ਦੇ ਝੁੰਡ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ 
ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ। ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ 
ਿਕ ਉਹ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਅਸ਼ੁੱਧ ਜਾਨਵਰਾਂ ਿਵੱਚ ਚਲੇ 
ਜਾਣ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ, ਆਦਮੀ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਵਾਪਸ ਆ ਗਈ, ਅਤੇ 
ਸੂਰਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਝੁੰਡ ਇੱਕ ਚੱਟਾਨ ਤੋੰ ਸਮੁੰਦਰ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗ 
ਕੇ ਮਰ ਿਗਆ।

ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਆਦਮੀ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਿਗਆ। ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਸੀ! ਪਰ ਇਹ ਿਸਰਫ ਕਹਾਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ �ਤੇ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀ ਸੀ। 
ਉਹ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਿਗਆ, ਉਸਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਛੁਡਾਇਆ 
ਜੋ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾ  ਦੁਆਰਾ ਗ੍ਰਸਤ ਸਨ। ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇ
ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸ਼ੈਤਾਨ �ਤੇ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੱਤਾ:

ਵੇਖੋ “ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਪਾਂ ਅਤੇ ਿਬਛੂਆਂ ਨੰੂ ਕੁਚਲਣ ਦਾ 
ਅਤੇ ਵੈਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸਮਰੱਥਾ �ਤੇ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਕਰੇਗੀ। ਪਰ 
ਇਸ ਤੋੰ ਹੀ ਅਨੰਦ ਨਾ ਹੋਵੋ ਿਕ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਸ 
ਿਵੱਚ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਤੋੰ ਅਨੰਦ ਹੋਵੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ 
ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਹਨ। (ਲੂਕਾ 20-10:19)

ਜਦੋੰ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ 
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਭਰੋਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਆਉ ਦੁਸ਼ਟ 
ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਿਤੰਨ ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ ਵੇਖੀਏ।

ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਪਰੂ ੇਿਦਲ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਪਰੂ ੇਿਦਲ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਜੇ
ਕਰਦ ੇਹ ੋਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਰਦ ੇਹ ੋਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਰਦ ੇਹ ੋਿਕ
ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਗੇਾ, ਤਾ ਂਉਹ ਇਹ ਕਰੇਗਾ!



ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਹਰ ਥਾਂ ਹੈ। ਭਾਵੇੰ ਤੁਸੀਂ ਉਨ�ਾ ਂ
ਨੰੂ ਆਤਮਾਵਾਂ, ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ, ਭੂਤ ਜਾਂ ਕੁੱਝ ਕਿਹੰਦੇ 
ਹੋ, ਉਹ ਡਰਾਉਣੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਫਕੀਰ, ਅਤੇ 

ਤਵੀਤ ਪ੍ਰਿਸੱਧ ਹਨ, ਪਰ ਕੀ ਉਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਸਾਡੀ ਰੱਿਖਆ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ?

ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ 
ਿਤੰਨ ਸਧਾਰਨ ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰਨਾ ਨਾ ਪਵੇ। 

ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ ਸੁਰੱਿਖਆ
ਉਹ ਆਦਮੀ ਨੰਗਾ ਸੀ ਅਤੇ ਚੀਕ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾ ਦੇ ਵੱਸ ਿਵੱਚ ਸੀ, ਅਤੇ 
ਕੋਈ ਵੀ ਉਸਨੰੂ ਵੱਸ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਿਪੰਡ 
ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਜੰਜ਼ੀਰਾਂ ਨਾਲ ਬੰਨ�ਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਸੀ, ਪਰ ਉਸਨੇ ਅਲੌਿਕਕ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਤੋੜ 
ਿਦੱਤਾ ਉਹ ਚੀਕਾ ਮਾਰਦਾ ਅਤੇ ਕਬਰਾਂ ਿਵਚ ਰਿਹਦਾ। 
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਦਨ ਬੁਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਚੀਕਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੰੂ ਪੱਥਰਾਂ ਨਾਲ ਕੱਟਦੇ ਹੋਏ ਿਬਤਾਏ।

ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦ ੇਆਉਣ ਤਕੱ, ਉਹ ਆਦਮੀ ਇਨੰਾ 
ਦਖੁੀ ਸੀ ਿਕ ਜਦੋੰ ਉਸਨੇ ਮਦਦ ਮਗੰਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਮੂਹੰ 
ਖਿੋਲ�ਆ, ਤਾ ਂਦਸ਼ੁਟ ਆਤਮਾ ਦ ੇਲਸ਼ਕਰ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ 
ਨੰੂ ਉਸਨੰੂ ਇਕਲੱਾ ਛਡੱਣ ਲਈ ਿਕਹਾ। ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ 
ਨੇ ਉਸ ਮਨੁਖੱ ਨੰੂ ਇਕਲੱਾ ਨਾ ਛਿੱਡਆ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ 
ਿਕ ਕੀ ਹ ੋਿਰਹਾ ਸੀ। ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿਨਡਰਤਾ ਨਾਲ 
ਲਸ਼ਕਰ ਨੰੂ ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਛਡੱਣ ਦਾ ਹਕੁਮ ਿਦਤੱਾ।

ਕਦਮ 1: ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਦਾਅਵਾ ਕਰੋ

ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹ ੈਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਮ ਿਵੱਚ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 
ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਮਗੰ ਕਰਨਾ। ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ 
ਲਈ ਅਸੀਂ ਸ਼ਕਤੀਹੀਣ ਹਾ।ਂ ਪਰ ਜਦੋੰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਿਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂ�ਤ ੇਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਮ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਦਸ਼ੁਟ ਆਤਮਾਵਾ ਂਸ਼ਕਤੀਹੀਣ ਹ ੋਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ! ਪ੍ਰਭੂ 
ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਆਪਣ ੇਚਿੇਲਆ ਂਬਾਰ ੇਿਕਹਾ: “ਮਰੇ ੇਨਾਮ 
�ਤੇ ਉਹ ਭੂਤਾ ਂਨੰੂ ਕਢੱਣਗ”ੇ (ਮਰਕਸੁ 16:17)।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਿਦਲ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ 
ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰੇਗਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਹ 
ਕਰੇਗਾ! ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ: “ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ,  
ਮੈਨੰੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ‘ਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ ਬਚਾਓ 
ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਭੇਿਜਆ ਹੈ।

ਕਦਮ 2: ਅਦੰਰਨੂੀ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਸਫਾਈ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ
ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿਸਖਾਇਆ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੰੂ 

ਕੋਈ ਜਗਾਹ ਨਹੀਂ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ, “ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਹਾਕਮ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਮੇਰੇ �ਤੇ 

ਕੋਈ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ” (ਯੂਹੰਨਾ 14:30)। ਸਾਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਬੁਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਤੋੰ ਵੀ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੇ ਿਕ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ “ਸਾਡੇ 
ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ” ਹੈ? ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ 
ਿਦਲਾਂ ਜਾਂ ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ ਸੈਤਾਨ ਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ 
ਵਿਹਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਅਤੇ ਤਾਵੀਜਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਅਸ਼ਲੀਲਤਾ, ਨਿਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਵਰਗੇ 
ਪਾਪੀ ਕੰਮਾ ਤੋੰ ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ 
ਮੁਰਿਦਆਂ ਨਾਲ ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਸਰਾਪ ਦੇਣ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾ ਂ
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਇਨ�ਾਂ ਕੰਮਾ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਬੰਦ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ, ਅਸੀ ਅਪਣੇ ਬਾਹਰੀ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਤੋੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਿਫਰ, 
ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ 
ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਅੰਦਰੋੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੇ।

ਕਦਮ 3: ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਭਰੋ
ਜਦੋ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਤੋੰ ਛੁਡਾਉਣ ਤਾ ਤੁਸੀ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਮੁੱਖੀ ਬਨਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦਓ। ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਨਾ 
ਛੱਡੋ। ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿਕਹਾ:

ਜਦੋੰ ਅਸ਼ੁੱਧ ਆਤਮਾ ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਚੋੰ ਿਨੱਕਲ ਿਗਆ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਸੁੱਿਕਆਂ ਥਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਅਰਾਮ ਲੱਭਦਾ ਿਫ਼ਰਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਲੱਭਦਾ ਨਹੀਂ। ਿਫਰ ਉਹ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੈਂ 

ਲਸ਼ਕਰ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ “ਸਾਨੰੂ ਅਥਾਹ ਕੁੰਡ ਿਵੱਚ 
ਨਾ ਭੇਜੋ!”  ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਸੂਰਾਂ ਦੇ ਝੁੰਡ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ 
ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ। ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ 
ਿਕ ਉਹ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਅਸ਼ੁੱਧ ਜਾਨਵਰਾਂ ਿਵੱਚ ਚਲੇ 
ਜਾਣ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ, ਆਦਮੀ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਵਾਪਸ ਆ ਗਈ, ਅਤੇ 
ਸੂਰਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਝੁੰਡ ਇੱਕ ਚੱਟਾਨ ਤੋੰ ਸਮੁੰਦਰ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗ 
ਕੇ ਮਰ ਿਗਆ।

ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਆਦਮੀ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਿਗਆ। ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਸੀ! ਪਰ ਇਹ ਿਸਰਫ ਕਹਾਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ �ਤੇ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀ ਸੀ। 
ਉਹ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਿਗਆ, ਉਸਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਛੁਡਾਇਆ 
ਜੋ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾ  ਦੁਆਰਾ ਗ੍ਰਸਤ ਸਨ। ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇ
ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸ਼ੈਤਾਨ �ਤੇ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੱਤਾ:

ਵੇਖੋ “ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਪਾਂ ਅਤੇ ਿਬਛੂਆਂ ਨੰੂ ਕੁਚਲਣ ਦਾ 
ਅਤੇ ਵੈਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸਮਰੱਥਾ �ਤੇ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਕਰੇਗੀ। ਪਰ 
ਇਸ ਤੋੰ ਹੀ ਅਨੰਦ ਨਾ ਹੋਵੋ ਿਕ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਸ 
ਿਵੱਚ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਤੋੰ ਅਨੰਦ ਹੋਵੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ 
ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਹਨ। (ਲੂਕਾ 20-10:19)

ਜਦੋੰ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ 
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਭਰੋਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਆਉ ਦੁਸ਼ਟ 
ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਿਤੰਨ ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ ਵੇਖੀਏ।

ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਪਰੂ ੇਿਦਲ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਪਰੂ ੇਿਦਲ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਜੇ
ਕਰਦ ੇਹ ੋਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਤਹੁਾਨੰੂ ਕਰਦ ੇਹ ੋਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਤਹੁਾਨੰੂ ਕਰਦ ੇਹ ੋਿਕ
ਆਜ਼ਾਦ ਕਰੇਗਾ, ਤਾ ਂਉਹ ਇਹ ਕਰਗੇਾ!



ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਹਰ ਥਾਂ ਹੈ। ਭਾਵੇੰ ਤੁਸੀਂ ਉਨ�ਾ ਂ
ਨੰੂ ਆਤਮਾਵਾਂ, ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ, ਭੂਤ ਜਾਂ ਕੁੱਝ ਕਿਹੰਦੇ 
ਹੋ, ਉਹ ਡਰਾਉਣੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਫਕੀਰ, ਅਤੇ 

ਤਵੀਤ ਪ੍ਰਿਸੱਧ ਹਨ, ਪਰ ਕੀ ਉਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਸਾਡੀ ਰੱਿਖਆ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ?

ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ 
ਿਤੰਨ ਸਧਾਰਨ ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰਨਾ ਨਾ ਪਵੇ। 

ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ ਸੁਰੱਿਖਆ
ਉਹ ਆਦਮੀ ਨੰਗਾ ਸੀ ਅਤੇ ਚੀਕ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾ ਦੇ ਵੱਸ ਿਵੱਚ ਸੀ, ਅਤੇ 
ਕੋਈ ਵੀ ਉਸਨੰੂ ਵੱਸ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਿਪੰਡ 
ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਜੰਜ਼ੀਰਾਂ ਨਾਲ ਬੰਨ�ਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਸੀ, ਪਰ ਉਸਨੇ ਅਲੌਿਕਕ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਤੋੜ 
ਿਦੱਤਾ ਉਹ ਚੀਕਾ ਮਾਰਦਾ ਅਤੇ ਕਬਰਾਂ ਿਵਚ ਰਿਹਦਾ। 
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਦਨ ਬੁਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਚੀਕਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੰੂ ਪੱਥਰਾਂ ਨਾਲ ਕੱਟਦੇ ਹੋਏ ਿਬਤਾਏ।

ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦ ੇਆਉਣ ਤਕੱ, ਉਹ ਆਦਮੀ ਇਨੰਾ 
ਦਖੁੀ ਸੀ ਿਕ ਜਦੋੰ ਉਸਨੇ ਮਦਦ ਮਗੰਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਮੂਹੰ 
ਖਿੋਲ�ਆ, ਤਾ ਂਦਸ਼ੁਟ ਆਤਮਾ ਦ ੇਲਸ਼ਕਰ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ 
ਨੰੂ ਉਸਨੰੂ ਇਕਲੱਾ ਛੱਡਣ ਲਈ ਿਕਹਾ। ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ 
ਨੇ ਉਸ ਮਨੁਖੱ ਨੰੂ ਇਕਲੱਾ ਨਾ ਛੱਿਡਆ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ 
ਿਕ ਕੀ ਹ ੋਿਰਹਾ ਸੀ। ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿਨਡਰਤਾ ਨਾਲ 
ਲਸ਼ਕਰ ਨੰੂ ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਦਾ ਹਕੁਮ ਿਦਤੱਾ।

ਕਦਮ 1: ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਦਾਅਵਾ ਕਰੋ

ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹ ੈਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਮ ਿਵਚੱ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀ ਸਰੁਿੱਖਆ ਦੀ ਮਗੰ ਕਰਨਾ। ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ 
ਲਈ ਅਸੀਂ ਸ਼ਕਤੀਹੀਣ ਹਾ।ਂ ਪਰ ਜਦੋੰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਿਜ਼ਦੰਗੀਆ ਂ�ਤ ੇਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਮ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਦਸ਼ੁਟ ਆਤਮਾਵਾ ਂਸ਼ਕਤੀਹੀਣ ਹ ੋਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ! ਪ੍ਰਭੂ 
ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਨੇ ਆਪਣ ੇਚਿੇਲਆ ਂਬਾਰ ੇਿਕਹਾ: “ਮੇਰ ੇਨਾਮ 
�ਤ ੇਉਹ ਭੂਤਾ ਂਨੰੂ ਕਢੱਣਗ”ੇ (ਮਰਕਸੁ 16:17)।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਿਦਲ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ 
ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰੇਗਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਹ 
ਕਰੇਗਾ! ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ: “ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ,  
ਮੈਨੰੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ‘ਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ ਬਚਾਓ 
ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਭੇਿਜਆ ਹੈ।

ਕਦਮ 2: ਅਦੰਰਨੂੀ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਸਫਾਈ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ
ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿਸਖਾਇਆ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੰੂ 

ਕੋਈ ਜਗਾਹ ਨਹੀਂ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ, “ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਹਾਕਮ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਮੇਰੇ �ਤੇ 

ਕੋਈ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ” (ਯੂਹੰਨਾ 14:30)। ਸਾਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਬੁਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਤੋੰ ਵੀ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੇ ਿਕ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ “ਸਾਡੇ 
ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ” ਹੈ? ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ 
ਿਦਲਾਂ ਜਾਂ ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ ਸੈਤਾਨ ਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ 
ਵਿਹਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਅਤੇ ਤਾਵੀਜਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਅਸ਼ਲੀਲਤਾ, ਨਿਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਵਰਗੇ 
ਪਾਪੀ ਕੰਮਾ ਤੋੰ ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ 
ਮੁਰਿਦਆਂ ਨਾਲ ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਸਰਾਪ ਦੇਣ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾ ਂ
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਇਨ�ਾਂ ਕੰਮਾ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਬੰਦ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ, ਅਸੀ ਅਪਣੇ ਬਾਹਰੀ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਤੋੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਿਫਰ, 
ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ 
ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਅੰਦਰੋੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੇ।

ਕਦਮ 3: ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਭਰੋ
ਜਦੋ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਤੋੰ ਛੁਡਾਉਣ ਤਾ ਤੁਸੀ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਮੁੱਖੀ ਬਨਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦਓ। ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਨਾ 
ਛੱਡੋ। ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿਕਹਾ:

ਜਦੋੰ ਅਸ਼ੁੱਧ ਆਤਮਾ ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਚੋੰ ਿਨੱਕਲ ਿਗਆ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਸੁੱਿਕਆਂ ਥਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਅਰਾਮ ਲੱਭਦਾ ਿਫ਼ਰਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਲੱਭਦਾ ਨਹੀਂ। ਿਫਰ ਉਹ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੈਂ 

ਲਸ਼ਕਰ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ “ਸਾਨੰੂ ਅਥਾਹ ਕੁੰਡ ਿਵੱਚ 
ਨਾ ਭੇਜੋ!”  ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਸੂਰਾਂ ਦੇ ਝੁੰਡ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ 
ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ। ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ 
ਿਕ ਉਹ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਅਸ਼ੁੱਧ ਜਾਨਵਰਾਂ ਿਵੱਚ ਚਲੇ 
ਜਾਣ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ, ਆਦਮੀ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਵਾਪਸ ਆ ਗਈ, ਅਤੇ 
ਸੂਰਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਝੁੰਡ ਇੱਕ ਚੱਟਾਨ ਤੋੰ ਸਮੁੰਦਰ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗ 
ਕੇ ਮਰ ਿਗਆ।

ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਆਦਮੀ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਿਗਆ। ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਸੀ! ਪਰ ਇਹ ਿਸਰਫ ਕਹਾਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ �ਤੇ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀ ਸੀ। 
ਉਹ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਿਗਆ, ਉਸਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਛੁਡਾਇਆ 
ਜੋ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾ  ਦੁਆਰਾ ਗ੍ਰਸਤ ਸਨ। ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇ
ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸ਼ੈਤਾਨ �ਤੇ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੱਤਾ:

ਵੇਖੋ “ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਪਾਂ ਅਤੇ ਿਬਛੂਆਂ ਨੰੂ ਕੁਚਲਣ ਦਾ 
ਅਤੇ ਵੈਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸਮਰੱਥਾ �ਤੇ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਕਰੇਗੀ। ਪਰ 
ਇਸ ਤੋੰ ਹੀ ਅਨੰਦ ਨਾ ਹੋਵੋ ਿਕ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਸ 
ਿਵੱਚ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਤੋੰ ਅਨੰਦ ਹੋਵੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ 
ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਹਨ। (ਲੂਕਾ 20-10:19)

ਜਦੋੰ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ 
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਭਰੋਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਆਉ ਦੁਸ਼ਟ 
ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਿਤੰਨ ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ ਵੇਖੀਏ।

ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਪਰੂ ੇਿਦਲ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਪਰੂ ੇਿਦਲ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਜੇ
ਕਰਦ ੇਹ ੋਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਤਹੁਾਨੰੂ ਕਰਦ ੇਹ ੋਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਤਹੁਾਨੰੂ ਕਰਦ ੇਹ ੋਿਕ
ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਗੇਾ, ਤਾ ਂਉਹ ਇਹ ਕਰਗੇਾ!



ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਹਰ ਥਾਂ ਹੈ। ਭਾਵੇੰ ਤੁਸੀਂ ਉਨ�ਾ ਂ
ਨੰੂ ਆਤਮਾਵਾਂ, ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ, ਭੂਤ ਜਾਂ ਕੁੱਝ ਕਿਹੰਦੇ 
ਹੋ, ਉਹ ਡਰਾਉਣੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਫਕੀਰ, ਅਤੇ 

ਤਵੀਤ ਪ੍ਰਿਸੱਧ ਹਨ, ਪਰ ਕੀ ਉਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਸਾਡੀ ਰੱਿਖਆ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ?

ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ 
ਿਤੰਨ ਸਧਾਰਨ ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰਨਾ ਨਾ ਪਵੇ। 

ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ ਸੁਰੱਿਖਆ
ਉਹ ਆਦਮੀ ਨੰਗਾ ਸੀ ਅਤੇ ਚੀਕ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾ ਦੇ ਵੱਸ ਿਵੱਚ ਸੀ, ਅਤੇ 
ਕੋਈ ਵੀ ਉਸਨੰੂ ਵੱਸ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਿਪੰਡ 
ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਜੰਜ਼ੀਰਾਂ ਨਾਲ ਬੰਨ�ਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਸੀ, ਪਰ ਉਸਨੇ ਅਲੌਿਕਕ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਤੋੜ 
ਿਦੱਤਾ ਉਹ ਚੀਕਾ ਮਾਰਦਾ ਅਤੇ ਕਬਰਾਂ ਿਵਚ ਰਿਹਦਾ। 
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਦਨ ਬੁਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਚੀਕਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੰੂ ਪੱਥਰਾਂ ਨਾਲ ਕੱਟਦੇ ਹੋਏ ਿਬਤਾਏ।

ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦ ੇਆਉਣ ਤਕੱ, ਉਹ ਆਦਮੀ ਇਨੰਾ 
ਦੁਖੀ ਸੀ ਿਕ ਜਦੋੰ ਉਸਨੇ ਮਦਦ ਮਗੰਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਮੂਹੰ 
ਖਿੋਲ�ਆ, ਤਾ ਂਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾ ਦ ੇਲਸ਼ਕਰ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ 
ਨੰੂ ਉਸਨੰੂ ਇਕਲੱਾ ਛਡੱਣ ਲਈ ਿਕਹਾ। ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ 
ਨੇ ਉਸ ਮਨੁਖੱ ਨੰੂ ਇਕਲੱਾ ਨਾ ਛੱਿਡਆ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ 
ਿਕ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਨੇ ਿਨਡਰਤਾ ਨਾਲ 
ਲਸ਼ਕਰ ਨੰੂ ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਦਾ ਹਕੁਮ ਿਦਤੱਾ।

ਕਦਮ 1: ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਦਾਅਵਾ ਕਰੋ

ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹ ੈਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਮ ਿਵਚੱ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 
ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਮਗੰ ਕਰਨਾ। ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ 
ਲਈ ਅਸੀਂ ਸ਼ਕਤੀਹੀਣ ਹਾ।ਂ ਪਰ ਜਦੋੰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਿਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂ�ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਮ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਦਸ਼ੁਟ ਆਤਮਾਵਾ ਂਸ਼ਕਤੀਹੀਣ ਹ ੋਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ! ਪ੍ਰਭੂ 
ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਆਪਣ ੇਚਿੇਲਆ ਂਬਾਰ ੇਿਕਹਾ: “ਮਰੇ ੇਨਾਮ 
�ਤੇ ਉਹ ਭੂਤਾ ਂਨੰੂ ਕਢੱਣਗ”ੇ (ਮਰਕਸੁ 16:17)।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਿਦਲ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ 
ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰੇਗਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਹ 
ਕਰੇਗਾ! ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ: “ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ,  
ਮੈਨੰੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ‘ਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ ਬਚਾਓ 
ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਭੇਿਜਆ ਹੈ।

ਕਦਮ 2: ਅਦੰਰੂਨੀ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਸਫਾਈ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ
ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿਸਖਾਇਆ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੰੂ 

ਕੋਈ ਜਗਾਹ ਨਹੀਂ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ, “ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਹਾਕਮ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਮੇਰੇ �ਤੇ 

ਕੋਈ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ” (ਯੂਹੰਨਾ 14:30)। ਸਾਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਬੁਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਤੋੰ ਵੀ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੇ ਿਕ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ “ਸਾਡੇ 
ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ” ਹੈ? ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ 
ਿਦਲਾਂ ਜਾਂ ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ ਸੈਤਾਨ ਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ 
ਵਿਹਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਅਤੇ ਤਾਵੀਜਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਅਸ਼ਲੀਲਤਾ, ਨਿਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਵਰਗੇ 
ਪਾਪੀ ਕੰਮਾ ਤੋੰ ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ 
ਮੁਰਿਦਆਂ ਨਾਲ ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਸਰਾਪ ਦੇਣ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾ ਂ
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਇਨ�ਾਂ ਕੰਮਾ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਬੰਦ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ, ਅਸੀ ਅਪਣੇ ਬਾਹਰੀ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਤੋੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਿਫਰ, 
ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ 
ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਅੰਦਰੋੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੇ।

ਕਦਮ 3: ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਭਰੋ
ਜਦੋ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਤੋੰ ਛੁਡਾਉਣ ਤਾ ਤੁਸੀ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਮੁੱਖੀ ਬਨਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦਓ। ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਨਾ 
ਛੱਡੋ। ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿਕਹਾ:

ਜਦੋੰ ਅਸ਼ੁੱਧ ਆਤਮਾ ਮਨੁੱਖ ਿਵੱਚੋੰ ਿਨੱਕਲ ਿਗਆ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਸੁੱਿਕਆਂ ਥਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਅਰਾਮ ਲੱਭਦਾ ਿਫ਼ਰਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਲੱਭਦਾ ਨਹੀਂ। ਿਫਰ ਉਹ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੈਂ 

ਲਸ਼ਕਰ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ “ਸਾਨੰੂ ਅਥਾਹ ਕੁੰਡ ਿਵੱਚ 
ਨਾ ਭੇਜੋ!”  ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਸੂਰਾਂ ਦੇ ਝੁੰਡ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ 
ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ। ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ 
ਿਕ ਉਹ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਅਸ਼ੁੱਧ ਜਾਨਵਰਾਂ ਿਵੱਚ ਚਲੇ 
ਜਾਣ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ, ਆਦਮੀ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਵਾਪਸ ਆ ਗਈ, ਅਤੇ 
ਸੂਰਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਝੁੰਡ ਇੱਕ ਚੱਟਾਨ ਤੋੰ ਸਮੁੰਦਰ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗ 
ਕੇ ਮਰ ਿਗਆ।

ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਆਦਮੀ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਿਗਆ। ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਸੀ! ਪਰ ਇਹ ਿਸਰਫ ਕਹਾਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ �ਤੇ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀ ਸੀ। 
ਉਹ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਿਗਆ, ਉਸਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਛੁਡਾਇਆ 
ਜੋ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾ  ਦੁਆਰਾ ਗ੍ਰਸਤ ਸਨ। ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇ
ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸ਼ੈਤਾਨ �ਤੇ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੱਤਾ:

ਵੇਖੋ “ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਪਾਂ ਅਤੇ ਿਬਛੂਆਂ ਨੰੂ ਕੁਚਲਣ ਦਾ 
ਅਤੇ ਵੈਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸਮਰੱਥਾ �ਤੇ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਕਰੇਗੀ। ਪਰ 
ਇਸ ਤੋੰ ਹੀ ਅਨੰਦ ਨਾ ਹੋਵੋ ਿਕ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਸ 
ਿਵੱਚ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਤੋੰ ਅਨੰਦ ਹੋਵੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ 
ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਹਨ। (ਲੂਕਾ 20-10:19)

ਜਦੋੰ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ 
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਭਰੋਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਆਉ ਦੁਸ਼ਟ 
ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਿਤੰਨ ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ ਵੇਖੀਏ।

ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਪਰੂ ੇਿਦਲ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਪਰੂ ੇਿਦਲ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਜੇ
ਕਰਦ ੇਹ ੋਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਤਹੁਾਨੰੂ ਕਰਦ ੇਹ ੋਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਤਹੁਾਨੰੂ ਕਰਦ ੇਹ ੋਿਕ
ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਗੇਾ, ਤਾ ਂਉਹ ਇਹ ਕਰਗੇਾ!



ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਜੱਥੋੰ ਮੈਂ ਿਨੱਕਿਲਆ ਸੀ, ਵਾਪਸ ਜਾਂਵਾਂਗਾ 
ਅਤੇ ਆ ਕੇ ਉਹ ਨੰੂ ਿਵਹਲਾ ਅਤੇ ਝਾਿੜਆ ਸੁਆਿਰਆ 
ਹੋਇਆ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਤਦ ਉਹ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲੋੰ 
ਸੱਤ ਹੋਰ ਬੁਰੇ ਆਤਮੇ ਨਾਲ ਿਲਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਉਸ ਆਦਮੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ 
ਆਦਮੀ ਦਾ ਬਾਅਦ ਵਾਲਾ ਹਾਲ ਪਿਹਲੇ ਨਾਲੋੰ ਬੁਰਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬੁਰੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਵੀ ਇਹੋ 
ਿਜਹਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ (ਮੱਤੀ 45-12:43)।

ਜਦੋੰ ਤੁਸੀਂ ਅਸ਼ੁੱਧ ਆਤਮਾ ਤੋੰ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ
ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਿਯਸੂ ਦੀ ਿਕਤਾਬ, “ਬਾਈਬਲ” ਦੀ 
ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਭਰ ਿਦਓ। ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ “ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ 
ਇੱਕ ਚਾਨਣ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਇਆ, ਤਾਂ ਜੋ, ਜੋ ਕੋਈ 
ਉਸ ਉਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਨੇਰੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਰਹੇ” 
(ਯੂਹੰਨਾ 12:46)। ਿਯਸੂ ਦੀ ਿਕਤਾਬ “ਬਾਈਬਲ” 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪੜ੍ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸਦਾ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਨੇਰੇ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦੇਵੇ।

ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ
ਅਸੀਂ ਸਮੇੰ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜਦੋੰ ਦੁਸ਼ਟ 

ਆਤਮਾਵਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋੰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਰਗਰਮ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ 
ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ ਉਸਦੇ ਵਾਪਸ 
ਆਉਣ ਤੋੰ ਪਿਹਲਾਂ, ਬੁਰਾਈ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂ
ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਝੂਠੇ 
ਚਮਤਕਾਰ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਦੁਸ਼ਟ 

ਆਤਮਾਵਾਂ ਿਭਆਨਕ ਰੂਪਾਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਗੀਆ; 
ਦੂਿਜਆਂ ਲਈ, ਉਹ ਦੂਤ ਜਾਂ ਮਰੇ ਹੋਏ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਵਜੋੰ 
ਿਦਖਾਈ ਦੇਣਗੀਆ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵੀ ਿਯਸੂ 
ਮਸੀਹ ਦੀ ਨਕਲ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰੇਗਾ!

ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਝੂਠ ਦੁਆਰਾ ਧੋਖੇ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਵੇਗਾ। ਿਪਆਰੇ ਦੋਸਤ, ਅੱਜ ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਜੋ 
ਵੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨ ਿਦਓ!

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸੀ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ  
ਛੁਟਕਾਰੇ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਅੱਗੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੀਏ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪੇਪਰ ਦੇ 
ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੋ।

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. ਬਿਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ ਤ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛਾਪਿਆ 
ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਭਾਰਤੀ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸੰਸਕਰਣ - ਪੰਜਾਬੀ® ਤਂੋ ਲਿਆ ਗਿਆ ਪੋਥੀ। ਬ੍ਰਿਜ ਕਨੈਕਟੀਵਿਟੀ ਸਲਿਊਸ਼ ਨਜ਼  ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਲਿ। ਲਿਮਿਟੇਡ 
© 2019। ਦੀ ਇਜਾਜ਼ ਤ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵਂੇ ਹਨ। 

ਦਸ਼ੁਟ ਆਤਮਾਵਾ ਂਤੋੰ 
ਸਰੁਿੱਖਆ

ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ QR 
ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ।ੋ

ਹਰੋ ਪੜ੍ਹਨਾ

ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਦਰਜ ਹ ੈ ਕਿ� ਯੂਹੂਨੰਾਾ ਬਪਕਿ�ਸਮਾਾ ਦਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਨੇਾ 

ਪਰਭੂ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹਾ ਨੰੂਾ ਦਕੇਿ�ਆ ਅ� ੇਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਦੀ ਪਰਰੇਣਾ 
ਅਨੁਾਸਾਰ ਬਕੋਿਲੇਆ: “ਦ�ੇ,ੋ ਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਦਾ ਲੇੇਲੇਾ, ਉਹ ਸਸੰਾਰ 
ਦ ੇ ਪਾਪ ਚੁੱੁ�� �ੇ ਲੈੇ ਜਾ�ਦਾ ਹ!ੈ” (ਯੂੂਹਨੰਾਾ 1:29)। ਕਿਯੂਸੂ 
ਮਾਸੀਹਾ ਉਨਂਾਾ� ਭੇੂਡਾਂਾ� ਵਾਾ�ਗ ਹ ੈ ਕਿਜਸ ਨੇਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਲੇਈ ਸਲਂੁੇਾ-ਸਫਾਾਈ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਾਇਆ। 

ਜ�ੇਰ ਸਾਨੰੂਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਸਜ਼ਾਾ ਕਿਮਾਲੇਦੀ ਹ,ੈ 
ਇਹ ਇਨਾਸਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ, ਜ ੋਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਕਿਹ� ਸੀ, ਨੇਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗ਼ਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਕਿਜ਼ਾਮੰਾਵੇਾਾਰੀ ਲੈੇਣ ਲੇਈ 
ਸਵਾ-ੈਇ�ਛਾਾ ਨਾਾਲੇ �ੰਮਾ �ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੰੂਾ ਕਿ�ਸੇ ਨੇਾ ਮਾਜਬਰੂ ਨਾਹਂ 
�ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੇਾ ਇਨਾਸਾਫ਼ ਦੀ ਮਾਗੰ ਦਾ ਜਵਾਾਬ ਦਣੇ ਲੇਈ 
ਆਪਣੀ ਮਾਰਜ਼ਾੀ ਨਾਾਲੇ ਮਾ�ੌ ਨੰੂਾ ਲੈੇ ਕਿਲੇਆ। ਉਹ ਇ�ਲੇ�ਾ 
ਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਕਿਨਾਰਦਸੋ਼ੁ ਕਿਵਾਅ��ੀ ਸੀ ਜ ੋ�ਦ ੇਵਾੀ ਕਿਜਉਂਦਾ ਸੀ, 
ਅ� ੇ ਕਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਦੀ �ਹਾਣੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਭੇੂਡਾਂ ਵਾਾ�ਗ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਕਿਦ��ਾ। ਇਸ ਲੇਈ 
ਉਸਦ ੇਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਦੁ�� ਝੱ�ਲੇਣ � ਂਬਾਅਦ, ਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਨੇਾ ਉਸਨੰੂਾ
ਸਵਾਰਗ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਉਠਾਾਇਆ। 

ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਡੇਾਂ ਜੀਵਾਨਾ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਸਘੰਰਸ਼ੁ ਹਵੋਾ।ੇ ਹੋ 
ਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਫਾਾਕਿ�ਮਾਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਕਿਜਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ �ਸੁਂ ਕਿਪਆਰ 
�ਰਦ ੇਹ,ੋ ਉਨਂਾਾ� ਦਆੁਰਾ ਦਰੂ ਸੁ�ਟ ਕਿਦ�ੇ ਗਏ ਹਵੋਾ।ੋ ਹ ੋਸ�ਦਾ 
ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਨੰੂਾ ਕਿ�ਸ ੇਦਆੁਰਾ ਠੇਾਸ ਪਹੁਚੰੁੱਾਈ ਗਈ ਹਵੋਾ,ੇ ਜਾ� 
�ਹੁਾਡਾਂੀ ਸਾ� (ਇਜ਼ਾ�) ਨੰੂਾ ਗਲੇ� ਢੰਗੰ ਨਾਾਲੇ ਨੁਾ�ਸਾਨਾ
ਪਹੁਚੰੁੱਾਇਆ ਕਿਗਆ ਹਵੋਾ।ੇ ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਅਬਦਲੁੇ-
ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਦਸੋ਼ੁੀ ਅ� ੇਬਦਲੇਾ ਲੈੇਣ � ਂਡਾਂਰਦ ੇਹ।ੋ

ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ ਮਾਦਦ �ਰ ਸ�ਦਾ ਹ।ੈ �ਸੁਂ ਇਸ �ਰਂਾ� ਇ��
ਛੋਾਟੀ ਕਿਜਹੀ ਬਨੇਾ�ੀ �ਰ ਸ�ਦ ੇਹ:ੋ

ਹ ੇਪਰਭੂ, ਮਾ ਂ�ਦ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੀ ਭੂਰਪਾਈ ਨਾਹਂ �ਰ 
ਸ�ਦਾ। ਪਰ ਮਾ ਂਜਾਣਦਾ ਹਾ� ਕਿ� �ਸੁਂ ਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਆਪਣੀ 
ਦਇਆ ਵਾਜਂ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ ਨੰੂਾ ਭੇੂਕਿਜਆ ਹ।ੈ  ਮਾਨੰੂੈਾ ਉਸ 
ਚੁੱਗੰ ੇ �ੰਮਾ ਲੇਈ ਮਾਾਫ਼ �ਰ ੋਜ ੋਉਸਨੇਾ ਸਾਰੀ ਮਾਨਾ��ਜਾ�ੀ 
ਲੇਈ �ੀ�ਾ ਸੀ। ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹਾ ਦ ੇਰਾਹ ਨੰੂਾ ਸਮਾਝੱਣ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ
ਮਾਰੇੀ ਮਾਦਦ �ਰ ੋ�ਾ� ਜ ੋਮਾ ਂਆਪਣੀ ਕਿਜ਼ਾਦੰਗੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ �ਹੁਾਡਾਂੀ 
ਦਇਆ ਦਾ ਅਨੁਾਭੂਵਾ �ਰ ਸ�ਾ�। ਆਮਾੀਨਾ।

ਜ ੇ�ਸੁਂ ਇਜੰੀਲੇ ਦੀ ਆਪਣੀ �ਾਪੀ ਪਰਾਪ� �ਰਨਾਾ ਚੁੱਾਹੁਦੰੇ 
ਹ,ੋ �ਾ� ਕਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਕਿਪਛਾਲੇੇ ਪਾਸ ੇ ਕਿਦ��ੀ  
ਜਾਣ�ਾਰੀ ‘� ੇਸਾਡੇਾਂ ਨਾਾਲੇ ਸਪੰਰ� �ਰ।ੋ
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ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
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ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ—ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ, 
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ‘ਭਭ ਭਭਭਭਭ, ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ, ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
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ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ, ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ

ਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
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ਦੇ ੇਪਰਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰ�  ਗੁਲੁਾਮੀੀ ਰਿਵਾਚ ਲੈ ਜਾਾਇਆ ਰਿਗੁਆ। ਈਸਾਈ 
ਵਾੀ ਪਰਮੀਸੁੇ਼ੁਰ ਦੇ ੇਹੋਕੁੋਮੀਾ� ਦੇ ੇਉਲਟ ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਤਰ ਰਿਦੇਨ ਨੰ�  
ਐਤਵਾਾਰ ਰਿਵਾਚ ਬਦੇਲ ਕੇੋ ਸਬਤ ਨੰ�  ਭੱੁੁੱਲ ਗੁਏ। ਮੀਸੁਲਮੀਾਨ
ਸ਼ੁੁਕੱੋਰਵਾਾਰ ਨੰ�  ਪਾਾਰਥਨਾ ਕੋਰਦੇ ੇਹੋਨ ਪਰ ਇਹੋ ਭੁੁੱਲੱ ਗੁਏ ਹੋਨ
ਰਿਕੋ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਦੇੀ ਪਰੰੀ ਆਰਿਗੁਆਕੋਾਰੀ ਰਿਵਾਚੱ ਰਰਿਹੋਣ ਲਈ 
ਸਾਨੰ�  ਸਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨ ਆਰਾਮੀ ਕੋਰਨਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਅਰਿਜਾਹੋਾ ਰਿਕੋਉਂ ਲਗੱੁਦੇਾ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸ�ਸਾਰ ਇਸ
ਮੀਹੋਤੱਵਾਪਰੰਨ ਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਭੁੁੱਲੱ ਰਿਰਹੋਾ ਹੋ?ੈ ਕੋੀ ਇਸ ਰਿਵਾਆਪਕੋ 
ਭੁੁੱਲੱਣ ਦੇਾ ਕੋੋਈ ਹੋਰੋ ਰਿਭੁੱਆਨਕੋ ਕੋਾਰਨ ਹੋ?ੈ

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ (ਰਿਜਾਸ ਨੰ�  ਈਸਾ ਅਲ-ਮੀਸੀਹੋ ਵਾੀ 
ਰਿਕੋਹੋਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋ)ੈ ਨੇ ਸਾਨੰ�  ਆਉਣ ਵਾਾਲੀ ਰਿਵਾਸਵਾਰਿਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁਕੋਤੀ ਬਾਰ ੇਚਤੇਾਵਾਨੀ ਰਿਦੇਤੱੀ ਹੋ ੈਜਾ ੋਸ਼ੁਤੈਾਨ ਸਾਡੇ ਮੀਨਾ� ਨੰ�  
ਸਾਡੇ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਤ ਂ ਦੇੰਰ ਕੋਰਨ ਲਈ ਵਾਰਤਗੇੁਾ। ਲਖੱਾਂਾ� 
ਲੋਕੋ ਝੂਠੇੰੇ ਸਬਤ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨ ਅਰਾਧਨਾ ਕੋਰਨ ਲਈ ਧਖੋਾਂਾ ਖਾਂਾ 
ਜਾਾਣਗੁੀ। ਜਾ ੇਸਤੈਾਨ ਸਾਨੰ�  ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਭੁੁੱਲੱਣ
ਲਈ ਪਾਾਪਤ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਉਹੋ ਉਮੀੀਦੇ ਕੋਰਦੇ ੇਹੋਾ� ਰਿਕੋ
ਅਸਂ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਨੰ�  ਵਾੀ ਭੁੁੱਲੱ ਜਾਾਵਾਾ�ਗੁ।ੇ ਹੋਾਲਾ�ਰਿਕੋ, ਜਾਦੇਂ 
ਅਸਂ ਸਚੱਾ ਸਬਤ ਰਖੱਾਂਦੇ ੇਹੋਾ� ਤਾ� ਅਸੀ ਆਪਣ ੇਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ
ਪਾਤੀ ਆਪਣੀ ਵਾਫ਼ਾਾਦੇਾਰੀ ਰਿਦੇਖਾਂਾਉਂਦੇ ੇਹੋਾ� ਅਤ ੇਆਰਾਮੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਦੇ ੇਤਹੋੋਫੇ਼ਾ ਦੇਾ ਆਨ�ਦੇ  ਮੀਾਣਦੇ ੇਹੋਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੀੰਸਾ ਨਬੀ ਨੇ ਰਿਲਰਿਖਾਂਆ ਰਿਕੋ ਪਾਭੁੱੰ ਨੇ ਸਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਅਸੀਸ

ਰਿਦੇਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੋੀ ਤਸੁਂ ਥਕੇੱੋ ਹੋਏੋ ਹੋ ੋਅਤ ੇਬਹੋਤੁ ਥਕੱੋ 
ਗੁਏ ਹੋ?ੋ ਸਬਤ ਰਿਵਾਚੱ ਬਰਕੋਤਾ� ਹੋਨ।

ਮੀੀਤਾ ਦੇਰੁਾਨ, ਇ�ਡੋਨੇਸ਼ੁੀਆ ਦੇੀ ਕੋਾਪੀਰਾਈਟਰ, ਬਹੋਤੁ 
ਰਿਜਾਆਦੇਾ ਕੋ�ਮੀ ਕੋਰਨ ਕੋਾਰਨ ਮੀਰ ਗੁਈ ਪਰ ਤਹੁੋਾਨੰ�  ਅਰਿਜਾਹੋਾ 
ਕੋਰਨ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹ ਨਹੋਂ ਹੋ।ੈ ਪਾਭੁੱੰ ਤਹੁੋਾਨੰ�  ਹੋਰ ਹੋਫ਼ਾਤ ੇਆਪਣ ੇਕੋ�ਮੀਾ 
ਤ ਂਆਰਾਮੀ ਕੋਰਨ ਅਤ ੇਸਬਤ ਦੇੀਆ� ਬਰਕੋਤਾ� ਦੇਾ ਅਨੁਭੁੱਵਾ
ਕੋਰਨ ਲਈ ਸਦੱੇਾ ਰਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਜਾਕੇੋਰ ਤਸੁੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨਾ ਚਾਹੋੁ�ਦੇ ੇ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ
ਪਰਮੀਸੇਵਾਰ ਸਾਨੰ�  ਆਰਾਮੀ, ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਅਤ ੇਤ�ਦੇਰਸੁਤੀ ਰਿਕੋਵਾ ਂਰਿਦੇ�ਦੇਾ 
ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਰਿਕੋਰਪਾ ਕੋਰਕੇੋ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ 
ਜਾਾਣਕੋਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ।ੋ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹੋ ਦੇਰਜਾ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ �ੰਹੋ�ਨਾ ਬਪਰਿਤਸਮੀਾ ਦੇਣੇ ਵਾਾਲੇ ਨੇ 

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ ਨੰ� ਦੇਰੇਿਖਾਂਆ ਅਤ ੇਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇੀ ਪਾਰੇਣਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬਰੋਿਲਆ: “ਦੇਖੇਾਂ,ੋ ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇਾ ਲੇਲਾ, ਉਹੋ ਸ�ਸਾਰ
ਦੇ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱੋ ਕੇੋ ਲੈ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋ!ੈ” (�ੰਹੋ�ਨਾ 1:29)। ਰਿ�ਸੰ
ਮੀਸੀਹੋਾ ਉਨਂਾ� ਭੇੁੱਡਾ� ਵਾਾ�ਗੁ ਹੋ ੈ ਰਿਜਾਸ ਨੇ ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨ
ਲਈ ਸਲਂੁਾ-ਸਫਾਾਈ ਦੇਾ ਰਾਹੋ ਬਣਾਇਆ। 

ਜਾਕੇੋਰ ਸਾਨੰ� ਸਾਡੀਆ� ਗੁਲਤੀਆ� ਦੇੀ ਸਜ਼ਾਾ ਰਿਮੀਲਦੇੀ ਹੋ,ੈ 
ਇਹੋ ਇਨਸਾਫਾ ਹੋ।ੈ ਪਰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ, ਜਾ ੋਪਰੰੀ ਤਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਰਿਹੋਤ ਸੀ, ਨੇ ਸਾਡੀਆ� ਗ਼ਲਤੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਮੀਵੇਾਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ 
ਸਵਾ-ੈਇਛੱਾ ਨਾਲ ਕੋ�ਮੀ ਕੋੀਤਾ। ਉਸ ਨੰ� ਰਿਕੋਸੇ ਨੇ ਮੀਜਾਬਰੰ ਨਹੋਂ 
ਕੋੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ਾ ਦੇੀ ਮੀ�ਗੁ ਦੇਾ ਜਾਵਾਾਬ ਦੇਣੇ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਮੀਰਜ਼ਾੀ ਨਾਲ ਮੀਤੌ ਨੰ� ਲੈ ਰਿਲਆ। ਉਹੋ ਇਕੋਲੌਤਾ 
ਪਰੰੀ ਤਰਂਾ� ਰਿਨਰਦੇਸੋ਼ੁ ਰਿਵਾਅਕੋਤੀ ਸੀ ਜਾ ੋਕੋਦੇ ੇਵਾੀ ਰਿਜਾਉਂਦੇਾ ਸੀ, 
ਅਤ ੇ ਰਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰ�  ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨ
ਦੇੀ ਕੋਹੋਾਣੀ ਰਿਵਾਚੱ ਭੇੁੱਡ ਵਾਾ�ਗੁ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਰਿਦੇਤੱਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਸਦੇ ੇਸਾਡੇ ਲਈ ਦੇੁਖੱਾਂ ਝੂਲੱਣ ਤ ਂਬਾਅਦੇ, ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਨੇ ਉਸਨੰ�
ਸਵਾਰਗੁ ਰਿਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। 

ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਹੁੋਾਡੇ ਜਾੀਵਾਨ ਰਿਵਾਚੱ ਸ�ਘਰਸ਼ੁ ਹੋਵੋਾ।ੇ ਹੋੋ 
ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਫਾਾਰਿਤਮੀਾ ਵਾਰਗੁ ੇਹੋ,ੋ ਰਿਜਾਨਂਾ� ਨੰ� ਤਸੁਂ ਰਿਪਆਰ
ਕੋਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਉਨਂਾ� ਦੇਆੁਰਾ ਦੇਰੰ ਸੁਟੱ ਰਿਦੇਤ ੇਗੁਏ ਹੋਵੋਾ।ੋ ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ 
ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਹੁੋਾਨੰ� ਰਿਕੋਸ ੇਦੇਆੁਰਾ ਠੇੇਸ ਪਹੋੁ�ਚਾਈ ਗੁਈ ਹੋਵੋਾ,ੇ ਜਾਾ� 
ਤਹੁੋਾਡੀ ਸਾਖਾਂ (ਇਜ਼ਾਤ) ਨੰ� ਗੁਲਤ ਢੰ�ਗੁ ਨਾਲ ਨੁਕੋਸਾਨ
ਪਹੋੁ�ਚਾਇਆ ਰਿਗੁਆ ਹੋਵੋਾ।ੇ ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਅਬਦੇਲੁ-
ਰਰਿਹੋਮੀਾਨ ਵਾਰਗੁ ੇਹੋ,ੋ ਦੇਸੋ਼ੁੀ ਅਤ ੇਬਦੇਲਾ ਲੈਣ ਤ ਂਡਰਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ ਮੀਦੇਦੇ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ।ੈ ਤਸੁਂ ਇਸ ਤਰਂਾ� ਇਕੱੋ
ਛੋਟੀ ਰਿਜਾਹੋੀ ਬਨੇਤੀ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇ ੇਹੋ:ੋ

ਹੋ ੇਪਾਭੁੱੰ, ਮੀ ਂਕੋਦੇ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੇੀ ਭੁੱਰਪਾਈ ਨਹੋਂ ਕੋਰ
ਸਕੋਦੇਾ। ਪਰ ਮੀ ਂਜਾਾਣਦੇਾ ਹੋਾ� ਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਦੇਇਆ ਵਾਜਾ ਂ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ ਨੰ� ਭੇੁੱਰਿਜਾਆ ਹੋ।ੈ  ਮੀਨੈੰ�  ਉਸ
ਚ�ਗੁ ੇਕੋ�ਮੀ ਲਈ ਮੀਾਫ਼ਾ ਕੋਰ ੋਜਾ ੋਉਸਨੇ ਸਾਰੀ ਮੀਨੁਖੱਾਂਜਾਾਤੀ 
ਲਈ ਕੋੀਤਾ ਸੀ। ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ ਦੇ ੇਰਾਹੋ ਨੰ� ਸਮੀਝੂਣ ਰਿਵਾਚੱ
ਮੀਰੇੀ ਮੀਦੇਦੇ ਕੋਰ ੋਤਾ� ਜਾ ੋਮੀ ਂਆਪਣੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਦੇਗੁੀ ਰਿਵਾਚੱ ਤਹੁੋਾਡੀ 
ਦੇਇਆ ਦੇਾ ਅਨੁਭੁੱਵਾ ਕੋਰ ਸਕੋਾ�। ਆਮੀੀਨ।

ਜਾ ੇਤਸੁਂ ਇ�ਜਾੀਲ ਦੇੀ ਆਪਣੀ ਕੋਾਪੀ ਪਾਾਪਤ ਕੋਰਨਾ ਚਾਹੋੁ�ਦੇੇ 
ਹੋ,ੋ ਤਾ� ਰਿਕੋਰਪਾ ਕੋਰਕੇੋ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ  
ਜਾਾਣਕੋਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ।ੋ
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ਹੋਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾ ਰਕਿਹੈਮ ਦੀੀ ਤਾਂਾ�ਘ
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ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਜੱਥੋੰ ਮੈਂ ਿਨੱਕਿਲਆ ਸੀ, ਵਾਪਸ ਜਾਂਵਾਂਗਾ 
ਅਤੇ ਆ ਕੇ ਉਹ ਨੰੂ ਿਵਹਲਾ ਅਤੇ ਝਾਿੜਆ ਸੁਆਿਰਆ 
ਹੋਇਆ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਤਦ ਉਹ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲੋੰ 
ਸੱਤ ਹੋਰ ਬੁਰੇ ਆਤਮੇ ਨਾਲ ਿਲਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਉਸ ਆਦਮੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ 
ਆਦਮੀ ਦਾ ਬਾਅਦ ਵਾਲਾ ਹਾਲ ਪਿਹਲੇ ਨਾਲੋੰ ਬੁਰਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬੁਰੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਵੀ ਇਹੋ 
ਿਜਹਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ (ਮੱਤੀ 45-12:43)।

ਜਦੋੰ ਤੁਸੀਂ ਅਸ਼ੁੱਧ ਆਤਮਾ ਤੋੰ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ
ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਿਯਸੂ ਦੀ ਿਕਤਾਬ, “ਬਾਈਬਲ” ਦੀ 
ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਭਰ ਿਦਓ। ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ “ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ 
ਇੱਕ ਚਾਨਣ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਇਆ, ਤਾਂ ਜੋ, ਜੋ ਕੋਈ 
ਉਸ ਉਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਨੇਰੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਰਹੇ” 
(ਯੂਹੰਨਾ 12:46)। ਿਯਸੂ ਦੀ ਿਕਤਾਬ “ਬਾਈਬਲ” 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪੜ੍ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸਦਾ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਨੇਰੇ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦੇਵੇ।

ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ
ਅਸੀਂ ਸਮੇੰ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜਦੋੰ ਦੁਸ਼ਟ 

ਆਤਮਾਵਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋੰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਰਗਰਮ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ 
ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ ਉਸਦੇ ਵਾਪਸ 
ਆਉਣ ਤੋੰ ਪਿਹਲਾਂ, ਬੁਰਾਈ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂ
ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਝੂਠੇ 
ਚਮਤਕਾਰ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਦੁਸ਼ਟ 

ਆਤਮਾਵਾਂ ਿਭਆਨਕ ਰੂਪਾਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਗੀਆ; 
ਦੂਿਜਆਂ ਲਈ, ਉਹ ਦੂਤ ਜਾਂ ਮਰੇ ਹੋਏ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਵਜੋੰ 
ਿਦਖਾਈ ਦੇਣਗੀਆ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵੀ ਿਯਸੂ 
ਮਸੀਹ ਦੀ ਨਕਲ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰੇਗਾ!

ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਝੂਠ ਦੁਆਰਾ ਧੋਖੇ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਵੇਗਾ। ਿਪਆਰੇ ਦੋਸਤ, ਅੱਜ ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਜੋ 
ਵੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨ ਿਦਓ!

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸੀ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ  
ਛੁਟਕਾਰੇ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਅੱਗੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੀਏ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪੇਪਰ ਦੇ 
ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੋ।
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ਹਰੋ ਪੜ੍ਹਨਾ

ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਦਰਜ ਹ ੈ ਕਿ� ਯੂਹੂਨੰਾਾ ਬਪਕਿ�ਸਮਾਾ ਦਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਨੇਾ 

ਪਰਭੂ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹਾ ਨੰੂਾ ਦਕੇਿ�ਆ ਅ� ੇਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਦੀ ਪਰਰੇਣਾ 
ਅਨੁਾਸਾਰ ਬਕੋਿਲੇਆ: “ਦ�ੇ,ੋ ਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਦਾ ਲੇੇਲੇਾ, ਉਹ ਸਸੰਾਰ 
ਦ ੇ ਪਾਪ ਚੁੱੁ�� �ੇ ਲੈੇ ਜਾ�ਦਾ ਹ!ੈ” (ਯੂੂਹਨੰਾਾ 1:29)। ਕਿਯੂਸੂ 
ਮਾਸੀਹਾ ਉਨਂਾਾ� ਭੇੂਡਾਂਾ� ਵਾਾ�ਗ ਹ ੈ ਕਿਜਸ ਨੇਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਲੇਈ ਸਲਂੁੇਾ-ਸਫਾਾਈ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਾਇਆ। 

ਜ�ੇਰ ਸਾਨੰੂਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਸਜ਼ਾਾ ਕਿਮਾਲੇਦੀ ਹ,ੈ 
ਇਹ ਇਨਾਸਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ, ਜ ੋਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਕਿਹ� ਸੀ, ਨੇਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗ਼ਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਕਿਜ਼ਾਮਾਵੇਾਾਰੀ ਲੈੇਣ ਲੇਈ 
ਸਵਾ-ੈਇ�ਛਾਾ ਨਾਾਲੇ �ੰਮਾ �ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੰੂਾ ਕਿ�ਸੇ ਨੇਾ ਮਾਜਬਰੂ ਨਾਹਂ 
�ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੇਾ ਇਨਾਸਾਫ਼ ਦੀ ਮਾਗੰ ਦਾ ਜਵਾਾਬ ਦਣੇ ਲੇਈ 
ਆਪਣੀ ਮਾਰਜ਼ਾੀ ਨਾਾਲੇ ਮਾ�ੌ ਨੰੂਾ ਲੈੇ ਕਿਲੇਆ। ਉਹ ਇ�ਲੇ�ਾ 
ਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਕਿਨਾਰਦਸੋ਼ੁ ਕਿਵਾਅ��ੀ ਸੀ ਜ ੋ�ਦ ੇਵਾੀ ਕਿਜਉਂਦਾ ਸੀ, 
ਅ� ੇ ਕਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਦੀ �ਹਾਣੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਭੇੂਡਾਂ ਵਾਾ�ਗ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਕਿਦ��ਾ। ਇਸ ਲੇਈ 
ਉਸਦ ੇਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਦੁ�� ਝੱ�ਲੇਣ � ਂਬਾਅਦ, ਪਰਮਾਸੁੇ਼ੁਰ ਨੇਾ ਉਸਨੰੂਾ
ਸਵਾਰਗ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਉਠਾਾਇਆ। 

ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਡੇਾਂ ਜੀਵਾਨਾ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਸਘੰਰਸ਼ੁ ਹਵੋਾ।ੇ ਹੋ 
ਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਫਾਾਕਿ�ਮਾਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਕਿਜਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ �ਸੁਂ ਕਿਪਆਰ 
�ਰਦ ੇਹ,ੋ ਉਨਂਾਾ� ਦਆੁਰਾ ਦਰੂ ਸੁ�ਟ ਕਿਦ� ੇਗਏ ਹਵੋਾ।ੋ ਹ ੋਸ�ਦਾ 
ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਨੰੂਾ ਕਿ�ਸ ੇਦਆੁਰਾ ਠੇਾਸ ਪਹੁਚੰੁੱਾਈ ਗਈ ਹਵੋਾ,ੇ ਜਾ� 
�ਹੁਾਡਾਂੀ ਸਾ� (ਇਜ਼ਾ�) ਨੰੂਾ ਗਲੇ� ਢੰਗੰ ਨਾਾਲੇ ਨੁਾ�ਸਾਨਾ
ਪਹੁਚੰੁੱਾਇਆ ਕਿਗਆ ਹਵੋਾ।ੇ ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਅਬਦਲੁੇ-
ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਦਸੋ਼ੁੀ ਅ� ੇਬਦਲੇਾ ਲੈੇਣ � ਂਡਾਂਰਦ ੇਹ।ੋ

ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ ਮਾਦਦ �ਰ ਸ�ਦਾ ਹ।ੈ �ਸੁਂ ਇਸ �ਰਂਾ� ਇ��
ਛੋਾਟੀ ਕਿਜਹੀ ਬਨੇਾ�ੀ �ਰ ਸ�ਦ ੇਹ:ੋ

ਹ ੇਪਰਭੂ, ਮਾ ਂ�ਦ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੀ ਭੂਰਪਾਈ ਨਾਹਂ �ਰ 
ਸ�ਦਾ। ਪਰ ਮਾ ਂਜਾਣਦਾ ਹਾ� ਕਿ� �ਸੁਂ ਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਆਪਣੀ 
ਦਇਆ ਵਾਜ ਂ ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ ਨੰੂਾ ਭੇੂਕਿਜਆ ਹ।ੈ  ਮਾਨੰੂੈਾ ਉਸ 
ਚੁੱਗੰ ੇ �ੰਮਾ ਲੇਈ ਮਾਾਫ਼ �ਰ ੋਜ ੋਉਸਨੇਾ ਸਾਰੀ ਮਾਨਾ��ਜਾ�ੀ 
ਲੇਈ �ੀ�ਾ ਸੀ। ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹਾ ਦ ੇਰਾਹ ਨੰੂਾ ਸਮਾਝੱਣ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ
ਮਾਰੇੀ ਮਾਦਦ �ਰ ੋ�ਾ� ਜ ੋਮਾ ਂਆਪਣੀ ਕਿਜ਼ਾਦਗੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ �ਹੁਾਡਾਂੀ 
ਦਇਆ ਦਾ ਅਨੁਾਭੂਵਾ �ਰ ਸ�ਾ�। ਆਮਾੀਨਾ।

ਜ ੇ�ਸੁਂ ਇਜੰੀਲੇ ਦੀ ਆਪਣੀ �ਾਪੀ ਪਰਾਪ� �ਰਨਾਾ ਚੁੱਾਹੁਦੰੇ 
ਹ,ੋ �ਾ� ਕਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਕਿਪਛਾਲੇੇ ਪਾਸ ੇ ਕਿਦ��ੀ  
ਜਾਣ�ਾਰੀ ‘� ੇਸਾਡੇਾਂ ਨਾਾਲੇ ਸਪੰਰ� �ਰ।ੋ
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ਆਪਣੇ ੇਲਈ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਸੋਚੋਣੇਾ ਹੈ।ੈ
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ਹੋਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾ

ਦੇ ੇਪਰਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰ�  ਗੁਲੁਾਮੀੀ ਰਿਵਾਚ ਲੈ ਜਾਾਇਆ ਰਿਗੁਆ। ਈਸਾਈ 
ਵਾੀ ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇ ੇਹੋਕੁੋਮੀਾ� ਦੇ ੇਉਲਟ ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਤਰ ਰਿਦੇਨ ਨੰ�  
ਐਤਵਾਾਰ ਰਿਵਾਚ ਬਦੇਲ ਕੇੋ ਸਬਤ ਨੰ�  ਭੱੁੁੱਲ ਗੁਏ। ਮੀਸੁਲਮੀਾਨ
ਸ਼ੁੁਕੱੋਰਵਾਾਰ ਨੰ�  ਪਾਾਰਥਨਾ ਕੋਰਦੇ ੇਹੋਨ ਪਰ ਇਹੋ ਭੁੁੱਲੱ ਗੁਏ ਹੋਨ
ਰਿਕੋ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਦੇੀ ਪਰੰੀ ਆਰਿਗੁਆਕੋਾਰੀ ਰਿਵਾਚੱ ਰਰਿਹੋਣ ਲਈ 
ਸਾਨੰ�  ਸਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨ ਆਰਾਮੀ ਕੋਰਨਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਅਰਿਜਾਹੋਾ ਰਿਕੋਉਂ ਲਗੱੁਦੇਾ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸ�ਸਾਰ ਇਸ
ਮੀਹੋਤੱਵਾਪਰੰਨ ਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਭੁੁੱਲੱ ਰਿਰਹੋਾ ਹੋ?ੈ ਕੋੀ ਇਸ ਰਿਵਾਆਪਕੋ 
ਭੁੁੱਲੱਣ ਦੇਾ ਕੋੋਈ ਹੋਰੋ ਰਿਭੁੱਆਨਕੋ ਕੋਾਰਨ ਹੋ?ੈ

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ (ਰਿਜਾਸ ਨੰ�  ਈਸਾ ਅਲ-ਮੀਸੀਹੋ ਵਾੀ 
ਰਿਕੋਹੋਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋ)ੈ ਨੇ ਸਾਨੰ�  ਆਉਣ ਵਾਾਲੀ ਰਿਵਾਸਵਾਰਿਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁਕੋਤੀ ਬਾਰ ੇਚਤੇਾਵਾਨੀ ਰਿਦੇਤੱੀ ਹੋ ੈਜਾ ੋਸ਼ੁਤੈਾਨ ਸਾਡੇ ਮੀਨਾ� ਨੰ�  
ਸਾਡੇ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਤ ਂ ਦੇੰਰ ਕੋਰਨ ਲਈ ਵਾਰਤਗੇੁਾ। ਲਖੱਾਂਾ� 
ਲੋਕੋ ਝੂਠੇੰੇ ਸਬਤ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨ ਅਰਾਧਨਾ ਕੋਰਨ ਲਈ ਧਖੋਾਂਾ ਖਾਂਾ 
ਜਾਾਣਗੁੀ। ਜਾ ੇਸਤੈਾਨ ਸਾਨੰ�  ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਭੁੁੱਲੱਣ
ਲਈ ਪਾਾਪਤ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਉਹੋ ਉਮੀੀਦੇ ਕੋਰਦੇ ੇਹੋਾ� ਰਿਕੋ
ਅਸਂ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਨੰ�  ਵਾੀ ਭੁੁੱਲੱ ਜਾਾਵਾਾ�ਗੁ।ੇ ਹੋਾਲਾ�ਰਿਕੋ, ਜਾਦੇ 
ਅਸਂ ਸਚੱਾ ਸਬਤ ਰਖੱਾਂਦੇ ੇਹੋਾ� ਤਾ� ਅਸੀ ਆਪਣ ੇਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ
ਪਾਤੀ ਆਪਣੀ ਵਾਫ਼ਾਾਦੇਾਰੀ ਰਿਦੇਖਾਂਾਉਂਦੇੇ ਹੋਾ� ਅਤ ੇਆਰਾਮੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਦੇ ੇਤਹੋੋਫੇ਼ਾ ਦੇਾ ਆਨ�ਦੇ  ਮੀਾਣਦੇ ੇਹੋਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੀੰਸਾ ਨਬੀ ਨੇ ਰਿਲਰਿਖਾਂਆ ਰਿਕੋ ਪਾਭੁੱੰ ਨੇ ਸਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਅਸੀਸ

ਰਿਦੇਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੋੀ ਤਸੁਂ ਥਕੇੱੋ ਹੋਏੋ ਹੋ ੋਅਤ ੇਬਹੋਤੁ ਥਕੱੋ 
ਗੁਏ ਹੋ?ੋ ਸਬਤ ਰਿਵਾਚੱ ਬਰਕੋਤਾ� ਹੋਨ।

ਮੀੀਤਾ ਦੇਰੁਾਨ, ਇ�ਡੋਨੇਸ਼ੁੀਆ ਦੇੀ ਕੋਾਪੀਰਾਈਟਰ, ਬਹੋਤੁ 
ਰਿਜਾਆਦੇਾ ਕੋ�ਮੀ ਕੋਰਨ ਕੋਾਰਨ ਮੀਰ ਗੁਈ ਪਰ ਤਹੁੋਾਨੰ�  ਅਰਿਜਾਹੋਾ 
ਕੋਰਨ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹ ਨਹੋਂ ਹੋ।ੈ ਪਾਭੁੱੰ ਤਹੁੋਾਨੰ�  ਹੋਰ ਹੋਫ਼ਾਤ ੇਆਪਣ ੇਕੋ�ਮੀਾ 
ਤ ਂਆਰਾਮੀ ਕੋਰਨ ਅਤ ੇਸਬਤ ਦੇੀਆ� ਬਰਕੋਤਾ� ਦੇਾ ਅਨੁਭੁੱਵਾ
ਕੋਰਨ ਲਈ ਸਦੱੇਾ ਰਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਜਾਕੇੋਰ ਤਸੁੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨਾ ਚਾਹੋੁ�ਦੇ ੇ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ
ਪਰਮੀਸੇਵਾਰ ਸਾਨੰ�  ਆਰਾਮੀ, ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਅਤ ੇਤ�ਦੇਰਸੁਤੀ ਰਿਕੋਵਾ ਂਰਿਦੇ�ਦੇਾ 
ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਰਿਕੋਰਪਾ ਕੋਰਕੇੋ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ 
ਜਾਾਣਕੋਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ।ੋ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹੋ ਦੇਰਜਾ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ �ੰਹੋ�ਨਾ ਬਪਰਿਤਸਮੀਾ ਦੇਣੇ ਵਾਾਲੇ ਨੇ 

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ ਨੰ� ਦੇਰੇਿਖਾਂਆ ਅਤ ੇਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇੀ ਪਾਰੇਣਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬਰੋਿਲਆ: “ਦੇਖੇਾਂ,ੋ ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇਾ ਲੇਲਾ, ਉਹੋ ਸ�ਸਾਰ
ਦੇ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱੋ ਕੇੋ ਲੈ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋ!ੈ” (�ੰਹੋ�ਨਾ 1:29)। ਰਿ�ਸੰ
ਮੀਸੀਹੋਾ ਉਨਂਾ� ਭੇੁੱਡਾ� ਵਾਾ�ਗੁ ਹੋ ੈ ਰਿਜਾਸ ਨੇ ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨ
ਲਈ ਸਲਂੁਾ-ਸਫਾਾਈ ਦੇਾ ਰਾਹੋ ਬਣਾਇਆ। 

ਜਾਕੇੋਰ ਸਾਨੰ� ਸਾਡੀਆ� ਗੁਲਤੀਆ� ਦੇੀ ਸਜ਼ਾਾ ਰਿਮੀਲਦੇੀ ਹੋ,ੈ 
ਇਹੋ ਇਨਸਾਫਾ ਹੋ।ੈ ਪਰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ, ਜਾ ੋਪਰੰੀ ਤਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਰਿਹੋਤ ਸੀ, ਨੇ ਸਾਡੀਆ� ਗ਼ਲਤੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਮੀਵੇਾਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ 
ਸਵਾ-ੈਇਛੱਾ ਨਾਲ ਕੋ�ਮੀ ਕੋੀਤਾ। ਉਸ ਨੰ� ਰਿਕੋਸੇ ਨੇ ਮੀਜਾਬਰੰ ਨਹੋਂ 
ਕੋੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ਾ ਦੇੀ ਮੀ�ਗੁ ਦੇਾ ਜਾਵਾਾਬ ਦੇਣੇ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਮੀਰਜ਼ਾੀ ਨਾਲ ਮੀਤੌ ਨੰ� ਲੈ ਰਿਲਆ। ਉਹੋ ਇਕੋਲੌਤਾ 
ਪਰੰੀ ਤਰਂਾ� ਰਿਨਰਦੇਸੋ਼ੁ ਰਿਵਾਅਕੋਤੀ ਸੀ ਜਾ ੋਕੋਦੇ ੇਵਾੀ ਰਿਜਾਉਂਦੇਾ ਸੀ, 
ਅਤ ੇ ਰਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰ�  ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨ
ਦੇੀ ਕੋਹੋਾਣੀ ਰਿਵਾਚੱ ਭੇੁੱਡ ਵਾਾ�ਗੁ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਰਿਦੇਤਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਸਦੇ ੇਸਾਡੇ ਲਈ ਦੇੁਖੱਾਂ ਝੂਲੱਣ ਤ ਂਬਾਅਦੇ, ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਨੇ ਉਸਨੰ�
ਸਵਾਰਗੁ ਰਿਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। 

ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਹੁੋਾਡੇ ਜਾੀਵਾਨ ਰਿਵਾਚੱ ਸ�ਘਰਸ਼ੁ ਹੋਵੋਾ।ੇ ਹੋੋ 
ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਫਾਾਰਿਤਮੀਾ ਵਾਰਗੁ ੇਹੋ,ੋ ਰਿਜਾਨਂਾ� ਨੰ� ਤਸੁਂ ਰਿਪਆਰ
ਕੋਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਉਨਂਾ� ਦੇਆੁਰਾ ਦੇਰੰ ਸੁਟੱ ਰਿਦੇਤੇ ਗੁਏ ਹੋਵੋਾ।ੋ ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ 
ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਹੁੋਾਨੰ� ਰਿਕੋਸ ੇਦੇਆੁਰਾ ਠੇੇਸ ਪਹੋੁ�ਚਾਈ ਗੁਈ ਹੋਵੋਾ,ੇ ਜਾਾ� 
ਤਹੁੋਾਡੀ ਸਾਖਾਂ (ਇਜ਼ਾਤ) ਨੰ� ਗੁਲਤ ਢੰ�ਗੁ ਨਾਲ ਨੁਕੋਸਾਨ
ਪਹੋੁ�ਚਾਇਆ ਰਿਗੁਆ ਹੋਵੋਾ।ੇ ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਅਬਦੇਲੁ-
ਰਰਿਹੋਮੀਾਨ ਵਾਰਗੁ ੇਹੋ,ੋ ਦੇਸੋ਼ੁੀ ਅਤ ੇਬਦੇਲਾ ਲੈਣ ਤ ਂਡਰਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ ਮੀਦੇਦੇ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ।ੈ ਤਸੁਂ ਇਸ ਤਰਂਾ� ਇਕੱੋ
ਛੋਟੀ ਰਿਜਾਹੋੀ ਬਨੇਤੀ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇ ੇਹੋ:ੋ

ਹੋ ੇਪਾਭੁੱੰ, ਮੀ ਂਕੋਦੇ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੇੀ ਭੁੱਰਪਾਈ ਨਹੋਂ ਕੋਰ
ਸਕੋਦੇਾ। ਪਰ ਮੀ ਂਜਾਾਣਦੇਾ ਹੋਾ� ਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਦੇਇਆ ਵਾਜਾ ਂ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ ਨੰ� ਭੇੁੱਰਿਜਾਆ ਹੋ।ੈ  ਮੀਨੈੰ�  ਉਸ
ਚ�ਗੁ ੇ ਕੋ�ਮੀ ਲਈ ਮੀਾਫ਼ਾ ਕੋਰ ੋਜਾ ੋਉਸਨੇ ਸਾਰੀ ਮੀਨੁਖੱਾਂਜਾਾਤੀ 
ਲਈ ਕੋੀਤਾ ਸੀ। ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ ਦੇ ੇਰਾਹੋ ਨੰ� ਸਮੀਝੂਣ ਰਿਵਾਚੱ
ਮੀਰੇੀ ਮੀਦੇਦੇ ਕੋਰ ੋਤਾ� ਜਾ ੋਮੀ ਂਆਪਣੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਦੇਗੁੀ ਰਿਵਾਚੱ ਤਹੁੋਾਡੀ 
ਦੇਇਆ ਦੇਾ ਅਨੁਭੁੱਵਾ ਕੋਰ ਸਕੋਾ�। ਆਮੀੀਨ।

ਜਾ ੇਤਸੁਂ ਇ�ਜਾੀਲ ਦੇੀ ਆਪਣੀ ਕੋਾਪੀ ਪਾਾਪਤ ਕੋਰਨਾ ਚਾਹੋੁ�ਦੇ 
ਹੋ,ੋ ਤਾ� ਰਿਕੋਰਪਾ ਕੋਰਕੇੋ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਰਿਦੇਤੀ  
ਜਾਾਣਕੋਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ।ੋ
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Copyright ©

An Immigration 
Invitation

Scan the QR code
to learn more.

Further Reading



ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਜੱਥੋੰ ਮੈਂ ਿਨੱਕਿਲਆ ਸੀ, ਵਾਪਸ ਜਾਂਵਾਂਗਾ 
ਅਤੇ ਆ ਕੇ ਉਹ ਨੰੂ ਿਵਹਲਾ ਅਤੇ ਝਾਿੜਆ ਸੁਆਿਰਆ 
ਹੋਇਆ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਤਦ ਉਹ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲੋੰ 
ਸੱਤ ਹੋਰ ਬੁਰੇ ਆਤਮੇ ਨਾਲ ਿਲਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਉਸ ਆਦਮੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ 
ਆਦਮੀ ਦਾ ਬਾਅਦ ਵਾਲਾ ਹਾਲ ਪਿਹਲੇ ਨਾਲੋੰ ਬੁਰਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬੁਰੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਵੀ ਇਹੋ 
ਿਜਹਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ (ਮੱਤੀ 45-12:43)।

ਜਦੋੰ ਤੁਸੀਂ ਅਸ਼ੁੱਧ ਆਤਮਾ ਤੋੰ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ
ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਿਯਸੂ ਦੀ ਿਕਤਾਬ, “ਬਾਈਬਲ” ਦੀ 
ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਭਰ ਿਦਓ। ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ “ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ 
ਇੱਕ ਚਾਨਣ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਇਆ, ਤਾਂ ਜੋ, ਜੋ ਕੋਈ 
ਉਸ ਉਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਨੇਰੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਰਹੇ” 
(ਯੂਹੰਨਾ 12:46)। ਿਯਸੂ ਦੀ ਿਕਤਾਬ “ਬਾਈਬਲ” 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪੜ੍ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸਦਾ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਨੇਰੇ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦੇਵੇ।

ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ
ਅਸੀਂ ਸਮੇੰ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜਦੋੰ ਦੁਸ਼ਟ 

ਆਤਮਾਵਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋੰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਰਗਰਮ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ 
ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ ਉਸਦੇ ਵਾਪਸ 
ਆਉਣ ਤੋੰ ਪਿਹਲਾਂ, ਬੁਰਾਈ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂ
ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਝੂਠੇ 
ਚਮਤਕਾਰ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਦੁਸ਼ਟ 

ਆਤਮਾਵਾਂ ਿਭਆਨਕ ਰੂਪਾਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਗੀਆ; 
ਦੂਿਜਆਂ ਲਈ, ਉਹ ਦੂਤ ਜਾਂ ਮਰੇ ਹੋਏ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਵਜੋੰ 
ਿਦਖਾਈ ਦੇਣਗੀਆ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵੀ ਿਯਸੂ 
ਮਸੀਹ ਦੀ ਨਕਲ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰੇਗਾ!

ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਝੂਠ ਦੁਆਰਾ ਧੋਖੇ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਵੇਗਾ। ਿਪਆਰੇ ਦੋਸਤ, ਅੱਜ ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਜੋ 
ਵੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨ ਿਦਓ!

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸੀ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੋੰ  
ਛੁਟਕਾਰੇ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਅੱਗੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੀਏ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪੇਪਰ ਦੇ 
ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੋ।
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ਦਸ਼ੁਟ ਆਤਮਾਵਾ ਂਤੋੰ 
ਸਰੁਿੱਖਆ

ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ QR 
ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ।ੋ

ਹੋਰ ਪੜ੍ਹਨਾ

ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਦਰਜ ਹ ੈ ਕਿ� ਯੂਹੂਨੰਾਾ ਬਪਕਿ�ਸਮਾਾ ਦਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਨੇਾ 

ਪਰਭੂ ਕਿਯੂਸ ੂਮਾਸੀਹਾ ਨੰੂਾ ਦਕੇਿ�ਆ ਅ� ੇਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਦੀ ਪਰਰੇਣਾ 
ਅਨੁਾਸਾਰ ਬਕੋਿਲੇਆ: “ਦ�ੇ,ੋ ਪਰਮਾਸੇ਼ੁਰੁ ਦਾ ਲੇੇਲੇਾ, ਉਹ ਸਸੰਾਰ 
ਦ ੇ ਪਾਪ ਚੁੱੁ�� �ੇ ਲੈੇ ਜਾ�ਦਾ ਹ!ੈ” (ਯੂੂਹਨੰਾਾ 1:29)। ਕਿਯੂਸੂ 
ਮਾਸੀਹਾ ਉਨਂਾਾ� ਭੇੂਡਾਂਾ� ਵਾਾ�ਗ ਹ ੈ ਕਿਜਸ ਨੇਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਲੇਈ ਸਲਂੁੇਾ-ਸਫਾਾਈ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਾਇਆ। 

ਜ�ੇਰ ਸਾਨੰੂਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਸਜ਼ਾਾ ਕਿਮਾਲੇਦੀ ਹ,ੈ 
ਇਹ ਇਨਾਸਾਫਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਕਿਯੂਸ ੂਮਾਸੀਹ, ਜ ੋਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਕਿਹ� ਸੀ, ਨੇਾ ਸਾਡਾਂੀਆ� ਗ਼ਲੇ�ੀਆ� ਦੀ ਕਿਜ਼ਾਮੰਾਵੇਾਾਰੀ ਲੈੇਣ ਲੇਈ 
ਸਵਾ-ੈਇ�ਛਾਾ ਨਾਾਲੇ �ੰਮਾ �ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੰੂਾ ਕਿ�ਸੇ ਨੇਾ ਮਾਜਬਰੂ ਨਾਹਂ 
�ੀ�ਾ। ਉਸ ਨੇਾ ਇਨਾਸਾਫ਼ ਦੀ ਮਾਗੰ ਦਾ ਜਵਾਾਬ ਦਣੇ ਲੇਈ 
ਆਪਣੀ ਮਾਰਜ਼ਾੀ ਨਾਾਲੇ ਮਾ�ੌ ਨੰੂਾ ਲੈੇ ਕਿਲੇਆ। ਉਹ ਇ�ਲੇ�ਾ 
ਪਰੂੀ �ਰਂਾ� ਕਿਨਾਰਦਸੋ਼ੁ ਕਿਵਾਅ��ੀ ਸੀ ਜ ੋ�ਦੇ ਵਾੀ ਕਿਜਉਂਦਾ ਸੀ, 
ਅ� ੇ ਕਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂਾ ਅਬਦਲੁੇ-ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ
ਦੀ �ਹਾਣੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਭੇੂਡਾਂ ਵਾਾ�ਗ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਕਿਦ��ਾ। ਇਸ ਲੇਈ 
ਉਸਦ ੇਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਦੁ�� ਝੱ�ਲੇਣ � ਂਬਾਅਦ, ਪਰਮਾਸੁੇ਼ੁਰ ਨੇਾ ਉਸਨੰੂਾ
ਸਵਾਰਗ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਉਠਾਾਇਆ। 

ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਡੇਾਂ ਜੀਵਾਨਾ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ ਸਘੰਰਸ਼ੁ ਹਵੋਾ।ੇ ਹੋ 
ਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਫਾਾਕਿ�ਮਾਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਕਿਜਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ �ਸੁਂ ਕਿਪਆਰ 
�ਰਦ ੇਹ,ੋ ਉਨਂਾਾ� ਦਆੁਰਾ ਦਰੂ ਸੁ�ਟ ਕਿਦ� ੇਗਏ ਹਵੋਾ।ੋ ਹ ੋਸ�ਦਾ 
ਹ ੈਕਿ� �ਹੁਾਨੰੂਾ ਕਿ�ਸ ੇਦਆੁਰਾ ਠੇਾਸ ਪਹੁਚੰੁੱਾਈ ਗਈ ਹਵੋਾ,ੇ ਜਾ� 
�ਹੁਾਡਾਂੀ ਸਾ� (ਇਜ਼ਾ�) ਨੰੂਾ ਗਲੇ� ਢੰਗੰ ਨਾਾਲੇ ਨੁਾ�ਸਾਨਾ
ਪਹੁਚੰੁੱਾਇਆ ਕਿਗਆ ਹਵੋਾ।ੇ ਹ ੋਸ�ਦਾ ਹ ੈਕਿ� �ਸੁਂ ਅਬਦਲੁੇ-
ਰਕਿਹਮਾਾਨਾ ਵਾਰਗ ੇਹ,ੋ ਦਸੋ਼ੁੀ ਅ� ੇਬਦਲੇਾ ਲੈੇਣ � ਂਡਾਂਰਦ ੇਹ।ੋ

ਕਿਯੂਸੂ ਮਾਸੀਹ ਮਾਦਦ �ਰ ਸ�ਦਾ ਹ।ੈ �ਸੁਂ ਇਸ �ਰਂਾ� ਇ��
ਛੋਾਟੀ ਕਿਜਹੀ ਬਨੇਾ�ੀ �ਰ ਸ�ਦ ੇਹ:ੋ

ਹ ੇਪਰਭੂ, ਮਾ ਂ�ਦ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੀ ਭੂਰਪਾਈ ਨਾਹਂ �ਰ 
ਸ�ਦਾ। ਪਰ ਮਾ ਂਜਾਣਦਾ ਹਾ� ਕਿ� �ਸੁਂ ਸਾਡੇਾਂ ਲੇਈ ਆਪਣੀ 
ਦਇਆ ਵਾਜ ਂ ਕਿਯੂਸ ੂ ਮਾਸੀਹ ਨੰੂਾ ਭੇੂਕਿਜਆ ਹ।ੈ  ਮਾਨੰੂੈਾ ਉਸ 
ਚੁੱਗੰ ੇ �ੰਮਾ ਲੇਈ ਮਾਾਫ਼ �ਰ ੋਜ ੋਉਸਨੇਾ ਸਾਰੀ ਮਾਨਾ��ਜਾ�ੀ 
ਲੇਈ �ੀ�ਾ ਸੀ। ਕਿਯੂਸ ੂਮਾਸੀਹਾ ਦ ੇਰਾਹ ਨੰੂਾ ਸਮਾਝੱਣ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ
ਮਾਰੇੀ ਮਾਦਦ �ਰ ੋ�ਾ� ਜ ੋਮਾ ਂਆਪਣੀ ਕਿਜ਼ਾਦੰਗੀ ਕਿਵਾ�ਚੁੱ �ਹੁਾਡਾਂੀ 
ਦਇਆ ਦਾ ਅਨੁਾਭੂਵਾ �ਰ ਸ�ਾ�। ਆਮਾੀਨਾ।

ਜ ੇ�ਸੁਂ ਇਜੰੀਲੇ ਦੀ ਆਪਣੀ �ਾਪੀ ਪਰਾਪ� �ਰਨਾਾ ਚੁੱਾਹੁਦੰੇ 
ਹ,ੋ �ਾ� ਕਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਕਿਪਛਾਲੇੇ ਪਾਸ ੇ ਕਿਦ��ੀ  
ਜਾਣ�ਾਰੀ ‘� ੇਸਾਡੇਾਂ ਨਾਾਲੇ ਸਪੰਰ� �ਰੋ।
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ਹਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਰਹਿ�ਮ ਦੀੀ ਤਾਂਂ�ਘ
ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭ 70 ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ (ਭਭਭਭ) ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ
ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ

2. ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ, ਭਭ ਭਭਭਭ 3,500 
ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ, ਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭਭ, ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭ, ਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭ, ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
15 ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ

3. ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭ

ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ

ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ—ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ, 
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ‘ਭਭ ਭਭਭਭਭ, ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ
ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ, ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ

ਭਭਭ, ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ? ਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ, ਭਭਭਭ
ਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ

ਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭ
ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭ
ਭਭਭ, ਭਭਭ ਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ ਭਭਭਭਭ ਭਭਭਭ

ਭਭਭਭਭਭ ਭਭਭ ਭਭਭਭਭਭ ਭਭ ਭਭ ਭਭਭ
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ਆਪਣੇ ੇਲਈ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਸੋਚੋਣੇਾ ਹੈ।ੈ

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੋਨ 
ਕੋਰ।ੋ

ਹੋਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾ

ਦੇ ੇਪਰਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰ�  ਗੁਲੁਾਮੀੀ ਰਿਵਾਚ ਲੈ ਜਾਾਇਆ ਰਿਗੁਆ। ਈਸਾਈ 
ਵਾੀ ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇ ੇਹੋਕੁੋਮੀਾ� ਦੇ ੇਉਲਟ ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਤਰ ਰਿਦੇਨ ਨੰ�  
ਐਤਵਾਾਰ ਰਿਵਾਚ ਬਦੇਲ ਕੇੋ ਸਬਤ ਨੰ�  ਭੱੁੁੱਲ ਗੁਏ। ਮੀਸੁਲਮੀਾਨ
ਸ਼ੁੁਕੱੋਰਵਾਾਰ ਨੰ�  ਪਾਾਰਥਨਾ ਕੋਰਦੇ ੇਹੋਨ ਪਰ ਇਹੋ ਭੁੁੱਲੱ ਗੁਏ ਹੋਨ
ਰਿਕੋ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਦੇੀ ਪਰੰੀ ਆਰਿਗੁਆਕੋਾਰੀ ਰਿਵਾਚੱ ਰਰਿਹੋਣ ਲਈ 
ਸਾਨੰ�  ਸਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨ ਆਰਾਮੀ ਕੋਰਨਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਅਰਿਜਾਹੋਾ ਰਿਕੋਉਂ ਲਗੱੁਦੇਾ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸ�ਸਾਰ ਇਸ
ਮੀਹੋਤੱਵਾਪਰੰਨ ਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਭੱੁੁੱਲ ਰਿਰਹੋਾ ਹੋ?ੈ ਕੋੀ ਇਸ ਰਿਵਾਆਪਕੋ 
ਭੱੁੁੱਲਣ ਦੇਾ ਕੋੋਈ ਹੋਰੋ ਰਿਭੁੱਆਨਕੋ ਕੋਾਰਨ ਹੋ?ੈ

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ (ਰਿਜਾਸ ਨੰ�  ਈਸਾ ਅਲ-ਮੀਸੀਹੋ ਵਾੀ 
ਰਿਕੋਹੋਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋ)ੈ ਨੇ ਸਾਨੰ�  ਆਉਣ ਵਾਾਲੀ ਰਿਵਾਸਵਾਰਿਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁਕੋਤੀ ਬਾਰ ੇਚਤੇਾਵਾਨੀ ਰਿਦੇਤੱੀ ਹੋ ੈਜਾ ੋਸ਼ੁਤੈਾਨ ਸਾਡੇ ਮੀਨਾ� ਨੰ�  
ਸਾਡੇ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਤ ਂ ਦੇੰਰ ਕੋਰਨ ਲਈ ਵਾਰਤਗੇੁਾ। ਲਖੱਾਂਾ� 
ਲੋਕੋ ਝੂਠੇੰੇ ਸਬਤ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨ ਅਰਾਧਨਾ ਕੋਰਨ ਲਈ ਧਖੋਾਂਾ ਖਾਂਾ 
ਜਾਾਣਗੁੀ। ਜਾ ੇਸਤੈਾਨ ਸਾਨੰ�  ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਭੁੁੱਲੱਣ
ਲਈ ਪਾਾਪਤ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਉਹੋ ਉਮੀੀਦੇ ਕੋਰਦੇ ੇਹੋਾ� ਰਿਕੋ
ਅਸਂ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਨੰ�  ਵਾੀ ਭੱੁੁੱਲ ਜਾਾਵਾਾ�ਗੁ।ੇ ਹੋਾਲਾ�ਰਿਕੋ, ਜਾਦੇਂ 
ਅਸਂ ਸਚੱਾ ਸਬਤ ਰਖੱਾਂਦੇ ੇਹੋਾ� ਤਾ� ਅਸੀ ਆਪਣ ੇਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ
ਪਾਤੀ ਆਪਣੀ ਵਾਫ਼ਾਾਦੇਾਰੀ ਰਿਦੇਖਾਂਾਉਂਦੇੇ ਹੋਾ� ਅਤ ੇਆਰਾਮੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਦੇ ੇਤਹੋੋਫੇ਼ਾ ਦੇਾ ਆਨ�ਦੇ  ਮੀਾਣਦੇ ੇਹੋਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੀੰਸਾ ਨਬੀ ਨੇ ਰਿਲਰਿਖਾਂਆ ਰਿਕੋ ਪਾਭੁੱੰ ਨੇ ਸਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਅਸੀਸ

ਰਿਦੇਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੋੀ ਤਸੁਂ ਥਕੇੱੋ ਹੋਏੋ ਹੋ ੋਅਤ ੇਬਹੋਤੁ ਥਕੱੋ 
ਗੁਏ ਹੋ?ੋ ਸਬਤ ਰਿਵਾਚੱ ਬਰਕੋਤਾ� ਹੋਨ।

ਮੀੀਤਾ ਦੇਰੁਾਨ, ਇ�ਡੋਨੇਸ਼ੁੀਆ ਦੇੀ ਕੋਾਪੀਰਾਈਟਰ, ਬਹੋਤੁ 
ਰਿਜਾਆਦੇਾ ਕੋ�ਮੀ ਕੋਰਨ ਕੋਾਰਨ ਮੀਰ ਗੁਈ ਪਰ ਤਹੁੋਾਨੰ�  ਅਰਿਜਾਹੋਾ 
ਕੋਰਨ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹ ਨਹੋਂ ਹੋ।ੈ ਪਾਭੁੱੰ ਤਹੁੋਾਨੰ�  ਹੋਰ ਹੋਫ਼ਾਤ ੇਆਪਣ ੇਕੋ�ਮੀਾ 
ਤ ਂਆਰਾਮੀ ਕੋਰਨ ਅਤ ੇਸਬਤ ਦੇੀਆ� ਬਰਕੋਤਾ� ਦੇਾ ਅਨੁਭੁੱਵਾ
ਕੋਰਨ ਲਈ ਸਦੱੇਾ ਰਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਜਾਕੇੋਰ ਤਸੁੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨਾ ਚਾਹੋੁ�ਦੇ ੇ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ
ਪਰਮੀਸੇਵਾਰ ਸਾਨੰ�  ਆਰਾਮੀ, ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਅਤ ੇਤ�ਦੇਰਸੁਤੀ ਰਿਕੋਵਾ ਂਰਿਦੇ�ਦੇਾ 
ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਰਿਕੋਰਪਾ ਕੋਰਕੇੋ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ 
ਜਾਾਣਕੋਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ।ੋ
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ਇੱ�ੱ ਬੇਚੇਨੈ ਸੋਸੰੋਾਰ 
ਕਿਵੇਂਚੱ ਆਰਾਮ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹੋ ਦੇਰਜਾ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ �ੰਹੋ�ਨਾ ਬਪਰਿਤਸਮੀਾ ਦੇਣੇ ਵਾਾਲੇ ਨੇ 

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ ਨੰ� ਦੇਰੇਿਖਾਂਆ ਅਤ ੇਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇੀ ਪਾਰੇਣਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬਰੋਿਲਆ: “ਦੇਖੇਾਂ,ੋ ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇਾ ਲੇਲਾ, ਉਹੋ ਸ�ਸਾਰ
ਦੇ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱੋ ਕੇੋ ਲੈ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋ!ੈ” (�ੰਹੋ�ਨਾ 1:29)। ਰਿ�ਸੰ
ਮੀਸੀਹੋਾ ਉਨਂਾ� ਭੇੁੱਡਾ� ਵਾਾ�ਗੁ ਹੋ ੈ ਰਿਜਾਸ ਨੇ ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨ
ਲਈ ਸਲਂੁਾ-ਸਫਾਾਈ ਦੇਾ ਰਾਹੋ ਬਣਾਇਆ। 

ਜਾਕੇੋਰ ਸਾਨੰ� ਸਾਡੀਆ� ਗੁਲਤੀਆ� ਦੇੀ ਸਜ਼ਾਾ ਰਿਮੀਲਦੇੀ ਹੋ,ੈ 
ਇਹੋ ਇਨਸਾਫਾ ਹੋ।ੈ ਪਰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ, ਜਾ ੋਪਰੰੀ ਤਰਂਾ� ਪਾਪ 
ਰਰਿਹੋਤ ਸੀ, ਨੇ ਸਾਡੀਆ� ਗ਼ਲਤੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਮੀਵੇਾਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ 
ਸਵਾ-ੈਇਛੱਾ ਨਾਲ ਕੋ�ਮੀ ਕੋੀਤਾ। ਉਸ ਨੰ� ਰਿਕੋਸੇ ਨੇ ਮੀਜਾਬਰੰ ਨਹੋਂ 
ਕੋੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ਾ ਦੇੀ ਮੀ�ਗੁ ਦੇਾ ਜਾਵਾਾਬ ਦੇਣੇ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਮੀਰਜ਼ਾੀ ਨਾਲ ਮੀਤੌ ਨੰ� ਲੈ ਰਿਲਆ। ਉਹੋ ਇਕੋਲੌਤਾ 
ਪਰੰੀ ਤਰਂਾ� ਰਿਨਰਦੇਸੋ਼ੁ ਰਿਵਾਅਕੋਤੀ ਸੀ ਜਾ ੋਕੋਦੇ ੇਵਾੀ ਰਿਜਾਉਂਦੇਾ ਸੀ, 
ਅਤ ੇ ਰਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰ�  ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨ
ਦੇੀ ਕੋਹੋਾਣੀ ਰਿਵਾਚੱ ਭੇੁੱਡ ਵਾਾ�ਗੁ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਰਿਦੇਤੱਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਸਦੇ ੇਸਾਡੇ ਲਈ ਦੇੁਖੱਾਂ ਝੂਲੱਣ ਤ ਂਬਾਅਦੇ, ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਨੇ ਉਸਨੰ�
ਸਵਾਰਗੁ ਰਿਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। 

ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਹੁੋਾਡੇ ਜਾੀਵਾਨ ਰਿਵਾਚੱ ਸ�ਘਰਸ਼ੁ ਹੋਵੋਾ।ੇ ਹੋੋ 
ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਫਾਾਰਿਤਮੀਾ ਵਾਰਗੁ ੇਹੋ,ੋ ਰਿਜਾਨਂਾ� ਨੰ� ਤਸੁਂ ਰਿਪਆਰ
ਕੋਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਉਨਂਾ� ਦੇਆੁਰਾ ਦੇਰੰ ਸੁਟੱ ਰਿਦੇਤ ੇਗੁਏ ਹੋਵੋਾ।ੋ ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ 
ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਹੁੋਾਨੰ� ਰਿਕੋਸ ੇਦੇਆੁਰਾ ਠੇੇਸ ਪਹੋੁ�ਚਾਈ ਗੁਈ ਹੋਵੋਾ,ੇ ਜਾਾ� 
ਤਹੁੋਾਡੀ ਸਾਖਾਂ (ਇਜ਼ਾਤ) ਨੰ� ਗੁਲਤ ਢੰ�ਗੁ ਨਾਲ ਨੁਕੋਸਾਨ
ਪਹੋੁ�ਚਾਇਆ ਰਿਗੁਆ ਹੋਵੋਾ।ੇ ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਅਬਦੇਲੁ-
ਰਰਿਹੋਮੀਾਨ ਵਾਰਗੁ ੇਹੋ,ੋ ਦੇਸੋ਼ੁੀ ਅਤ ੇਬਦੇਲਾ ਲੈਣ ਤ ਂਡਰਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ ਮੀਦੇਦੇ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ।ੈ ਤਸੁਂ ਇਸ ਤਰਂਾ� ਇਕੱੋ
ਛੋਟੀ ਰਿਜਾਹੋੀ ਬਨੇਤੀ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇ ੇਹੋ:ੋ

ਹੋ ੇਪਾਭੁੱੰ, ਮੀ ਂਕੋਦੇ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੇੀ ਭੁੱਰਪਾਈ ਨਹੋਂ ਕੋਰ
ਸਕੋਦੇਾ। ਪਰ ਮੀ ਂਜਾਾਣਦੇਾ ਹੋਾ� ਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਦੇਇਆ ਵਾਜਾ ਂ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ ਨੰ� ਭੇੁੱਰਿਜਾਆ ਹੋ।ੈ  ਮੀਨੈੰ�  ਉਸ
ਚ�ਗੁ ੇਕੋ�ਮੀ ਲਈ ਮੀਾਫ਼ਾ ਕੋਰ ੋਜਾ ੋਉਸਨੇ ਸਾਰੀ ਮੀਨੁਖੱਾਂਜਾਾਤੀ 
ਲਈ ਕੋੀਤਾ ਸੀ। ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ ਦੇ ੇਰਾਹੋ ਨੰ� ਸਮੀਝੂਣ ਰਿਵਾਚੱ
ਮੀਰੇੀ ਮੀਦੇਦੇ ਕੋਰ ੋਤਾ� ਜਾ ੋਮੀ ਂਆਪਣੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਦੇਗੁੀ ਰਿਵਾਚੱ ਤਹੁੋਾਡੀ 
ਦੇਇਆ ਦੇਾ ਅਨੁਭੁੱਵਾ ਕੋਰ ਸਕੋਾ�। ਆਮੀੀਨ।

ਜਾ ੇਤਸੁਂ ਇ�ਜਾੀਲ ਦੇੀ ਆਪਣੀ ਕੋਾਪੀ ਪਾਾਪਤ ਕੋਰਨਾ ਚਾਹੋੁ�ਦੇੇ 
ਹੋ,ੋ ਤਾ� ਰਿਕੋਰਪਾ ਕੋਰਕੇੋ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ  
ਜਾਾਣਕੋਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ।ੋ
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