
کراوە.  لەبیر  شەممە  ڕۆژی  زۆرجار  بەداخەوە 
پێغەمبەران جولەکەکانی کۆنیان ئاگادار کردەوە کە خودا 
شەممە  ڕۆژی  ئەگەر  دەهێنێت  بەسەردا  وێرانکارییان 
لەبیر بکەن. ئەوان گوێیان بە ئاگادارکردنەوەکە نەدا، بۆیە 
ئۆرشەلیم وێران کرا و خێزانەکانیان بوون بە دیل. هەروەها 
مەسیحیەکان ڕۆژی شەممەیان لەبیر کرد بە گۆڕینی ڕۆژی 
پیرۆزیان بۆ یەکشەممە بە پێچەوانەی فەرمانەکانی خودا. 
موسڵمانان لە ڕۆژی هەینی نوێژ دەکەن بەڵام لەبیریان 
بۆ  بدەین  پشوو  حەوتەمدا  ڕۆژی  لە  دەبێت  کە  چووە 
ئەوەی بژین بە گوێڕایەڵبوونی تەواوەتی لە درووستکەردا. 

ئەم  ئەوەی هەموو جیهانەکەمان  وا دیارە وەک  بۆ 
ڕۆژە گرنگە لەبیر دەکات؟ ئایا هۆکارێکی خراپترهەیە 

بۆ ئەم لەبیرکردنە بەربڵاوە؟
هاتنی  لە  کردینەوە  ئاگاداری  مەسیح  عیسای 
دەهێنێت  بەکاری  شەیتان  کە  جیهانی  هێزێکی 
دروستکەرمان.  لە  مێشکمان  دوورخستنەوەی  بۆ 
لە  پەرستش  بە  دەدرێن  فریو  کەس  ملیۆنان 
بتوانێت وامان  شەممەیەکی هەڵەدا. ئەگەر شەیتان 
شەیتان  ئەوا  بکەین،  لەبیر  دروستکەر  ڕۆژی  لێبکات 
هیوا بەوەش دەخوازێت کە خودی دروستکەر لەبیر 
بکەین. بەڵام کاتێک شەممەی ڕاستەقینە دەپارێزین، 
دەدەین  نیشان  دروستکەرمان  بۆ  خۆمان  دڵسۆزی 
ئارامی  و  حەسانەوە  و  پشوودان  دیاری  لە  چێژ  و 

وەردەگرین.

چوونە نێو حەسانەوەی خودا.
ڕۆژی  یەزدان  ”کە  نووسیویەتی  موسا  پێغەمبەر 
ئایا   .)٣  :٢ )پەیدابوون  کرد“  بەرەکەتدار  حەوتەمی 
ڕۆژی شەممەدا  ناو  لە  بوویتە؟  ماندوو  و  تۆ شەکەت 

بەرەکەت هەن! 
بازرگانیەکان  ڕیکلامە  نووسەری  دوران،  میتا 
کارکردنەوە  لە  زیادەڕۆیی  بەهۆی  ئەندەنوسیا،  لە 
خودا  وابکەیت.  تۆ  ناکات  پێویست  بەڵام  مرد. 
لە  هەفتەیەک  هەموو  ئەوەی  بۆ  دەکات  بانگهێشتت 
ماندووبوونەکانت پشوو بدەیت و چێژ لە بەرەکەتەکانی 

ڕۆژی شەممە وەربگریت. 
ئەگەر حەزدەکەیت زیاتر بزانیت کە خودا چۆن پشوو 
و ئارامی و شیفامان پێدەبەخشێت، تکایە پەیوەندیمان 

پێوە بکە لەسەر زانیارییەکانی پشتەوەی ئەم پەڕەیە.
 QR بۆ زانیاری زیاتر کۆدی

سکان بکە.

لە جیهانێکی بێ خوێندنەوەی زیاتر
ئارمدا پشوو بدە
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چۆن عیسای مەیسح دەتوانێت یارمەتیم دبات؟
ائو هەڵکێشەر ک(ە  لە  ئەمە امۆتررکاوە کە حۆیەانی 
بە یەایح انسراوە) اسیعی مەیحیس لەانو خەڵکێدکا 
بماهلیئەیشخ وخداوە اهوار دەاکت  وینیبە و لە ژێر 
یهانوگ  کە  وخدا  بەریخ  ”ئەوەات!  دەفەروموێت:  و 
اسیعی   (١:٢٩ حۆیەان  نیئ(جیلی  لادەابت!“  اهیجن 
ۆب  تشائەوایی  ڕێاگی  کە  وایە  مەڕە  ئەو  وەک  مەحیس 

عەدبولڕەماحن دروتس درورکتسد. 
ئەمە  دبرێنی،  زسا  هەڵەاکنمان  لەسەر  ئەگەر 
دادپەروەرییە. بە�م اسیعی مەحیس کە بە تەواوی بێ 
هانوگە وبو، بۆخەناشخە بەرایسرپرێیت هەڵەاکنمینا 
بە  نەرکد.  پێی  زۆری  بە  کەس  وبترگو.  ئەۆتس  لە 
وەیم�  ئەوەی  ۆب  ئەۆتس  ترگە  رمدین  امائدەییەوە 
تەواو  کاتە کەسە  ئەو  دباتەوە.  داوخازی دادپەروەری 
بێاتوان وبو کە ات ئێاتس ژایوە، لەگەڵ ئەوەدشا ڕێگەی 
عەدبولڕەماحن   ریچۆیک  مەڕەکەی  وەک  دا  ۆخی  بە 
لەبەر ئەمەشە، دوای  مامەڵەی لەگەڵدا رکبێت. هەر 
بەرزی  ائزاری چەتش، وخدا  ئێمەدا  پێانو  لە  ئەوەی 

رکدەوە ۆب ماسائن. 
هەبێت.  تیکۆکان   ژدتنایا   لە   ۆت   لەوانەیە  
لە  دەررکاتیب  تیب،  میتافە   وەک   ۆت   لەوانەیە  
لەوانەیە   ئەو  کەناسەی  کە  تشۆخ دەوێن.  یلاەن  
لەیلاەن  کەسێکەوە  ائزارت درابێت،  این  انوتگناب 
بە  اندادپەروەرانە  زینای  پێگەبتشیێت. ڕەگنە ۆت وەک 

عەدبولڕەماحن تیب، اتواابنر تیب و لە ۆتڵەسەندنەوە 
تیسترب.

دبات.  ایرمەتیت   دەوتانێت   مەحیس   اسیعی  
دەوتاتین بە اسدەیی اپڕانەوەیەکەی وکرت بەم شێوەیە 

ئەنجام دبەتی:

قەرەوبوی  وتانامن  هەرزیگ  پەروەرداگر  ئەی 
اسیع  ۆت  دەزامن  بە�م  کبەمەوە.  هانوگەمناک 
انردووە.  ئێمەت  ۆب  ڕەمحەتت  وەک  مەتحیس 
ۆب  کە  کاچەی  اکرە  ئەو  بەۆهی  بشۆخە  لێم  یاکتە 
لە  دبە  ایرمەمیت  رکدوویەیت.  رمۆڤیاەیت  هەومو 
ڕێاگی اسیعی مەحیس تێگبەم ات وتبامن ڕەمحەیت ۆت 

لە ژاینمدا ئەزومون کبەم. نیمائ.

لە  ئەگەر حەز دەکەتی کە سونخەیەکەی ۆب ۆخت 
نیئجلی بەدەتس هبێتین، یاکتە پەویەمایدنن پێوە کبە 

بە زااینرییەیناک تشپەوەی ئەم پلاەڕەیە.

تماەزرۆوبوین 
بەزەیی
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ایحیسمن نینچمه اب رییغت روز مقدس وخد به بنشکیه 
را رفاومش  اب دوتسراه دخا، روز بنشه  در مختفلا 
رکددن. انمالسمن در روز مجعه نماز یم وخادنن اام 
رفاومش رکده ادن که ام دیاب در روز متفه اترساتح 

مینک ات در اطتعا لماک از لاخق زیگدن مینک. 
ترسگده  رفایشوم  انی  ربای  رتی  وشم  دلیل  آای 
رفایشوم  انی  ربای  رتی  وشم  دلیل  آای  دارد؟  ووجد 

ترسگده ووجد دارد؟
آدنیه  یناهج  دقرت  ومرد  در  ام  به  حیسم  یسیع 
دشهار داد که یشطان از آن ربای دور رکدن ذنه ام از 
لاخق امن اافتسده یم دنک. ویلیمن اه رفن یرفب وخاده 
وخرد ات در کی بنشه دروغنی ابعدت دننک. ارگ یشطان 
وتبادن ام را وادار دنک که روز لاخق را رفاومش مینک، 
ادیموار اتس که ام وخد لاخق وخد را مه رفاومش یم 
مینک. اب انی احل، یماگنه که تبس واقعی را فحظ یم 
مینک، وافداری وخد را به لاخق وخد اشنن یم دمیه و 
از تبهوم اترساتح، آراشم و آراشم لذت یم میرب.

ورود به استراحت دخا
متفه  روز  «دخاودن  که  تشون  یسوم  حضرت 
و وسرفده  آای تسخه   .(۲:۳ دیپ(اشی  داد»  تکرب  را 

دیتسه؟ در تبس تکرب ووجد دارد! 
اتیم دوران، دنسیونه کپی راتری ادنوییایزن، به دلیل 
اکر شیب از دح درگذتش—اام ماش مجوبر دیتسین. 

زماحت  از  تفهه  ره  ات  یمخوادن  رفا  را  ماش  دخاودن 
وخد دور دشه و اترساتح دینک و اکربت روز بنشه 

را تجبره دینک. 
و  آراشم  آراشم،  یگنوگچ  ومرد  در  ادیلیامرگ 
افشی دخاودن به ام ترشیب دبادین، لطافً اب اطاعلات 

تشپ انی مقلاه اب ام تماس دیریگب.

در داینی یب قرار 
استراحت کن
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مطلاعهٔ ترشیب

یسیع نمرده اتس. او زدنه اتس! و او ماجعه وخد 
را رب روی زنیم یتح اونکن یم اسزد. یهاگ اواقت اب 
ظرها دشن در وخاب به ونعان کی رمد وپدیفسش ای 
اب ارائه معجزات زینام که به انم دخا به انم او داع یم 

مینک، رمدم را به ماجعه وخد دوعت یم دنک. 
داتشه  آراشم  تمایق  روز  در  وخادیه  یم  آای 
اترعاف  حیسم  یسیع  به  را  وخد  اتعقاد  دیشاب؟ 
دینک. رچا دیاب به یناسک که رمده ادن و نمی دادنن در 
یسیع  مینک؟  ابور  وبد  وخادنه  نوگچه  تمایق  روز 
ازاگیاجه وخد در تشهب   مطمئن اتس. مثل دوتس 

وملیک در داداگه به ام کمک وخاده رکد.
دیاش تمعجب دیوش که آای زیچی به انی یتفگش 
یم وتادن درتس دشاب. یسیع حیسم تفگ: «ارگ 
داد»  وخامه  انجام  بخوادیه،  نم  انم  به  زیچی 
(الیجان، انحوی ۱۴:۱۴). ااحتمن دینک ات دیمهفب آچنه 
به ماش یم میوگ صتح دارد ای ریخ. ارگ یسیع در 
وتبادن شرایط  که  اتس  دقرتمدن  آنقدر  احل احضر 
اضطراری زیگدن ام را ربآورده دنک، مطمئانً یم وتان 
به او اماتعد رکد که از ام تعافش دنک. به انم یسیع 
اب یبلق صنمایمه به دخا داع دینک و دینیبب چه ایقافت 

یم ادتف. یم وتادین انوگنیه داع دینک:

واقعاً  یسیع  آای  که  دبامن  یم وخامه  دخاودنا، 
ماهن یسک اتس که وت به ونعان دمافع ام در روز 

اسحب نمصوب رکده ای. ارگ صتح دارد لطاف به 
داعی نم ساپخ دبه وخ(اتسه وخد را )دییوگب. انی 

را به انم یسیع حیسم یم طمبل. آنیم.

از  چطور  که  دبادین  ترشیبی  مطلاب  دیلیام  ارگ 
در  که  شمخصیتا  اب  ام  اب  لطاف  ریپو  حیسم  یسیع 

تشپ گربه دیق رگددیه بتاکمه نمدییا.
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QR ۆب زااینری زرتای ۆکدی
اکسن کبە.

وخێندنەوەی زرتای

دەچێت و حەوت ڕۆیح یسیپ دکیە لە ۆخی رخاترپ 
و  رمۆڤەکە  نێو  دەنچەوە  دەهێنێت،  ۆخی  لەگەڵ 
لە اجران  رمۆڤە  ئەو  ییاتۆک  نیئجا  دەژنی.  لەانودیا 

رخاترپ دەبێت نیئ(جیلی مەات ١٢: ٤٣-٤٥).

کبە  پڕ  ژتنای  وبوتیەوە،  اپک  کۆنجە  لە  تاکێک 
اسیعی  ریپۆز.  تکێیب  اسیع،  تکێیب  ڕوویکان  لە 
مەحیس وەک ”ڕوویکانەک تاهە نێو اهیجن، ۆب ئەوەی 
اتردیکیا  لە  ئەوا  هبێنێت  ئ(ەو)  بە  ابوەڕ  هەرکەسێک 
سونخەیەک   .(٤٦  :١٢ حۆیەان  نیئ(جیلی  مانێنێتەوە“ 
ڕۆژانە  و  هبێنە  بەدەتس  اسیع  ریپۆزی  تکێیب  لە 
لەانو  اتریکی  ئەو  ڕوویکانەکەی  ئەوەی  ۆب  یبخوێنەوە 

اببت.

سەلامەتی بۆ داهاتوو
تاکێک  زەامن  ییاتۆک  لە  وبونیەتەوە  کیزن  ئێمە 
ڕۆحە سیپەاکن لە هەر تاکێك زرتای ترکلااچن. اسیعی 
مەحیس پێینیبش ئەوەی رکدووە کە پێش گەڕانەوەی، 
ئەنجام  درۆنیە  عومجزیە  زۆر  رخاپەاکری  هێزەیناک 
دبەن.  ابوەڕداران  ویرفداین  ئەوەی هەوڵی  ۆب  دەدەن 
انسرتک  شێوەیەیک  بە  نجەاکن  کەس  هەدنێک  ۆب 
وەک اترییام دەردەکەون؛ ۆب ئەواین رت، وەک تشیرفە 
شەاتین  تەنانەت  دەردەکەون.  رمدوو  مزخێیک  این 

ۆخی دەهێنێتە سەر کەیاسەیت اسیع!

ئەگەر  بختیۆ.  ویرف  درۆاکن  بە  ۆت  بانێت  بە�م 
دەسەتت�  کبەوتی،  مەحیس  اسیعی  وشێین 
کبەتی.  شەاتین  بە  دژ  بەررگی  کە  پێدەبەشخێت 
اب  اهوڕێی ائززی، هەر کێشە و تفرگێتک هەیە، هبێڵە 

اسیعی مەحیس لێیت ڕزاگرت اکبت.
زنا  مەحیس  اسیع  وشێکنەووتوی  دەتەوێت  ئەگەر 
یاکتە  اکبت،  ۆب  رخاپەاکن  ڕۆحە  لە  ڕزاگروبوتن  ۆب 
تشپەوەی  زااینرییەیناک  لەسەر  کبە  پێوە  پەویەمایدنن 

ئەم پلاەڕەیە.

اپرێزراوی لە ڕۆحە 
خراپەکان
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از وخن ای یبرچ ویحاانت لاحل نخورمی. و 
ارموزه یناسک که از انی رژمی غذایی و ااکحم 

دهبایتش ریپوی یم دننک ۱۵ اسل ترشیب از 
درگیان که رتیاع نمی دننک رمع یم دننک.

 دخاودن داعی انمومن را که به او و اایبنی او . ٣
اتعقاد داردن را اتباج یم دنک. 

اام   - اتس  راییمانه  از  سراشر  اایبن  تشونه اهی 
ربای هبره دنمی از آاهن، دیاب ومایبزمی که نقادانه رکف 
اماین  وشاده  و  ایبزمییام،  را  وخد  ابوراهی  مینک، 
از  یمهم  تعمق بخش  و  رکفت  مینک.  ربریس  را  وخد 

کی مذهب رانیتس اتس.
را  خطییا  که  زینام  ادتف  یم  ایقافت  چه  احل 
حفتص یم مینک؟ در ادتبا نکمم اتس درتس نبظر 
دسرب. ویل در نیح که وشاده آن ادیه را ربریس یم 

مینک، یتلاکشم از آن ادیه دیپا یم مینک. 
زگره  اتس.  انی  کعربس  حقیقت درتس  کلبه 
دتق  ویتق به  وشد  تساکه نمی  آن ادیه  زیچی از 
حفتص  ترشیب حتقیق و  چه  ره  ربریس وشد. 

مینک، حقیقت ترشیبی را یم میبای. 
زریا  دنشاب  داین  در  رمدم  دانیرتان  یتسیاب  انمومن 
دخا ام را در ریسم تمکح و داییان دهاتی یم دنک. 
ارگ وخداتن را در قومعیتی دینیبب که مجاز دیتسین ات 
آزادانه دیشیدنیب ای وسال دینک، آاگنه آن قومعتی از 

وسی دخا تسین. او از ام یم وخاده ات حتقیق مینک 
زریا حقیقت آنقدر دقرتمدن تسه ات اتب حفتص و 
ربریس را داتشه دشاب . ویل لباب، ماش را به کذب و 
ارحناف وسق یم دده و دراهی لاتش دنمشوهانه و 

رکفتمانه را ربوی ماش یم دنبد.
ااسحس  که  ادی  دشه  سرتشگه  و  یگج  آنقدر  ارگ 
در  دییایب!  ریبون  دیتسه،  لباب  در  که  دینک  یم 
رِیسم تِمکح دخا اگم ربداردی. به وخداتن دیشیدنیب و 
وسالات سخیت را بپدیسر. ماش ان ادیم نخوادیه دش. 

یسیع  فشاکمه  درابره  ترشیب  ات  داردی  آای دوتس 
انی  تشپ  اطاعلات  طیرق  از  لطافً  دبادین؟  حیسم 

مقلاه اب ام تماس دیریگب.

چگنوه برای وخد 
فکر کنیم
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انگه داین را یم ربد!» (الیجان، انحوی ۱:۲۹) یسیع 
حیسم دننام دنفسوگی اتس که رایه ربای آیتش 

دبعاماحرلن ایجاد رکد. 
ارگ به زسای ااهابتشت امن میسرب، انی دعاتل 
وبد،  انگه  یب  لاماکً  که  حیسم،  یسیع  اام  اتس. 
داوطلب دش ات سمئتیلو ااهابتشت ام را بپذرید. 
لیم رمگ  اب ماکل  او  رکند.  مجوبر  را  او  یهچ کس 
ات به تقاضای دعاتل ساپخ دده .  وخد را پذتفری 
احل  به  ات  که  وبد  یهانگ  یب  لاماکً  رفد  اهنت  او 
زیگدن رکده وبد، و اب انی احل ااجزه داد اب او دننام 
به نیمه  راتفر وشد.  دنفسوگ دااتسن دبعانمحرل 
دیشک،  رنج  ام  ربای  که  آن  از  پس  که  اتس  دلیل 

دخاودن او را به تشهب   لااب ربد. 
دیشاب.  داتشه  اتفرگری  اتن  زیگدن  در  دیاش 
که  اشخاصی  سوتط،  که  دیشاب  افطمه  مثل  دیاش 
اتس  نکمم  دیشاب.  دشه  رادنه  داردی  دواشتسن 
ماش  رهشت  ای  دیشاب  ددیه  زیمخ  یسک  سوتط 
دننام  ماش  دیاش  دشاب.  دشه  دار  شدخه  اعاندنلاه 

دبعانمحرل، اکهانگر و از اتنقام یم دسرت، دیشاب.
به  دنک.  کمک  ماش  به  وتادن  یم  حیسم  یسیع 
اسدیگ یم وتادین کی داعی اتوکه دننام انی دینکب:

رپورداگرا نم زگره نمی وتامن مناهانگ را جبران منک. 
اام یم دامن که وت یسیع حیسم را به ونعان رتمح 

وخد ربای ام اتسرفدی. اماتلس یم منک رما به اخطر اکر 
ریخی که او در حق مهه بشرتی انجام داد ببخش. به 
نم کمک نک ات راه یسیع حیسم را درک منک ات وتبامن 

رتمح وت را در زیگدن وخد تجبره منک. آنیم.

وخداتن  ربای  الیجان  از  سنخه ای  یم وخادیه  ارگ 
انی  از طیرق اطاعلات تشپ  را درتفای دینک، لطافً 

مقلاه اب ام تماس دیریگب.

آرزوی رحمت
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وخێندنەوەی زرتای

QR ۆب زااینری زرتای ۆکدی
اکسن کبە.

خوێندنەوەی زیاتر

 QR بۆ زانیاری زیاتر کۆدی
سکان بکە.



میتا دوران گیانی لە دەست دا. کچێکی ئەندەنوسی 
تەمەن ٢٤ ساڵ کە کاری نووسینی ڕیکلامە بازرگانیەکانی 
دەکرد بە شیوەیەکی کتوپڕ بەسەر مێزەکەیدا کەوتبوو و 

گیانی سپاردبوو.چی ڕوویدابوو؟ 
کە  دەکرد  کاری  ڕیکلام  دەزگایەکی  لە  میتا 
قورس  کارەکە  باری  و  بوون  زۆر  چاوەڕوانییەکان 
لە  ماندوێتییەکەیەوە  لەبارەی  مردنی،  لە  بەر  بوو. 
”ئەمشەو،  وتی:  و  میدیادا کۆمێنتێکی کرد  سۆشیال 
ئۆفیسەکە  کلیلی  لەسەریەک  ڕۆژ  هەشتەمین  بۆ 

هەڵدەگرم... من هیچ ژیانێکم نیە.“
کراتینگ  کافاین  خواردنەوەی  بە  پشتی  زۆر  ئەو 
داینگ بەستبوو کە جۆری خواردنەوەی ووزە بەخشی 
لەسەر  کاتێ  ئەو  کۆمێنتی  دوا  ئاسیایە.  بۆڵی  ڕێد 
ئەنتەرنێت ئەوە بوو کە وتی، ”٣٠ کاتژمێر کارکردن وە 
هێشتاش بەهێزم.“ پاشان لەسەر مێزەکەی کەوت و 

هەرگیز لە هەڵنەستایەوە. 
مرد.  کارکردنەوە  زۆر  بەهۆی  میتا  ڕوویدا؟  چی 
لە  پڕە  کارکردنمان  خشتەی  ئێمە  لە  زۆرێک  ئەمڕۆ 
کار  زیاتر  کە  دەدات  هانمان  کۆمەڵگا  سەرقاڵی. 
زیاترشت  وە  کۆبکەینەوە  داهات  زیاتر  و  بکەین 
بکڕین. ئێمە بەدەست فشار و خەوزڕان و گوشاری 

دەناڵێنین.  دەروونییەوە 
نەکوژین،  خۆمان  دوران  میتا  وەک  ئێمە  لەوانەیە 
بەڵام دەکرێت ژیان بارگرانییەکی قورس بێت. ئایا ئەمە 

ئەوەیە کە خودا بۆ ئێمە مەبەستی بووە؟ ئەو بەخشەری 
ئاشتییە. کاتێک بە خۆمان زیاد لە پێویست کار دەکەین، 

ئایا هەست بە ئارامی دەکەین؟ بێگومان نەخێر!
ئەگەر ئێمە زۆر شەکەت بووین. دەبێت ئەوە بێت کە 
ئێمە شتێک لەبیر دەکەین کە خودا دەیەوێت لەبیرمان 

بێت. بابزانین  دەربارەی  پشوودان چی  فەرمووە. 

لێدانی دوگمەی ”وەستان“
خودا بەخشندەترین و میهرەبانترینە. خودا  دەیزانی  
بۆ   هەیە   پشوو  کاتی  بە   پێویستی   مرۆڤ   کە  
ڕۆحی   و  دەروونی   و  وزەی  جەستەیی   پڕکردنەوەی  
وەک  مۆبایل  یان  کۆمپیوتەری  لاپتۆپ. بۆیە پێغەمبەر 

موسا ڕاسپاردەی خودای تۆمار کردووە:

پیرۆزی  ئەوەی  بۆ  بێت،  یاد  لە  شەممەتان  ڕۆژی 
کارەکانت  هەموو  و  کاربکە  ڕۆژ  شەش  بکەن. 
ئەنجام بدە، بەڵام ڕۆژی حەوتەم کە شەممەیە هی 
یەزدانی پەروەردگارتە. لەم ڕۆژەدا هیچ کارێک مەکەن 
تەورات  بە  کە  پیرۆزەوە  کتێبی  یەکەمی  بەشی  )لە 

ناسراوە: دەرچوون١٠:٢٠-٨(.

ئەم شەریعەتە نەگۆڕەی کە خودا پێمان دەفەرمووێت 
شەممەیە.  ڕۆژی  کە  بێت،  یاد  لە  حەوتەممان  ڕۆژی 
حەوتەمین  ئەم  جیهان  زمانەکانی  لە  زۆرێک  بەپێی 

پێی دەوترێت ”ساباث“،  بە پشوودان  تایبەتە  ڕۆژە کە 
ئێمە   بە   فەرمانی   خودا  بۆچی   شەممەیە.  ڕۆژی  کە 
کردووە کە  ئەو ڕۆژەمان لە یاد بێت؟ چونکە دەزانێت 
لەگەڵ  بووە  بەردەوام  کێشەیەکی  لەبیرچوونەوە 
نابێت  پێکردووە.  دەستی  ئادەمەوە  لە  مرۆڤایەتیدا، 
فەرمانەکانی خودا لەبیر بکەین، چونکە تەنها کاتێک کە 
خودا و فەرمانەکانیمان لە یادە ئەو کاتەیە کە بە ڕێگای 

ڕاستدا دەڕۆین.
پێـمان  خودا  تایبەتە؟  ساباث  بۆچی  بەڵام 

دەفەرمووێت،

و  ئاسمان  ڕۆژدا  شەش  ماوەی  لە  یەزدان  چونکە 
لەناویاندا  شتانەی  ئەو  هەموو  و  دەریا  و  زەوی 
دروستکردووە و لە ڕۆژی حەوتەمدا پشووی دا. بۆیە 
پیرۆزی  و  کرد  بەرەکەتدار  شەممەی  ڕۆژی  یەزدان 

کرد )دەرچوون٢٠: ١١(.

ڕۆژی شەممە بیرخستنەوەیەکی گرنگە بۆ ئەوەی بزانین 
کە خودا دروستکەرە. هەندێک کەس ڕەخنە دەگرن بەو 
پێیەی خودا ماندوو نابێت، پێویستی بە پشوودان نابێت 

ماندوێتی پشووی  لە  بەڵام خودا  لە ڕۆژی حەوتەمدا. 
نەدا؛ ئەو کارە داهێنەرەکانی خۆی وەستاند تا بتوانێت 

کاتێکی پیرۆز بۆ پشوودانمان دابینبکات.
خودا بینی کە ڕۆژێکی پشوو بۆ مرۆڤایەتی باشە. ڕۆژی 
حەوتەمی کردە شەممە، واتە پشوودان یان وەستان. بەم 
ڕۆژێکی  هەفتەیەک  هەموو  حەوتەمی  ڕۆژی  شێوەیە 
پێویستە  ئێمە  ”وەستان.“  دوگمەی  لێدانی  بۆ  تایبەتە 
بۆ ماوەی ڕؤژێکی  تەواو پشوو بدەین لە کار و چالاکیە 

دوونیاییەکان، بۆ یادکردنەوەو پەرستنی خودا.
یان  سەرۆکەکەت  ئەگەر  نابێت  ناوازە  زۆر  ئایا 
پڕۆفیسۆرەکەت فەرمانت پێبکات زیاتر پشوو بدەیت؟ 
فەرمانی  خودا  کە  ئەوەیە  ڕێک  ئەمە  ئەوەشدا  لەگەڵ 
پێکردووە! سوپاس بۆ  خواداوەند! بەڕاستی ئەو میهرەبانە!

پیرۆز ڕاگرتنی ڕۆژی خودا
هەموو  بۆ  گشتگیرە  پیرۆزی  ڕۆژێکی  شەممە  ڕۆژی 
جولەکەکان،  ئەوەی  پێش  زۆر  جیهان.  مرۆڤەکانی 
مەسیحییەکان، موسڵمانان، بوداییەکان، یان هیندۆسەکان 
بوونیان هەبێت، لەلایەن باوەڕدارانی یەکتاپەرستەوە کە 
باوەڕیان بە یەک خودایی و دروستکەری ڕاستەقینە هەبوو 
پارێزراو بوو. لە  ڕاستیدا،  کاتێک  جیهان  دروست کرا، 
ئەم ڕۆژە بە  هەموو  مرۆڤایەتی  درا. ئادەم و حەوا ڕۆژی 
شەممەیان پاراست، خوداش هەرگیز مۆڵەتی پێنەداوین 

ئەوە لە بیر بکەین کە پێی فەرمووینە لە یادمان بێت. 

هەموو  حەوتەمی  ڕۆژی  شێوەیە  بەم 
هەفتەیەک ڕۆژێکی تایبەتە بۆ لێدانی دوگمەی 

”وەستان.“



میتا دوران گیانی لە دەست دا. کچێکی ئەندەنوسی 
تەمەن ٢٤ ساڵ کە کاری نووسینی ڕیکلامە بازرگانیەکانی 
دەکرد بە شیوەیەکی کتوپڕ بەسەر مێزەکەیدا کەوتبوو و 

گیانی سپاردبوو.چی ڕوویدابوو؟ 
کە  دەکرد  کاری  ڕیکلام  دەزگایەکی  لە  میتا 
قورس  کارەکە  باری  و  بوون  زۆر  چاوەڕوانییەکان 
لە  ماندوێتییەکەیەوە  لەبارەی  مردنی،  لە  بەر  بوو. 
”ئەمشەو،  وتی:  و  میدیادا کۆمێنتێکی کرد  سۆشیال 
ئۆفیسەکە  کلیلی  لەسەریەک  ڕۆژ  هەشتەمین  بۆ 

هەڵدەگرم... من هیچ ژیانێکم نیە.“
کراتینگ  کافاین  خواردنەوەی  بە  پشتی  زۆر  ئەو 
داینگ بەستبوو کە جۆری خواردنەوەی ووزە بەخشی 
لەسەر  کاتێ  ئەو  کۆمێنتی  دوا  ئاسیایە.  بۆڵی  ڕێد 
ئەنتەرنێت ئەوە بوو کە وتی، ”٣٠ کاتژمێر کارکردن وە 
هێشتاش بەهێزم.“ پاشان لەسەر مێزەکەی کەوت و 

هەرگیز لە هەڵنەستایەوە. 
مرد.  کارکردنەوە  زۆر  بەهۆی  میتا  ڕوویدا؟  چی 
لە  پڕە  کارکردنمان  خشتەی  ئێمە  لە  زۆرێک  ئەمڕۆ 
کار  زیاتر  کە  دەدات  هانمان  کۆمەڵگا  سەرقاڵی. 
زیاترشت  وە  کۆبکەینەوە  داهات  زیاتر  و  بکەین 
بکڕین. ئێمە بەدەست فشار و خەوزڕان و گوشاری 

دەناڵێنین.  دەروونییەوە 
نەکوژین،  خۆمان  دوران  میتا  وەک  ئێمە  لەوانەیە 
بەڵام دەکرێت ژیان بارگرانییەکی قورس بێت. ئایا ئەمە 

ئەوەیە کە خودا بۆ ئێمە مەبەستی بووە؟ ئەو بەخشەری 
ئاشتییە. کاتێک بە خۆمان زیاد لە پێویست کار دەکەین، 

ئایا هەست بە ئارامی دەکەین؟ بێگومان نەخێر!
ئەگەر ئێمە زۆر شەکەت بووین. دەبێت ئەوە بێت کە 
ئێمە شتێک لەبیر دەکەین کە خودا دەیەوێت لەبیرمان 

بێت. بابزانین  دەربارەی  پشوودان چی  فەرمووە. 

لێدانی دوگمەی ”وەستان“
خودا بەخشندەترین و میهرەبانترینە. خودا  دەیزانی  
بۆ   هەیە   پشوو  کاتی  بە   پێویستی   مرۆڤ   کە  
ڕۆحی   و  دەروونی   و  وزەی  جەستەیی   پڕکردنەوەی  
وەک  مۆبایل  یان  کۆمپیوتەری  لاپتۆپ. بۆیە پێغەمبەر 

موسا ڕاسپاردەی خودای تۆمار کردووە:

پیرۆزی  ئەوەی  بۆ  بێت،  یاد  لە  شەممەتان  ڕۆژی 
کارەکانت  هەموو  و  کاربکە  ڕۆژ  شەش  بکەن. 
ئەنجام بدە، بەڵام ڕۆژی حەوتەم کە شەممەیە هی 
یەزدانی پەروەردگارتە. لەم ڕۆژەدا هیچ کارێک مەکەن 
تەورات  بە  کە  پیرۆزەوە  کتێبی  یەکەمی  بەشی  )لە 

ناسراوە: دەرچوون١٠:٢٠-٨(.

ئەم شەریعەتە نەگۆڕەی کە خودا پێمان دەفەرمووێت 
شەممەیە.  ڕۆژی  کە  بێت،  یاد  لە  حەوتەممان  ڕۆژی 
حەوتەمین  ئەم  جیهان  زمانەکانی  لە  زۆرێک  بەپێی 

پێی دەوترێت ”ساباث“،  بە پشوودان  تایبەتە  ڕۆژە کە 
ئێمە   بە   فەرمانی   خودا  بۆچی   شەممەیە.  ڕۆژی  کە 
کردووە کە  ئەو ڕۆژەمان لە یاد بێت؟ چونکە دەزانێت 
لەگەڵ  بووە  بەردەوام  کێشەیەکی  لەبیرچوونەوە 
نابێت  پێکردووە.  دەستی  ئادەمەوە  لە  مرۆڤایەتیدا، 
فەرمانەکانی خودا لەبیر بکەین، چونکە تەنها کاتێک کە 
خودا و فەرمانەکانیمان لە یادە ئەو کاتەیە کە بە ڕێگای 

ڕاستدا دەڕۆین.
پێـمان  خودا  تایبەتە؟  ساباث  بۆچی  بەڵام 

دەفەرمووێت،

و  ئاسمان  ڕۆژدا  شەش  ماوەی  لە  یەزدان  چونکە 
لەناویاندا  شتانەی  ئەو  هەموو  و  دەریا  و  زەوی 
دروستکردووە و لە ڕۆژی حەوتەمدا پشووی دا. بۆیە 
پیرۆزی  و  کرد  بەرەکەتدار  شەممەی  ڕۆژی  یەزدان 

کرد )دەرچوون٢٠: ١١(.

ڕۆژی شەممە بیرخستنەوەیەکی گرنگە بۆ ئەوەی بزانین 
کە خودا دروستکەرە. هەندێک کەس ڕەخنە دەگرن بەو 
پێیەی خودا ماندوو نابێت، پێویستی بە پشوودان نابێت 

ماندوێتی پشووی  لە  بەڵام خودا  لە ڕۆژی حەوتەمدا. 
نەدا؛ ئەو کارە داهێنەرەکانی خۆی وەستاند تا بتوانێت 

کاتێکی پیرۆز بۆ پشوودانمان دابینبکات.
خودا بینی کە ڕۆژێکی پشوو بۆ مرۆڤایەتی باشە. ڕۆژی 
حەوتەمی کردە شەممە، واتە پشوودان یان وەستان. بەم 
ڕۆژێکی  هەفتەیەک  هەموو  حەوتەمی  ڕۆژی  شێوەیە 
پێویستە  ئێمە  ”وەستان.“  دوگمەی  لێدانی  بۆ  تایبەتە 
بۆ ماوەی ڕؤژێکی  تەواو پشوو بدەین لە کار و چالاکیە 

دوونیاییەکان، بۆ یادکردنەوەو پەرستنی خودا.
یان  سەرۆکەکەت  ئەگەر  نابێت  ناوازە  زۆر  ئایا 
پڕۆفیسۆرەکەت فەرمانت پێبکات زیاتر پشوو بدەیت؟ 
فەرمانی  خودا  کە  ئەوەیە  ڕێک  ئەمە  ئەوەشدا  لەگەڵ 
پێکردووە! سوپاس بۆ  خواداوەند! بەڕاستی ئەو میهرەبانە!

پیرۆز ڕاگرتنی ڕۆژی خودا
هەموو  بۆ  گشتگیرە  پیرۆزی  ڕۆژێکی  شەممە  ڕۆژی 
جولەکەکان،  ئەوەی  پێش  زۆر  جیهان.  مرۆڤەکانی 
مەسیحییەکان، موسڵمانان، بوداییەکان، یان هیندۆسەکان 
بوونیان هەبێت، لەلایەن باوەڕدارانی یەکتاپەرستەوە کە 
باوەڕیان بە یەک خودایی و دروستکەری ڕاستەقینە هەبوو 
پارێزراو بوو. لە  ڕاستیدا،  کاتێک  جیهان  دروست کرا، 
ئەم ڕۆژە بە  هەموو  مرۆڤایەتی  درا. ئادەم و حەوا ڕۆژی 
شەممەیان پاراست، خوداش هەرگیز مۆڵەتی پێنەداوین 

ئەوە لە بیر بکەین کە پێی فەرمووینە لە یادمان بێت. 

هەموو  حەوتەمی  ڕۆژی  شێوەیە  بەم 
هەفتەیەک ڕۆژێکی تایبەتە بۆ لێدانی دوگمەی 

”وەستان.“



میتا دوران گیانی لە دەست دا. کچێکی ئەندەنوسی 
تەمەن ٢٤ ساڵ کە کاری نووسینی ڕیکلامە بازرگانیەکانی 
دەکرد بە شیوەیەکی کتوپڕ بەسەر مێزەکەیدا کەوتبوو و 

گیانی سپاردبوو.چی ڕوویدابوو؟ 
کە  دەکرد  کاری  ڕیکلام  دەزگایەکی  لە  میتا 
قورس  کارەکە  باری  و  بوون  زۆر  چاوەڕوانییەکان 
لە  ماندوێتییەکەیەوە  لەبارەی  مردنی،  لە  بەر  بوو. 
”ئەمشەو،  وتی:  و  میدیادا کۆمێنتێکی کرد  سۆشیال 
ئۆفیسەکە  کلیلی  لەسەریەک  ڕۆژ  هەشتەمین  بۆ 

هەڵدەگرم... من هیچ ژیانێکم نیە.“
کراتینگ  کافاین  خواردنەوەی  بە  پشتی  زۆر  ئەو 
داینگ بەستبوو کە جۆری خواردنەوەی ووزە بەخشی 
لەسەر  کاتێ  ئەو  کۆمێنتی  دوا  ئاسیایە.  بۆڵی  ڕێد 
ئەنتەرنێت ئەوە بوو کە وتی، ”٣٠ کاتژمێر کارکردن وە 
هێشتاش بەهێزم.“ پاشان لەسەر مێزەکەی کەوت و 

هەرگیز لە هەڵنەستایەوە. 
مرد.  کارکردنەوە  زۆر  بەهۆی  میتا  ڕوویدا؟  چی 
لە  پڕە  کارکردنمان  خشتەی  ئێمە  لە  زۆرێک  ئەمڕۆ 
کار  زیاتر  کە  دەدات  هانمان  کۆمەڵگا  سەرقاڵی. 
زیاترشت  وە  کۆبکەینەوە  داهات  زیاتر  و  بکەین 
بکڕین. ئێمە بەدەست فشار و خەوزڕان و گوشاری 

دەناڵێنین.  دەروونییەوە 
نەکوژین،  خۆمان  دوران  میتا  وەک  ئێمە  لەوانەیە 
بەڵام دەکرێت ژیان بارگرانییەکی قورس بێت. ئایا ئەمە 

ئەوەیە کە خودا بۆ ئێمە مەبەستی بووە؟ ئەو بەخشەری 
ئاشتییە. کاتێک بە خۆمان زیاد لە پێویست کار دەکەین، 

ئایا هەست بە ئارامی دەکەین؟ بێگومان نەخێر!
ئەگەر ئێمە زۆر شەکەت بووین. دەبێت ئەوە بێت کە 
ئێمە شتێک لەبیر دەکەین کە خودا دەیەوێت لەبیرمان 

بێت. بابزانین  دەربارەی  پشوودان چی  فەرمووە. 

لێدانی دوگمەی ”وەستان“
خودا بەخشندەترین و میهرەبانترینە. خودا  دەیزانی  
بۆ   هەیە   پشوو  کاتی  بە   پێویستی   مرۆڤ   کە  
ڕۆحی   و  دەروونی   و  وزەی  جەستەیی   پڕکردنەوەی  
وەک  مۆبایل  یان  کۆمپیوتەری  لاپتۆپ. بۆیە پێغەمبەر 

موسا ڕاسپاردەی خودای تۆمار کردووە:

پیرۆزی  ئەوەی  بۆ  بێت،  یاد  لە  شەممەتان  ڕۆژی 
کارەکانت  هەموو  و  کاربکە  ڕۆژ  شەش  بکەن. 
ئەنجام بدە، بەڵام ڕۆژی حەوتەم کە شەممەیە هی 
یەزدانی پەروەردگارتە. لەم ڕۆژەدا هیچ کارێک مەکەن 
تەورات  بە  کە  پیرۆزەوە  کتێبی  یەکەمی  بەشی  )لە 

ناسراوە: دەرچوون١٠:٢٠-٨(.

ئەم شەریعەتە نەگۆڕەی کە خودا پێمان دەفەرمووێت 
شەممەیە.  ڕۆژی  کە  بێت،  یاد  لە  حەوتەممان  ڕۆژی 
حەوتەمین  ئەم  جیهان  زمانەکانی  لە  زۆرێک  بەپێی 

پێی دەوترێت ”ساباث“،  بە پشوودان  تایبەتە  ڕۆژە کە 
ئێمە   بە   فەرمانی   خودا  بۆچی   شەممەیە.  ڕۆژی  کە 
کردووە کە  ئەو ڕۆژەمان لە یاد بێت؟ چونکە دەزانێت 
لەگەڵ  بووە  بەردەوام  کێشەیەکی  لەبیرچوونەوە 
نابێت  پێکردووە.  دەستی  ئادەمەوە  لە  مرۆڤایەتیدا، 
فەرمانەکانی خودا لەبیر بکەین، چونکە تەنها کاتێک کە 
خودا و فەرمانەکانیمان لە یادە ئەو کاتەیە کە بە ڕێگای 

ڕاستدا دەڕۆین.
پێـمان  خودا  تایبەتە؟  ساباث  بۆچی  بەڵام 

دەفەرمووێت،

و  ئاسمان  ڕۆژدا  شەش  ماوەی  لە  یەزدان  چونکە 
لەناویاندا  شتانەی  ئەو  هەموو  و  دەریا  و  زەوی 
دروستکردووە و لە ڕۆژی حەوتەمدا پشووی دا. بۆیە 
پیرۆزی  و  کرد  بەرەکەتدار  شەممەی  ڕۆژی  یەزدان 

کرد )دەرچوون٢٠: ١١(.

ڕۆژی شەممە بیرخستنەوەیەکی گرنگە بۆ ئەوەی بزانین 
کە خودا دروستکەرە. هەندێک کەس ڕەخنە دەگرن بەو 
پێیەی خودا ماندوو نابێت، پێویستی بە پشوودان نابێت 

ماندوێتی پشووی  لە  بەڵام خودا  لە ڕۆژی حەوتەمدا. 
نەدا؛ ئەو کارە داهێنەرەکانی خۆی وەستاند تا بتوانێت 

کاتێکی پیرۆز بۆ پشوودانمان دابینبکات.
خودا بینی کە ڕۆژێکی پشوو بۆ مرۆڤایەتی باشە. ڕۆژی 
حەوتەمی کردە شەممە، واتە پشوودان یان وەستان. بەم 
ڕۆژێکی  هەفتەیەک  هەموو  حەوتەمی  ڕۆژی  شێوەیە 
پێویستە  ئێمە  ”وەستان.“  دوگمەی  لێدانی  بۆ  تایبەتە 
بۆ ماوەی ڕؤژێکی  تەواو پشوو بدەین لە کار و چالاکیە 

دوونیاییەکان، بۆ یادکردنەوەو پەرستنی خودا.
یان  سەرۆکەکەت  ئەگەر  نابێت  ناوازە  زۆر  ئایا 
پڕۆفیسۆرەکەت فەرمانت پێبکات زیاتر پشوو بدەیت؟ 
فەرمانی  خودا  کە  ئەوەیە  ڕێک  ئەمە  ئەوەشدا  لەگەڵ 
پێکردووە! سوپاس بۆ  خواداوەند! بەڕاستی ئەو میهرەبانە!

پیرۆز ڕاگرتنی ڕۆژی خودا
هەموو  بۆ  گشتگیرە  پیرۆزی  ڕۆژێکی  شەممە  ڕۆژی 
جولەکەکان،  ئەوەی  پێش  زۆر  جیهان.  مرۆڤەکانی 
مەسیحییەکان، موسڵمانان، بوداییەکان، یان هیندۆسەکان 
بوونیان هەبێت، لەلایەن باوەڕدارانی یەکتاپەرستەوە کە 
باوەڕیان بە یەک خودایی و دروستکەری ڕاستەقینە هەبوو 
پارێزراو بوو. لە  ڕاستیدا،  کاتێک  جیهان  دروست کرا، 
ئەم ڕۆژە بە  هەموو  مرۆڤایەتی  درا. ئادەم و حەوا ڕۆژی 
شەممەیان پاراست، خوداش هەرگیز مۆڵەتی پێنەداوین 

ئەوە لە بیر بکەین کە پێی فەرمووینە لە یادمان بێت. 

هەموو  حەوتەمی  ڕۆژی  شێوەیە  بەم 
هەفتەیەک ڕۆژێکی تایبەتە بۆ لێدانی دوگمەی 

”وەستان.“



میتا دوران گیانی لە دەست دا. کچێکی ئەندەنوسی 
تەمەن ٢٤ ساڵ کە کاری نووسینی ڕیکلامە بازرگانیەکانی 
دەکرد بە شیوەیەکی کتوپڕ بەسەر مێزەکەیدا کەوتبوو و 

گیانی سپاردبوو.چی ڕوویدابوو؟ 
کە  دەکرد  کاری  ڕیکلام  دەزگایەکی  لە  میتا 
قورس  کارەکە  باری  و  بوون  زۆر  چاوەڕوانییەکان 
لە  ماندوێتییەکەیەوە  لەبارەی  مردنی،  لە  بەر  بوو. 
”ئەمشەو،  وتی:  و  میدیادا کۆمێنتێکی کرد  سۆشیال 
ئۆفیسەکە  کلیلی  لەسەریەک  ڕۆژ  هەشتەمین  بۆ 

هەڵدەگرم... من هیچ ژیانێکم نیە.“
کراتینگ  کافاین  خواردنەوەی  بە  پشتی  زۆر  ئەو 
داینگ بەستبوو کە جۆری خواردنەوەی ووزە بەخشی 
لەسەر  کاتێ  ئەو  کۆمێنتی  دوا  ئاسیایە.  بۆڵی  ڕێد 
ئەنتەرنێت ئەوە بوو کە وتی، ”٣٠ کاتژمێر کارکردن وە 
هێشتاش بەهێزم.“ پاشان لەسەر مێزەکەی کەوت و 

هەرگیز لە هەڵنەستایەوە. 
مرد.  کارکردنەوە  زۆر  بەهۆی  میتا  ڕوویدا؟  چی 
لە  پڕە  کارکردنمان  خشتەی  ئێمە  لە  زۆرێک  ئەمڕۆ 
کار  زیاتر  کە  دەدات  هانمان  کۆمەڵگا  سەرقاڵی. 
زیاترشت  وە  کۆبکەینەوە  داهات  زیاتر  و  بکەین 
بکڕین. ئێمە بەدەست فشار و خەوزڕان و گوشاری 

دەناڵێنین.  دەروونییەوە 
نەکوژین،  خۆمان  دوران  میتا  وەک  ئێمە  لەوانەیە 
بەڵام دەکرێت ژیان بارگرانییەکی قورس بێت. ئایا ئەمە 

ئەوەیە کە خودا بۆ ئێمە مەبەستی بووە؟ ئەو بەخشەری 
ئاشتییە. کاتێک بە خۆمان زیاد لە پێویست کار دەکەین، 

ئایا هەست بە ئارامی دەکەین؟ بێگومان نەخێر!
ئەگەر ئێمە زۆر شەکەت بووین. دەبێت ئەوە بێت کە 
ئێمە شتێک لەبیر دەکەین کە خودا دەیەوێت لەبیرمان 

بێت. بابزانین  دەربارەی  پشوودان چی  فەرمووە. 

لێدانی دوگمەی ”وەستان“
خودا بەخشندەترین و میهرەبانترینە. خودا  دەیزانی  
بۆ   هەیە   پشوو  کاتی  بە   پێویستی   مرۆڤ   کە  
ڕۆحی   و  دەروونی   و  وزەی  جەستەیی   پڕکردنەوەی  
وەک  مۆبایل  یان  کۆمپیوتەری  لاپتۆپ. بۆیە پێغەمبەر 

موسا ڕاسپاردەی خودای تۆمار کردووە:

پیرۆزی  ئەوەی  بۆ  بێت،  یاد  لە  شەممەتان  ڕۆژی 
کارەکانت  هەموو  و  کاربکە  ڕۆژ  شەش  بکەن. 
ئەنجام بدە، بەڵام ڕۆژی حەوتەم کە شەممەیە هی 
یەزدانی پەروەردگارتە. لەم ڕۆژەدا هیچ کارێک مەکەن 
تەورات  بە  کە  پیرۆزەوە  کتێبی  یەکەمی  بەشی  )لە 

ناسراوە: دەرچوون١٠:٢٠-٨(.

ئەم شەریعەتە نەگۆڕەی کە خودا پێمان دەفەرمووێت 
شەممەیە.  ڕۆژی  کە  بێت،  یاد  لە  حەوتەممان  ڕۆژی 
حەوتەمین  ئەم  جیهان  زمانەکانی  لە  زۆرێک  بەپێی 

پێی دەوترێت ”ساباث“،  بە پشوودان  تایبەتە  ڕۆژە کە 
ئێمە   بە   فەرمانی   خودا  بۆچی   شەممەیە.  ڕۆژی  کە 
کردووە کە  ئەو ڕۆژەمان لە یاد بێت؟ چونکە دەزانێت 
لەگەڵ  بووە  بەردەوام  کێشەیەکی  لەبیرچوونەوە 
نابێت  پێکردووە.  دەستی  ئادەمەوە  لە  مرۆڤایەتیدا، 
فەرمانەکانی خودا لەبیر بکەین، چونکە تەنها کاتێک کە 
خودا و فەرمانەکانیمان لە یادە ئەو کاتەیە کە بە ڕێگای 

ڕاستدا دەڕۆین.
پێـمان  خودا  تایبەتە؟  ساباث  بۆچی  بەڵام 

دەفەرمووێت،

و  ئاسمان  ڕۆژدا  شەش  ماوەی  لە  یەزدان  چونکە 
لەناویاندا  شتانەی  ئەو  هەموو  و  دەریا  و  زەوی 
دروستکردووە و لە ڕۆژی حەوتەمدا پشووی دا. بۆیە 
پیرۆزی  و  کرد  بەرەکەتدار  شەممەی  ڕۆژی  یەزدان 

کرد )دەرچوون٢٠: ١١(.

ڕۆژی شەممە بیرخستنەوەیەکی گرنگە بۆ ئەوەی بزانین 
کە خودا دروستکەرە. هەندێک کەس ڕەخنە دەگرن بەو 
پێیەی خودا ماندوو نابێت، پێویستی بە پشوودان نابێت 

ماندوێتی پشووی  لە  بەڵام خودا  لە ڕۆژی حەوتەمدا. 
نەدا؛ ئەو کارە داهێنەرەکانی خۆی وەستاند تا بتوانێت 

کاتێکی پیرۆز بۆ پشوودانمان دابینبکات.
خودا بینی کە ڕۆژێکی پشوو بۆ مرۆڤایەتی باشە. ڕۆژی 
حەوتەمی کردە شەممە، واتە پشوودان یان وەستان. بەم 
ڕۆژێکی  هەفتەیەک  هەموو  حەوتەمی  ڕۆژی  شێوەیە 
پێویستە  ئێمە  ”وەستان.“  دوگمەی  لێدانی  بۆ  تایبەتە 
بۆ ماوەی ڕؤژێکی  تەواو پشوو بدەین لە کار و چالاکیە 

دوونیاییەکان، بۆ یادکردنەوەو پەرستنی خودا.
یان  سەرۆکەکەت  ئەگەر  نابێت  ناوازە  زۆر  ئایا 
پڕۆفیسۆرەکەت فەرمانت پێبکات زیاتر پشوو بدەیت؟ 
فەرمانی  خودا  کە  ئەوەیە  ڕێک  ئەمە  ئەوەشدا  لەگەڵ 
پێکردووە! سوپاس بۆ  خواداوەند! بەڕاستی ئەو میهرەبانە!

پیرۆز ڕاگرتنی ڕۆژی خودا
هەموو  بۆ  گشتگیرە  پیرۆزی  ڕۆژێکی  شەممە  ڕۆژی 
جولەکەکان،  ئەوەی  پێش  زۆر  جیهان.  مرۆڤەکانی 
مەسیحییەکان، موسڵمانان، بوداییەکان، یان هیندۆسەکان 
بوونیان هەبێت، لەلایەن باوەڕدارانی یەکتاپەرستەوە کە 
باوەڕیان بە یەک خودایی و دروستکەری ڕاستەقینە هەبوو 
پارێزراو بوو. لە  ڕاستیدا،  کاتێک  جیهان  دروست کرا، 
ئەم ڕۆژە بە  هەموو  مرۆڤایەتی  درا. ئادەم و حەوا ڕۆژی 
شەممەیان پاراست، خوداش هەرگیز مۆڵەتی پێنەداوین 

ئەوە لە بیر بکەین کە پێی فەرمووینە لە یادمان بێت. 

هەموو  حەوتەمی  ڕۆژی  شێوەیە  بەم 
هەفتەیەک ڕۆژێکی تایبەتە بۆ لێدانی دوگمەی 

”وەستان.“



کراوە.  لەبیر  شەممە  ڕۆژی  زۆرجار  بەداخەوە 
پێغەمبەران جولەکەکانی کۆنیان ئاگادار کردەوە کە خودا 
شەممە  ڕۆژی  ئەگەر  دەهێنێت  بەسەردا  وێرانکارییان 
لەبیر بکەن. ئەوان گوێیان بە ئاگادارکردنەوەکە نەدا، بۆیە 
ئۆرشەلیم وێران کرا و خێزانەکانیان بوون بە دیل. هەروەها 
مەسیحیەکان ڕۆژی شەممەیان لەبیر کرد بە گۆڕینی ڕۆژی 
پیرۆزیان بۆ یەکشەممە بە پێچەوانەی فەرمانەکانی خودا. 
موسڵمانان لە ڕۆژی هەینی نوێژ دەکەن بەڵام لەبیریان 
بۆ  بدەین  پشوو  حەوتەمدا  ڕۆژی  لە  دەبێت  کە  چووە 
ئەوەی بژین بە گوێڕایەڵبوونی تەواوەتی لە درووستکەردا. 

ئەم  ئەوەی هەموو جیهانەکەمان  وا دیارە وەک  بۆ 
ڕۆژە گرنگە لەبیر دەکات؟ ئایا هۆکارێکی خراپترهەیە 

بۆ ئەم لەبیرکردنە بەربڵاوە؟
هاتنی  لە  کردینەوە  ئاگاداری  مەسیح  عیسای 
دەهێنێت  بەکاری  شەیتان  کە  جیهانی  هێزێکی 
دروستکەرمان.  لە  مێشکمان  دوورخستنەوەی  بۆ 
لە  پەرستش  بە  دەدرێن  فریو  کەس  ملیۆنان 
بتوانێت وامان  شەممەیەکی هەڵەدا. ئەگەر شەیتان 
شەیتان  ئەوا  بکەین،  لەبیر  دروستکەر  ڕۆژی  لێبکات 
هیوا بەوەش دەخوازێت کە خودی دروستکەر لەبیر 
بکەین. بەڵام کاتێک شەممەی ڕاستەقینە دەپارێزین، 
دەدەین  نیشان  دروستکەرمان  بۆ  خۆمان  دڵسۆزی 
ئارامی  و  حەسانەوە  و  پشوودان  دیاری  لە  چێژ  و 

وەردەگرین.

چوونە نێو حەسانەوەی خودا.
ڕۆژی  یەزدان  ”کە  نووسیویەتی  موسا  پێغەمبەر 
ئایا   .)٣  :٢ )پەیدابوون  کرد“  بەرەکەتدار  حەوتەمی 
ڕۆژی شەممەدا  ناو  لە  بوویتە؟  ماندوو  و  تۆ شەکەت 

بەرەکەت هەن! 
بازرگانیەکان  ڕیکلامە  نووسەری  دوران،  میتا 
کارکردنەوە  لە  زیادەڕۆیی  بەهۆی  ئەندەنوسیا،  لە 
خودا  وابکەیت.  تۆ  ناکات  پێویست  بەڵام  مرد. 
لە  هەفتەیەک  هەموو  ئەوەی  بۆ  دەکات  بانگهێشتت 
ماندووبوونەکانت پشوو بدەیت و چێژ لە بەرەکەتەکانی 

ڕۆژی شەممە وەربگریت. 
ئەگەر حەزدەکەیت زیاتر بزانیت کە خودا چۆن پشوو 
و ئارامی و شیفامان پێدەبەخشێت، تکایە پەیوەندیمان 

پێوە بکە لەسەر زانیارییەکانی پشتەوەی ئەم پەڕەیە.
 QR بۆ زانیاری زیاتر کۆدی

سکان بکە.

لە جیهانێکی بێ خوێندنەوەی زیاتر
ئارمدا پشوو بدە
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چۆن عیسای مەیسح دەتوانێت یارمەتیم دبات؟
ائو هەڵکێشەر ک(ە  لە  ئەمە امۆتررکاوە کە حۆیەانی 
بە یەایح انسراوە) اسیعی مەیحیس لەانو خەڵکێدکا 
بماهلیئەیشخ وخداوە اهوار دەاکت  وینیبە و لە ژێر 
یهانوگ  کە  وخدا  بەریخ  ”ئەوەات!  دەفەروموێت:  و 
اسیعی   (١:٢٩ حۆیەان  نیئ(جیلی  لادەابت!“  اهیجن 
ۆب  تشائەوایی  ڕێاگی  کە  وایە  مەڕە  ئەو  وەک  مەحیس 

عەدبولڕەماحن دروتس درورکتسد. 
ئەمە  دبرێنی،  زسا  هەڵەاکنمان  لەسەر  ئەگەر 
دادپەروەرییە. بە�م اسیعی مەحیس کە بە تەواوی بێ 
هانوگە وبو، بۆخەناشخە بەرایسرپرێیت هەڵەاکنمینا 
بە  نەرکد.  پێی  زۆری  بە  کەس  وبترگو.  ئەۆتس  لە 
وەیم�  ئەوەی  ۆب  ئەۆتس  ترگە  رمدین  امائدەییەوە 
تەواو  کاتە کەسە  ئەو  دباتەوە.  داوخازی دادپەروەری 
بێاتوان وبو کە ات ئێاتس ژایوە، لەگەڵ ئەوەدشا ڕێگەی 
عەدبولڕەماحن   ریچۆیک  مەڕەکەی  وەک  دا  ۆخی  بە 
لەبەر ئەمەشە، دوای  مامەڵەی لەگەڵدا رکبێت. هەر 
بەرزی  ائزاری چەتش، وخدا  ئێمەدا  پێانو  لە  ئەوەی 

رکدەوە ۆب ماسائن. 
هەبێت.  تیکۆکان   ژدتنایا   لە   ۆت   لەوانەیە  
لە  دەررکاتیب  تیب،  میتافە   وەک   ۆت   لەوانەیە  
لەوانەیە   ئەو  کەناسەی  کە  تشۆخ دەوێن.  یلاەن  
لەیلاەن  کەسێکەوە  ائزارت درابێت،  این  انوتگناب 
بە  اندادپەروەرانە  زینای  پێگەبتشیێت. ڕەگنە ۆت وەک 

عەدبولڕەماحن تیب، اتواابنر تیب و لە ۆتڵەسەندنەوە 
تیسترب.

دبات.  ایرمەتیت   دەوتانێت   مەحیس   اسیعی  
دەوتاتین بە اسدەیی اپڕانەوەیەکەی وکرت بەم شێوەیە 

ئەنجام دبەتی:

قەرەوبوی  وتانامن  هەرزیگ  پەروەرداگر  ئەی 
اسیع  ۆت  دەزامن  بە�م  کبەمەوە.  هانوگەمناک 
انردووە.  ئێمەت  ۆب  ڕەمحەتت  وەک  مەتحیس 
ۆب  کە  کاچەی  اکرە  ئەو  بەۆهی  بشۆخە  لێم  یاکتە 
لە  دبە  ایرمەمیت  رکدوویەیت.  رمۆڤیاەیت  هەومو 
ڕێاگی اسیعی مەحیس تێگبەم ات وتبامن ڕەمحەیت ۆت 

لە ژاینمدا ئەزومون کبەم. نیمائ.

لە  ئەگەر حەز دەکەتی کە سونخەیەکەی ۆب ۆخت 
نیئجلی بەدەتس هبێتین، یاکتە پەویەمایدنن پێوە کبە 

بە زااینرییەیناک تشپەوەی ئەم پلاەڕەیە.

تماەزرۆوبوین 
بەزەیی
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ایحیسمن نینچمه اب رییغت روز مقدس وخد به بنشکیه 
را رفاومش  اب دوتسراه دخا، روز بنشه  در مختفلا 
رکددن. انمالسمن در روز مجعه نماز یم وخادنن اام 
رفاومش رکده ادن که ام دیاب در روز متفه اترساتح 

مینک ات در اطتعا لماک از لاخق زیگدن مینک. 
ترسگده  رفایشوم  انی  ربای  رتی  وشم  دلیل  آای 
رفایشوم  انی  ربای  رتی  وشم  دلیل  آای  دارد؟  ووجد 

ترسگده ووجد دارد؟
آدنیه  یناهج  دقرت  ومرد  در  ام  به  حیسم  یسیع 
دشهار داد که یشطان از آن ربای دور رکدن ذنه ام از 
لاخق امن اافتسده یم دنک. ویلیمن اه رفن یرفب وخاده 
وخرد ات در کی بنشه دروغنی ابعدت دننک. ارگ یشطان 
وتبادن ام را وادار دنک که روز لاخق را رفاومش مینک، 
ادیموار اتس که ام وخد لاخق وخد را مه رفاومش یم 
مینک. اب انی احل، یماگنه که تبس واقعی را فحظ یم 
مینک، وافداری وخد را به لاخق وخد اشنن یم دمیه و 
از تبهوم اترساتح، آراشم و آراشم لذت یم میرب.

ورود به استراحت دخا
متفه  روز  «دخاودن  که  تشون  یسوم  حضرت 
و وسرفده  آای تسخه   .(۲:۳ دیپ(اشی  داد»  تکرب  را 

دیتسه؟ در تبس تکرب ووجد دارد! 
اتیم دوران، دنسیونه کپی راتری ادنوییایزن، به دلیل 
اکر شیب از دح درگذتش—اام ماش مجوبر دیتسین. 

زماحت  از  تفهه  ره  ات  یمخوادن  رفا  را  ماش  دخاودن 
وخد دور دشه و اترساتح دینک و اکربت روز بنشه 

را تجبره دینک. 
و  آراشم  آراشم،  یگنوگچ  ومرد  در  ادیلیامرگ 
افشی دخاودن به ام ترشیب دبادین، لطافً اب اطاعلات 

تشپ انی مقلاه اب ام تماس دیریگب.

در داینی یب قرار 
استراحت کن
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اافتسده یم وشد. تمیما حقوق وفحمظ اتس.
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دک QR را انکس 
دینک ات ترشیب دبادین

مطلاعهٔ ترشیب

یسیع نمرده اتس. او زدنه اتس! و او ماجعه وخد 
را رب روی زنیم یتح اونکن یم اسزد. یهاگ اواقت اب 
ظرها دشن در وخاب به ونعان کی رمد وپدیفسش ای 
اب ارائه معجزات زینام که به انم دخا به انم او داع یم 

مینک، رمدم را به ماجعه وخد دوعت یم دنک. 
داتشه  آراشم  تمایق  روز  در  وخادیه  یم  آای 
اترعاف  حیسم  یسیع  به  را  وخد  اتعقاد  دیشاب؟ 
دینک. رچا دیاب به یناسک که رمده ادن و نمی دادنن در 
یسیع  مینک؟  ابور  وبد  وخادنه  نوگچه  تمایق  روز 
ازاگیاجه وخد در تشهب   مطمئن اتس. مثل دوتس 

وملیک در داداگه به ام کمک وخاده رکد.
دیاش تمعجب دیوش که آای زیچی به انی یتفگش 
یم وتادن درتس دشاب. یسیع حیسم تفگ: «ارگ 
داد»  وخامه  انجام  بخوادیه،  نم  انم  به  زیچی 
(الیجان، انحوی ۱۴:۱۴). ااحتمن دینک ات دیمهفب آچنه 
به ماش یم میوگ صتح دارد ای ریخ. ارگ یسیع در 
وتبادن شرایط  که  اتس  دقرتمدن  آنقدر  احل احضر 
اضطراری زیگدن ام را ربآورده دنک، مطمئانً یم وتان 
به او اماتعد رکد که از ام تعافش دنک. به انم یسیع 
اب یبلق صنمایمه به دخا داع دینک و دینیبب چه ایقافت 

یم ادتف. یم وتادین انوگنیه داع دینک:

واقعاً  یسیع  آای  که  دبامن  یم وخامه  دخاودنا، 
ماهن یسک اتس که وت به ونعان دمافع ام در روز 

اسحب نمصوب رکده ای. ارگ صتح دارد لطاف به 
داعی نم ساپخ دبه وخ(اتسه وخد را )دییوگب. انی 

را به انم یسیع حیسم یم طمبل. آنیم.

از  چطور  که  دبادین  ترشیبی  مطلاب  دیلیام  ارگ 
در  که  شمخصیتا  اب  ام  اب  لطاف  ریپو  حیسم  یسیع 

تشپ گربه دیق رگددیه بتاکمه نمدییا.
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QR ۆب زااینری زرتای ۆکدی
اکسن کبە.

وخێندنەوەی زرتای

دەچێت و حەوت ڕۆیح یسیپ دکیە لە ۆخی رخاترپ 
و  رمۆڤەکە  نێو  دەنچەوە  دەهێنێت،  ۆخی  لەگەڵ 
لە اجران  رمۆڤە  ئەو  ییاتۆک  نیئجا  دەژنی.  لەانودیا 

رخاترپ دەبێت نیئ(جیلی مەات ١٢: ٤٣-٤٥).

کبە  پڕ  ژتنای  وبوتیەوە،  اپک  کۆنجە  لە  تاکێک 
اسیعی  ریپۆز.  تکێیب  اسیع،  تکێیب  ڕوویکان  لە 
مەحیس وەک ”ڕوویکانەک تاهە نێو اهیجن، ۆب ئەوەی 
اتردیکیا  لە  ئەوا  هبێنێت  ئ(ەو)  بە  ابوەڕ  هەرکەسێک 
سونخەیەک   .(٤٦  :١٢ حۆیەان  نیئ(جیلی  مانێنێتەوە“ 
ڕۆژانە  و  هبێنە  بەدەتس  اسیع  ریپۆزی  تکێیب  لە 
لەانو  اتریکی  ئەو  ڕوویکانەکەی  ئەوەی  ۆب  یبخوێنەوە 

اببت.

سەلامەتی بۆ داهاتوو
تاکێک  زەامن  ییاتۆک  لە  وبونیەتەوە  کیزن  ئێمە 
ڕۆحە سیپەاکن لە هەر تاکێك زرتای ترکلااچن. اسیعی 
مەحیس پێینیبش ئەوەی رکدووە کە پێش گەڕانەوەی، 
ئەنجام  درۆنیە  عومجزیە  زۆر  رخاپەاکری  هێزەیناک 
دبەن.  ابوەڕداران  ویرفداین  ئەوەی هەوڵی  ۆب  دەدەن 
انسرتک  شێوەیەیک  بە  نجەاکن  کەس  هەدنێک  ۆب 
وەک اترییام دەردەکەون؛ ۆب ئەواین رت، وەک تشیرفە 
شەاتین  تەنانەت  دەردەکەون.  رمدوو  مزخێیک  این 

ۆخی دەهێنێتە سەر کەیاسەیت اسیع!

ئەگەر  بختیۆ.  ویرف  درۆاکن  بە  ۆت  بانێت  بە�م 
دەسەتت�  کبەوتی،  مەحیس  اسیعی  وشێین 
کبەتی.  شەاتین  بە  دژ  بەررگی  کە  پێدەبەشخێت 
اب  اهوڕێی ائززی، هەر کێشە و تفرگێتک هەیە، هبێڵە 

اسیعی مەحیس لێیت ڕزاگرت اکبت.
زنا  مەحیس  اسیع  وشێکنەووتوی  دەتەوێت  ئەگەر 
یاکتە  اکبت،  ۆب  رخاپەاکن  ڕۆحە  لە  ڕزاگروبوتن  ۆب 
تشپەوەی  زااینرییەیناک  لەسەر  کبە  پێوە  پەویەمایدنن 

ئەم پلاەڕەیە.

اپرێزراوی لە ڕۆحە 
خراپەکان
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از وخن ای یبرچ ویحاانت لاحل نخورمی. و 
ارموزه یناسک که از انی رژمی غذایی و ااکحم 

دهبایتش ریپوی یم دننک ۱۵ اسل ترشیب از 
درگیان که رتیاع نمی دننک رمع یم دننک.

 دخاودن داعی انمومن را که به او و اایبنی او . ٣
اتعقاد داردن را اتباج یم دنک. 

اام   - اتس  راییمانه  از  سراشر  اایبن  تشونه اهی 
ربای هبره دنمی از آاهن، دیاب ومایبزمی که نقادانه رکف 
اماین  وشاده  و  ایبزمییام،  را  وخد  ابوراهی  مینک، 
از  یمهم  تعمق بخش  و  رکفت  مینک.  ربریس  را  وخد 

کی مذهب رانیتس اتس.
را  خطییا  که  زینام  ادتف  یم  ایقافت  چه  احل 
حفتص یم مینک؟ در ادتبا نکمم اتس درتس نبظر 
دسرب. ویل در نیح که وشاده آن ادیه را ربریس یم 

مینک، یتلاکشم از آن ادیه دیپا یم مینک. 
زگره  اتس.  انی  کعربس  حقیقت درتس  کلبه 
دتق  ویتق به  وشد  تساکه نمی  آن ادیه  زیچی از 
حفتص  ترشیب حتقیق و  چه  ره  ربریس وشد. 

مینک، حقیقت ترشیبی را یم میبای. 
زریا  دنشاب  داین  در  رمدم  دانیرتان  یتسیاب  انمومن 
دخا ام را در ریسم تمکح و داییان دهاتی یم دنک. 
ارگ وخداتن را در قومعیتی دینیبب که مجاز دیتسین ات 
آزادانه دیشیدنیب ای وسال دینک، آاگنه آن قومعتی از 

وسی دخا تسین. او از ام یم وخاده ات حتقیق مینک 
زریا حقیقت آنقدر دقرتمدن تسه ات اتب حفتص و 
ربریس را داتشه دشاب . ویل لباب، ماش را به کذب و 
ارحناف وسق یم دده و دراهی لاتش دنمشوهانه و 

رکفتمانه را ربوی ماش یم دنبد.
ااسحس  که  ادی  دشه  سرتشگه  و  یگج  آنقدر  ارگ 
در  دییایب!  ریبون  دیتسه،  لباب  در  که  دینک  یم 
رِیسم تِمکح دخا اگم ربداردی. به وخداتن دیشیدنیب و 
وسالات سخیت را بپدیسر. ماش ان ادیم نخوادیه دش. 

یسیع  فشاکمه  درابره  ترشیب  ات  داردی  آای دوتس 
انی  تشپ  اطاعلات  طیرق  از  لطافً  دبادین؟  حیسم 

مقلاه اب ام تماس دیریگب.

چگنوه برای وخد 
فکر کنیم
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انگه داین را یم ربد!» (الیجان، انحوی ۱:۲۹) یسیع 
حیسم دننام دنفسوگی اتس که رایه ربای آیتش 

دبعاماحرلن ایجاد رکد. 
ارگ به زسای ااهابتشت امن میسرب، انی دعاتل 
وبد،  انگه  یب  لاماکً  که  حیسم،  یسیع  اام  اتس. 
داوطلب دش ات سمئتیلو ااهابتشت ام را بپذرید. 
لیم رمگ  اب ماکل  او  رکند.  مجوبر  را  او  یهچ کس 
ات به تقاضای دعاتل ساپخ دده .  وخد را پذتفری 
احل  به  ات  که  وبد  یهانگ  یب  لاماکً  رفد  اهنت  او 
زیگدن رکده وبد، و اب انی احل ااجزه داد اب او دننام 
به نیمه  راتفر وشد.  دنفسوگ دااتسن دبعانمحرل 
دیشک،  رنج  ام  ربای  که  آن  از  پس  که  اتس  دلیل 

دخاودن او را به تشهب   لااب ربد. 
دیشاب.  داتشه  اتفرگری  اتن  زیگدن  در  دیاش 
که  اشخاصی  سوتط،  که  دیشاب  افطمه  مثل  دیاش 
اتس  نکمم  دیشاب.  دشه  رادنه  داردی  دواشتسن 
ماش  رهشت  ای  دیشاب  ددیه  زیمخ  یسک  سوتط 
دننام  ماش  دیاش  دشاب.  دشه  دار  شدخه  اعاندنلاه 

دبعانمحرل، اکهانگر و از اتنقام یم دسرت، دیشاب.
به  دنک.  کمک  ماش  به  وتادن  یم  حیسم  یسیع 
اسدیگ یم وتادین کی داعی اتوکه دننام انی دینکب:

رپورداگرا نم زگره نمی وتامن مناهانگ را جبران منک. 
اام یم دامن که وت یسیع حیسم را به ونعان رتمح 

وخد ربای ام اتسرفدی. اماتلس یم منک رما به اخطر اکر 
ریخی که او در حق مهه بشرتی انجام داد ببخش. به 
نم کمک نک ات راه یسیع حیسم را درک منک ات وتبامن 

رتمح وت را در زیگدن وخد تجبره منک. آنیم.

وخداتن  ربای  الیجان  از  سنخه ای  یم وخادیه  ارگ 
انی  از طیرق اطاعلات تشپ  را درتفای دینک، لطافً 

مقلاه اب ام تماس دیریگب.

آرزوی رحمت
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وخێندنەوەی زرتای

QR ۆب زااینری زرتای ۆکدی
اکسن کبە.

خوێندنەوەی زیاتر

 QR بۆ زانیاری زیاتر کۆدی
سکان بکە.



کراوە.  لەبیر  شەممە  ڕۆژی  زۆرجار  بەداخەوە 
پێغەمبەران جولەکەکانی کۆنیان ئاگادار کردەوە کە خودا 
شەممە  ڕۆژی  ئەگەر  دەهێنێت  بەسەردا  وێرانکارییان 
لەبیر بکەن. ئەوان گوێیان بە ئاگادارکردنەوەکە نەدا، بۆیە 
ئۆرشەلیم وێران کرا و خێزانەکانیان بوون بە دیل. هەروەها 
مەسیحیەکان ڕۆژی شەممەیان لەبیر کرد بە گۆڕینی ڕۆژی 
پیرۆزیان بۆ یەکشەممە بە پێچەوانەی فەرمانەکانی خودا. 
موسڵمانان لە ڕۆژی هەینی نوێژ دەکەن بەڵام لەبیریان 
بۆ  بدەین  پشوو  حەوتەمدا  ڕۆژی  لە  دەبێت  کە  چووە 
ئەوەی بژین بە گوێڕایەڵبوونی تەواوەتی لە درووستکەردا. 

ئەم  ئەوەی هەموو جیهانەکەمان  وا دیارە وەک  بۆ 
ڕۆژە گرنگە لەبیر دەکات؟ ئایا هۆکارێکی خراپترهەیە 

بۆ ئەم لەبیرکردنە بەربڵاوە؟
هاتنی  لە  کردینەوە  ئاگاداری  مەسیح  عیسای 
دەهێنێت  بەکاری  شەیتان  کە  جیهانی  هێزێکی 
دروستکەرمان.  لە  مێشکمان  دوورخستنەوەی  بۆ 
لە  پەرستش  بە  دەدرێن  فریو  کەس  ملیۆنان 
بتوانێت وامان  شەممەیەکی هەڵەدا. ئەگەر شەیتان 
شەیتان  ئەوا  بکەین،  لەبیر  دروستکەر  ڕۆژی  لێبکات 
هیوا بەوەش دەخوازێت کە خودی دروستکەر لەبیر 
بکەین. بەڵام کاتێک شەممەی ڕاستەقینە دەپارێزین، 
دەدەین  نیشان  دروستکەرمان  بۆ  خۆمان  دڵسۆزی 
ئارامی  و  حەسانەوە  و  پشوودان  دیاری  لە  چێژ  و 

وەردەگرین.

چوونە نێو حەسانەوەی خودا.
ڕۆژی  یەزدان  ”کە  نووسیویەتی  موسا  پێغەمبەر 
ئایا   .)٣  :٢ )پەیدابوون  کرد“  بەرەکەتدار  حەوتەمی 
ڕۆژی شەممەدا  ناو  لە  بوویتە؟  ماندوو  و  تۆ شەکەت 

بەرەکەت هەن! 
بازرگانیەکان  ڕیکلامە  نووسەری  دوران،  میتا 
کارکردنەوە  لە  زیادەڕۆیی  بەهۆی  ئەندەنوسیا،  لە 
خودا  وابکەیت.  تۆ  ناکات  پێویست  بەڵام  مرد. 
لە  هەفتەیەک  هەموو  ئەوەی  بۆ  دەکات  بانگهێشتت 
ماندووبوونەکانت پشوو بدەیت و چێژ لە بەرەکەتەکانی 

ڕۆژی شەممە وەربگریت. 
ئەگەر حەزدەکەیت زیاتر بزانیت کە خودا چۆن پشوو 
و ئارامی و شیفامان پێدەبەخشێت، تکایە پەیوەندیمان 

پێوە بکە لەسەر زانیارییەکانی پشتەوەی ئەم پەڕەیە.
 QR بۆ زانیاری زیاتر کۆدی

سکان بکە.

لە جیهانێکی بێ خوێندنەوەی زیاتر
ئارمدا پشوو بدە
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چۆن عیسای مەیسح دەتوانێت یارمەتیم دبات؟
ائو هەڵکێشەر ک(ە  لە  ئەمە امۆتررکاوە کە حۆیەانی 
بە یەایح انسراوە) اسیعی مەیحیس لەانو خەڵکێدکا 
بماهلیئەیشخ وخداوە اهوار دەاکت  وینیبە و لە ژێر 
یهانوگ  کە  وخدا  بەریخ  ”ئەوەات!  دەفەروموێت:  و 
اسیعی   (١:٢٩ حۆیەان  نیئ(جیلی  لادەابت!“  اهیجن 
ۆب  تشائەوایی  ڕێاگی  کە  وایە  مەڕە  ئەو  وەک  مەحیس 

عەدبولڕەماحن دروتس درورکتسد. 
ئەمە  دبرێنی،  زسا  هەڵەاکنمان  لەسەر  ئەگەر 
دادپەروەرییە. بە�م اسیعی مەحیس کە بە تەواوی بێ 
هانوگە وبو، بۆخەناشخە بەرایسرپرێیت هەڵەاکنمینا 
بە  نەرکد.  پێی  زۆری  بە  کەس  وبترگو.  ئەۆتس  لە 
وەیم�  ئەوەی  ۆب  ئەۆتس  ترگە  رمدین  امائدەییەوە 
تەواو  کاتە کەسە  ئەو  دباتەوە.  داوخازی دادپەروەری 
بێاتوان وبو کە ات ئێاتس ژایوە، لەگەڵ ئەوەدشا ڕێگەی 
عەدبولڕەماحن   ریچۆیک  مەڕەکەی  وەک  دا  ۆخی  بە 
لەبەر ئەمەشە، دوای  مامەڵەی لەگەڵدا رکبێت. هەر 
بەرزی  ائزاری چەتش، وخدا  ئێمەدا  پێانو  لە  ئەوەی 

رکدەوە ۆب ماسائن. 
هەبێت.  تیکۆکان   ژدتنایا   لە   ۆت   لەوانەیە  
لە  دەررکاتیب  تیب،  میتافە   وەک   ۆت   لەوانەیە  
لەوانەیە   ئەو  کەناسەی  کە  تشۆخ دەوێن.  یلاەن  
لەیلاەن  کەسێکەوە  ائزارت درابێت،  این  انوتگناب 
بە  اندادپەروەرانە  زینای  پێگەبتشیێت. ڕەگنە ۆت وەک 

عەدبولڕەماحن تیب، اتواابنر تیب و لە ۆتڵەسەندنەوە 
تیسترب.

دبات.  ایرمەتیت   دەوتانێت   مەحیس   اسیعی  
دەوتاتین بە اسدەیی اپڕانەوەیەکەی وکرت بەم شێوەیە 

ئەنجام دبەتی:

قەرەوبوی  وتانامن  هەرزیگ  پەروەرداگر  ئەی 
اسیع  ۆت  دەزامن  بە�م  کبەمەوە.  هانوگەمناک 
انردووە.  ئێمەت  ۆب  ڕەمحەتت  وەک  مەتحیس 
ۆب  کە  کاچەی  اکرە  ئەو  بەۆهی  بشۆخە  لێم  یاکتە 
لە  دبە  ایرمەمیت  رکدوویەیت.  رمۆڤیاەیت  هەومو 
ڕێاگی اسیعی مەحیس تێگبەم ات وتبامن ڕەمحەیت ۆت 

لە ژاینمدا ئەزومون کبەم. نیمائ.

لە  ئەگەر حەز دەکەتی کە سونخەیەکەی ۆب ۆخت 
نیئجلی بەدەتس هبێتین، یاکتە پەویەمایدنن پێوە کبە 

بە زااینرییەیناک تشپەوەی ئەم پلاەڕەیە.

تماەزرۆوبوین 
بەزەیی
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ایحیسمن نینچمه اب رییغت روز مقدس وخد به بنشکیه 
را رفاومش  اب دوتسراه دخا، روز بنشه  در مختفلا 
رکددن. انمالسمن در روز مجعه نماز یم وخادنن اام 
رفاومش رکده ادن که ام دیاب در روز متفه اترساتح 

مینک ات در اطتعا لماک از لاخق زیگدن مینک. 
ترسگده  رفایشوم  انی  ربای  رتی  وشم  دلیل  آای 
رفایشوم  انی  ربای  رتی  وشم  دلیل  آای  دارد؟  ووجد 

ترسگده ووجد دارد؟
آدنیه  یناهج  دقرت  ومرد  در  ام  به  حیسم  یسیع 
دشهار داد که یشطان از آن ربای دور رکدن ذنه ام از 
لاخق امن اافتسده یم دنک. ویلیمن اه رفن یرفب وخاده 
وخرد ات در کی بنشه دروغنی ابعدت دننک. ارگ یشطان 
وتبادن ام را وادار دنک که روز لاخق را رفاومش مینک، 
ادیموار اتس که ام وخد لاخق وخد را مه رفاومش یم 
مینک. اب انی احل، یماگنه که تبس واقعی را فحظ یم 
مینک، وافداری وخد را به لاخق وخد اشنن یم دمیه و 
از تبهوم اترساتح، آراشم و آراشم لذت یم میرب.

ورود به استراحت دخا
متفه  روز  «دخاودن  که  تشون  یسوم  حضرت 
و وسرفده  آای تسخه   .(۲:۳ دیپ(اشی  داد»  تکرب  را 

دیتسه؟ در تبس تکرب ووجد دارد! 
اتیم دوران، دنسیونه کپی راتری ادنوییایزن، به دلیل 
اکر شیب از دح درگذتش—اام ماش مجوبر دیتسین. 

زماحت  از  تفهه  ره  ات  یمخوادن  رفا  را  ماش  دخاودن 
وخد دور دشه و اترساتح دینک و اکربت روز بنشه 

را تجبره دینک. 
و  آراشم  آراشم،  یگنوگچ  ومرد  در  ادیلیامرگ 
افشی دخاودن به ام ترشیب دبادین، لطافً اب اطاعلات 

تشپ انی مقلاه اب ام تماس دیریگب.

در داینی یب قرار 
استراحت کن
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یسیع نمرده اتس. او زدنه اتس! و او ماجعه وخد 
را رب روی زنیم یتح اونکن یم اسزد. یهاگ اواقت اب 
ظرها دشن در وخاب به ونعان کی رمد وپدیفسش ای 
اب ارائه معجزات زینام که به انم دخا به انم او داع یم 

مینک، رمدم را به ماجعه وخد دوعت یم دنک. 
داتشه  آراشم  تمایق  روز  در  وخادیه  یم  آای 
اترعاف  حیسم  یسیع  به  را  وخد  اتعقاد  دیشاب؟ 
دینک. رچا دیاب به یناسک که رمده ادن و نمی دادنن در 
یسیع  مینک؟  ابور  وبد  وخادنه  نوگچه  تمایق  روز 
ازاگیاجه وخد در تشهب   مطمئن اتس. مثل دوتس 

وملیک در داداگه به ام کمک وخاده رکد.
دیاش تمعجب دیوش که آای زیچی به انی یتفگش 
یم وتادن درتس دشاب. یسیع حیسم تفگ: «ارگ 
داد»  وخامه  انجام  بخوادیه،  نم  انم  به  زیچی 
(الیجان، انحوی ۱۴:۱۴). ااحتمن دینک ات دیمهفب آچنه 
به ماش یم میوگ صتح دارد ای ریخ. ارگ یسیع در 
وتبادن شرایط  که  اتس  دقرتمدن  آنقدر  احل احضر 
اضطراری زیگدن ام را ربآورده دنک، مطمئانً یم وتان 
به او اماتعد رکد که از ام تعافش دنک. به انم یسیع 
اب یبلق صنمایمه به دخا داع دینک و دینیبب چه ایقافت 

یم ادتف. یم وتادین انوگنیه داع دینک:

واقعاً  یسیع  آای  که  دبامن  یم وخامه  دخاودنا، 
ماهن یسک اتس که وت به ونعان دمافع ام در روز 

اسحب نمصوب رکده ای. ارگ صتح دارد لطاف به 
داعی نم ساپخ دبه وخ(اتسه وخد را )دییوگب. انی 

را به انم یسیع حیسم یم طمبل. آنیم.

از  چطور  که  دبادین  ترشیبی  مطلاب  دیلیام  ارگ 
در  که  شمخصیتا  اب  ام  اب  لطاف  ریپو  حیسم  یسیع 

تشپ گربه دیق رگددیه بتاکمه نمدییا.
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QR ۆب زااینری زرتای ۆکدی
اکسن کبە.

وخێندنەوەی زرتای

دەچێت و حەوت ڕۆیح یسیپ دکیە لە ۆخی رخاترپ 
و  رمۆڤەکە  نێو  دەنچەوە  دەهێنێت،  ۆخی  لەگەڵ 
لە اجران  رمۆڤە  ئەو  ییاتۆک  نیئجا  دەژنی.  لەانودیا 

رخاترپ دەبێت نیئ(جیلی مەات ١٢: ٤٣-٤٥).

کبە  پڕ  ژتنای  وبوتیەوە،  اپک  کۆنجە  لە  تاکێک 
اسیعی  ریپۆز.  تکێیب  اسیع،  تکێیب  ڕوویکان  لە 
مەحیس وەک ”ڕوویکانەک تاهە نێو اهیجن، ۆب ئەوەی 
اتردیکیا  لە  ئەوا  هبێنێت  ئ(ەو)  بە  ابوەڕ  هەرکەسێک 
سونخەیەک   .(٤٦  :١٢ حۆیەان  نیئ(جیلی  مانێنێتەوە“ 
ڕۆژانە  و  هبێنە  بەدەتس  اسیع  ریپۆزی  تکێیب  لە 
لەانو  اتریکی  ئەو  ڕوویکانەکەی  ئەوەی  ۆب  یبخوێنەوە 

اببت.

سەلامەتی بۆ داهاتوو
تاکێک  زەامن  ییاتۆک  لە  وبونیەتەوە  کیزن  ئێمە 
ڕۆحە سیپەاکن لە هەر تاکێك زرتای ترکلااچن. اسیعی 
مەحیس پێینیبش ئەوەی رکدووە کە پێش گەڕانەوەی، 
ئەنجام  درۆنیە  عومجزیە  زۆر  رخاپەاکری  هێزەیناک 
دبەن.  ابوەڕداران  ویرفداین  ئەوەی هەوڵی  ۆب  دەدەن 
انسرتک  شێوەیەیک  بە  نجەاکن  کەس  هەدنێک  ۆب 
وەک اترییام دەردەکەون؛ ۆب ئەواین رت، وەک تشیرفە 
شەاتین  تەنانەت  دەردەکەون.  رمدوو  مزخێیک  این 

ۆخی دەهێنێتە سەر کەیاسەیت اسیع!

ئەگەر  بختیۆ.  ویرف  درۆاکن  بە  ۆت  بانێت  بە�م 
دەسەتت�  کبەوتی،  مەحیس  اسیعی  وشێین 
کبەتی.  شەاتین  بە  دژ  بەررگی  کە  پێدەبەشخێت 
اب  اهوڕێی ائززی، هەر کێشە و تفرگێتک هەیە، هبێڵە 

اسیعی مەحیس لێیت ڕزاگرت اکبت.
زنا  مەحیس  اسیع  وشێکنەووتوی  دەتەوێت  ئەگەر 
یاکتە  اکبت،  ۆب  رخاپەاکن  ڕۆحە  لە  ڕزاگروبوتن  ۆب 
تشپەوەی  زااینرییەیناک  لەسەر  کبە  پێوە  پەویەمایدنن 

ئەم پلاەڕەیە.

اپرێزراوی لە ڕۆحە 
خراپەکان
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از وخن ای یبرچ ویحاانت لاحل نخورمی. و 
ارموزه یناسک که از انی رژمی غذایی و ااکحم 

دهبایتش ریپوی یم دننک ۱۵ اسل ترشیب از 
درگیان که رتیاع نمی دننک رمع یم دننک.

 دخاودن داعی انمومن را که به او و اایبنی او . ٣
اتعقاد داردن را اتباج یم دنک. 

اام   - اتس  راییمانه  از  سراشر  اایبن  تشونه اهی 
ربای هبره دنمی از آاهن، دیاب ومایبزمی که نقادانه رکف 
اماین  وشاده  و  ایبزمییام،  را  وخد  ابوراهی  مینک، 
از  یمهم  تعمق بخش  و  رکفت  مینک.  ربریس  را  وخد 

کی مذهب رانیتس اتس.
را  خطییا  که  زینام  ادتف  یم  ایقافت  چه  احل 
حفتص یم مینک؟ در ادتبا نکمم اتس درتس نبظر 
دسرب. ویل در نیح که وشاده آن ادیه را ربریس یم 

مینک، یتلاکشم از آن ادیه دیپا یم مینک. 
زگره  اتس.  انی  کعربس  حقیقت درتس  کلبه 
دتق  ویتق به  وشد  تساکه نمی  آن ادیه  زیچی از 
حفتص  ترشیب حتقیق و  چه  ره  ربریس وشد. 

مینک، حقیقت ترشیبی را یم میبای. 
زریا  دنشاب  داین  در  رمدم  دانیرتان  یتسیاب  انمومن 
دخا ام را در ریسم تمکح و داییان دهاتی یم دنک. 
ارگ وخداتن را در قومعیتی دینیبب که مجاز دیتسین ات 
آزادانه دیشیدنیب ای وسال دینک، آاگنه آن قومعتی از 

وسی دخا تسین. او از ام یم وخاده ات حتقیق مینک 
زریا حقیقت آنقدر دقرتمدن تسه ات اتب حفتص و 
ربریس را داتشه دشاب . ویل لباب، ماش را به کذب و 
ارحناف وسق یم دده و دراهی لاتش دنمشوهانه و 

رکفتمانه را ربوی ماش یم دنبد.
ااسحس  که  ادی  دشه  سرتشگه  و  یگج  آنقدر  ارگ 
در  دییایب!  ریبون  دیتسه،  لباب  در  که  دینک  یم 
رِیسم تِمکح دخا اگم ربداردی. به وخداتن دیشیدنیب و 
وسالات سخیت را بپدیسر. ماش ان ادیم نخوادیه دش. 

یسیع  فشاکمه  درابره  ترشیب  ات  داردی  آای دوتس 
انی  تشپ  اطاعلات  طیرق  از  لطافً  دبادین؟  حیسم 

مقلاه اب ام تماس دیریگب.

چگنوه برای وخد 
فکر کنیم
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انگه داین را یم ربد!» (الیجان، انحوی ۱:۲۹) یسیع 
حیسم دننام دنفسوگی اتس که رایه ربای آیتش 

دبعاماحرلن ایجاد رکد. 
ارگ به زسای ااهابتشت امن میسرب، انی دعاتل 
وبد،  انگه  یب  لاماکً  که  حیسم،  یسیع  اام  اتس. 
داوطلب دش ات سمئتیلو ااهابتشت ام را بپذرید. 
لیم رمگ  اب ماکل  او  رکند.  مجوبر  را  او  یهچ کس 
ات به تقاضای دعاتل ساپخ دده .  وخد را پذتفری 
احل  به  ات  که  وبد  یهانگ  یب  لاماکً  رفد  اهنت  او 
زیگدن رکده وبد، و اب انی احل ااجزه داد اب او دننام 
به نیمه  راتفر وشد.  دنفسوگ دااتسن دبعانمحرل 
دیشک،  رنج  ام  ربای  که  آن  از  پس  که  اتس  دلیل 

دخاودن او را به تشهب   لااب ربد. 
دیشاب.  داتشه  اتفرگری  اتن  زیگدن  در  دیاش 
که  اشخاصی  سوتط،  که  دیشاب  افطمه  مثل  دیاش 
اتس  نکمم  دیشاب.  دشه  رادنه  داردی  دواشتسن 
ماش  رهشت  ای  دیشاب  ددیه  زیمخ  یسک  سوتط 
دننام  ماش  دیاش  دشاب.  دشه  دار  شدخه  اعاندنلاه 

دبعانمحرل، اکهانگر و از اتنقام یم دسرت، دیشاب.
به  دنک.  کمک  ماش  به  وتادن  یم  حیسم  یسیع 
اسدیگ یم وتادین کی داعی اتوکه دننام انی دینکب:

رپورداگرا نم زگره نمی وتامن مناهانگ را جبران منک. 
اام یم دامن که وت یسیع حیسم را به ونعان رتمح 

وخد ربای ام اتسرفدی. اماتلس یم منک رما به اخطر اکر 
ریخی که او در حق مهه بشرتی انجام داد ببخش. به 
نم کمک نک ات راه یسیع حیسم را درک منک ات وتبامن 

رتمح وت را در زیگدن وخد تجبره منک. آنیم.

وخداتن  ربای  الیجان  از  سنخه ای  یم وخادیه  ارگ 
انی  از طیرق اطاعلات تشپ  را درتفای دینک، لطافً 

مقلاه اب ام تماس دیریگب.

آرزوی رحمت
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World
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وخێندنەوەی زرتای

QR ۆب زااینری زرتای ۆکدی
اکسن کبە.

خوێندنەوەی زیاتر

 QR بۆ زانیاری زیاتر کۆدی
سکان بکە.



کراوە.  لەبیر  شەممە  ڕۆژی  زۆرجار  بەداخەوە 
پێغەمبەران جولەکەکانی کۆنیان ئاگادار کردەوە کە خودا 
شەممە  ڕۆژی  ئەگەر  دەهێنێت  بەسەردا  وێرانکارییان 
لەبیر بکەن. ئەوان گوێیان بە ئاگادارکردنەوەکە نەدا، بۆیە 
ئۆرشەلیم وێران کرا و خێزانەکانیان بوون بە دیل. هەروەها 
مەسیحیەکان ڕۆژی شەممەیان لەبیر کرد بە گۆڕینی ڕۆژی 
پیرۆزیان بۆ یەکشەممە بە پێچەوانەی فەرمانەکانی خودا. 
موسڵمانان لە ڕۆژی هەینی نوێژ دەکەن بەڵام لەبیریان 
بۆ  بدەین  پشوو  حەوتەمدا  ڕۆژی  لە  دەبێت  کە  چووە 
ئەوەی بژین بە گوێڕایەڵبوونی تەواوەتی لە درووستکەردا. 

ئەم  ئەوەی هەموو جیهانەکەمان  وا دیارە وەک  بۆ 
ڕۆژە گرنگە لەبیر دەکات؟ ئایا هۆکارێکی خراپترهەیە 

بۆ ئەم لەبیرکردنە بەربڵاوە؟
هاتنی  لە  کردینەوە  ئاگاداری  مەسیح  عیسای 
دەهێنێت  بەکاری  شەیتان  کە  جیهانی  هێزێکی 
دروستکەرمان.  لە  مێشکمان  دوورخستنەوەی  بۆ 
لە  پەرستش  بە  دەدرێن  فریو  کەس  ملیۆنان 
بتوانێت وامان  شەممەیەکی هەڵەدا. ئەگەر شەیتان 
شەیتان  ئەوا  بکەین،  لەبیر  دروستکەر  ڕۆژی  لێبکات 
هیوا بەوەش دەخوازێت کە خودی دروستکەر لەبیر 
بکەین. بەڵام کاتێک شەممەی ڕاستەقینە دەپارێزین، 
دەدەین  نیشان  دروستکەرمان  بۆ  خۆمان  دڵسۆزی 
ئارامی  و  حەسانەوە  و  پشوودان  دیاری  لە  چێژ  و 

وەردەگرین.

چوونە نێو حەسانەوەی خودا.
ڕۆژی  یەزدان  ”کە  نووسیویەتی  موسا  پێغەمبەر 
ئایا   .)٣  :٢ )پەیدابوون  کرد“  بەرەکەتدار  حەوتەمی 
ڕۆژی شەممەدا  ناو  لە  بوویتە؟  ماندوو  و  تۆ شەکەت 

بەرەکەت هەن! 
بازرگانیەکان  ڕیکلامە  نووسەری  دوران،  میتا 
کارکردنەوە  لە  زیادەڕۆیی  بەهۆی  ئەندەنوسیا،  لە 
خودا  وابکەیت.  تۆ  ناکات  پێویست  بەڵام  مرد. 
لە  هەفتەیەک  هەموو  ئەوەی  بۆ  دەکات  بانگهێشتت 
ماندووبوونەکانت پشوو بدەیت و چێژ لە بەرەکەتەکانی 

ڕۆژی شەممە وەربگریت. 
ئەگەر حەزدەکەیت زیاتر بزانیت کە خودا چۆن پشوو 
و ئارامی و شیفامان پێدەبەخشێت، تکایە پەیوەندیمان 

پێوە بکە لەسەر زانیارییەکانی پشتەوەی ئەم پەڕەیە.
 QR بۆ زانیاری زیاتر کۆدی

سکان بکە.

لە جیهانێکی بێ خوێندنەوەی زیاتر
ئارمدا پشوو بدە
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چۆن عیسای مەیسح دەتوانێت یارمەتیم دبات؟
ائو هەڵکێشەر ک(ە  لە  ئەمە امۆتررکاوە کە حۆیەانی 
بە یەایح انسراوە) اسیعی مەیحیس لەانو خەڵکێدکا 
بماهلیئەیشخ وخداوە اهوار دەاکت  وینیبە و لە ژێر 
یهانوگ  کە  وخدا  بەریخ  ”ئەوەات!  دەفەروموێت:  و 
اسیعی   (١:٢٩ حۆیەان  نیئ(جیلی  لادەابت!“  اهیجن 
ۆب  تشائەوایی  ڕێاگی  کە  وایە  مەڕە  ئەو  وەک  مەحیس 

عەدبولڕەماحن دروتس درورکتسد. 
ئەمە  دبرێنی،  زسا  هەڵەاکنمان  لەسەر  ئەگەر 
دادپەروەرییە. بە�م اسیعی مەحیس کە بە تەواوی بێ 
هانوگە وبو، بۆخەناشخە بەرایسرپرێیت هەڵەاکنمینا 
بە  نەرکد.  پێی  زۆری  بە  کەس  وبترگو.  ئەۆتس  لە 
وەیم�  ئەوەی  ۆب  ئەۆتس  ترگە  رمدین  امائدەییەوە 
تەواو  کاتە کەسە  ئەو  دباتەوە.  داوخازی دادپەروەری 
بێاتوان وبو کە ات ئێاتس ژایوە، لەگەڵ ئەوەدشا ڕێگەی 
عەدبولڕەماحن   ریچۆیک  مەڕەکەی  وەک  دا  ۆخی  بە 
لەبەر ئەمەشە، دوای  مامەڵەی لەگەڵدا رکبێت. هەر 
بەرزی  ائزاری چەتش، وخدا  ئێمەدا  پێانو  لە  ئەوەی 

رکدەوە ۆب ماسائن. 
هەبێت.  تیکۆکان   ژدتنایا   لە   ۆت   لەوانەیە  
لە  دەررکاتیب  تیب،  میتافە   وەک   ۆت   لەوانەیە  
لەوانەیە   ئەو  کەناسەی  کە  تشۆخ دەوێن.  یلاەن  
لەیلاەن  کەسێکەوە  ائزارت درابێت،  این  انوتگناب 
بە  اندادپەروەرانە  زینای  پێگەبتشیێت. ڕەگنە ۆت وەک 

عەدبولڕەماحن تیب، اتواابنر تیب و لە ۆتڵەسەندنەوە 
تیسترب.

دبات.  ایرمەتیت   دەوتانێت   مەحیس   اسیعی  
دەوتاتین بە اسدەیی اپڕانەوەیەکەی وکرت بەم شێوەیە 

ئەنجام دبەتی:

قەرەوبوی  وتانامن  هەرزیگ  پەروەرداگر  ئەی 
اسیع  ۆت  دەزامن  بە�م  کبەمەوە.  هانوگەمناک 
انردووە.  ئێمەت  ۆب  ڕەمحەتت  وەک  مەتحیس 
ۆب  کە  کاچەی  اکرە  ئەو  بەۆهی  بشۆخە  لێم  یاکتە 
لە  دبە  ایرمەمیت  رکدوویەیت.  رمۆڤیاەیت  هەومو 
ڕێاگی اسیعی مەحیس تێگبەم ات وتبامن ڕەمحەیت ۆت 

لە ژاینمدا ئەزومون کبەم. نیمائ.

لە  ئەگەر حەز دەکەتی کە سونخەیەکەی ۆب ۆخت 
نیئجلی بەدەتس هبێتین، یاکتە پەویەمایدنن پێوە کبە 

بە زااینرییەیناک تشپەوەی ئەم پلاەڕەیە.

تماەزرۆوبوین 
بەزەیی
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ایحیسمن نینچمه اب رییغت روز مقدس وخد به بنشکیه 
را رفاومش  اب دوتسراه دخا، روز بنشه  در مختفلا 
رکددن. انمالسمن در روز مجعه نماز یم وخادنن اام 
رفاومش رکده ادن که ام دیاب در روز متفه اترساتح 

مینک ات در اطتعا لماک از لاخق زیگدن مینک. 
ترسگده  رفایشوم  انی  ربای  رتی  وشم  دلیل  آای 
رفایشوم  انی  ربای  رتی  وشم  دلیل  آای  دارد؟  ووجد 

ترسگده ووجد دارد؟
آدنیه  یناهج  دقرت  ومرد  در  ام  به  حیسم  یسیع 
دشهار داد که یشطان از آن ربای دور رکدن ذنه ام از 
لاخق امن اافتسده یم دنک. ویلیمن اه رفن یرفب وخاده 
وخرد ات در کی بنشه دروغنی ابعدت دننک. ارگ یشطان 
وتبادن ام را وادار دنک که روز لاخق را رفاومش مینک، 
ادیموار اتس که ام وخد لاخق وخد را مه رفاومش یم 
مینک. اب انی احل، یماگنه که تبس واقعی را فحظ یم 
مینک، وافداری وخد را به لاخق وخد اشنن یم دمیه و 
از تبهوم اترساتح، آراشم و آراشم لذت یم میرب.

ورود به استراحت دخا
متفه  روز  «دخاودن  که  تشون  یسوم  حضرت 
و وسرفده  آای تسخه   .(۲:۳ دیپ(اشی  داد»  تکرب  را 

دیتسه؟ در تبس تکرب ووجد دارد! 
اتیم دوران، دنسیونه کپی راتری ادنوییایزن، به دلیل 
اکر شیب از دح درگذتش—اام ماش مجوبر دیتسین. 

زماحت  از  تفهه  ره  ات  یمخوادن  رفا  را  ماش  دخاودن 
وخد دور دشه و اترساتح دینک و اکربت روز بنشه 

را تجبره دینک. 
و  آراشم  آراشم،  یگنوگچ  ومرد  در  ادیلیامرگ 
افشی دخاودن به ام ترشیب دبادین، لطافً اب اطاعلات 

تشپ انی مقلاه اب ام تماس دیریگب.

در داینی یب قرار 
استراحت کن
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مطلاعهٔ ترشیب

یسیع نمرده اتس. او زدنه اتس! و او ماجعه وخد 
را رب روی زنیم یتح اونکن یم اسزد. یهاگ اواقت اب 
ظرها دشن در وخاب به ونعان کی رمد وپدیفسش ای 
اب ارائه معجزات زینام که به انم دخا به انم او داع یم 

مینک، رمدم را به ماجعه وخد دوعت یم دنک. 
داتشه  آراشم  تمایق  روز  در  وخادیه  یم  آای 
اترعاف  حیسم  یسیع  به  را  وخد  اتعقاد  دیشاب؟ 
دینک. رچا دیاب به یناسک که رمده ادن و نمی دادنن در 
یسیع  مینک؟  ابور  وبد  وخادنه  نوگچه  تمایق  روز 
ازاگیاجه وخد در تشهب   مطمئن اتس. مثل دوتس 

وملیک در داداگه به ام کمک وخاده رکد.
دیاش تمعجب دیوش که آای زیچی به انی یتفگش 
یم وتادن درتس دشاب. یسیع حیسم تفگ: «ارگ 
داد»  وخامه  انجام  بخوادیه،  نم  انم  به  زیچی 
(الیجان، انحوی ۱۴:۱۴). ااحتمن دینک ات دیمهفب آچنه 
به ماش یم میوگ صتح دارد ای ریخ. ارگ یسیع در 
وتبادن شرایط  که  اتس  دقرتمدن  آنقدر  احل احضر 
اضطراری زیگدن ام را ربآورده دنک، مطمئانً یم وتان 
به او اماتعد رکد که از ام تعافش دنک. به انم یسیع 
اب یبلق صنمایمه به دخا داع دینک و دینیبب چه ایقافت 

یم ادتف. یم وتادین انوگنیه داع دینک:

واقعاً  یسیع  آای  که  دبامن  یم وخامه  دخاودنا، 
ماهن یسک اتس که وت به ونعان دمافع ام در روز 

اسحب نمصوب رکده ای. ارگ صتح دارد لطاف به 
داعی نم ساپخ دبه وخ(اتسه وخد را )دییوگب. انی 

را به انم یسیع حیسم یم طمبل. آنیم.

از  چطور  که  دبادین  ترشیبی  مطلاب  دیلیام  ارگ 
در  که  شمخصیتا  اب  ام  اب  لطاف  ریپو  حیسم  یسیع 

تشپ گربه دیق رگددیه بتاکمه نمدییا.
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مطلاعهٔ ترشیب

QR ۆب زااینری زرتای ۆکدی
اکسن کبە.

وخێندنەوەی زرتای

دەچێت و حەوت ڕۆیح یسیپ دکیە لە ۆخی رخاترپ 
و  رمۆڤەکە  نێو  دەنچەوە  دەهێنێت،  ۆخی  لەگەڵ 
لە اجران  رمۆڤە  ئەو  ییاتۆک  نیئجا  دەژنی.  لەانودیا 

رخاترپ دەبێت نیئ(جیلی مەات ١٢: ٤٣-٤٥).

کبە  پڕ  ژتنای  وبوتیەوە،  اپک  کۆنجە  لە  تاکێک 
اسیعی  ریپۆز.  تکێیب  اسیع،  تکێیب  ڕوویکان  لە 
مەحیس وەک ”ڕوویکانەک تاهە نێو اهیجن، ۆب ئەوەی 
اتردیکیا  لە  ئەوا  هبێنێت  ئ(ەو)  بە  ابوەڕ  هەرکەسێک 
سونخەیەک   .(٤٦  :١٢ حۆیەان  نیئ(جیلی  مانێنێتەوە“ 
ڕۆژانە  و  هبێنە  بەدەتس  اسیع  ریپۆزی  تکێیب  لە 
لەانو  اتریکی  ئەو  ڕوویکانەکەی  ئەوەی  ۆب  یبخوێنەوە 

اببت.

سەلامەتی بۆ داهاتوو
تاکێک  زەامن  ییاتۆک  لە  وبونیەتەوە  کیزن  ئێمە 
ڕۆحە سیپەاکن لە هەر تاکێك زرتای ترکلااچن. اسیعی 
مەحیس پێینیبش ئەوەی رکدووە کە پێش گەڕانەوەی، 
ئەنجام  درۆنیە  عومجزیە  زۆر  رخاپەاکری  هێزەیناک 
دبەن.  ابوەڕداران  ویرفداین  ئەوەی هەوڵی  ۆب  دەدەن 
انسرتک  شێوەیەیک  بە  نجەاکن  کەس  هەدنێک  ۆب 
وەک اترییام دەردەکەون؛ ۆب ئەواین رت، وەک تشیرفە 
شەاتین  تەنانەت  دەردەکەون.  رمدوو  مزخێیک  این 

ۆخی دەهێنێتە سەر کەیاسەیت اسیع!

ئەگەر  بختیۆ.  ویرف  درۆاکن  بە  ۆت  بانێت  بە�م 
دەسەتت�  کبەوتی،  مەحیس  اسیعی  وشێین 
کبەتی.  شەاتین  بە  دژ  بەررگی  کە  پێدەبەشخێت 
اب  اهوڕێی ائززی، هەر کێشە و تفرگێتک هەیە، هبێڵە 

اسیعی مەحیس لێیت ڕزاگرت اکبت.
زنا  مەحیس  اسیع  وشێکنەووتوی  دەتەوێت  ئەگەر 
یاکتە  اکبت،  ۆب  رخاپەاکن  ڕۆحە  لە  ڕزاگروبوتن  ۆب 
تشپەوەی  زااینرییەیناک  لەسەر  کبە  پێوە  پەویەمایدنن 

ئەم پلاەڕەیە.

اپرێزراوی لە ڕۆحە 
خراپەکان
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از وخن ای یبرچ ویحاانت لاحل نخورمی. و 
ارموزه یناسک که از انی رژمی غذایی و ااکحم 

دهبایتش ریپوی یم دننک ۱۵ اسل ترشیب از 
درگیان که رتیاع نمی دننک رمع یم دننک.

 دخاودن داعی انمومن را که به او و اایبنی او . ٣
اتعقاد داردن را اتباج یم دنک. 

اام   - اتس  راییمانه  از  سراشر  اایبن  تشونه اهی 
ربای هبره دنمی از آاهن، دیاب ومایبزمی که نقادانه رکف 
اماین  وشاده  و  ایبزمییام،  را  وخد  ابوراهی  مینک، 
از  یمهم  تعمق بخش  و  رکفت  مینک.  ربریس  را  وخد 

کی مذهب رانیتس اتس.
را  خطییا  که  زینام  ادتف  یم  ایقافت  چه  احل 
حفتص یم مینک؟ در ادتبا نکمم اتس درتس نبظر 
دسرب. ویل در نیح که وشاده آن ادیه را ربریس یم 

مینک، یتلاکشم از آن ادیه دیپا یم مینک. 
زگره  اتس.  انی  کعربس  حقیقت درتس  کلبه 
دتق  ویتق به  وشد  تساکه نمی  آن ادیه  زیچی از 
حفتص  ترشیب حتقیق و  چه  ره  ربریس وشد. 

مینک، حقیقت ترشیبی را یم میبای. 
زریا  دنشاب  داین  در  رمدم  دانیرتان  یتسیاب  انمومن 
دخا ام را در ریسم تمکح و داییان دهاتی یم دنک. 
ارگ وخداتن را در قومعیتی دینیبب که مجاز دیتسین ات 
آزادانه دیشیدنیب ای وسال دینک، آاگنه آن قومعتی از 

وسی دخا تسین. او از ام یم وخاده ات حتقیق مینک 
زریا حقیقت آنقدر دقرتمدن تسه ات اتب حفتص و 
ربریس را داتشه دشاب . ویل لباب، ماش را به کذب و 
ارحناف وسق یم دده و دراهی لاتش دنمشوهانه و 

رکفتمانه را ربوی ماش یم دنبد.
ااسحس  که  ادی  دشه  سرتشگه  و  یگج  آنقدر  ارگ 
در  دییایب!  ریبون  دیتسه،  لباب  در  که  دینک  یم 
رِیسم تِمکح دخا اگم ربداردی. به وخداتن دیشیدنیب و 
وسالات سخیت را بپدیسر. ماش ان ادیم نخوادیه دش. 

یسیع  فشاکمه  درابره  ترشیب  ات  داردی  آای دوتس 
انی  تشپ  اطاعلات  طیرق  از  لطافً  دبادین؟  حیسم 

مقلاه اب ام تماس دیریگب.

چگنوه برای وخد 
فکر کنیم
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انگه داین را یم ربد!» (الیجان، انحوی ۱:۲۹) یسیع 
حیسم دننام دنفسوگی اتس که رایه ربای آیتش 

دبعاماحرلن ایجاد رکد. 
ارگ به زسای ااهابتشت امن میسرب، انی دعاتل 
وبد،  انگه  یب  لاماکً  که  حیسم،  یسیع  اام  اتس. 
داوطلب دش ات سمئتیلو ااهابتشت ام را بپذرید. 
لیم رمگ  اب ماکل  او  رکند.  مجوبر  را  او  یهچ کس 
ات به تقاضای دعاتل ساپخ دده .  وخد را پذتفری 
احل  به  ات  که  وبد  یهانگ  یب  لاماکً  رفد  اهنت  او 
زیگدن رکده وبد، و اب انی احل ااجزه داد اب او دننام 
به نیمه  راتفر وشد.  دنفسوگ دااتسن دبعانمحرل 
دیشک،  رنج  ام  ربای  که  آن  از  پس  که  اتس  دلیل 

دخاودن او را به تشهب   لااب ربد. 
دیشاب.  داتشه  اتفرگری  اتن  زیگدن  در  دیاش 
که  اشخاصی  سوتط،  که  دیشاب  افطمه  مثل  دیاش 
اتس  نکمم  دیشاب.  دشه  رادنه  داردی  دواشتسن 
ماش  رهشت  ای  دیشاب  ددیه  زیمخ  یسک  سوتط 
دننام  ماش  دیاش  دشاب.  دشه  دار  شدخه  اعاندنلاه 

دبعانمحرل، اکهانگر و از اتنقام یم دسرت، دیشاب.
به  دنک.  کمک  ماش  به  وتادن  یم  حیسم  یسیع 
اسدیگ یم وتادین کی داعی اتوکه دننام انی دینکب:

رپورداگرا نم زگره نمی وتامن مناهانگ را جبران منک. 
اام یم دامن که وت یسیع حیسم را به ونعان رتمح 

وخد ربای ام اتسرفدی. اماتلس یم منک رما به اخطر اکر 
ریخی که او در حق مهه بشرتی انجام داد ببخش. به 
نم کمک نک ات راه یسیع حیسم را درک منک ات وتبامن 

رتمح وت را در زیگدن وخد تجبره منک. آنیم.

وخداتن  ربای  الیجان  از  سنخه ای  یم وخادیه  ارگ 
انی  از طیرق اطاعلات تشپ  را درتفای دینک، لطافً 

مقلاه اب ام تماس دیریگب.

آرزوی رحمت
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وخێندنەوەی زرتای

QR ۆب زااینری زرتای ۆکدی
اکسن کبە.

خوێندنەوەی زیاتر

 QR بۆ زانیاری زیاتر کۆدی
سکان بکە.


