
ལམ་རྒྱོོ བ། ཅེེས་གསུངས་ཡོོ ད། (མ་ཐའེེ་ཡིོ་གསུང་རབ་ ༥:༤༤) སྐྱབས་མགོ ན་
ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་འེདི ་དག་སློོ བ་སྟོོ ན་གནང་བ་ཙམ་མ་ཡིོན་པར། དངོ ས་སུ་བསྒྲུབས་
ཡོོ ད། ངས་འེདི ་དག་ལ་བསམ་བློོ ་བཏང་ནས་གཙོ ་བོ ་དཀོོ ན་མཆོོ ག་གི་དྲག་གསོ ་
ཐོ བ་པའེི ་དོ ན་དུ་གསོ ལ་བ་འེདེ བས་སྐབས། ང་རང་འེགྱུར་བ་འེགྲོོ ་བཞིིན་ཡོོ ད། 

བཟོོ ད་སྒོོ མ་གིྱི་གསོོ ་བའིི་སྟོོ བསོ་ཤུགསོ།
རེྗེས་ཀིྱི་བདུན་ཕྲག་འེགའེ་ཤས་ནང་དུ། ཌ་ར་ཡིོས་སྐྱབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུ་

གྲོོ ངས་བའེི ་སྐོ ར་གིྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ང་ཚོོའིེ་དགྲོ་བོ ་ལ་བྱམས་པ་བེྱད་ཕྱོོ གས་
སྐོ ར་གིྱི་བཀོའེ་ཆོོ ས་རྣམས་ཀློོ ག་པ་རེད། ཁོོ ་རང་གིས་སོ ་སོའིེ་སེམས་འེདི ་
གཙོ ་བོ ་དཀོོ ན་མཆོོ ག་ལ་འེབེྱད་ནས་ཁོོའིེ་ཨ་ཅེག་གི་ནང་མི་ཚོོས་བེྱད་པ་
ལྟར་སྨོོ ན་ལམ་བཏབ་པ་རེད། ཁོོ ས་རང་གི་སེམས་སྡུག་དང་ཁོོ ང་ཁོྲོའིེ་སྐོ ར་
གཙོ ་བོ ་དཀོོ ན་མཆོོ ག་དྲུང་དུ་ཞུས། ཁོོ ས་སོ ་སོའིེ་སེམས་ལ་དྲག་གསོ་ཐོ བ་
ཕིྱོར་གཙོ ་བོ ་དཀོོ ན་མཆོོ ག་ལ་གསོ ལ་འེདེ བས་ཞུས་པ་ལྟར། སིྤྲིན་ནག་པོ ་
དེ ་རིམ་བཞིིན་བྲལ་འེགོ ་ཚུགས་པ་རེད། 

ཐེ་རེ་ཡིོས་འེགྱུར་བ་འེགོྲོ་ཕོྱོགས་དེ ་ལ་དོ ་སྣང་བྱས། ཁོོ ས་ཌ་ར་ལ། ངས་
དཀོོ ན་མཆོོ ག་གིས་ཁེྱེད་ལ་འེགྱུར་བ་གཏོ ང་བཞིིན་ཡོོ ད་པ་འེདི ་མཐོ ང་གི་
འེདུག་ཞེིས་བཤད། ཁེྱེད་རང་སྐྱབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུའེི ་རེྗེས་འེཇུག་པ་ཞིིག་
ཆོགས་མི་སིྲིད་དམ། 

ཌ་ར་ཡིོས་འེཛུམ་དམུལ་བྱས་ཏེ ། ཐུབ་ཀིྱི་རེད་ཞེིས་བཤད། གཙོ ་བོ ་
དཀོོ ན་མཆོོ ག་གིས་ང་ལ་དྲག་གསོ ་གནང་རྒྱུ་ཕྱོག་ལས་གནང་གི་ཡོོ ད། ང་
རང་ཁོོ ང་གི་རེྗེས་འེབྲང་པ་ཇིི་ལྟར་ཆོགས་ཐུབ་བམ།

ཐེ་རེ་ཡིོས་ཁོོ ང་ལ། སྐྱབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུའེི ་རེྗེས་སུ་འེབྲང་བ་དེ ་ནི་རེྗེས་
འེཇུག་པ་གཞིན་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་ཞུགས་བེྱད་ཞིིང་གཙོ ་བོ ་དཀོོ ན་

མཆོོ ག་གི་སྐོ ར་ཤེས་ནས་སྨོོ ན་ལམ་རྒྱོག་པ་དང་། གསུང་རབ་ནང་དུ་བསྟོན་
པ་ལྟར་དཀོོ ན་མཆོོ ག་གི་བཀོའེ་ཆོོ ས་ལ་བཀོའེ་སྲུང་དང་ལེན་བེྱད་རྒྱུ་ཞིིག་
རེད་ཞེིས་སློོ བ་སྟོོ ན་བྱས་ཡོོ ད། དཀོོ ན་མཆོོ ག་གི་སེྐྱས་བུ་རྣམས་ཀིྱིས་རང་ཉི ད་
ལ་གཙོ ་བོ་ཁོོང་གིས་བསྒྱུར་བཅེོ ས་ཇིི་ལྟར་གཏོ ང་བཞིིན་པ་རྣམས་གཞིན་ལ་
བཤད་ཞིིང་། གཞིན་ལ་གཙོ ་བོ་ཁོོང་གི་སྟོོ བས་ཤུགས་དེ ་ཉི ད་མྱོོ ང་ཚོོར་བེྱད་རྒྱུ་
མགྲོོ ན་དུ་འེབོ ད་ཀིྱི་ཡོོ ད། ཡེོ་ཤུའེི ་རེྗེས་འེཇུག་པ་ཚོོར་ཉི ན་གཅིེག་གཙོ ་བོ་ཁོོང་
གིས་འེཛམ་གིླིང་འེདི ་ཉི ད་བསྐྱར་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུའེི ་ཞིལ་བཞེིས་གནང་ཡོོ ད།

ཌ་ར་ཡིོས་གཙོ ་བོ ་དཀོོ ན་མཆོོ ག་འེདི འེི ་རེྗེས་སུ་འེབྲང་རྒྱུའེི ་ཐག་གཅེོ ད་
བྱས། ཉི ན་གཅིེག ཌ་རས་སོ ་སོའིེ་ཅེ་ལག་ཐུམ་སིྒྲིལ་བེྱད་བཞིིན་པ་འེདི ་ཐེ་རེ་
ཡིོས་ཤེས། ཁོོ ས་ཤེས་འེདོ ད་ཆེོན་པོ ་ངང་། ཁྱེོ ད་རང་གང་དུ་འེགྲོོ ་ཡོས་ཡིོན་
ནམ། ཞེིས་དྲི ས།

ང་རང་སོ ་སོའིེ་བཟའེ་ཟླའེི ་ཨ་མའེི ་གྲོོ ང་གསེབ་ལ་ལོག་འེགྲོོ ་ཡོས་ཡིོན་
ཞེིས་བཤད། ངས་ཁོོ ང་ཚོོར་བཟོ ད་ཡོངས་སྤྲིོ ད་ཡོོ ད་ཞེིས་བཤད་དགོ ས་ཀིྱི་
ཡོོ ད། ངས་རང་ཉི ད་ལ་ཡོོ ད་པའེི ་རེ་བ་གསར་པ་དེ ་བཤད་རྒྱུ་ཡིོན།

གལ་ཏེ ་ཁྱེོ ད་རྣམས་ཀིྱིས་རང་ཉི ད་ལ་སྐྱབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་ཁོོ ང་ཁྲོོ ་
དང་འེཁོོ ན་འེཛིན། སེམས་སྡུག་བཅེས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱོལ་རྒྱུ་ཕྱོག་རོ གས་
གནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད་པ་རྣམས་ཤེས་འེདོ ད་ཡོོ ད་ན། ཡིོག་ཆོ་འེདི འེི ་རྒྱོབ་
ཕྱོོ གས་ཀིྱི་འེབེྲལ་གཏུགས་ཞིལ་བྱང་ལ་འེབེྲལ་བ་གནང་རོ གས།

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. བརྩམས་ཆོོ ས་འེདི ་ཆོོ ག་མཆོན་མེད་པར་ཚོོང་ལས་མ་

གསུང་རབ་ཀིྱི་ཚིོགས་སུ་བཅེད་པ་དེ ་དག་ནི་དབིྱན་ཡིོག་གི་གསར་རྒྱོལ་པོ་ཇེིམས་ཀིྱི་བསྟོན་བཅེོ ས་ནས་བོ ད་ཡིོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་
ཡིོན། ཕིྱོ་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ཐོ ་མཱས་ནེལ་སོ ན་གིྱིས་དབང་ཚོད་བཟུང་བ་ཡིོན། བཀོའེ་འེཁྲོོ ལ་ཡོོ ད་པའེི ་སྒོོ ་ནས་བཀོོ ལ་སྤྱོོ ད་བྱས་ཡོོ ད། 
ཐོ བ་ཐང་ཡོོ ད་ཚོད་བདག་ཉར་བྱས་ཡོོ ད།

ཁོོ ང་ཁྲོོ ་ལསོ་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བ།

མུ་མཐུད་དུ་ཀློོ ག་ཆེེད།

qrཨང་རྟགས་པར་བཤུས་བྱས་
ནས་མང་ཙམ་ཤེེས་ཐུབ།

འ�ད་པ་�ང་ཡོ ད། ཅེང་གིས་བསམ་�ོ ་གང་ཡང་མ་གཏོ ང་བར་�ོ ག་�ོ ན་
ཞིག་བཀར་ནས་�ོ ག་འགོ ་�གས་པ་རེད། འ�ིན་ཡིག་�ང་�ང་དེ ་ཡིས་
འཛམ་�ིང་འདི ་བ�ན་མཁན་དཀོ ན་མཆོ ག་�ོ ར་ལ་བཤད་ཡོ ད། གཙ� ་བོ ་
ཁོ ང་ནི་ང་ཚ� ར་མཉེ ས་པོ ་གནང་མཁན་དང་ང་ཚ� འ� ་དགོ ས་མཁོ ་བ�མས་
འདོ ད་ཡོ ད་མཁན་དཀོ ན་མཆོ ག་ཡིན།

ཅེང་གིས་ཁོ ་རང་གིས་�ོ ག་པའི ་འ�ིན་བཟང་ཐོ ག་ལ་བསམ་�ོ ་བཏང་
ཡོ ད། ཁོ ་རང་ནི་རོ གས་འདེ གས་�ེད་མཁན་མེད་པར་�ས་ཡོ ད། གཙ� ་བོ ་
དཀོ ན་མཆོ ག་འདི ་ཡིས་�ག་རོ གས་གནང་�བ་�ི་ཡོ ད་དམ། གཙ� ་བོ ་དཀོ ན་
མཆོ ག་ལགས། གལ་ཏེ ་�ེད་རང་དངོ ས་གནས་དེ ར་ཡོ ད་ན། བདག་གིས་གཙ� ་
བ� ་�� ད་ལ་�ག་ལས་གཅིག་�བ་དགོ ས་�་རེ་བ་�་�་ཡིན། ངའི ་�་ལ་�ག་
གསོ ་གནང་བར་མཛ� ད། གལ་�ིད་གཙ� ་བ� ་�� ད་�ིས་དེ ་�ར་�བ་ན། �ེད་ནི་
བདག་གི་དཀོ ན་མཆོ ག་ཡིན། བདག་ནི་གཙ� ་བ� ་�� ད་�ི་�ེས་�་འ�ག་�་ཡིན། 

དེ ་ནས་ཉི ན་�ེས་མ་དེ ར། ཅེང་གིས་�འི ་�ན་ཁང་�་འ�ལ། �ན་པ་
དང་�ན་གཡོ ག་ཚ� ས་ཁོ ང་གི་�འི ་ཉལ་�ིའི ་མཐའ་འཁོ ར་�་�ད་ཅོ ར་
�ག་བཞིན་ཡོ ད། ཁོ ་ཚ� ས་འ�མ་ད�ལ་དང་�� ་ས� མས་འཁོ ལ་བའི ་ངང་
ནས་ཐི ག་�མ་ལ་བ�་བཞིན་ཡོ ད། �་འདི ་�ག་�ེད་�ང་ཡོ ད།

ད་�ེད་རང་གི་�ས་རེད།
�ེད་རང་ལས་ཀ་དང་�ོ བ་�་ལ་དཀའ་ངལ་འ�ད་�ི་ཡོ ད་དམ། �ེད་

རང་སོ ་ས� འ� ་ཉེ ་འཁོ ར་ན་ཡོ ད་པའི ་མི་མཉམ་�་འ�ག་�ོ ད་�ང་གི་ཡོ ད་
དམ། �ེད་རང་ན་བ་དང་�ག་གི་འ�ག་གམ། �ེད་རང་�ེར་�ང་ཡིན་
ནམ། �ེད་རང་གི་མི་ཚ� འ� ་ནང་ལ་ངན་�ོ ད་ལང་ལ་ཤོ ར་བའམ་ཡང་ན་
ཞན་ཆ་ཞིག་ལ་�ས་པ་མེད་པ་�ར་ཡོ ད་དམ། 

�བས་མགོ ན་ཡེ་�་ཡིས་�ག་རོ གས་གནང་�བ་�ི་ཡོ ད།
�བས་མགོ ན་ཁོ ང་གི་འདི ་�ད་�།“དཀའ་�ག་ཆེན་པ� ་�� ང་བ་དང་�ར་

བ� ་�� ་མོ ས་མནན་ཡོ ད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་�ང་�་ཤོ ག བདག་གིས་�ེད་
�མས་ལ་ངལ་གས� ་�� ར་བར་�འོ །” （མ་ཐའེ་ཡི་ག�ང་རབ་ ༡༡:༢༨）

�ོ ད་�ིས་ཕལ་ཆེར་�བས་མགོ ན་ཡེ་�་�་ཡིན་པ་གསལ་པོ ར་ཤེས་མི་�བ།  
�ེད་རང་གིས་�བས་མགོ ན་ཁོ ང་ནི་དངོ ས་གནས་ཡིན་ནམ་ཞེས་�མ་�ིད།  
�ེད་རང་གིས་བདེ ན་པ་ཤེས་�་དང་རོ གས་རམ་དངོ ས་གནས་ཐོ བ་འདོ ད་ཡོ ད་
ན།  �བས་མགོ ན་ཡེ་�་ཡིས་�ེད་ལ་རོ གས་འདེ གས་གནང་གི་རེད་ཅེས་�ེད་
རང་ཡིད་ཆེས་�ེད་�བ། 

�ོ ན་ལམ་�བས་བདེ ་ཞིག་ལ། �བས་མགོ ན་ཡེ་�་ལགས། �བས་
མགོ ན་�ེད་ནི་བདེ ན་པ་ཡིན་པ་དང་བདག་ལ་�ག་རོ གས་གནང་�བ་�ི་
ཡོ ད་པའི ་ང་རང་ཡིད་ཆེས་�ེད་འདོ ད་ཡོ ད་ཞེས་སོ ། �ེད་རང་དངོ ས་གནས་
ཡིན་པ་ང་ལ་�ོ ན་ནས་�ག་རོ གས་གནང་རོ གས། ...�ོ ང་ཆ་�མས་བཀང་། 
ང་ལ་ད་�་གཙ� ་བ� ་�� ད་�་�འི ་དཀོ ན་མཆོ ག་གཅིག་དགོ ས་ཡོ ད།

�བས་མགོ ན་ཡེ་�་ཡིས་ཏན་ཏན་�ག་རོ གས་གནང་གི་རེད།  དེ ་ནས་
�བས་མགོ ན་ཁོ ང་གིས་དེ ་�ར་�བ་�བས། ཁོ ང་གི་�ོ ར་ལ་མི་གཞན་ལ་
ཤོ ད་པར་�ེད།

�ེད་རང་གིས་�བས་མགོ ན་ཡེ་�འི ་�ོ བས་�གས་�ོ ར་ལ་ཤེས་འདོ ད་
ཡོ ད་ན། ཡིག་ཆ་འདི འི ་�བ་�ོ གས་�ི་བ�་ལན་ལ་འ�ེལ་བ་གནང་རོ གས།

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. བ�མས་ཆོ ས་འདི ་ཆོ ག་མཆན་མེད་པར་ཚ� ང་ལས་མ་

ག�ང་རབ་�ི་ཚ� གས་�་བཅད་པ་དེ ་དག་ནི་ད�ིན་ཡིག་གི་གསར་�ལ་པ� ་ཇ� མས་�ི་བ�ན་བཅོ ས་ནས་བོ ད་ཡིག་�་བ�ར་བ་
ཡིན། �ི་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ཐོ ་�ས་ནེལ་སོ ན་�ིས་དབང་ཚད་བ�ང་བ་ཡིན། བཀའ་འ�ོ ལ་ཡོ ད་པའི ་�ོ ་ནས་བཀོ ལ་�ོ ད་�ས་ཡོ ད། 
ཐོ བ་ཐང་ཡོ ད་ཚད་བདག་ཉར་�ས་ཡོ ད།

�བས་མགོན་ཡེ་�ས་�ག་
རོ གས་གནང་�བ་�ི་ཡོད་དམ།
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བཟ� ་�� ད་�་བཀའ་�་དེ ་�ི་ལ� ་�� ན་�ི་ལོ་་༤༥༧ ནས་འགོ ་བ�གས་པ་རེད། 
དེ ་ནས་ཏག་ཏག་ལ� ་ང� ་ ༤༨༣ �ེས་�། �ོ བ་དཔོ ན་ཆེན་པོ ་�བས་མགོ ན་ཡེ་
�་ཡིས་མི་དམངས་�ི་�ི་�་ཞབས་ཏོ ག་�བ་�་�ག་ལས་འགོ ་བ�གས་པ་
རེད། �ི་ལ� ་�� ས་�ི་ ༢༧ ལོར་ར དམ་པའི ་ག�ང་རབ་�ིས་�བས་མགོ ན་
ཡེ་�་ནི་ཊི ་བྷེ་རི་ཡས་སི་སར་ལོ་བཅོ ་�་�བས་ལ་ཕེབས་པའི ་�ོ བ་མཁན་
ཡིན་པར་ངོ ས་འཛ� ན་གནང་ཡོ ད་པར་བ�ེ ན། ཚ� ས་�ངས་འདི ་ཤེས་དགོ ས། 
�ལ་པོ ་འདི ་ནི་ལོ་�ས་ནང་ཡོ ངས་�་�གས་པའི ་རོ ་མན་�ི་�ལ་པ� ་ཞ� ག་
ཡིན། (�་�་་ ༣:༡-༢) མིག་མཐོ ང་དཔང་པ� འ� ་བ�ོ ད་དོ ན་གཞན་མང་པོ ་
ནང་ལོ་�ས་ཐོ ག་ནས་བདེ ན་དཔང་�ེད་�བ་པའི ་ཆབ་�ིད་དང་ས་ཆའི ་
གནས་�ངས་ལ་གཞི་བཅོ ལ་ཡོ ད། �བས་མགོ ན་ཡེ་�་ཡིས་�ོ བ་མཁན་�ི་
�ང་�ོ ན་པའི ་�ས་ཚ� ད་དེ ་ཡང་དག་པའི ་�ོ ་ནས་བ�བས་ཡོ ད། འོ ན་�ང་
དེ ་ཙམ་�ིས་མི་ཚད།

�ང་བ�ན་ནང་�་ལོ་ག�མ་དང་�ེད་ཀ་�ེས་�་�ོ བ་མཁན་དེ ་བ�ོ ངས་
�ི་རེད་དེ ། ཡིན་ནའང་། དེ ་ནི་ཁོ ང་གི་ཆེད་�་མ་རེད། ཞེས་བ�ན་ཡོ ད། (�་ནིལ་
༩:༢༦) དོ ན་དངོ ས་ཐོ ག �ི་ལ� ་�� ས་�ི་ ༣༡ ལོར་རོ ་མན་ཚ� ས་�བས་མགོ ན་ཡེ་
�་བ�ོ ངས་བ་རེད། དེ ་ནས་�བས་མགོ ན་ཁོ ང་གིས་འཆི་བ་ལ་�ལ་ཁ་ཐོ བ་པ་
དེ ་�ངས་�ེལ་གནང་�ིར་�ར་གསོ ན་པར་�ར་ཡོ ད། �བས་མགོ ན་ཡེ་�འི ་
�ེས་འ�ག་པ་ཚ� ས་ཨིསི་�ཨེལ་�ི་�ལ་ཁབ་ཡོ ངས་�་�ོ བ་མཁན་�ི་འ�ིན་
བཟང་འདི ་བ�ོ གས་པར་�ས་ཡོ ད། ཡིན་ནའང་དེ ་ནས། ལོ་ག�མ་དང་�ེད་
ཀའི ་�ེས་�་ཁོ ང་ཚ� ས་དམ་པའི ་འ�ིན་བཟང་འདི ་འཇིག་�ེ ན་ཡོ ངས་�་�བ་
བ�གས་�ས་ཡོ ད། �ང་བ�ན་�ི་ཆ་ཤས་འདི ་ནི་རོ ་མན་དང་ཡ་�་�་པའི ་ཐོ ན་
�ངས་མང་པོ ་ནས་གཏན་འཁེལ་�ེད་�བ་�ི་ཡོ ད། དེ ་ཡིས་�ས་�བས་འདི ར་
�བས་མགོ ན་ཡེ་�འི ་བཀའ་ཆོ ས་�བ་གདལ་ཆེན་པོ ་�ང་བ་དེ ་བ�ན་ཡོ ད།

གཤམ་�ི་རེ�་མིག་འདི ་ཡིས་ད་ནིལ་�ི་ལོ་༤༩༠ཡི་�ང་བ�ན་�ི་གལ་
ཆེའི ་ཚ� ས་�ངས་དང་དོ ན་�ེན་�མས་གསལ་�ོ ན་�ེད་�ི་ཡོ ད།

དཔང་�གས་བཞི། ཚ� ་�ོ ག་གི་འ�ར་�ོག
འདས་ཟི ན་པའི ་ལོ་�ས་ནང་མངོ ན་གསལ་�་འ�ར་བའི ་�ང་བ�ན་འདི ་ནི་

ཡ་མཚན་ཆེན་པ� ་ར� ད། ཡིན་ནའང་དམ་པའི ་ག�ང་རབ་�ི་བདེ ན་པ་དག་ཐེར་
�ེད་པའི ་�ང་�ེལ་ཆེ་ཤོ ས་གཅིག་ནི་ག�ང་རབ་�ོ ག་མཁན་ཚ� འ� ་མི་ཚ� ་ལེགས་
བ�ར་�ང་ནས་གཙ� ་བོ ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཁས་ལེན་�ེད་�ི་ཡོ ད་པ་དེ ་རེད། ཉེ ས་
ཅན་པ་ཚ� ས་སོ ་ས� འ� ་ངན་པའི ་�་�ོ ད་ལ་ཁས་ལེན་�ས་ཡོ ད། ཁོ ང་�ོ ་དང་ཞེ་�ང་
དང་�ག་དོ ག་དང་འཁོ ན་འཛ� ན་བཅས་�ི་�གས་�ེན་འོ ག་�་�ད་པའི ་མི་�མས་
ད་�་སེམས་བཟང་དང་�མས་བ�ེ་ཅན་�་�ར་ཡོ ད།

མ�ོན་བ�།
�ོ ད་�ི་�ོ ར་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོ ད་དམ། �ེད་རང་གཏན་�་གནས་ཞིང་བདེ ་�ིད་

�ན་པའི ་�ིམ་ཚང་ཞིག་འཚ� ལ་�ི་ཡོ ད་དམ། དམ་པའི ་ག�ང་རབ་�ིས་ཞལ་
བཞེས་གཅིག་གནང་ཡོ ད། གསར་�་བ�ན་པའི ་འཛམ་�ིང་ནང་�་མཆིས་
པའི ་གཏན་�་གནས་པའི ་མི་ཚ� ་ཐོ ག་�་�བས་མགོ ན་ཡེ་�་ཡིས་�ེད་ལ་
དགའ་བ�་གནང་བའི ་ཆེད་�་�ེད་རང་གིས་གསོ ལ་འདེ བས་�ས་ཡོ ད་དམ། 
གལ་ཏེ ་དེ ་ལས་མང་བར་ཤེས་འདོ ད་ན། ཤོ ག་�་འདི འི ་�བ་�ོ གས་�ི་འ�ེལ་
ག�གས་ཞལ་�ང་བ�ད་ནས་འ�ེལ་བ་གནང་རོ གས།

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. བ�མས་ཆོ ས་འདི ་ཆོ ག་མཆན་མེད་པར་ཚ� ང་ལས་མ་

ག�ང་རབ་�ི་ཚ� གས་�་བཅད་པ་དེ ་དག་ནི་ད�ིན་ཡིག་གི་གསར་�ལ་པ� ་ཇ� མས་�ི་བ�ན་བཅོ ས་ནས་བོ ད་ཡིག་�་བ�ར་བ་
ཡིན། �ི་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ཐོ ་�ས་ནེལ་སོ ན་�ིས་དབང་ཚད་བ�ང་བ་ཡིན། བཀའ་འ�ོ ལ་ཡོ ད་པའི ་�ོ ་ནས་བཀོ ལ་�ོ ད་�ས་ཡོ ད། 
ཐོ བ་ཐང་ཡོ ད་ཚད་བདག་ཉར་�ས་ཡོ ད།

སོ ་ས� འ� ་བ�ན་�་གནས་་
པའི་�ིམ་གཞིས་འཚ� ལ་བ།
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ཁོོ་མོ་སེྐྱས་རྒྱུ་དེ ་ང་ཚོོ་རྟག་ཏུ་བེྱད་པ་ལྟར་ཡོག་པོ ་ཆོགས་ཀིྱི་རེད། ཅེེས་
ཌ་རའེི ་བཟའེ་ཟླའེི ་ཨ་མ་ཡིོས་ནན་བཤད་བྱས། ང་ཚོོར་སྨོན་ཁོང་རིན་
གོ ང་མཐོ ་པོ་དགོ ས་ཀིྱི་མེད།

ཌ་ར་ལ་སེམས་ཁྲོལ་བྱུང་། ཁོོའིེ་བཟའེ་ཟླ་དེ ་ཧ་ཅེང་ཤུགས་ཆེོན་པོ་མེད་
སྟོབས་ཁོོ ས་མོ ་རང་ལ་སྨོན་པ་ཡོག་པོ་ཞིིག་གི་ཉེ ་འེགྲོམ་དུ་བཞིག་འེདོ ད་
བྱས་ཡོོ ད། བཟའེ་ཟླའེི ་ཨ་མ་དང་རྩོ ད་པ་རྒྱོག་རྒྱུ་ནི་དོ ན་མེད་རེད་ཅེེས་
ཁོོ ས་མུ་མུར་ངང་བཤད།

ཁོོའིེ་བཟའེ་ཟླས་ཕྲུ་གུ་བཙའེ་སྐབས་ཌ་ར་ཁོང་ཆུང་གི་ཕིྱོ་རོ ལ་དུ་སྒུག་
དགོ ས་བྱུང་། ཁོོ ་མོའིེ་འེབོ ད་སྒྲི་ཇེི་དྲག་ཏུ་སོ ང་བ་དང་།དེ ་ནས་རིམ་བཞིིན་
ལིྷིང་འེཇིགས་སུ་གྱུར། མཐར་ཁོོའིེ་ཆུང་མའེི ་ཨ་མ།ཕིྱོར་ཐོ ན། མོའིེ་གདོ ང་
ལ་ལྟ་བ་གཅིེག་གིས་ཁོོའིེ་རྩ་ཆེོན་བཟའེ་ཟླ་དང་ཕྲུ་གུ་མེད་པ་ཤེས། ཁོོ ང་ཚོོ་
ནི་ཁོོའིེ་ཕུགས་བསམ་དང་བདེ ་སིྐྱད་ཚོང་མ་དང་མཉམ་དུ་གྲོོ ངས་ཟི ན་ཡོོ ད།

སེམས་སྡུག་ཀིྱིས་རིམ་བཞིིན་ཁོོ ང་ཁོྲོ་ཆེོན་པོ་ཞིིག་ལ་ལམ་འེབེྱད་བ་
རེད། ཌ་རའེི ་སེམས་ནས་སྡུག་སྐད་འེདི ་ལྟརབརྒྱོབ་སེྟོ། གལ་ཏེ ་ཁོོ ང་ཚོོ་
སྨོན་ཁོང་དུ་བསྡད་ཡོོ ད་ན། གལ་སིྲིད་མོའིེ་ཨ་མ་དེ ་འེདྲའེི ་ཨུ་ཚུགས་ཅེན་
ཞིིག་མ་བྱས་ན། གནས་སྟོངས་དེ ་མི་འེདྲ་བ་ཆོགས་སིྲིད། 

ཌ་ར་ཡིོས་སོ ་སོའིེ་མི་ཚེོ་ལ་གནོ ད་སྐྱོ ན་གཏོ ང་མཁོན་གིྱི་བུད་མེད་འེདི ་
དང་ཐག་རིང་དུ་འེགྲོོ ་དགོ ས་བྱུང་། ཁོོ ས་རང་གི་ཅེ་ལག་འེཁེྱེར་ནས་བཟའེ་
ཟླའེི ་ཨ་མ་ལ་གང་ཡོང་མ་བཤད་པར་ཕིྱོར་སོ ང་། 

ཁོོ ང་ཁྲོོ ་ལསོ་གཡོོལ་ཐབསོ་བེྱེད་པ།
ཌ་ར་རྒྱོལ་ས་ལེྟ་གནས་སུ་འེགྲོོ ་ནས་ཁོོའིེ་ཨ་ཅེག་མ་ལི་དང་མོའིེ་

བཟའེ་ཟླ་ཐེ་རེ་གཉི ས་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་ཡོོ ད། མཚོན་དེ ར་ཁོོ ་རང་

འེཁེྱེར་མི་ཐུབ། དེ ་ནི་ཁེྱེད་ཀིྱི་བྲང་ཁོར་འེབར་རྫས་འེཛིན་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ ས་
ཁྱེོ ད་རང་ལ་རྩ་གཏོ ར་གཏོ ང་ངེ ས་རེད།

ཌ་ར་ཡིོས་རང་གི་གདོ ང་བཀོབ་འེདུག ངས་རོ གས་པ་བེྱད་ཐུབ་ཀིྱི་མེད། 
ཞེིས་ཁོོ ས་ངུ་སྐད་བརྒྱོབས་ནས་བཤད། ངས་སྔོོ ན་མ་ཆུང་མའེི ་ཕ་མ།་ཕ་མ་
ལ་དགའེ་པོ་བེྱད་ཀིྱི་ཡོོ ད། འེོ ན་ཀྱིང་ད་ལྟ་ང་ཁོོ ་ཚོོར་སྡང་བ་ཡིོན། ངས་ཁོོ ང་
ཚོོར་ནམ་ཡོང་བཟོ ད་ཡོངས་སྤྲིོ ད་མི་ཐུབ།

འིཁོོ ན་འིཛིི ན་གིྱི་སོ་འིོ ག་འིབར་མདེལ།
ཐེ་རེ་ཡིོས་མགོ ་བསྒུར་བྱས། འེགྲོོ ་བ་མི་རིགས་ཀིྱི་ངོ ས་ནས་བཤད་ན་དེ ་

ནི་མི་སིྲིད་པ་ཞིིག་རེད། འེོ ན་ཀྱིང་ང་ཚོོའིེ་བཀོོ ད་པ་པོ ་དཀོོ ན་མཆོོ ག་གིས་
ཁེྱེད་ལ་ཕྱོག་རོ གས་གནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

དཀོོ ན་མཆོོ ག་ཨེ་རེད། ཌ་ར་ཡིོས་དྲི ས། ངས་ཁྱེོ ད་ཀིྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཉན་
ཡིོན། འེོ ན་ཀྱིང་དེ ་དག་དངོ ས་ཡོོ ད་བདེ ན་པ་ཡིོན་པ་ཇིི་ལྟར་ཤེས་ཐུབ་བམ། 
དེ ་མིན། དཀོོ ན་མཆོོ ག་གིས་ཕྱོག་རོ གས་ཅིེ་ཞིིག་གནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད་དམ།

ཐེ་རེ་ཡིོས་འེཛུམ་དམུལ་བྱས། ཁེྱེད་རང་གིས་མི་རྣམས་ཀིྱིས་འེཛམ་གིླིང་
འེདི ་ལ་གང་འེདྲ་བྱས་ནས་བརྡབ་གསིག་བཏང་བ་དེ ་དམ་པའེི ་གསུང་རབ་
བཡིོ་བཱལ་ནས་ཤེས་ཡོོ ད། གཙོ ་བོ ་དཀོོ ན་མཆོོ ག་ཁོོ ང་ཚོོར་ཐུགས་ཁྲོོ ་བསེྐྱད་
ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད། འེོ ན་ཀྱིང་ཁོོ ང་ཐུགས་ཁྲོོ ་བཞེིས་མེད། དེ འེི ་ཚོབ་ཏུ་གཙོ ་བོ་ཁོོང་

གིས་ཁོོ ང་ཚོོར་བྱམས་སྐྱོ ང་གནང་སེྟོ། ཁོོ ང་ཚོོ་དང་རྒྱུ་སྐར་སློར་གསོ ་གནང་
རྒྱུ་འེཆོར་གཞིི་བཏོ ན་ཡོོ ད། དེ ་ཙམ་མ་ཟད་། ང་ཚོོས་ད་ལྟ་སྨོོ ན་ལམ་འེདེ བས་
སྐབས་གཙོ ་བོ ་དཀོོ ན་མཆོོ ག་གིས་ང་ཚོོར་ཕྱོག་རོ གས་གནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད། 
ངས་ཇིི་ལྟར་ཤེས་ཐུབ་བམ། གང་ཡིོན་ཟེ ར་ན། གཙོ ་བོ་ཁོོང་གིས་ངའེི ་ཆེོད་དུ་
དེ ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཡོོ ད། ང་ལ་ཁོོ ང་ཁོྲོ་ཡིོས་སྡུག་བསྔོལ་བཏང་བ་བྱུང་མ་སོ ང་།  

ཐེ་རེ་ཡིོས་མུ་མཐུད་བཤད། ང་ཚོོའིེ་སེམས་འེདི ་ཉི ད་གཙོ ་བོ ་དཀོོ ན་
མཆོོ ག་དྲུང་དུ་བསྒྱུར་བའེི ་དོ ན་དུ་གཙོ ་བོ་ཁོོང་གི་སྲིས་སྐྱབས་མགོ ན་
ཡེོ་ཤུ་འེཇིིག་རྟེ ན་འེདི ར་འེཁྲུངས་ཡོོ ད། ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་འེགོ་ཁིྲོད་རྣམས་
སྐྱབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུའེི ་སློོ བ་སྟོོ ན་དང་དྲག་གསོའིེ་བཅེོ ས་ཐབས་བཅེས་ཀིྱི་
སྙན་གྲོགས་ལ་ཕྲག་དོ ག་ཆེོན་པོ ་བྱུང་ཡོོ ད། ཁོོ ་ཚོོས་ཁོོ ་གསོ ད་རིྩས་བྱས། 
ཁོོ ་ཚོོས་སྐྱབས་མགོ ན་ཁོོ ང་ལ་ཉེ ས་མེད་ཉེ ས་འེཛུགས་བྱས་ནས་རྡུང་རྡེ ག་
བཏང་བ་དང་ཤིང་གི་ཁྲོམ་ཤིང་སེྟོང་ལ་ཟེ ར་ཀོ་བརྡུངས་ནས་བཀྲོོ ངས་སོ ང་།

དེ ་ནི་འེཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཞིིག་རེད། ཌ་ར་ཡིོས་བར་ཆོད་བཟོ ས་པ་རེད། 
རེད། ཡིོན་ནའེང་། སྐྱབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་ཁོོ ་ཚོོར་འེཐབ་ལན་སློོ ག་

པའེམ་དམོ ད་པ་བརྒྱོབ་པ་བཅེས་གནང་མེད། དེ ་ལས་ལྡོོ ག་སེྟོ། ཁོོ ང་གིས་
ནམ་མཁོའེི ་ཞིིང་ཁོམས་ལ་གཟི གས་ནས་གསུང་སྐད་ཆེོན་པོ ་ངང་། ཡོབ་
ལགས། ཁོོ ང་ཚོོར་དགོ ངས་ཡོང་གནང་རོ གས་ཞེིས་ཞུ་འེབོ ད་གནང་ཡོོ ད།

ཌ་ར་ཡིོས་ཡོ་མཚོན་རེད་ཅེེས་བཤད། འེདི ་ངས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ། 
ཐེ་རེ་ཡིོས་བཤད་རྒྱུར།ང་འེཐད་པ་ཡིོན།སྔོོ ན་ཆོད་ངས་ཀྱིང་འེདི ་ལྟར་བསམ་

པ་ཡིོན། ང་རང་ཁོོ ང་ཁྲོོ ་ཚོ་པོ་ཞིིག་ཡོོ ད། ཁེྱེད་རང་གིས་ཤེས་ཀིྱི་ཡོོ ད་དམ། 
སྐྱབས་མགོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་འེདི ་སྐད་དུ། ཁེྱེད་རང་གི་དགྲོ་བོ ་ལ་བྱམས་པོ་བེྱད་
དགོ ས། ཁེྱེད་རང་ལ་གནོ ད་འེཚེོ་གཏོ ང་མཁོན་ལ་ཕན་ཐོ གས་བེྱད་དགོ ས། ཁེྱེད་
ལ་སྡང་མཁོན་ཚོོར་ཡོག་པོ་བེྱད་ཅིེག ཁེྱེད་ལ་ཕྲག་དོ ག་བེྱད་མཁོན་ཚོོར་སྨོོ ན་

གཅིེག་པུར་ཉལ་ཞིིང་གཉི ད་ཤོ ར་མེད། ཁོོ ང་ཁོྲོ་དེ་ནི་སིྤྲིན་པ་ནག་པོ་ཞིིག་
དང་འེདྲ་བར་ཁོོ ང་གི་རེྗེས་སུ་འེབྲངས་ཡོོ ད། ཁོོ ས་དོ ན་དག་གཞིན་ཅིེ་ཡོང་
བསམ་ཐུབ་ཀིྱི་མེད། 

སྟོབས་ལེགས་པ་ཞིིག་ལ། ཌ་ར་ཡིོས་དགོ ང་མོ་དེར་ཁོོ ་རང་གི་ཨ་ཅེག་
གི་ནང་མི་དང་མཉམ་དུ་ཡོོ ད་པའེི ་སྐབས་ལ་སེམས་ནང་ཞིི་འེཇིགས་ཀིྱི་དུས་
ཚོོད་ཐུང་ཐུང་ཞིིག་མྱོོ ང་ཚོོར་བྱུང་ཡོོ ད། ཁོོ ་ཚོོས་ཁོ་ལག་མཉམ་དུ་བཟས་རེྗེས། 
གླུ་དབྱངས་སྙན་མོ་ཞིིག་བཏང་བ་དང་ཐེ་རེ་ཡིོས་སྒྲུང་མང་པོ་ཞིིག་བཤད། 
གཏམ་རྒྱུད་དེ ་ཚོོ་ནི་ཌ་རའེི ་བིྱས་པའེི ་དུས་ཀིྱི་སྒྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཧ་
ཅེང་མི་འེདྲ་བ་ཞིིག་རེད། དེ ་ཚོོ་ནི་ཡེོ་ཤུ་པའེི ་ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་དམ་པའེི ་གསུང་
རབ་ནས་སྟོོ ན་པ་ཞིིག་རེད། ཌ་ར་ཡིོས་འེཇིིག་རྟེ ན་འེདི ་ཞིི་བདེ ་ལྡོན་པའེི ་མཐོ ་
རིས་ཞིིང་ཁོམས་ལྟར་བསྐྲུན་པར་མཛད་མཁོན་བྱམས་བརེྩ་ལྡོན་པའེི ་དཀོོ ན་
མཆོོ ག་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཞིིག་ཐོ ས་མྱོོ ང་མེད། ཁོོ ང་གིས་མི་རིགས་དང་པོ་དེ་
ཚོོས་བཀོོ ད་པ་པོ ་དཀོོ ན་མཆོོ ག་ལ་ངོ ་རོྒོལ་བེྱད་སྟོངས་རྣམས་ཤེས་ཡོོ ད། ཁོོ ་
ཚོོས་རང་ཉི ད་ཀིྱི་འེདོ ད་པ་དང་ལམ་ལྟར་འེགྲོོ ་ན་སིྐྱད་པོ་ཡོོང་ངེ ས་རེད་སྙམ། 
ཁོོ ང་ཚོོའིེ་འེཇིིགས་སུ་རུང་བའེི ་གདམ་ག་དེ ་ཡིོས་ཡོང་དག་པའེི ་འེཇིིག་རྟེ ན་
ནང་དུ་སྡུག་བསྔོལ་དང་འེཆིོ་བ་འེཁེྱེར་བ་བྱས་ཡོོ ད།

ཉི ན་མ་གཅིེག ཌ་ར་ཡིོས་ཐེ་རེ་ལ་ཁོོ ་རང་གི་བཟའེ་ཟླའེི ་ཨ་མ་ལ་བཟུང་
བའེི ་འེཁོོ ན་འེཛིན་སྐོ ར་བཤད། ཁོོ ས་རང་ཉི ད་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དང་སེམས་
ངལ་གིྱིས་མནར་གཅེོ ད་བཏང་ཡོོ ད་ཅེེས་འེགེྲོལ་བརྗེོ ད་བྱས་ཡོོ ད། ཐེ་རེ་ཡིོས་
ཁུ་སིམ་ངང་ཉན། མཐར་ཁོོ ས། ཌ་ར། ངས་ཤེས་སོ ང་། ཞེིས་བཤད། ངས་
དམག་འེཁྲུག་གི་སྐབས་སུ་འེཇིིགས་སུ་རུང་བའེི ་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིིག་
མྱོངས་ཡོོ ད། འེོ ན་ཀྱིང་ངས་ཞིི་བདེ ་བག་ཕེབས་ཀིྱི་འེཚོོ་བ་ཞིིག་རེྙེད་སོ ན་
བྱུང་ཡོོ ད། ཁེྱེད་ལ་ཡོོ ད་པའེི ་ཁོོ ང་ཁོྲོ་དེ་ཡིོས་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཁིྱེམ་ཚོང་སློར་ཡོང་

སྐྱབས་མགོོན་ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་འདིི་སྐདི་དུ། ཁེྱེདི་རང་གིོ་དིགྲ་བོ ་ལ་
བྱམས་པོོ་བེྱདི་དིགོོས། སྐྱབས་མགོོན་ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་འདིི་དིགོ་སློོ བ་
སྟོོ ན་གོནང་བ་ཙམ་མ་ཡིེན་པོར། དིངོ ས་སུ་བསྒྲུབས་ཡོེདི།


