
مسیحی بھی خُُدا کے احکام کی مخالفت میں اپنے 
مقدس دن کو اتوار میں بدل کر سبت کو بھول گئے۔ 
مسلمان جمعہ کے دن نماز پڑھتے ہیں لیکن یہ بھول 
گئے ہیں کہ ہمیں خُالق کی مکمل اطاعت میں رہنے 

کے لیے ساتویں دن آرام کرنا چاہیے۔ 
ایسا کیوں لگتا ہے کہ ہماری پوری دنیا اس اہم دن 
کو بھول رہی ہے؟ کیا اس وسیع پیمانے پر بھولنے کی 

کوئی اور بھیانک وجہ ہے؟
یسوع مسیح )جسے عیسیٰ المسیح بھی کہا جاتا 
ہے( نے ہمیں ایک آنے والی عالمی طاقت کے بارے 
میں خُبردار کیا جسے شیطان )شیطان( ہمارے ذہنوں 
کرے  استعمال  لیے  کے  ہٹانے  سے  خُالق  ہمارے  کو 
گا۔ لاکھوں لوگ جھوٹے سبت کے دن عبادت کرنے 
کے لیے دھوکہ کھائیں گے۔ اگر شیطان ہمیں خُالق 
کے دن کو بھولنے پر مجبور کر سکتا ہے، تو وہ امید 
تاہم،  کرتا ہے کہ ہم خُود خُالق کو بھول جائیں گے۔ 
جب ہم سچے سبت کو مانتے ہیں، تو ہم اپنے بنانے 
آرام،  اور  ہیں  اپنی وفاداری ظاہر کرتے  لیے  والے کے 
راحت اور امن کے تحفے سے لطف اندوز ہوتے ہیں۔

خدا کے آرام میں داخل ہونا
حضرت موسیٰ نے لکھا کہ ”خُداوند نے ساتویں دن 
اور  ہوئے  تھکے  آپ  کیا  2:3(۔  )پیدائش  دی“  برکت 

تھکے ہوئے ہیں؟ سبت میں برکتیں ہیں! 

کام  زیادہ  رائٹر،  کاپی  کی  انڈونیشیا  دوران،  میتا 
کی  کرنے  ایسا  کو  آپ  لیکن   — گئی  مر  سے  کرنے 
ضرورت نہیں ہے۔ خُُدا آپ کو دعوت دیتا ہے کہ آپ 
ہر ہفتے اپنی مشقت سے آرام کریں اور سبت کے دن 

کی برکات کا تجربہ کریں۔ 

اگر آپ اس بارے میں مزید جاننا چاہتے ہیں کہ اللہ 
تعالیٰ ہمیں آرام، سکون اور شفا کیسے دیتے ہیں، تو 
براہ مہربانی اس کاغذ کی پشت پر دی گئی معلومات 

پر ہم سے رابطہ کریں۔

ایک بے قرار دنیا 
میں آرام
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لے  اٹُھا  دنیا کے گناہ  برہّ جو  کا  خُدا  پکارا، «دیکھو! 
جاتا ہے!” (اناجیل، یوحنا ١:٢٩) یسُوع المسیح بھیڑ 
لیے صلح کا  مانند ہے جس نے عبدالرحمٰن کے  کی 

راستہ تیار کیا۔ 
یہ  تو  ہے  ملتی  سزا  کی  خطاؤں  ہماری  ہمیں  اگر 
طور  مکمل  جو  المسیح،  عیسیٰ  لیکن  ہے۔  انصاف 
خطاؤں  ہماری  پر  طور  رضاکارانہ  تھا،  گناہ  بے  پر 
مجبورنہیں  نے  اسُےکسی  کی۔  قبول  داری  ذمہ  کی 
اس  لیے  کے  کرنے  پورے  تقاضے  کے  انصاف  کیا۔ 
نے خوشی سے موت کو اپنے اوپر لے لیا۔ وہ واحد 
مکمل طور پر معصوم شخص تھا جو کبھی جیا، اور 
پھر بھی اس نےعبدالرحمن کی کہانی میں  اپنے ساتھ 
بھیڑ جیسا سلوک ہونے کی اجازت دی۔ یہی وجہ ہے 
اسے  نے  خُدا  بعد،  کے  سہنے  دکھ  لیے  ہمارے  کہ، 

آسمان پرسر بلند کیا۔ 
ہوسکتا ہے کہ آپ کی زندگی میں کوئی تنازعہ ہو۔ 
ہو سکتا ہے آپ بھی فاطمہ کی طرح ان کی جانب سے 
دور پھینک دئے گئے ہوں جن سے آپ محبت کرتے 
ہوں۔ ہو سکتا ہے کہ آپ کو کسی نے رنج پہنچایا ہو، یا 
آپ کی ساکھ کو بے انصافی سے نقصان پہنچایا گیا 
ہو۔ ہوسکتا ہے کہ آپ عبدالرحمٰن کی طرح مجرم ہوں 

اور انتقامی کارروائی سے خوفزدہ ہوں۔
ایک  آپ بس  ہیں۔  مدد کرسکتے  عیسیٰ المسیح 

مختصر دعا اس طرح کر سکتے ہیں:

یا رب، میں اپنے گناہوں کی تلافی نہیں کر سکتا۔ 
لیکن میں جانتا ہوں کہ آپ نے عیسیٰ المسیح کو ہم 
نیک اعمال کی  انُ  بھیجا ہے۔  بنا کر  اپنی رحمت  پر 
بدولت مجھے معاف فرما جوعیسیٰ المسیح نے تمام 
نسل انسانی کے لیے کئے ہیں۔ مجھے عیسٰی المسیح 
کے راہ کو سمجھنے میں میری مدد فرمائیں تاکہ میں 
اپنی زندگی میں آپ کی رحمت کا تجربہ کر سکوں۔ 

آمین۔

اگر آپ انجیل کی اپنی کاپی حاصل کرنا چاہتے ہیں، 
تو براہ کرم اس کاغذ کی پشت پر دی گئی معلومات 

پر ہم سے رابطہ کریں۔

رحم کی آرزو
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میں  گھر  اپنے  میں  کہ  ہے  کہتی  وہ  تب  پاتی۔  نہیں 
پھر جاوں گی جس سے نکلی تھی، اور آکراسےخالی، 
جھڑا ہوااورآراستہ پاتی ہے۔ پھرجاکراور سات روحیں 
اپنے سے برُی ہمراہ لےآتی ہےاوروہ داخل ہو کروہا ں 
بستی ہیں؛ اوراس آدمی کا پچھلا حال پہلے سے بھی 

بدترہوجاتا ہے (اناجیل، متی ٤٣:١٢-٤٥)۔

جب آپ جنوں سے پاک ہو جائیں تو اپنی زندگی 
کو یسوع کی کتاب بائبل کی روشنی سے بھر دیں۔ 
یسُوع مسیح ”دنیا میں نور ہو کر آیا ہو ں تاکہ جو کوئی 
(انجیل،  رہے“  نہ  میں  اندھیرے  لائے  ایمان  پر]  [اس 
کاپی  ایک  کی  کتاب  کی  یسوع  ٤٦:١٢)۔  یوحنا 
کی  اس  تاکہ  پڑھیں  روز  ہر  اسے  اور  کریں  حاصل 

روشنی اندھیرے کو دور کرے۔

مستقبل کے لیے حفاظت
روحیں  بد  جب  ہیں  رہے  رہ  میں  زمانے  اخیر  ہم 
مسیح  یسوع  ہیں۔  سرگرم  زیادہ  کہیں  سے  پہلے 
سے  آنے  واپس  وہ  کہ  تھی  کی  گوئی  پیشین  نے 
برائی کی قوتیں مومنوں کو دھوکہ دینے کی  پہلے، 
معجزے  جھوٹے  سے  بہت  لیے  کے  کرنے  کوشش 
کریں گی۔ بعض لوگوں کیلئے جن، بھوتوں جیسی 
دوسروں  گے؛  ہوں  ظاہر  میں  شکلوں  خوفناک 
پر  داروں کے طور  یا مردہ رشتہ  وہ فرشتوں  کیلئے، 

ظاہر ہوں گے۔ شیطان خود بھی عیسیٰ المسیح کی 
نقالی کرے گا!

لیکن آپ کو جھوٹ سے دھوکا کھانے کی ضرورت 
نہیں ہے۔ اگر آپ عیسیٰ المسیح کی پیروی کرتے ہیں، 
مقابلہ کرنے کی طاقت دے  کا  وہ آپ کو شیطان  تو 
بھی  کچھ  جدوجہد  کی  آپ  آج  دوست،  پیارے  گا۔ 
آزاد  کو  آپ  وہ  کہ  دیں  کواجازت  المسیح  عیسیٰ  ہو، 

کر دیں!

کوئی  کا  المسیح  عیسیٰ  کہ  ہیں  چاہتے  آپ  اگر 
دعا  لیے  کے  نجات  سے  روحوں  بد  کی  آپ  پیروکار 
گئی  دی  پر  پشت  کی  کاغذ  اس  کرم  براہِ  تو  کرے، 

معلومات پر ہم سے رابطہ کریں۔

شیطانی روحوں سے 
حفاظت
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سالہ   24 متحرک،  تھی۔  ہوئی  مری  دُران  میتا 
پر بس گر گئی تھی۔  اپنی میز  رائٹر  انڈونیشی کاپی 

کیا ہوا تھا؟ 
تھی،  کرتی  کام  میں  ایجنسی  اشتہاری  ایک  میتا 
جہاں توقعات زیادہ تھیں اور کام کا بوجھ بہت زیادہ 
سوشل  نے  اس  پہلے،  ٹھیک  سے  موت  اپنی  تھا۔ 
”آج  کیا:  تبصرہ  میں  بارے  کے  تھکن  اپنی  پر  میڈیا 
رات، میں دفتر کی چابیاں براہ راست آٹھویں دن لے 

کر جاؤں گی۔ میری کوئی زندگی نہیں ہے۔“
بہت  پر  ڈائینگ  کریٹنگ  مشروب  والے  کیفین  وہ 
زیادہ انحصار کرتی تھی، جو ریڈ بل کا ایشیائی انداز 
ہے۔ اس کے آخُری آن لائن تبصرے میں کہا گیا، ”30 
گھنٹے کام کر رہے ہیں اور اب بھی جاری ہے۔“ اس 
کے بعد وہ اپنی میز پر گر گئی اورپھر کبھی نہیں اٹھی۔

کیا ہوا؟ میتا کام کی زیادتی سے مر گئی۔
مصروف  کے  لوگوں  سے  بہت  سے  میں  ہم  آج، 
زیادہ  کرنے،  کام  زیادہ  ہمیں  معاشرہ  ہیں۔  شیڈول 
کمانے اور زیادہ خُریداری کرنے کی تاکید کرتا ہے۔ ہم 

تناؤ، بے خُوابی اور ذہنی کرب کا شکار ہیں۔ 
ہو سکتا ہے ہم میتا دوراں کی طرح اپنی جان نہ لے 
رہے ہوں، لیکن زندگی ایک بھاری بوجھ ہوسکتی ہے۔ 
کیا یہی ہے جس کا ارادہ خُُدا نے ہمارے لئے کیا؟ وہ 
امن دینے والا ہے۔ جب ہم خُود سے زیادہ کام کرتے 

ہیں تو کیا ہم پرامن محسوس کرتے ہیں؟ یقیناً نہیں!

اگر ہم تھکن سے مغلوب ہیں، تو یہ ضرور ہے کہ ہم 
کوئی ایسی چیز بھول رہے ہیں جسے خُدا چاہتا ہے کہ 
ہم یاد رکھیں۔ آئیے دریافت کریں کہ اس نے آرام کے 

بارے میں کیا کہا ہے۔ 

”توقف“ بٹن کو دبانا
خُدا بڑا مہربان اور رحم کرنے والا ہے۔ وہ جانتا تھا 
کہ انسانوں کو سیل فون یا لیپ ٹاپ کمپیوٹر کی طرح 
دوبارہ  کو  توانائی  روحانی  اور  ذہنی  جسمانی،  اپنی 
چارج کرنے کے لیے وقت درکار ہوتا ہے۔ لہذا، حضرت 

موسیٰ نےخُُدا کا حکم درج کیا:

سبت کے دن کو یاد رکھیں، اسے مقدس رکھنے 
کے لیے۔ چھ دن تک محنت کرنا اور اپنا سب کام 
کرنا لیکن ساتواں دن خُداوند تمہارے خُدا کا سبت 
)بائبل  گے  کریں  نہیں  کام  کوئی  آپ  میں  اس  ہے۔ 
جاتا  کہا  بھی  تورات  جسے  سے،  حصے  پہلے  کے 

ہے: خُروج ۲۰:۸,۱۰(.

تبدیل شدہ قانون ہمیں ساتویں دن  یہ غیر  خُدا کا 
یاد رکھنے کو کہتا ہے۔ دنیا کی بہت سی زبانوں  کو 
کے مطابق، اس ساتویں دن کو آرام کے لیے وقف کیا 
جاتا ہے جسے ”سبت کا دن“ کہا جاتا ہے۔ خُدا نے 
وہ  کیونکہ  دیا؟  کیوں  ہمیں  حکم  کا  رکھنے  یاد  اسے 

نوع  بنی  ہوکر  شروع  سے  آدم  جانا  بھول  کہ  ہے  جانتا 
ہمیں  ہے۔  رہا  مسئلہ  مسلسل  ایک  ساتھ  کے  انسان 
کیونکہ  چاہئے  کرنا  نہیں  فراموش  کو  احکام  کے  خُدا 
جب ہم اسے اور اس کے احکام کو یاد رکھیں گے تو 

ہم سیدھے راستے پر چلتے رہیں گے۔
لیکن سبت کیوں خُاص ہے؟ خُُدا ہمیں فرماتا ہے،

اور زمین  کیونکہ چھ دنوں میں خُداوند نے آسمان 
اور سمندر اور جو کچھ ان میں ہے بنایا اور ساتویں دن 
آرام کیا۔ اسِ لیے خُُداوند نے سبت کے دن کو برکت 

دی اور اسُے مقدس ٹھہرایا )خُروج 20:11(۔

کہ خُدا خُالق  ہے  دہانی  یاد  اہم  ایک  دن  کا  سبت 
ہے۔ کچھ لوگ اعتراض کرتے ہیں کہ چونکہ خُدا نہیں 
کرنے کی  آرام  ٹیگ  دن  اسے ساتویں  لیے  تھکتا، اس 
ضرورت نہیں پڑے گی۔ لیکن خُدا نے تھکن سے آرام 
نہیں کیا۔ اس نے اپنے تخلیقی کام کو روک دیا تاکہ وہ 

ہمارے لیے آرام کرنے کا مقدس وقت بنا سکے۔
خُدا نے دیکھا کہ آرام کا دن بنی نوع انسان کے لیے 
اچھا ہے۔ اس نے ساتویں دن کو سبت بنایا، جس کا 

مطلب ہے وقفہ یا وقفہ۔ اس طرح، ہر ہفتے کا ساتواں 
دن ”توقف“ کے بٹن کو دبانے کے لیے ایک خُاص دن 
ہے۔ ہمیں اس کی یاد اور عبادت کرنے کے لیے پورے 
دن کام اور غیر مقدس سرگرمیوں سے آرام کرنا ہے۔ 

یا آپ کے  نہیں ہوگا اگر آپ کے باس  یہ اچھا  کیا 
پھر  دیں؟  حکم  کا  کرنے  آرام  مزید  کو  آپ  پروفیسر 
بھی یہ بالکل ویسا ہی ہے جیسا خُُدا نے حکم دیا ہے! 

تعریف خُُدا کیلئے! بے شک وہ نہایت رحیم ہے ! 

خدا کے دن کو مقدس رکھنا
ایک  لیے  کے  لوگوں  تمام  کے  دنیا  دن  کا  سبت 
عیسائیوں،  یہودیوں،  ہے۔  دن  مقدس  عالمگیر 
آنے  میں  ہندوؤں کے وجود  یا  بدھسٹوں  مسلمانوں، 
سے بہت پہلے اسے توحید پرست مومنوں نے ایک 
حقیقی خُالق خُدا میں رکھا تھا۔ درحقیقت یہ تمام 
گئی  بنائی  دنیا  جب  تھی  گئی  دی  کو  انسانی  نوع 
تھی۔ آدم اور حوا نے سبت کا دن رکھا، اور خُدا نے 
ہمیں کبھی بھی اس بات کو بھولنے کی اجازت نہیں 

دی کہ اس نے ہمیں یاد رکھنے کے لئے کہا ہے۔ 
بدقسمتی سے، سبت کے دن کو اکثر بھلا دیا گیا 
اگر  کہ  کیا  خُبردار  کو  یہودیوں  قدیم  نے  نبیوں  ہے۔ 
وہ سبت کو بھول گئے تو خُدا ان پر تباہی لائے گا۔ 
یروشلم  لیے  اسِ  دیا،  نہیں  پر دھیان  انتباہ  نے  انُہوں 
تباہ ہو گیا، اور انُ کے خُاندانوں کو قید کر دیا گیا۔ 

ہر ہفتے کا ساتواں دن توقف کے بٹن کو دبانے 
کے لیے ایک خاص دن ہوتا ہے۔


