
ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਿਕਵੇੰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ
ਇਹ ਦਰਜ ਹ ੈ ਿਕ ਯਹੂਨੰਾ ਬਪਿਤਸਮਾ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਨੇ 

ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹਾ ਨੰੂ ਦਿੇਖਆ ਅਤ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਪ੍ਰਰੇਣਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬਿੋਲਆ: “ਦਖੇ,ੋ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਲੇਲਾ, ਉਹ ਸਸੰਾਰ 
ਦ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ ਲੈ ਜਾਦਂਾ ਹ!ੈ” (ਯਹੂਨੰਾ 1:29)। ਿਯਸੂ 
ਮਸੀਹਾ ਉਨ�ਾ ਂ ਭੇਡਾ ਂ ਵਾਗਂ ਹੈ ਿਜਸ ਨੇ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ 
ਲਈ ਸਲੁ�ਾ-ਸਫਾਈ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਾਇਆ। 

ਜਕੇਰ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀਆ ਂਗਲਤੀਆ ਂਦੀ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲਦੀ ਹ,ੈ 
ਇਹ ਇਨਸਾਫ ਹ।ੈ ਪਰ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ, ਜ ੋਪਰੂੀ ਤਰ�ਾ ਂਪਾਪ 
ਰਿਹਤ ਸੀ, ਨੇ ਸਾਡੀਆ ਂਗ਼ਲਤੀਆ ਂਦੀ ਿਜ਼ਮੰਵੇਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ 
ਸਵ-ੈਇਛੱਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਨੇ ਮਜਬਰੂ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਮਗੰ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਣੇ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਮਤੌ ਨੰੂ ਲੈ ਿਲਆ। ਉਹ ਇਕਲੌਤਾ 
ਪਰੂੀ ਤਰ�ਾ ਂਿਨਰਦਸ਼ੋ ਿਵਅਕਤੀ ਸੀ ਜ ੋਕਦ ੇਵੀ ਿਜਉਂਦਾ ਸੀ, 
ਅਤ ੇ ਿਫਰ ਵੀ ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ 
ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵਚੱ ਭੇਡ ਵਾਗਂ ਪਸ਼ੇ ਆਉਣ ਿਦਤੱਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਸਦ ੇਸਾਡੇ ਲਈ ਦੁਖੱ ਝਲੱਣ ਤੋੰ ਬਾਅਦ, ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 
ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਉਠਾਇਆ। 

ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤਹੁਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਸਘੰਰਸ਼ ਹਵੋ।ੇ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤਸੁੀਂ ਫਾਿਤਮਾ ਵਰਗ ੇਹ,ੋ ਿਜਨ�ਾ ਂਨੰੂ ਤਸੁੀਂ ਿਪਆਰ 
ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਉਨ�ਾ ਂਦਆੁਰਾ ਦਰੂ ਸੁਟੱ ਿਦਤ ੇਗਏ ਹਵੋ।ੋ ਹ ੋਸਕਦਾ 
ਹ ੈਿਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਕਸ ੇਦਆੁਰਾ ਠੇਸ ਪਹੁਚੰਾਈ ਗਈ ਹਵੋ,ੇ ਜਾ ਂ
ਤਹੁਾਡੀ ਸਾਖ (ਇਜ਼ਤ) ਨੰੂ ਗਲਤ ਢਗੰ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੁਚੰਾਇਆ ਿਗਆ ਹਵੋ।ੇ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤਸੁੀਂ ਅਬਦਲੁ-
ਰਿਹਮਾਨ ਵਰਗ ੇਹ,ੋ ਦਸ਼ੋੀ ਅਤ ੇਬਦਲਾ ਲੈਣ ਤੋੰ ਡਰਦ ੇਹੋ।

ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤਸੁੀਂ ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਇੱਕ 
ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਬਨੇਤੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

ਹ ੇਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਂ ਕਦ ੇਵੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ ਂਦੀ ਭਰਪਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। ਪਰ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਤਸੁੀਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਦਇਆ ਵਜੋੰ ਿਯਸ ੂ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਭੇਿਜਆ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਉਸ 
ਚਗੰ ੇ ਕੰਮ ਲਈ ਮਾਫ਼ ਕਰ ੋਜ ੋਉਸਨੇ ਸਾਰੀ ਮਨੁਖੱਜਾਤੀ 
ਲਈ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਿਯਸੂ ਮਸੀਹਾ ਦ ੇਰਾਹ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚੱ 
ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰ ੋਤਾ ਂਜ ੋਮੈਂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡੀ 
ਦਇਆ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਾ।ਂ ਆਮੀਨ।

ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਇਜੰੀਲ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕਾਪੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ 
ਹ,ੋ ਤਾ ਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਿਦਤੱੀ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ
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ਹੋਰ ਪੜ੍ਹਨਾ ਰਿਹਮ ਦੀ ਤਾਘਂ

ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ QR 
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ਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ

ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤ ਤਤਤਤ ਤਤ, ਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤ, ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ: “ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ‘ਤਤ...ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ” (ਤਤਤਤਤਤ
8:51)ਤ

ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ; ਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤ! ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ-ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ

ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ? ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ‘ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤਤਤ? ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ, ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ

ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ

ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ: ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ  (ਤਤਤਤਤਤ 14:14) ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ, ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ‘ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤ:

ਤਤ ਤਤਤਤਤ, ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ  ਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ  ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤ, ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤ (ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ)ਤ ਤਤਤ
ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ

ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ
ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ, 
ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ‘ਤਤ
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ਫੈੈਸਲੇੇ (ਨਿ�ਆ) ਦੇੇ ਨਿਦੇ�
ਨਿ�ਚ ਨਿ�ਡਰਤਾਾ

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੋਨ 
ਕੋਰ।ੋ

ਹੋਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾ

ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾ�ਾ� ਨੂੰੰ�  ਗੁਲੁਾਾਮੀੀ ਰਿਵਾਚ ਲੈਾ ਜਾਾਇਆ ਰਿਗੁਆ। ਈਸਾਾਈ 
ਵਾੀ ਪ�ਮੀਸ਼ੁ�ੁ ਦੇ ੇਹੁਕੁਮੀਾ� ਦੇੇ ਉਲਾਟ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿਵਾਤ� ਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  
ਐਤਵਾਾ� ਰਿਵਾਚ ਬਦੇਲਾ ਕੇ ਸਾਬਤ ਨੂੰੰ�  ਭੱੁੁੱਲਾ ਗੁਏ। ਮੀਸੁਾਲਾਮੀਾਨੂੰ
ਸ਼ੁੁਕੱ�ਵਾਾ� ਨੂੰੰ�  ਪਾਾ�ਥਨੂੰਾ ਕ�ਦੇ ੇਹੁਨੂੰ ਪ� ਇਹੁ ਭੁੁੱਲੱਾ ਗੁਏ ਹੁਨੂੰ
ਰਿਕ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਦੇੀ ਪੰ�ੀ ਆਰਿਗੁਆਕਾ�ੀ ਰਿਵਾਚੱ �ਰਿਹੁਣੇ ਲਾਈ 
ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸਾਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨੂੰ ਆ�ਾਮੀ ਕ�ਨੂੰਾ ਚਾਹੁੀਦੇਾ ਹੁ।ੈ

ਅਰਿਜਾਹੁਾ ਰਿਕਉਂ ਲਾਗੱੁਦੇਾ ਹੁ ੈ ਰਿਕ ਸਾਾਡਾਾ ਸਾਾ�ਾ ਸਾ�ਸਾਾ� ਇਸਾ
ਮੀਹੁਤਵਾਪੰ�ਨੂੰ ਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਭੁੁੱਲੱਾ ਰਿ�ਹੁਾ ਹੁ?ੈ ਕੀ ਇਸਾ ਰਿਵਾਆਪਕ 
ਭੁੁੱਲੱਾਣੇ ਦੇਾ ਕੋਈ ਹੁ�ੋ ਰਿਭੁੱਆਨੂੰਕ ਕਾ�ਨੂੰ ਹੁ?ੈ

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸਾੰ ਮੀਸਾੀਹੁਾ (ਰਿਜਾਸਾ ਨੂੰੰ�  ਈਸਾਾ ਅਲਾ-ਮੀਸਾੀਹੁ ਵਾੀ 
ਰਿਕਹੁਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ)ੈ ਨੇੂੰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆਉਣੇ ਵਾਾਲਾੀ ਰਿਵਾਸਾਵਾਰਿਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁਕਤੀ ਬਾ� ੇਚਤੇਾਵਾਨੂੰੀ ਰਿਦੇਤੱੀ ਹੁ ੈਜਾ ੋਸ਼ੁਤੈਾਨੂੰ ਸਾਾਡੇਾ ਮੀਨੂੰਾ� ਨੂੰੰ�  
ਸਾਾਡੇਾ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਤ ਂ ਦੇੰ� ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਵਾ�ਤੇਗੁਾ। ਲਾਖੱਾਂਾ� 
ਲੋਾਕ ਝੂਠੇੰੇ ਸਾਬਤ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨੂੰ ਅ�ਾਧਨੂੰਾ ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਧਖੋਾਂਾ ਖਾਂਾ 
ਜਾਾਣੇਗੁੀ। ਜਾ ੇਸਾਤੈਾਨੂੰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਦੇ ੇਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਭੁੁੱਲੱਾਣੇ
ਲਾਈ ਪਾਾਪਤ ਕ� ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ,ੈ ਤਾ� ਉਹੁ ਉਮੀੀਦੇ ਕ�ਦੇ ੇਹੁਾ� ਰਿਕ
ਅਸਾਂ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਨੂੰੰ�  ਵਾੀ ਭੁੁੱਲੱਾ ਜਾਾਵਾਾ�ਗੁ।ੇ ਹੁਾਲਾਾ�ਰਿਕ, ਜਾਦੇ 
ਅਸਾਂ ਸਾਚੱਾ ਸਾਬਤ �ਖੱਾਂਦੇ ੇਹੁਾ� ਤਾ� ਅਸਾੀ ਆਪਣੇ ੇਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ�
ਪਾਤੀ ਆਪਣੇੀ ਵਾਫ਼ਾਾਦੇਾ�ੀ ਰਿਦੇਖਾਂਾਉਂਦੇੇ ਹੁਾ� ਅਤ ੇਆ�ਾਮੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਦੇੇ ਤਹੋੁਫ਼ਾ ਦੇਾ ਆਨੂੰ�ਦੇ  ਮੀਾਣੇਦੇ ੇਹੁਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੀੰਸਾਾ ਨੂੰਬੀ ਨੇੂੰ ਰਿਲਾਰਿਖਾਂਆ ਰਿਕ ਪਾਭੁੱੰ ਨੇੂੰ ਸਾਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਅਸਾੀਸਾ

ਰਿਦੇਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੀ ਤਸੁਾਂ ਥਕੇੱ ਹੁਏੋ ਹੁ ੋਅਤ ੇਬਹੁਤੁ ਥਕੱ 
ਗੁਏ ਹੁ?ੋ ਸਾਬਤ ਰਿਵਾਚੱ ਬ�ਕਤਾ� ਹੁਨੂੰ।

ਮੀੀਤਾ ਦੇ�ੁਾਨੂੰ, ਇ�ਡਾਨੇੂੰਸ਼ੁੀਆ ਦੇੀ ਕਾਪੀ�ਾਈਟ�, ਬਹੁਤੁ 
ਰਿਜਾਆਦੇਾ ਕ�ਮੀ ਕ�ਨੂੰ ਕਾ�ਨੂੰ ਮੀ� ਗੁਈ ਪ� ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਅਰਿਜਾਹੁਾ 
ਕ�ਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਨੂੰਹੁਂ ਹੁ।ੈ ਪਾਭੁੱੰ ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਹੁ� ਹੁਫ਼ਾਤ ੇਆਪਣੇੇ ਕ�ਮੀਾ 
ਤ ਂਆ�ਾਮੀ ਕ�ਨੂੰ ਅਤ ੇਸਾਬਤ ਦੇੀਆ� ਬ�ਕਤਾ� ਦੇਾ ਅਨੁੂੰਭੁੱਵਾ
ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਸਾਦੱੇਾ ਰਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੁ।ੈ

ਜਾਕੇ� ਤਸੁਾੀ ਇਸਾ ਬਾ� ੇ ਹੁ�ੋ ਜਾਾਣੇਨੂੰਾ ਚਾਹੁੁ�ਦੇ ੇ ਹੁ ੈ ਰਿਕ
ਪ�ਮੀਸੇਾਵਾ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆ�ਾਮੀ, ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਅਤ ੇਤ�ਦੇ�ਸਾਤੀ ਰਿਕਵਾ ਂਰਿਦੇ�ਦੇਾ 
ਹੁ,ੈ ਤਾ� ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸਾ ਪਪੇ� ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇਾ ਪਾਸਾ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ 
ਜਾਾਣੇਕਾ�ੀ ‘ਤ ੇਸਾਾਡੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ�ਪ�ਕ ਕ�।ੋ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹੁ ਦੇ�ਜਾ ਹੁ ੈ ਰਿਕ �ੰਹੁ�ਨੂੰਾ ਬਪਰਿਤਸਾਮੀਾ ਦੇਣੇੇ ਵਾਾਲੇਾ ਨੇੂੰ 

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁਾ ਨੂੰੰ� ਦੇਰੇਿਖਾਂਆ ਅਤ ੇਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਦੇੀ ਪਾ�ੇਣੇਾ 
ਅਨੁੂੰਸਾਾ� ਬਰੋਿਲਾਆ: “ਦੇਖੇਾਂ,ੋ ਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਦੇਾ ਲੇਾਲਾਾ, ਉਹੁ ਸਾ�ਸਾਾ� 
ਦੇ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ ਲੈਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ!ੈ” (�ੰਹੁ�ਨੂੰਾ 1:29)। ਰਿ�ਸਾੰ 
ਮੀਸਾੀਹੁਾ ਉਨਂੂੰਾ� ਭੇੁੱਡਾਾ� ਵਾਾ�ਗੁ ਹੁ ੈ ਰਿਜਾਸਾ ਨੇੂੰ ਅਬਦੇਲੁਾ-�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ
ਲਾਈ ਸਾਲਂੁਾਾ-ਸਾਫਾਾਈ ਦੇਾ �ਾਹੁ ਬਣੇਾਇਆ। 

ਜਾਕੇ� ਸਾਾਨੂੰੰ� ਸਾਾਡਾੀਆ� ਗੁਲਾਤੀਆ� ਦੇੀ ਸਾਜ਼ਾਾ ਰਿਮੀਲਾਦੇੀ ਹੁ,ੈ 
ਇਹੁ ਇਨੂੰਸਾਾਫਾ ਹੁ।ੈ ਪ� ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁ, ਜਾ ੋਪ�ੰੀ ਤ�ਂਾ� ਪਾਪ 
�ਰਿਹੁਤ ਸਾੀ, ਨੇੂੰ ਸਾਾਡਾੀਆ� ਗ਼ਲਾਤੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਮੀਵੇਾਾ�ੀ ਲੈਾਣੇ ਲਾਈ 
ਸਾਵਾ-ੈਇਛੱਾ ਨੂੰਾਲਾ ਕ�ਮੀ ਕੀਤਾ। ਉਸਾ ਨੂੰੰ�  ਰਿਕਸੇਾ ਨੇੂੰ ਮੀਜਾਬੰ� ਨੂੰਹੁਂ 
ਕੀਤਾ। ਉਸਾ ਨੇੂੰ ਇਨੂੰਸਾਾਫ਼ਾ ਦੇੀ ਮੀ�ਗੁ ਦੇਾ ਜਾਵਾਾਬ ਦੇਣੇੇ ਲਾਈ 
ਆਪਣੇੀ ਮੀ�ਜ਼ਾੀ ਨੂੰਾਲਾ ਮੀਤੌ ਨੂੰੰ� ਲੈਾ ਰਿਲਾਆ। ਉਹੁ ਇਕਲੌਾਤਾ 
ਪ�ੰੀ ਤ�ਂਾ� ਰਿਨੂੰ�ਦੇਸੋ਼ੁ ਰਿਵਾਅਕਤੀ ਸਾੀ ਜਾ ੋਕਦੇ ੇਵਾੀ ਰਿਜਾਉਂਦੇਾ ਸਾੀ, 
ਅਤ ੇ ਰਿਫਾ� ਵਾੀ ਉਸਾਨੇੂੰ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਨੂੰੰ�  ਅਬਦੇਲੁਾ-�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ
ਦੇੀ ਕਹੁਾਣੇੀ ਰਿਵੱਾਚ ਭੇੁੱਡਾ ਵਾਾ�ਗੁ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣੇ ਰਿਦੇਤੱਾ। ਇਸਾ ਲਾਈ 
ਉਸਾਦੇ ੇਸਾਾਡੇਾ ਲਾਈ ਦੇੁਖੱਾਂ ਝੂਲੱਾਣੇ ਤ ਂਬਾਅਦੇ, ਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਨੇੂੰ ਉਸਾਨੂੰੰ�
ਸਾਵਾ�ਗੁ ਰਿਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। 

ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਹੁੁਾਡੇਾ ਜਾੀਵਾਨੂੰ ਰਿਵਾਚੱ ਸਾ�ਘ�ਸ਼ੁ ਹੁਵੋਾ।ੇ ਹੁੋ 
ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਫਾਾਰਿਤਮੀਾ ਵਾ�ਗੁ ੇਹੁ,ੋ ਰਿਜਾਨੂੰਾ� ਨੂੰੰ� ਤੁਸਾਂ ਰਿਪਆ� 
ਕ�ਦੇ ੇਹੁ,ੋ ਉਨਂੂੰਾ� ਦੇਆੁ�ਾ ਦੇੰ� ਸਾੁਟੱ ਰਿਦੇਤ ੇਗੁਏ ਹੁਵੋਾ।ੋ ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ 
ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਰਿਕਸਾ ੇਦੇਆੁ�ਾ ਠੇੇਸਾ ਪਹੁੁ�ਚਾਈ ਗੁਈ ਹੁਵੋਾ,ੇ ਜਾਾ� 
ਤਹੁੁਾਡਾੀ ਸਾਾਖਾਂ (ਇਜ਼ਾਤ) ਨੂੰੰ�  ਗੁਲਾਤ ਢੰ�ਗੁ ਨੂੰਾਲਾ ਨੁੂੰਕਸਾਾਨੂੰ
ਪਹੁੁ�ਚਾਇਆ ਰਿਗੁਆ ਹੁਵੋਾ।ੇ ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਅਬਦੇਲੁਾ-
�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ ਵਾ�ਗੁ ੇਹੁ,ੋ ਦੇਸੋ਼ੁੀ ਅਤ ੇਬਦੇਲਾਾ ਲੈਾਣੇ ਤ ਂਡਾ�ਦੇ ੇਹੁ।ੋ

ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁ ਮੀਦੇਦੇ ਕ� ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ।ੈ ਤਸੁਾਂ ਇਸਾ ਤ�ਂਾ� ਇਕੱ
ਛੋਟੀ ਰਿਜਾਹੁੀ ਬਨੇੂੰਤੀ ਕ� ਸਾਕਦੇ ੇਹੁ:ੋ

ਹੁ ੇਪਾਭੁੱੰ, ਮੀ ਂਕਦੇ ੇਵਾੀ ਆਪਣੇ ੇਪਾਪਾ� ਦੇੀ ਭੁੱ�ਪਾਈ ਨੂੰਹੁਂ ਕ� 
ਸਾਕਦੇਾ। ਪ� ਮੀ ਂਜਾਾਣੇਦੇਾ ਹੁਾ� ਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਸਾਾਡੇਾ ਲਾਈ ਆਪਣੇੀ 
ਦੇਇਆ ਵਾਜਾ ਂ ਰਿ�ਸਾ ੰ ਮੀਸਾੀਹੁ ਨੂੰੰ� ਭੇੁੱਰਿਜਾਆ ਹੁ।ੈ  ਮੀਨੈੂੰੰ�  ਉਸਾ 
ਚ�ਗੁ ੇਕ�ਮੀ ਲਾਈ ਮੀਾਫ਼ਾ ਕ� ੋਜਾ ੋਉਸਾਨੇੂੰ ਸਾਾ�ੀ ਮੀਨੂੰਖੱਾਂਜਾਾਤੀ 
ਲਾਈ ਕੀਤਾ ਸਾੀ। ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁਾ ਦੇ ੇ�ਾਹੁ ਨੂੰੰ�  ਸਾਮੀਝੂਣੇ ਰਿਵਾਚੱ
ਮੀ�ੇੀ ਮੀਦੇਦੇ ਕ� ੋਤਾ� ਜਾ ੋਮੀ ਂਆਪਣੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਦੇਗੁੀ ਰਿਵਾਚੱ ਤਹੁੁਾਡਾੀ 
ਦੇਇਆ ਦੇਾ ਅਨੁੂੰਭੁੱਵਾ ਕ� ਸਾਕਾ�। ਆਮੀੀਨੂੰ।

ਜਾ ੇਤਸੁਾਂ ਇ�ਜਾੀਲਾ ਦੇੀ ਆਪਣੇੀ ਕਾਪੀ ਪਾਾਪਤ ਕ�ਨੂੰਾ ਚਾਹੁੁ�ਦੇੇ 
ਹੁ,ੋ ਤਾ� ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸਾ ਪਪੇ� ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇਾ ਪਾਸਾ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ  
ਜਾਾਣੇਕਾ�ੀ ‘ਤ ੇਸਾਾਡੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ�ਪ�ਕ ਕ�।ੋ
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ਹੁ�ੋ ਪੜਹਨੂੰਾ ਰਵਿੱ�ਮ ਦੀੀ ਤਾਂਾ�ਘ



ਫਾ ਿਤਮਾ ਈਦ-ਉਲ-ਅਧਾ ਲਈ ਿਬਲਕੁਲ 
ਇਕਲੱੀ ਸੀ, ਅਤ ੇਉਸ ਦਾ ਇਕੱਲਾ ਹੋਣਾ ਉਸ 
ਦ ੇ ਸਿਹਣ ਤੋੰ ਵਧੱ ਮਿਹਸਸੂ ਹੋਈ। ਉਸਦਾ 

ਇਕਲੱਾਪਨ ਹੀ ਉਸਦਾ ਸਾਰਾ ਕਸਰੂ ਸੀ, ਕੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੀ? 
ਫਾਿਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਆਇਆ ਿਕ ਉਸਨੇ ਅਿਹਮਦ ਨਾਲ 

ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਆਪਣ ੇ ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਿਕੰਨੀ ਿਭਆਨਕ 
ਬਿਹਸ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਜਵਾਨ ਸੀ ਅਤ ੇ ਿਪਆਰ ਿਵਚੱ ਸੀ। 
ਉਸਦਾ ਿਪਤਾ ਨਾਹਂ ਿਕਵੇੰ ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਸੀ? ਜਦੋੰ ਉਹ ਅਿਹਮਦ 
ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਲਈ ਭਜੱ ਗਈ, ਤਾ ਂਉਸਦ ੇ ਿਪਤਾ ਨੇ 
ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਕਦ ੇਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਉਸ ਨੇ ਸਿੋਚਆ ਿਕ ਉਹ ਅਿਹਮਦ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ 
ਕਾਰਨ ਸ਼ਰਮ ਨੰੂ ਝਲੱ ਸਕੇਗੀ। ਪਰ ਜਲਦੀ ਹੀ, ਉਸ ਨੰੂ 
ਮਨੰਣਾ ਿਪਆ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਿਪਤਾ ਸਹੀ ਸੀ। ਅਿਹਮਦ ਉਹ 
ਆਦਮੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਿਜਸ ਬਾਰ ੇਉਸਨੇ ਸਿੋਚਆ ਸੀ ਿਕ ਉਸਨੰੂ 
ਿਪਆਰ ਹ ੋਿਗਆ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਔਰਤ ਲਈ 
ਛਡੱ ਿਦਤੱਾ।

ਫਾਿਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ‘ਤ ੇਸ਼ਰਮ ਮਿਹਸੂਸ ਹਈੋ। ਉਸ 
ਦਾ ਮਨੰਣਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਇਨਸਾਫ਼ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦਾ ਿਹਸਾਬ-ਿਕਤਾਬ ਿਦਤੱਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਿਨਆ ਂਨੰੂ ਚਗੰੀ 
ਤਰ�ਾ ਂਸਮਝਦੀ ਸੀ। ਪਰ ਉਸਦਾ ਿਦਲ ਦਇਆ ਲਈ ਿਕੰਨਾ 
ਤਰਸ ਿਰਹਾ ਸੀ!

ਅਿਤਅਤੰ ਿਮਹਰਬਾਨ ਅਤ ੇਰਿਹਮ ਫ਼ਰਮਾਉਣ ਵਾਲਾ
ਜਕੇਰ ਅਸੀਂ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੀਆ ਂ

ਗਲਤੀਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਬੁਧੱੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰ 

ਿਵਚੱ ਕਰੀਮ ਦ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ ਤਰੁ ਿਪਆ, ਿਜਵੇੰ 
ਸਾਰਾ ਿਪਡੰ ਦਖੇ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਨੇ ਪੀੜਤ ਦੇ 
ਭਰਾ ਹਬੀਬ ਦ ੇਸਾਹਮਣ ੇਗਡੇੋ ਟਕੇ ਿਦੱਤ ੇਅਤ ੇਕਫ਼ਨ ਅਤ ੇਚਾਕੂ 
ਦੀ ਪਸ਼ੇਕਸ਼ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਦਇਆ ਅਤ ੇਸਲੁ�ਾ ਲਈ ਿਕਹਾ।

ਹਬੀਬ ਨੇ ਚਾਕੂ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਦੀ ਗਰਦਨ ‘ਤ ੇਰੱਖ 
ਿਦਤੱਾ। ਿਪੰਡ ਦ ੇਆਗ ੂਇੱਕ ਭੇਡ ਲੈ ਕੇ ਆਏ, ਅਤ ੇਹਬੀਬ ਨੰੂ 
ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ:  ਰਿਹਮ, ਜਾ ਂਬਦਲਾ? ਿਜਵੇੰ 
ਹੀ ਉਸਨੇ ਅਬਦੁਲ-ਰਿਹਮਾਨ ਦੀ ਗਰਦਨ ‘ਤੇ ਚਾਕ ੂਰਿੱਖਆ 
ਤ ੇਉਸ ਨੇ ਘਸ਼ੋਣਾ ਕੀਤੀ: “ਮਰੇੇ ਕੋਲ ਤਸੁੀਂ ਮਰੇ ੇਹੱਥ ਿਵੱਚ ਹੋ। 
ਸਾਰੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਇਹ ਦਖੇ ਰਹੀਆ ਂਹਨ; ਹਰ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਮਰੇੇ ਕੋਲ ਤਹੁਾਨੰੂ ਮਾਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ ਅਤ ੇਅਿਜਹਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਹੈ। ਪਰ ਮੈਂ ਦਇਆ ਅਤ ੇਸਲੁ�ਾ ਦੀ ਚੋਣ 
ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮੈਂ ਖਨੂੀ ਝਗੜੇ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦਆਗਂਾ।”

ਉਹ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਤੋੰ ਮਿੁੜਆ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਭੇਡ ਨੰੂ ਵੱਿਢਆ। ਜਦੋੰ ਦਰਦ, ਗੁਸੱ ੇਅਤ ੇਿਨਆ ਂਦੀ ਕਾਹਲੀ 
ਜਾਨਵਰ ਦਆੁਰਾ ਖਤਮ ਹ ੋ ਗਈ, ਹਬੀਬ ਨੇ ਅਬਦਲੁ-
ਰਿਹਮਾਨ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾ ਿਲਆ। ਿਫਰ ਦਵੋਾ ਂ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂ
ਿਵਚਕਾਰ ਸ਼ਾਤਂੀ ਬਹਾਲ ਹ ੋਗਈ।

ਜ ੇਮਨੱੁਖ ਦਇਆ ਨਾਲ ਇਨਸਾਫ਼ ਨੰੂ ਜੜੋਨ ਦ ੇਤਰੀਕੇ 
ਲਭੱ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਯਕੀਨਨ ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹ!ੈ

ਿਯਸ ੂਮਸੀਹਾ: ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਵਲੱੋੰ ਦਇਆ
ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਦਇਆ ਬਾਰੇ ਿਕੱਥੋੰ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ 

ਹਾਂ? ਇਹ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸੁਿਣਆ 
ਹੋਵੇਗਾ ਿਕਿਯਸੂ ਮਸੀਹਾ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਈਸਾ ਅਲ-ਮਸੀਹ 
ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲੋੰ “ਦਇਆ” ਿਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਦਇਆ 
ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਰਾਹ ਉਸਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ, ਿਜਸ 
ਨੰੂ ਇੰਜੀਲ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਸੁਲ�ਾ ਦਾ 
ਮਾਰਗ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹਾ ਅਿਜਹੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਭੂਿਮਕਾ ਨੰੂ 
ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੁਆਰਾ ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਪਾਪ ਰਿਹਤ 
ਹੈ। ਹਰ ਨਬੀ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਸੰਦੇਸ਼ਵਾਹਕ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਗਲਤੀਆਂ ਲਈ ਮਾਫੀ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਪਰ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੰੂ 
ਨਹੀਂ। ਉਸਨੰੂ ਿਨਆਂ ਦੇ ਿਦਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਿਸੱਧੇ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਿਲਜਾਇਆ ਿਗਆ ਿਕਉਂਿਕ ਉਸਨੇ 
ਕਦੇ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ।ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਵੀ ਨਹੀਂ।

ਇਸ ਕਾਰਨ ਉਸਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਦਇਆ ਿਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਸਾਨੰੂ ਸ਼ੁੱਧ ਦਇਆ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ 
ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਿਸਖਾਇਆ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਦਇਆ ਿਕਵੇੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਦਿੂਜਆ ਂਨੰੂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਦਿੂਜਆ ਂ
ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਗਲਤੀਆ ਂਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਤੋੰ ਬਣ ੇਹਨ। ਅਤ ੇਇਕ ਦਜੂ ੇਨੰੂ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਿਕੰਨਾ ਔਖਾ ਹ!ੈ

ਕੀ ਸਾਡੀਆ ਂਗਲਤੀਆ ਂਲਈ ਦਇਆ ਹ?ੈ
ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਚੋੋ ਿਕ ਤਸੁੀਂ “ਿਬਸਿਮਲੱ�ਾ ਅਲ-ਰਿਹਮਾਨ 

ਅਲ-ਰਹੀਮ”—“ਸ਼ਰੁ ੂ ਅਲੱਾਹ ਦ ੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਿਜਹੜਾ 
ਅਿਤਅੰਤ ਿਮਹਰਬਾਨ ਅਤ ੇਰਿਹਮ ਫ਼ਰਮਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹ।ੈ” ਨੰੂ 
ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਦਹੁਰਾਇਆ ਹ।ੈ ਦਇਆ ਬਾਰ ੇਕੀ ਖਾਸ ਹ?ੈ

ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹ ੈਿਕਉਂਿਕ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆ—ਂ
ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਆਪਣ ੇਿਦਲਾ ਂਨੰੂ—ਦਇਆ ਦੀ ਬਹਤੁ ਲੋੜ ਹ।ੈ

ਦਇਆ: ਿਬਹਤਰ ਮਾਰਗ
ਕੁਝ ਸਾਲ ਪਿਹਲਾ ਂਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਨਾ ਂਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਗਆੁਢਂੀ ਕਰੀਮ ਨਾਲ ਲੜ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। 
ਿਮਸਰ ਦ ੇਇਸ ਛੋਟੇ ਿਜਹ ੇਿਪਡੰ ਿਵਚੱ ਦਵੋਾ ਂਪਿਰਵਾਰਾ ਂਲਈ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਠਪੱ ਹੋ ਗਈ। ਕਰੀਮ ਦ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨੇ ਬਦਲਾ ਲੈਣ 
ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ, ਜਦੋੰ ਿਕ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ 
ਨੇ ਡਰਦ ੇ ਹੋਏ ਉਸਦੀ ਿਹਫਾਜ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। 
ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁਦੰਾ ਸੀ ਿਕ ਬਦਲੇ ਦਾ ਚਕੱਰ 
ਜਾਰੀ ਰਹੇ। ਉਸਨੇ ਿਪਡੰ ਦ ੇਆਗਆੂ ਂਤੋੰ ਸਲਾਹ ਲਈ, ਅਤੇ 
ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਮੌਤ ਦ ੇਕਫ਼ਨ ਦੀ ਰਸਮ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ।

ਅਬਦਲੁ ਰਿਹਮਾਨ ਆਪਣ ੇ ਲਈ ਇਕ ਿਚਟੱਾ ਕਫ਼ਨ 
ਿਲਆਇਆ ਅਤ ੇਉਸ ਉੱਪਰ ਚਾਕ ੂਰਿੱਖਆ। ਉਹ ਬਾਜ਼ਾਰ 

ਉਸ ਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਮੰਗ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਣੇ 
ਲਈ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਮਤੌ ਨੰੂ ਲੈ 
ਿਲਆ।



ਫਾ ਿਤਮਾ ਈਦ-ਉਲ-ਅਧਾ ਲਈ ਿਬਲਕਲੁ 
ਇਕਲੱੀ ਸੀ, ਅਤ ੇਉਸ ਦਾ ਇਕਲੱਾ ਹਣੋਾ ਉਸ 
ਦ ੇ ਸਿਹਣ ਤੋੰ ਵਧੱ ਮਿਹਸਸੂ ਹਈੋ। ਉਸਦਾ 

ਇਕੱਲਾਪਨ ਹੀ ਉਸਦਾ ਸਾਰਾ ਕਸਰੂ ਸੀ, ਕੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੀ? 
ਫਾਿਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਆਇਆ ਿਕ ਉਸਨੇ ਅਿਹਮਦ ਨਾਲ 

ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਆਪਣ ੇ ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਿਕੰਨੀ ਿਭਆਨਕ 
ਬਿਹਸ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਜਵਾਨ ਸੀ ਅਤ ੇ ਿਪਆਰ ਿਵਚੱ ਸੀ। 
ਉਸਦਾ ਿਪਤਾ ਨਾਹਂ ਿਕਵੇੰ ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਸੀ? ਜਦੋੰ ਉਹ ਅਿਹਮਦ 
ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਲਈ ਭਜੱ ਗਈ, ਤਾ ਂਉਸਦ ੇ ਿਪਤਾ ਨੇ 
ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਕਦ ੇਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਉਸ ਨੇ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਉਹ ਅਿਹਮਦ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ 
ਕਾਰਨ ਸ਼ਰਮ ਨੰੂ ਝਲੱ ਸਕੇਗੀ। ਪਰ ਜਲਦੀ ਹੀ, ਉਸ ਨੰੂ 
ਮੰਨਣਾ ਿਪਆ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਿਪਤਾ ਸਹੀ ਸੀ। ਅਿਹਮਦ ਉਹ 
ਆਦਮੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਿਜਸ ਬਾਰ ੇਉਸਨੇ ਸਿੋਚਆ ਸੀ ਿਕ ਉਸਨੰੂ 
ਿਪਆਰ ਹੋ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਿਕਸ ੇਹਰੋ ਔਰਤ ਲਈ 
ਛਡੱ ਿਦਤੱਾ।

ਫਾਿਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ‘ਤ ੇਸ਼ਰਮ ਮਿਹਸੂਸ ਹਈੋ। ਉਸ 
ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਇਨਸਾਫ਼ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਸ 
ਦਾ ਿਹਸਾਬ-ਿਕਤਾਬ ਿਦਤੱਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਿਨਆ ਂਨੰੂ ਚਗੰੀ 
ਤਰ�ਾ ਂਸਮਝਦੀ ਸੀ। ਪਰ ਉਸਦਾ ਿਦਲ ਦਇਆ ਲਈ ਿਕੰਨਾ 
ਤਰਸ ਿਰਹਾ ਸੀ!

ਅਿਤਅਤੰ ਿਮਹਰਬਾਨ ਅਤ ੇਰਿਹਮ ਫ਼ਰਮਾਉਣ ਵਾਲਾ
ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੀਆ ਂ

ਗਲਤੀਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਬੁਧੱੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰ 

ਿਵਚੱ ਕਰੀਮ ਦ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ ਤਰੁ ਿਪਆ, ਿਜਵੇੰ 
ਸਾਰਾ ਿਪਡੰ ਦਖੇ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਨੇ ਪੀੜਤ ਦੇ 
ਭਰਾ ਹਬੀਬ ਦ ੇਸਾਹਮਣ ੇਗਡੇੋ ਟਕੇ ਿਦਤੱ ੇਅਤ ੇਕਫ਼ਨ ਅਤ ੇਚਾਕੂ 
ਦੀ ਪਸ਼ੇਕਸ਼ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਦਇਆ ਅਤ ੇਸਲੁ�ਾ ਲਈ ਿਕਹਾ।

ਹਬੀਬ ਨੇ ਚਾਕੂ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਦੀ ਗਰਦਨ ‘ਤ ੇਰੱਖ 
ਿਦਤੱਾ। ਿਪਡੰ ਦ ੇਆਗ ੂਇੱਕ ਭੇਡ ਲੈ ਕੇ ਆਏ, ਅਤ ੇਹਬੀਬ ਨੰੂ 
ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ:  ਰਿਹਮ, ਜਾ ਂਬਦਲਾ? ਿਜਵੇੰ 
ਹੀ ਉਸਨੇ ਅਬਦੁਲ-ਰਿਹਮਾਨ ਦੀ ਗਰਦਨ ‘ਤੇ ਚਾਕ ੂਰੱਿਖਆ 
ਤ ੇਉਸ ਨੇ ਘਸ਼ੋਣਾ ਕੀਤੀ: “ਮਰੇੇ ਕੋਲ ਤਸੁੀਂ ਮਰੇੇ ਹਥੱ ਿਵੱਚ ਹੋ। 
ਸਾਰੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਇਹ ਦਖੇ ਰਹੀਆ ਂਹਨ; ਹਰ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਮਰੇ ੇਕੋਲ ਤਹੁਾਨੰੂ ਮਾਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹ ੈਅਤ ੇਅਿਜਹਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਮੈਂ ਦਇਆ ਅਤ ੇਸਲੁ�ਾ ਦੀ ਚਣੋ 
ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮੈਂ ਖੂਨੀ ਝਗੜੇ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦਆਗਂਾ।”

ਉਹ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਤੋੰ ਮਿੁੜਆ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਭੇਡ ਨੰੂ ਵਿੱਢਆ। ਜਦੋੰ ਦਰਦ, ਗੁਸੱ ੇਅਤ ੇਿਨਆ ਂਦੀ ਕਾਹਲੀ 
ਜਾਨਵਰ ਦਆੁਰਾ ਖਤਮ ਹ ੋ ਗਈ, ਹਬੀਬ ਨੇ ਅਬਦਲੁ-
ਰਿਹਮਾਨ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾ ਿਲਆ। ਿਫਰ ਦਵੋਾ ਂ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂ
ਿਵਚਕਾਰ ਸ਼ਾਤਂੀ ਬਹਾਲ ਹ ੋਗਈ।

ਜ ੇਮਨੱੁਖ ਦਇਆ ਨਾਲ ਇਨਸਾਫ਼ ਨੰੂ ਜੜੋਨ ਦ ੇਤਰੀਕੇ 
ਲਭੱ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਯਕੀਨਨ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹ!ੈ

ਿਯਸ ੂਮਸੀਹਾ: ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਵਲੱੋੰ ਦਇਆ
ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਦਇਆ ਬਾਰੇ ਿਕੱਥੋੰ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ 

ਹਾਂ? ਇਹ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸੁਿਣਆ 
ਹੋਵੇਗਾ ਿਕਿਯਸੂ ਮਸੀਹਾ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਈਸਾ ਅਲ-ਮਸੀਹ 
ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲੋੰ “ਦਇਆ” ਿਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਦਇਆ 
ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਰਾਹ ਉਸਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ, ਿਜਸ 
ਨੰੂ ਇੰਜੀਲ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਸੁਲ�ਾ ਦਾ 
ਮਾਰਗ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹਾ ਅਿਜਹੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਭੂਿਮਕਾ ਨੰੂ 
ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੁਆਰਾ ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਪਾਪ ਰਿਹਤ 
ਹੈ। ਹਰ ਨਬੀ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਸੰਦੇਸ਼ਵਾਹਕ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਗਲਤੀਆਂ ਲਈ ਮਾਫੀ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਪਰ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੰੂ 
ਨਹੀਂ। ਉਸਨੰੂ ਿਨਆਂ ਦੇ ਿਦਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਿਸੱਧੇ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਿਲਜਾਇਆ ਿਗਆ ਿਕਉਂਿਕ ਉਸਨੇ 
ਕਦੇ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ।ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਵੀ ਨਹੀਂ।

ਇਸ ਕਾਰਨ ਉਸਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਦਇਆ ਿਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਸਾਨੰੂ ਸ਼ੁੱਧ ਦਇਆ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ 
ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਿਸਖਾਇਆ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਦਇਆ ਿਕਵੇੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਅਦੰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਦਿੂਜਆ ਂਨੰੂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਦਿੂਜਆ ਂ
ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਗਲਤੀਆ ਂਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਤੋੰ ਬਣ ੇਹਨ। ਅਤ ੇਇਕ ਦਜੂ ੇਨੰੂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਿਕੰਨਾ ਔਖਾ ਹ!ੈ

ਕੀ ਸਾਡੀਆ ਂਗਲਤੀਆ ਂਲਈ ਦਇਆ ਹ?ੈ
ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਸਚੋੋ ਿਕ ਤਸੁੀਂ “ਿਬਸਿਮਲੱ�ਾ ਅਲ-ਰਿਹਮਾਨ 

ਅਲ-ਰਹੀਮ”—“ਸ਼ਰੁ ੂ ਅਲੱਾਹ ਦ ੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਿਜਹੜਾ 
ਅਿਤਅਤੰ ਿਮਹਰਬਾਨ ਅਤ ੇਰਿਹਮ ਫ਼ਰਮਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ।” ਨੰੂ 
ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਦਹੁਰਾਇਆ ਹ।ੈ ਦਇਆ ਬਾਰੇ ਕੀ ਖਾਸ ਹੈ?

ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹ ੈਿਕਉਂਿਕ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆ—ਂ
ਅਤ ੇਸਾਡੇ ਆਪਣ ੇਿਦਲਾ ਂਨੰੂ—ਦਇਆ ਦੀ ਬਹੁਤ ਲੋੜ ਹੈ।

ਦਇਆ: ਿਬਹਤਰ ਮਾਰਗ
ਕਝੁ ਸਾਲ ਪਿਹਲਾ ਂਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਨਾ ਂਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ 

ਆਪਣ ੇਗਆੁਢਂੀ ਕਰੀਮ ਨਾਲ ਲੜ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। 
ਿਮਸਰ ਦ ੇਇਸ ਛੋਟੇ ਿਜਹ ੇਿਪਡੰ ਿਵਚੱ ਦਵੋਾ ਂਪਿਰਵਾਰਾ ਂਲਈ 
ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਠਪੱ ਹ ੋਗਈ। ਕਰੀਮ ਦ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨੇ ਬਦਲਾ ਲੈਣ 
ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ, ਜਦੋੰ ਿਕ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ 
ਨੇ ਡਰਦ ੇਹਏੋ ਉਸਦੀ ਿਹਫਾਜ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। 
ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁਦੰਾ ਸੀ ਿਕ ਬਦਲੇ ਦਾ ਚਕੱਰ 
ਜਾਰੀ ਰਹ।ੇ ਉਸਨੇ ਿਪਡੰ ਦ ੇਆਗੂਆ ਂਤੋੰ ਸਲਾਹ ਲਈ, ਅਤੇ 
ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਮਤੌ ਦ ੇਕਫ਼ਨ ਦੀ ਰਸਮ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ।

ਅਬਦਲੁ ਰਿਹਮਾਨ ਆਪਣ ੇ ਲਈ ਇਕ ਿਚਟੱਾ ਕਫ਼ਨ 
ਿਲਆਇਆ ਅਤ ੇਉਸ ਉੱਪਰ ਚਾਕ ੂਰਿੱਖਆ। ਉਹ ਬਾਜ਼ਾਰ 

ਉਸ ਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਮੰਗ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਣੇ 
ਲਈ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਮੌਤ ਨੰੂ ਲੈ 
ਿਲਆ।



ਫਾ ਿਤਮਾ ਈਦ-ਉਲ-ਅਧਾ ਲਈ ਿਬਲਕੁਲ 
ਇਕਲੱੀ ਸੀ, ਅਤ ੇਉਸ ਦਾ ਇਕੱਲਾ ਹੋਣਾ ਉਸ 
ਦ ੇ ਸਿਹਣ ਤੋੰ ਵਧੱ ਮਿਹਸਸੂ ਹੋਈ। ਉਸਦਾ 

ਇਕਲੱਾਪਨ ਹੀ ਉਸਦਾ ਸਾਰਾ ਕਸਰੂ ਸੀ, ਕੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੀ? 
ਫਾਿਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਆਇਆ ਿਕ ਉਸਨੇ ਅਿਹਮਦ ਨਾਲ 

ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇ ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਿਕੰਨੀ ਿਭਆਨਕ 
ਬਿਹਸ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਜਵਾਨ ਸੀ ਅਤ ੇ ਿਪਆਰ ਿਵਚੱ ਸੀ। 
ਉਸਦਾ ਿਪਤਾ ਨਾਹਂ ਿਕਵੇੰ ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਸੀ? ਜਦੋੰ ਉਹ ਅਿਹਮਦ 
ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਲਈ ਭਜੱ ਗਈ, ਤਾ ਂਉਸਦ ੇ ਿਪਤਾ ਨੇ 
ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਕਦ ੇਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਉਸ ਨੇ ਸਿੋਚਆ ਿਕ ਉਹ ਅਿਹਮਦ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ 
ਕਾਰਨ ਸ਼ਰਮ ਨੰੂ ਝਲੱ ਸਕੇਗੀ। ਪਰ ਜਲਦੀ ਹੀ, ਉਸ ਨੰੂ 
ਮਨੰਣਾ ਿਪਆ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਿਪਤਾ ਸਹੀ ਸੀ। ਅਿਹਮਦ ਉਹ 
ਆਦਮੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਿਜਸ ਬਾਰ ੇਉਸਨੇ ਸਿੋਚਆ ਸੀ ਿਕ ਉਸਨੰੂ 
ਿਪਆਰ ਹ ੋਿਗਆ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਔਰਤ ਲਈ 
ਛਡੱ ਿਦਤੱਾ।

ਫਾਿਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ‘ਤ ੇਸ਼ਰਮ ਮਿਹਸੂਸ ਹਈੋ। ਉਸ 
ਦਾ ਮਨੰਣਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਇਨਸਾਫ਼ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦਾ ਿਹਸਾਬ-ਿਕਤਾਬ ਿਦਤੱਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਿਨਆ ਂਨੰੂ ਚਗੰੀ 
ਤਰ�ਾ ਂਸਮਝਦੀ ਸੀ। ਪਰ ਉਸਦਾ ਿਦਲ ਦਇਆ ਲਈ ਿਕੰਨਾ 
ਤਰਸ ਿਰਹਾ ਸੀ!

ਅਿਤਅਤੰ ਿਮਹਰਬਾਨ ਅਤ ੇਰਿਹਮ ਫ਼ਰਮਾਉਣ ਵਾਲਾ
ਜਕੇਰ ਅਸੀਂ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੀਆ ਂ

ਗਲਤੀਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਬੁਧੱੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰ 

ਿਵਚੱ ਕਰੀਮ ਦ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ ਤਰੁ ਿਪਆ, ਿਜਵੇੰ 
ਸਾਰਾ ਿਪਡੰ ਦਖੇ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਨੇ ਪੀੜਤ ਦੇ 
ਭਰਾ ਹਬੀਬ ਦ ੇਸਾਹਮਣ ੇਗਡੇੋ ਟਕੇ ਿਦਤੱ ੇਅਤ ੇਕਫ਼ਨ ਅਤ ੇਚਾਕੂ 
ਦੀ ਪਸ਼ੇਕਸ਼ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਦਇਆ ਅਤ ੇਸਲੁ�ਾ ਲਈ ਿਕਹਾ।

ਹਬੀਬ ਨੇ ਚਾਕੂ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਦੀ ਗਰਦਨ ‘ਤ ੇਰੱਖ 
ਿਦਤੱਾ। ਿਪਡੰ ਦ ੇਆਗ ੂਇੱਕ ਭੇਡ ਲੈ ਕੇ ਆਏ, ਅਤ ੇਹਬੀਬ ਨੰੂ 
ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ:  ਰਿਹਮ, ਜਾ ਂਬਦਲਾ? ਿਜਵੇੰ 
ਹੀ ਉਸਨੇ ਅਬਦੁਲ-ਰਿਹਮਾਨ ਦੀ ਗਰਦਨ ‘ਤੇ ਚਾਕ ੂਰਿੱਖਆ 
ਤ ੇਉਸ ਨੇ ਘਸ਼ੋਣਾ ਕੀਤੀ: “ਮਰੇ ੇਕੋਲ ਤਸੁੀਂ ਮਰੇ ੇਹਥੱ ਿਵੱਚ ਹੋ। 
ਸਾਰੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਇਹ ਦਖੇ ਰਹੀਆ ਂਹਨ; ਹਰ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਮਰੇ ੇਕੋਲ ਤਹੁਾਨੰੂ ਮਾਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹ ੈਅਤ ੇਅਿਜਹਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਹੈ। ਪਰ ਮੈਂ ਦਇਆ ਅਤ ੇਸਲੁ�ਾ ਦੀ ਚਣੋ 
ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮੈਂ ਖੂਨੀ ਝਗੜੇ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦਆਗਂਾ।”

ਉਹ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਤੋੰ ਮਿੁੜਆ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਭੇਡ ਨੰੂ ਵਿੱਢਆ। ਜਦੋੰ ਦਰਦ, ਗੁਸੱ ੇਅਤੇ ਿਨਆ ਂਦੀ ਕਾਹਲੀ 
ਜਾਨਵਰ ਦਆੁਰਾ ਖਤਮ ਹ ੋ ਗਈ, ਹਬੀਬ ਨੇ ਅਬਦਲੁ-
ਰਿਹਮਾਨ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾ ਿਲਆ। ਿਫਰ ਦਵੋਾ ਂ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂ
ਿਵਚਕਾਰ ਸ਼ਾਤਂੀ ਬਹਾਲ ਹ ੋਗਈ।

ਜੇ ਮਨੱੁਖ ਦਇਆ ਨਾਲ ਇਨਸਾਫ਼ ਨੰੂ ਜੜੋਨ ਦ ੇਤਰੀਕੇ 
ਲਭੱ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਯਕੀਨਨ ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ!

ਿਯਸੂ ਮਸੀਹਾ: ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਵਲੱੋੰ ਦਇਆ
ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਦਇਆ ਬਾਰੇ ਿਕੱਥੋੰ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ 

ਹਾਂ? ਇਹ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸੁਿਣਆ 
ਹੋਵੇਗਾ ਿਕਿਯਸੂ ਮਸੀਹਾ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਈਸਾ ਅਲ-ਮਸੀਹ 
ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲੋੰ “ਦਇਆ” ਿਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਦਇਆ 
ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਰਾਹ ਉਸਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ, ਿਜਸ 
ਨੰੂ ਇੰਜੀਲ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਸੁਲ�ਾ ਦਾ 
ਮਾਰਗ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹਾ ਅਿਜਹੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਭੂਿਮਕਾ ਨੰੂ 
ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੁਆਰਾ ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਪਾਪ ਰਿਹਤ 
ਹੈ। ਹਰ ਨਬੀ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਸੰਦੇਸ਼ਵਾਹਕ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਗਲਤੀਆਂ ਲਈ ਮਾਫੀ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਪਰ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੰੂ 
ਨਹੀਂ। ਉਸਨੰੂ ਿਨਆਂ ਦੇ ਿਦਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਿਸੱਧੇ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਿਲਜਾਇਆ ਿਗਆ ਿਕਉਂਿਕ ਉਸਨੇ 
ਕਦੇ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ।ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਵੀ ਨਹੀਂ।

ਇਸ ਕਾਰਨ ਉਸਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਦਇਆ ਿਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਸਾਨੰੂ ਸ਼ੁੱਧ ਦਇਆ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ 
ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਿਸਖਾਇਆ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਦਇਆ ਿਕਵੇੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਦਿੂਜਆ ਂਨੰੂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਦਿੂਜਆ ਂ
ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਗਲਤੀਆ ਂਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਤੋੰ ਬਣੇ ਹਨ। ਅਤ ੇਇਕ ਦਜੂ ੇਨੰੂ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਿਕੰਨਾ ਔਖਾ ਹ!ੈ

ਕੀ ਸਾਡੀਆ ਂਗਲਤੀਆ ਂਲਈ ਦਇਆ ਹ?ੈ
ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਿਕ ਤਸੁੀਂ “ਿਬਸਿਮਲੱ�ਾ ਅਲ-ਰਿਹਮਾਨ 

ਅਲ-ਰਹੀਮ”—“ਸ਼ਰੁ ੂ ਅਲੱਾਹ ਦ ੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਿਜਹੜਾ 
ਅਿਤਅੰਤ ਿਮਹਰਬਾਨ ਅਤ ੇਰਿਹਮ ਫ਼ਰਮਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹ।ੈ” ਨੰੂ 
ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਦਹੁਰਾਇਆ ਹ।ੈ ਦਇਆ ਬਾਰ ੇਕੀ ਖਾਸ ਹ?ੈ

ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹ ੈਿਕਉਂਿਕ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆ—ਂ
ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਿਦਲਾ ਂਨੰੂ—ਦਇਆ ਦੀ ਬਹਤੁ ਲੋੜ ਹ।ੈ

ਦਇਆ: ਿਬਹਤਰ ਮਾਰਗ
ਕੁਝ ਸਾਲ ਪਿਹਲਾ ਂਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਨਾ ਂਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਗਆੁਢਂੀ ਕਰੀਮ ਨਾਲ ਲੜ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। 
ਿਮਸਰ ਦ ੇਇਸ ਛੋਟੇ ਿਜਹ ੇਿਪਡੰ ਿਵਚੱ ਦਵੋਾ ਂਪਿਰਵਾਰਾ ਂਲਈ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਠਪੱ ਹੋ ਗਈ। ਕਰੀਮ ਦ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨੇ ਬਦਲਾ ਲੈਣ 
ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ, ਜਦੋੰ ਿਕ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ 
ਨੇ ਡਰਦ ੇ ਹੋਏ ਉਸਦੀ ਿਹਫਾਜ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। 
ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁਦੰਾ ਸੀ ਿਕ ਬਦਲੇ ਦਾ ਚਕੱਰ 
ਜਾਰੀ ਰਹੇ। ਉਸਨੇ ਿਪਡੰ ਦ ੇਆਗੂਆ ਂਤੋੰ ਸਲਾਹ ਲਈ, ਅਤੇ 
ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਮੌਤ ਦ ੇਕਫ਼ਨ ਦੀ ਰਸਮ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ।

ਅਬਦਲੁ ਰਿਹਮਾਨ ਆਪਣ ੇ ਲਈ ਇਕ ਿਚਟੱਾ ਕਫ਼ਨ 
ਿਲਆਇਆ ਅਤ ੇਉਸ ਉੱਪਰ ਚਾਕ ੂਰਿੱਖਆ। ਉਹ ਬਾਜ਼ਾਰ 

ਉਸ ਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਮੰਗ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਣੇ 
ਲਈ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਮਤੌ ਨੰੂ ਲੈ 
ਿਲਆ।



ਫਾ ਿਤਮਾ ਈਦ-ਉਲ-ਅਧਾ ਲਈ ਿਬਲਕਲੁ 
ਇਕਲੱੀ ਸੀ, ਅਤ ੇਉਸ ਦਾ ਇਕਲੱਾ ਹਣੋਾ ਉਸ 
ਦ ੇ ਸਿਹਣ ਤੋੰ ਵਧੱ ਮਿਹਸਸੂ ਹਈੋ। ਉਸਦਾ 

ਇਕਲੱਾਪਨ ਹੀ ਉਸਦਾ ਸਾਰਾ ਕਸਰੂ ਸੀ, ਕੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੀ? 
ਫਾਿਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਆਇਆ ਿਕ ਉਸਨੇ ਅਿਹਮਦ ਨਾਲ 

ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਆਪਣ ੇ ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਿਕੰਨੀ ਿਭਆਨਕ 
ਬਿਹਸ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਜਵਾਨ ਸੀ ਅਤ ੇ ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਸੀ। 
ਉਸਦਾ ਿਪਤਾ ਨਾਹਂ ਿਕਵੇੰ ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਸੀ? ਜਦੋੰ ਉਹ ਅਿਹਮਦ 
ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਲਈ ਭਜੱ ਗਈ, ਤਾ ਂਉਸਦ ੇ ਿਪਤਾ ਨੇ 
ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਕਦ ੇਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਉਸ ਨੇ ਸਿੋਚਆ ਿਕ ਉਹ ਅਿਹਮਦ ਲਈ ਆਪਣ ੇਿਪਆਰ 
ਕਾਰਨ ਸ਼ਰਮ ਨੰੂ ਝਲੱ ਸਕੇਗੀ। ਪਰ ਜਲਦੀ ਹੀ, ਉਸ ਨੰੂ 
ਮਨੰਣਾ ਿਪਆ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਿਪਤਾ ਸਹੀ ਸੀ। ਅਿਹਮਦ ਉਹ 
ਆਦਮੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਿਜਸ ਬਾਰ ੇਉਸਨੇ ਸਿੋਚਆ ਸੀ ਿਕ ਉਸਨੰੂ 
ਿਪਆਰ ਹ ੋਿਗਆ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਿਕਸ ੇਹਰੋ ਔਰਤ ਲਈ 
ਛਡੱ ਿਦਤੱਾ।

ਫਾਿਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ‘ਤ ੇਸ਼ਰਮ ਮਿਹਸੂਸ ਹਈੋ। ਉਸ 
ਦਾ ਮਨੰਣਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਇਨਸਾਫ਼ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਸ 
ਦਾ ਿਹਸਾਬ-ਿਕਤਾਬ ਿਦਤੱਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਿਨਆ ਂਨੰੂ ਚਗੰੀ 
ਤਰ�ਾ ਂਸਮਝਦੀ ਸੀ। ਪਰ ਉਸਦਾ ਿਦਲ ਦਇਆ ਲਈ ਿਕੰਨਾ 
ਤਰਸ ਿਰਹਾ ਸੀ!

ਅਿਤਅਤੰ ਿਮਹਰਬਾਨ ਅਤ ੇਰਿਹਮ ਫ਼ਰਮਾਉਣ ਵਾਲਾ
ਜਕੇਰ ਅਸੀਂ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੀਆ ਂ

ਗਲਤੀਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਬੁਧੱੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰ 

ਿਵਚੱ ਕਰੀਮ ਦ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ ਤਰੁ ਿਪਆ, ਿਜਵੇੰ 
ਸਾਰਾ ਿਪਡੰ ਦਖੇ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਨੇ ਪੀੜਤ ਦੇ 
ਭਰਾ ਹਬੀਬ ਦ ੇਸਾਹਮਣ ੇਗਡੇੋ ਟਕੇ ਿਦਤੱ ੇਅਤ ੇਕਫ਼ਨ ਅਤ ੇਚਾਕੂ 
ਦੀ ਪਸ਼ੇਕਸ਼ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਦਇਆ ਅਤ ੇਸਲੁ�ਾ ਲਈ ਿਕਹਾ।

ਹਬੀਬ ਨੇ ਚਾਕੂ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਦੀ ਗਰਦਨ ‘ਤ ੇਰੱਖ 
ਿਦਤੱਾ। ਿਪਡੰ ਦ ੇਆਗ ੂਇੱਕ ਭੇਡ ਲੈ ਕੇ ਆਏ, ਅਤ ੇਹਬੀਬ ਨੰੂ 
ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ:  ਰਿਹਮ, ਜਾ ਂਬਦਲਾ? ਿਜਵੇੰ 
ਹੀ ਉਸਨੇ ਅਬਦੁਲ-ਰਿਹਮਾਨ ਦੀ ਗਰਦਨ ‘ਤੇ ਚਾਕ ੂਰਿੱਖਆ 
ਤ ੇਉਸ ਨੇ ਘਸ਼ੋਣਾ ਕੀਤੀ: “ਮਰੇ ੇਕੋਲ ਤਸੁੀਂ ਮਰੇ ੇਹਥੱ ਿਵੱਚ ਹੋ। 
ਸਾਰੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਇਹ ਦਖੇ ਰਹੀਆ ਂਹਨ; ਹਰ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਮਰੇ ੇਕੋਲ ਤਹੁਾਨੰੂ ਮਾਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹ ੈਅਤ ੇਅਿਜਹਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਹੈ। ਪਰ ਮੈਂ ਦਇਆ ਅਤ ੇਸਲੁ�ਾ ਦੀ ਚਣੋ 
ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮੈਂ ਖੂਨੀ ਝਗੜੇ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦਆਗਂਾ।”

ਉਹ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਤੋੰ ਮਿੁੜਆ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਭੇਡ ਨੰੂ ਵਿੱਢਆ। ਜਦੋੰ ਦਰਦ, ਗੁਸੱ ੇਅਤ ੇਿਨਆ ਂਦੀ ਕਾਹਲੀ 
ਜਾਨਵਰ ਦਆੁਰਾ ਖਤਮ ਹ ੋ ਗਈ, ਹਬੀਬ ਨੇ ਅਬਦਲੁ-
ਰਿਹਮਾਨ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾ ਿਲਆ। ਿਫਰ ਦਵੋਾ ਂ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂ
ਿਵਚਕਾਰ ਸ਼ਾਤਂੀ ਬਹਾਲ ਹ ੋਗਈ।

ਜ ੇਮਨੱੁਖ ਦਇਆ ਨਾਲ ਇਨਸਾਫ਼ ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਦ ੇਤਰੀਕੇ 
ਲਭੱ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਯਕੀਨਨ ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹ!ੈ

ਿਯਸ ੂਮਸੀਹਾ: ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਵਲੱੋੰ ਦਇਆ
ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਦਇਆ ਬਾਰੇ ਿਕੱਥੋੰ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ 

ਹਾਂ? ਇਹ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸੁਿਣਆ 
ਹੋਵੇਗਾ ਿਕਿਯਸੂ ਮਸੀਹਾ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਈਸਾ ਅਲ-ਮਸੀਹ 
ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲੋੰ “ਦਇਆ” ਿਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਦਇਆ 
ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਰਾਹ ਉਸਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ, ਿਜਸ 
ਨੰੂ ਇੰਜੀਲ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਸੁਲ�ਾ ਦਾ 
ਮਾਰਗ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹਾ ਅਿਜਹੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਭੂਿਮਕਾ ਨੰੂ 
ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੁਆਰਾ ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਪਾਪ ਰਿਹਤ 
ਹੈ। ਹਰ ਨਬੀ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਸੰਦੇਸ਼ਵਾਹਕ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਗਲਤੀਆਂ ਲਈ ਮਾਫੀ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਪਰ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੰੂ 
ਨਹੀਂ। ਉਸਨੰੂ ਿਨਆਂ ਦੇ ਿਦਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਿਸੱਧੇ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਿਲਜਾਇਆ ਿਗਆ ਿਕਉਂਿਕ ਉਸਨੇ 
ਕਦੇ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ।ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਵੀ ਨਹੀਂ।

ਇਸ ਕਾਰਨ ਉਸਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੀ ਦਇਆ ਿਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਸਾਨੰੂ ਸ਼ੁੱਧ ਦਇਆ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ 
ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਿਸਖਾਇਆ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਦਇਆ ਿਕਵੇੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਅਦੰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਦਿੂਜਆ ਂਨੰੂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਦਿੂਜਆ ਂ
ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਗਲਤੀਆ ਂਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਤੋੰ ਬਣ ੇਹਨ। ਅਤ ੇਇਕ ਦਜੂ ੇਨੰੂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਿਕੰਨਾ ਔਖਾ ਹ!ੈ

ਕੀ ਸਾਡੀਆ ਂਗਲਤੀਆ ਂਲਈ ਦਇਆ ਹੈ?
ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਸਚੋੋ ਿਕ ਤਸੁੀਂ “ਿਬਸਿਮਲੱ�ਾ ਅਲ-ਰਿਹਮਾਨ 

ਅਲ-ਰਹੀਮ”—“ਸ਼ਰੁ ੂ ਅਲੱਾਹ ਦ ੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਿਜਹੜਾ 
ਅਿਤਅਤੰ ਿਮਹਰਬਾਨ ਅਤ ੇਰਿਹਮ ਫ਼ਰਮਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ।” ਨੰੂ 
ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਦਹੁਰਾਇਆ ਹ।ੈ ਦਇਆ ਬਾਰ ੇਕੀ ਖਾਸ ਹੈ?

ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹ ੈਿਕਉਂਿਕ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆ—ਂ
ਅਤ ੇਸਾਡੇ ਆਪਣ ੇਿਦਲਾ ਂਨੰੂ—ਦਇਆ ਦੀ ਬਹੁਤ ਲੋੜ ਹੈ।

ਦਇਆ: ਿਬਹਤਰ ਮਾਰਗ
ਕਝੁ ਸਾਲ ਪਿਹਲਾ ਂਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਨਾ ਂਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ 

ਆਪਣ ੇਗਆੁਢਂੀ ਕਰੀਮ ਨਾਲ ਲੜ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। 
ਿਮਸਰ ਦ ੇਇਸ ਛੋਟੇ ਿਜਹ ੇਿਪਡੰ ਿਵਚੱ ਦਵੋਾ ਂਪਿਰਵਾਰਾ ਂਲਈ 
ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਠਪੱ ਹ ੋਗਈ। ਕਰੀਮ ਦ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨੇ ਬਦਲਾ ਲੈਣ 
ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ, ਜਦੋੰ ਿਕ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ 
ਨੇ ਡਰਦ ੇਹਏੋ ਉਸਦੀ ਿਹਫਾਜ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। 
ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁਦੰਾ ਸੀ ਿਕ ਬਦਲੇ ਦਾ ਚਕੱਰ 
ਜਾਰੀ ਰਹ।ੇ ਉਸਨੇ ਿਪਡੰ ਦ ੇਆਗੂਆ ਂਤੋੰ ਸਲਾਹ ਲਈ, ਅਤੇ 
ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਮਤੌ ਦ ੇਕਫ਼ਨ ਦੀ ਰਸਮ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ।

ਅਬਦਲੁ ਰਿਹਮਾਨ ਆਪਣ ੇ ਲਈ ਇਕ ਿਚਟੱਾ ਕਫ਼ਨ 
ਿਲਆਇਆ ਅਤ ੇਉਸ ਉੱਪਰ ਚਾਕ ੂਰਿੱਖਆ। ਉਹ ਬਾਜ਼ਾਰ 

ਉਸ ਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਮੰਗ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਣੇ 
ਲਈ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਮੌਤ ਨੰੂ ਲੈ 
ਿਲਆ।



ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਿਕਵੇੰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ
ਇਹ ਦਰਜ ਹ ੈ ਿਕ ਯਹੂਨੰਾ ਬਪਿਤਸਮਾ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਨੇ 

ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹਾ ਨੰੂ ਦਿੇਖਆ ਅਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪ੍ਰਰੇਣਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬਿੋਲਆ: “ਦਖੇ,ੋ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਲੇਲਾ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ 
ਦ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ ਲੈ ਜਾਦਂਾ ਹ!ੈ” (ਯਹੂਨੰਾ 1:29)। ਿਯਸੂ 
ਮਸੀਹਾ ਉਨ�ਾ ਂ ਭੇਡਾ ਂ ਵਾਗਂ ਹ ੈ ਿਜਸ ਨੇ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ 
ਲਈ ਸਲੁ�ਾ-ਸਫਾਈ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਾਇਆ। 

ਜਕੇਰ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀਆ ਂਗਲਤੀਆ ਂਦੀ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, 
ਇਹ ਇਨਸਾਫ ਹ।ੈ ਪਰ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ, ਜੋ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਪਾਪ 
ਰਿਹਤ ਸੀ, ਨੇ ਸਾਡੀਆ ਂਗ਼ਲਤੀਆ ਂਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ 
ਸਵ-ੈਇਛੱਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨੇ ਮਜਬਰੂ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਮਗੰ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਣੇ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਮਤੌ ਨੰੂ ਲੈ ਿਲਆ। ਉਹ ਇਕਲੌਤਾ 
ਪਰੂੀ ਤਰ�ਾ ਂਿਨਰਦਸ਼ੋ ਿਵਅਕਤੀ ਸੀ ਜ ੋਕਦ ੇਵੀ ਿਜਉਂਦਾ ਸੀ, 
ਅਤ ੇ ਿਫਰ ਵੀ ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ 
ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵਚੱ ਭੇਡ ਵਾਗਂ ਪਸ਼ੇ ਆਉਣ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਸਦ ੇਸਾਡੇ ਲਈ ਦੁਖੱ ਝਲੱਣ ਤੋੰ ਬਾਅਦ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 
ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਉਠਾਇਆ। 

ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤਹੁਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਸੰਘਰਸ਼ ਹੋਵ।ੇ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤਸੁੀਂ ਫਾਿਤਮਾ ਵਰਗ ੇਹ,ੋ ਿਜਨ�ਾ ਂਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਿਪਆਰ 
ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਉਨ�ਾ ਂਦਆੁਰਾ ਦਰੂ ਸੁਟੱ ਿਦਤ ੇਗਏ ਹੋਵ।ੋ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹ ੈਿਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਕਸ ੇਦਆੁਰਾ ਠੇਸ ਪਹੁਚੰਾਈ ਗਈ ਹੋਵ,ੇ ਜਾ ਂ
ਤਹੁਾਡੀ ਸਾਖ (ਇਜ਼ਤ) ਨੰੂ ਗਲਤ ਢਗੰ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੁਚੰਾਇਆ ਿਗਆ ਹਵੋ।ੇ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸੀਂ ਅਬਦਲੁ-
ਰਿਹਮਾਨ ਵਰਗ ੇਹ,ੋ ਦਸ਼ੋੀ ਅਤ ੇਬਦਲਾ ਲੈਣ ਤੋੰ ਡਰਦ ੇਹੋ।

ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤਸੁੀਂ ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਇਕੱ 
ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਬਨੇਤੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਂ ਕਦ ੇਵੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ ਂਦੀ ਭਰਪਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। ਪਰ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਤਸੁੀਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਦਇਆ ਵਜੋੰ ਿਯਸ ੂ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਭੇਿਜਆ ਹ।ੈ ਮਨੰੂੈ ਉਸ 
ਚਗੰ ੇ ਕੰਮ ਲਈ ਮਾਫ਼ ਕਰ ੋਜ ੋਉਸਨੇ ਸਾਰੀ ਮਨੁਖੱਜਾਤੀ 
ਲਈ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਿਯਸੂ ਮਸੀਹਾ ਦ ੇਰਾਹ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚੱ 
ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ੋਤਾ ਂਜ ੋਮੈਂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਿਵਚੱ ਤਹੁਾਡੀ 
ਦਇਆ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਾ।ਂ ਆਮੀਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਜੰੀਲ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕਾਪੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ 
ਹੋ, ਤਾ ਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਿਦਤੱੀ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ
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ਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ

ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤ ਤਤਤਤ ਤਤ, ਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤ, ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ: “ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ‘ਤਤ...ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ” (ਤਤਤਤਤਤ
8:51)ਤ

ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ; ਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤ! ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ-ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ

ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ? ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ‘ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤਤਤ? ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ, ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ

ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ

ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ: ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ  (ਤਤਤਤਤਤ 14:14) ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ, ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ‘ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤ:

ਤਤ ਤਤਤਤਤ, ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ  ਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ  ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤ, ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤ (ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ)ਤ ਤਤਤ
ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ

ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ
ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ, 
ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ‘ਤਤ
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ਫੈੈਸਲੇੇ (ਨਿ�ਆ) ਦੇ ੇਨਿਦੇ�
ਨਿ�ਚ ਨਿ�ਡਰਤਾਾ

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੋਨ 
ਕੋਰ।ੋ

ਹੋਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾ

ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾ�ਾ� ਨੂੰੰ�  ਗੁਲੁਾਾਮੀੀ ਰਿਵਾਚ ਲੈਾ ਜਾਾਇਆ ਰਿਗੁਆ। ਈਸਾਾਈ 
ਵਾੀ ਪ�ਮੀਸ਼ੁ�ੁ ਦੇ ੇਹੁਕੁਮੀਾ� ਦੇੇ ਉਲਾਟ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿਵਾਤ� ਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  
ਐਤਵਾਾ� ਰਿਵਾਚ ਬਦੇਲਾ ਕੇ ਸਾਬਤ ਨੂੰੰ�  ਭੱੁੁੱਲਾ ਗੁਏ। ਮੀਸੁਾਲਾਮੀਾਨੂੰ
ਸ਼ੁੁਕੱ�ਵਾਾ� ਨੂੰੰ�  ਪਾਾ�ਥਨੂੰਾ ਕ�ਦੇ ੇਹੁਨੂੰ ਪ� ਇਹੁ ਭੁੁੱਲੱਾ ਗੁਏ ਹੁਨੂੰ
ਰਿਕ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਦੇੀ ਪੰ�ੀ ਆਰਿਗੁਆਕਾ�ੀ ਰਿਵਾਚੱ �ਰਿਹੁਣੇ ਲਾਈ 
ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸਾਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨੂੰ ਆ�ਾਮੀ ਕ�ਨੂੰਾ ਚਾਹੁੀਦੇਾ ਹੁ।ੈ

ਅਰਿਜਾਹੁਾ ਰਿਕਉਂ ਲਾਗੱੁਦੇਾ ਹੁ ੈ ਰਿਕ ਸਾਾਡਾਾ ਸਾਾ�ਾ ਸਾ�ਸਾਾ� ਇਸਾ
ਮੀਹੁਤਵਾਪੰ�ਨੂੰ ਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਭੁੁੱਲੱਾ ਰਿ�ਹੁਾ ਹੁ?ੈ ਕੀ ਇਸਾ ਰਿਵਾਆਪਕ 
ਭੁੁੱਲੱਾਣੇ ਦੇਾ ਕੋਈ ਹੁ�ੋ ਰਿਭੁੱਆਨੂੰਕ ਕਾ�ਨੂੰ ਹੁ?ੈ

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸਾੰ ਮੀਸਾੀਹੁਾ (ਰਿਜਾਸਾ ਨੂੰੰ�  ਈਸਾਾ ਅਲਾ-ਮੀਸਾੀਹੁ ਵਾੀ 
ਰਿਕਹੁਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ)ੈ ਨੇੂੰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆਉਣੇ ਵਾਾਲਾੀ ਰਿਵਾਸਾਵਾਰਿਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁਕਤੀ ਬਾ� ੇਚਤੇਾਵਾਨੂੰੀ ਰਿਦੇਤੱੀ ਹੁ ੈਜਾ ੋਸ਼ੁਤੈਾਨੂੰ ਸਾਾਡੇਾ ਮੀਨੂੰਾ� ਨੂੰੰ�  
ਸਾਾਡੇਾ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਤ ਂ ਦੇੰ� ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਵਾ�ਤੇਗੁਾ। ਲਾਖੱਾਂਾ� 
ਲੋਾਕ ਝੂਠੇੰੇ ਸਾਬਤ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨੂੰ ਅ�ਾਧਨੂੰਾ ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਧਖੋਾਂਾ ਖਾਂਾ 
ਜਾਾਣੇਗੁੀ। ਜਾ ੇਸਾਤੈਾਨੂੰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਦੇ ੇਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਭੁੁੱਲੱਾਣੇ
ਲਾਈ ਪਾਾਪਤ ਕ� ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ,ੈ ਤਾ� ਉਹੁ ਉਮੀੀਦੇ ਕ�ਦੇ ੇਹੁਾ� ਰਿਕ
ਅਸਾਂ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਨੂੰੰ�  ਵਾੀ ਭੁੁੱਲੱਾ ਜਾਾਵਾਾ�ਗੁ।ੇ ਹੁਾਲਾਾ�ਰਿਕ, ਜਾਦੇ 
ਅਸਾਂ ਸਾਚੱਾ ਸਾਬਤ �ਖੱਾਂਦੇ ੇਹੁਾ� ਤਾ� ਅਸਾੀ ਆਪਣੇ ੇਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ�
ਪਾਤੀ ਆਪਣੇੀ ਵਾਫ਼ਾਾਦੇਾ�ੀ ਰਿਦੇਖਾਂਾਉਂਦੇੇ ਹੁਾ� ਅਤ ੇਆ�ਾਮੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਦੇੇ ਤਹੋੁਫ਼ਾ ਦੇਾ ਆਨੂੰ�ਦੇ  ਮੀਾਣੇਦੇ ੇਹੁਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੀੰਸਾਾ ਨੂੰਬੀ ਨੇੂੰ ਰਿਲਾਰਿਖਾਂਆ ਰਿਕ ਪਾਭੁੱੰ ਨੇੂੰ ਸਾਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਅਸਾੀਸਾ

ਰਿਦੇਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੀ ਤਸੁਾਂ ਥਕੇੱ ਹੁਏੋ ਹੁ ੋਅਤ ੇਬਹੁਤੁ ਥਕੱ 
ਗੁਏ ਹੁ?ੋ ਸਾਬਤ ਰਿਵਾਚੱ ਬ�ਕਤਾ� ਹੁਨੂੰ।

ਮੀੀਤਾ ਦੇ�ੁਾਨੂੰ, ਇ�ਡਾਨੇੂੰਸ਼ੁੀਆ ਦੇੀ ਕਾਪੀ�ਾਈਟ�, ਬਹੁਤੁ 
ਰਿਜਾਆਦੇਾ ਕ�ਮੀ ਕ�ਨੂੰ ਕਾ�ਨੂੰ ਮੀ� ਗੁਈ ਪ� ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਅਰਿਜਾਹੁਾ 
ਕ�ਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਨੂੰਹੁਂ ਹੁ।ੈ ਪਾਭੁੱੰ ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਹੁ� ਹੁਫ਼ਾਤੇ ਆਪਣੇ ੇਕ�ਮੀਾ 
ਤ ਂਆ�ਾਮੀ ਕ�ਨੂੰ ਅਤ ੇਸਾਬਤ ਦੇੀਆ� ਬ�ਕਤਾ� ਦੇਾ ਅਨੁੂੰਭੁੱਵਾ
ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਸਾਦੱੇਾ ਰਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੁ।ੈ

ਜਾਕੇ� ਤਸੁਾੀ ਇਸਾ ਬਾ� ੇ ਹੁ�ੋ ਜਾਾਣੇਨੂੰਾ ਚਾਹੁੁ�ਦੇ ਹੁ ੈ ਰਿਕ
ਪ�ਮੀਸੇਾਵਾ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆ�ਾਮੀ, ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਅਤ ੇਤ�ਦੇ�ਸੁਾਤੀ ਰਿਕਵਾ ਂਰਿਦੇ�ਦੇਾ 
ਹੁ,ੈ ਤਾ� ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸਾ ਪਪੇ� ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇਾ ਪਾਸਾ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ 
ਜਾਾਣੇਕਾ�ੀ ‘ਤ ੇਸਾਾਡੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ�ਪ�ਕ ਕ�।ੋ
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ਹੁ�ੋ ਜਾਾਣੇਨੂੰ ਲਾਈ QR ਕੋਡਾ ਸਾਕੈਨੂੰ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹੁ ਦੇ�ਜਾ ਹੁ ੈ ਰਿਕ �ੰਹੁ�ਨੂੰਾ ਬਪਰਿਤਸਾਮੀਾ ਦੇਣੇੇ ਵਾਾਲੇਾ ਨੇੂੰ 

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁਾ ਨੂੰੰ� ਦੇਰੇਿਖਾਂਆ ਅਤ ੇਪ�ਮੀਸੁੇ਼ੁ� ਦੇੀ ਪਾ�ੇਣੇਾ 
ਅਨੁੂੰਸਾਾ� ਬਰੋਿਲਾਆ: “ਦੇਖੇਾਂ,ੋ ਪ�ਮੀਸੁੇ਼ੁ� ਦੇਾ ਲੇਾਲਾਾ, ਉਹੁ ਸਾ�ਸਾਾ� 
ਦੇ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ ਲੈਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ!ੈ” (�ੰਹੁ�ਨੂੰਾ 1:29)। ਰਿ�ਸਾੰ 
ਮੀਸਾੀਹੁਾ ਉਨਂੂੰਾ� ਭੇੁੱਡਾਾ� ਵਾਾ�ਗੁ ਹੁ ੈ ਰਿਜਾਸਾ ਨੇੂੰ ਅਬਦੇਲੁਾ-�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ
ਲਾਈ ਸਾਲਂੁਾਾ-ਸਾਫਾਾਈ ਦੇਾ �ਾਹੁ ਬਣੇਾਇਆ। 

ਜਾਕੇ� ਸਾਾਨੂੰੰ� ਸਾਾਡਾੀਆ� ਗੁਲਾਤੀਆ� ਦੇੀ ਸਾਜ਼ਾਾ ਰਿਮੀਲਾਦੇੀ ਹੁ,ੈ 
ਇਹੁ ਇਨੂੰਸਾਾਫਾ ਹੁ।ੈ ਪ� ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁ, ਜਾ ੋਪ�ੰੀ ਤ�ਂਾ� ਪਾਪ 
�ਰਿਹੁਤ ਸਾੀ, ਨੇੂੰ ਸਾਾਡਾੀਆ� ਗ਼ਲਾਤੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਮੀਵੇਾਾ�ੀ ਲੈਾਣੇ ਲਾਈ 
ਸਾਵਾ-ੈਇਛੱਾ ਨੂੰਾਲਾ ਕ�ਮੀ ਕੀਤਾ। ਉਸਾ ਨੂੰੰ�  ਰਿਕਸੇਾ ਨੇੂੰ ਮੀਜਾਬੰ� ਨੂੰਹੁਂ 
ਕੀਤਾ। ਉਸਾ ਨੇੂੰ ਇਨੂੰਸਾਾਫ਼ਾ ਦੇੀ ਮੀ�ਗੁ ਦੇਾ ਜਾਵਾਾਬ ਦੇਣੇੇ ਲਾਈ 
ਆਪਣੇੀ ਮੀ�ਜ਼ਾੀ ਨੂੰਾਲਾ ਮੀਤੌ ਨੂੰੰ� ਲੈਾ ਰਿਲਾਆ। ਉਹੁ ਇਕਲੌਾਤਾ 
ਪ�ੰੀ ਤ�ਂਾ� ਰਿਨੂੰ�ਦੇਸੋ਼ੁ ਰਿਵਾਅਕਤੀ ਸਾੀ ਜਾ ੋਕਦੇ ੇਵਾੀ ਰਿਜਾਉਂਦੇਾ ਸਾੀ, 
ਅਤ ੇ ਰਿਫਾ� ਵਾੀ ਉਸਾਨੇੂੰ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਨੂੰੰ�  ਅਬਦੇਲੁਾ-�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ
ਦੇੀ ਕਹੁਾਣੇੀ ਰਿਵੱਾਚ ਭੇੁੱਡਾ ਵਾਾ�ਗੁ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣੇ ਰਿਦੇਤੱਾ। ਇਸਾ ਲਾਈ 
ਉਸਾਦੇ ੇਸਾਾਡੇਾ ਲਾਈ ਦੇੁਖੱਾਂ ਝੂਲੱਾਣੇ ਤ ਂਬਾਅਦੇ, ਪ�ਮੀਸੁੇ਼ੁ� ਨੇੂੰ ਉਸਾਨੂੰੰ�
ਸਾਵਾ�ਗੁ ਰਿਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। 

ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਹੁੁਾਡੇਾ ਜਾੀਵਾਨੂੰ ਰਿਵਾਚੱ ਸਾ�ਘ�ਸ਼ੁ ਹੁਵੋਾ।ੇ ਹੁੋ 
ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਫਾਾਰਿਤਮੀਾ ਵਾ�ਗੁ ੇਹੁ,ੋ ਰਿਜਾਨੂੰਾ� ਨੂੰੰ� ਤੁਸਾਂ ਰਿਪਆ� 
ਕ�ਦੇ ੇਹੁ,ੋ ਉਨਂੂੰਾ� ਦੇਆੁ�ਾ ਦੇੰ� ਸਾੁਟੱ ਰਿਦੇਤ ੇਗੁਏ ਹੁਵੋਾ।ੋ ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ 
ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਰਿਕਸਾ ੇਦੇਆੁ�ਾ ਠੇੇਸਾ ਪਹੁੁ�ਚਾਈ ਗੁਈ ਹੁਵੋਾ,ੇ ਜਾਾ� 
ਤਹੁੁਾਡਾੀ ਸਾਾਖਾਂ (ਇਜ਼ਾਤ) ਨੂੰੰ�  ਗੁਲਾਤ ਢੰ�ਗੁ ਨੂੰਾਲਾ ਨੁੂੰਕਸਾਾਨੂੰ
ਪਹੁੁ�ਚਾਇਆ ਰਿਗੁਆ ਹੁਵੋਾ।ੇ ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਅਬਦੇਲੁਾ-
�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ ਵਾ�ਗੁ ੇਹੁ,ੋ ਦੇਸੋ਼ੁੀ ਅਤ ੇਬਦੇਲਾਾ ਲੈਾਣੇ ਤ ਂਡਾ�ਦੇ ੇਹੁ।ੋ

ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁ ਮੀਦੇਦੇ ਕ� ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ।ੈ ਤਸੁਾਂ ਇਸਾ ਤ�ਂਾ� ਇਕੱ
ਛੋਟੀ ਰਿਜਾਹੁੀ ਬਨੇੂੰਤੀ ਕ� ਸਾਕਦੇ ੇਹੁ:ੋ

ਹੁ ੇਪਾਭੁੱੰ, ਮੀ ਂਕਦੇ ੇਵਾੀ ਆਪਣੇ ੇਪਾਪਾ� ਦੇੀ ਭੁੱ�ਪਾਈ ਨੂੰਹੁਂ ਕ� 
ਸਾਕਦੇਾ। ਪ� ਮੀ ਂਜਾਾਣੇਦੇਾ ਹੁਾ� ਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਸਾਾਡੇਾ ਲਾਈ ਆਪਣੇੀ 
ਦੇਇਆ ਵਾਜਾ ਂ ਰਿ�ਸਾ ੰ ਮੀਸਾੀਹੁ ਨੂੰੰ� ਭੇੁੱਰਿਜਾਆ ਹੁ।ੈ  ਮੀਨੈੂੰੰ�  ਉਸਾ 
ਚ�ਗੁ ੇਕ�ਮੀ ਲਾਈ ਮੀਾਫ਼ਾ ਕ�ੋ ਜਾ ੋਉਸਾਨੇੂੰ ਸਾਾ�ੀ ਮੀਨੂੰਖੱਾਂਜਾਾਤੀ 
ਲਾਈ ਕੀਤਾ ਸਾੀ। ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁਾ ਦੇ ੇ�ਾਹੁ ਨੂੰੰ�  ਸਾਮੀਝੂਣੇ ਰਿਵਾਚੱ
ਮੀ�ੇੀ ਮੀਦੇਦੇ ਕ�ੋ ਤਾ� ਜਾ ੋਮੀ ਂਆਪਣੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਦੇਗੁੀ ਰਿਵਾਚੱ ਤਹੁੁਾਡਾੀ 
ਦੇਇਆ ਦੇਾ ਅਨੁੂੰਭੁੱਵਾ ਕ� ਸਾਕਾ�। ਆਮੀੀਨੂੰ।

ਜਾ ੇਤਸੁਾਂ ਇ�ਜਾੀਲਾ ਦੇੀ ਆਪਣੇੀ ਕਾਪੀ ਪਾਾਪਤ ਕ�ਨੂੰਾ ਚਾਹੁੁ�ਦੇੇ 
ਹੁ,ੋ ਤਾ� ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸਾ ਪਪੇ� ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇਾ ਪਾਸਾ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ  
ਜਾਾਣੇਕਾ�ੀ ‘ਤ ੇਸਾਾਡੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ�ਪ�ਕ ਕ�ੋ।
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ਹੁ�ੋ ਜਾਾਣੇਨੂੰ ਲਾਈ QR 
ਕੋਡਾ ਸਾਕੈਨੂੰ ਕ�।ੋ

ਹੁ�ੋ ਪੜਹਨੂੰਾ ਰਵਿੱ�ਮ ਦੀੀ ਤਾਂਾ�ਘ



ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਿਕਵੇੰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ
ਇਹ ਦਰਜ ਹੈ ਿਕ ਯਹੂਨੰਾ ਬਪਿਤਸਮਾ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਨੇ 

ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹਾ ਨੰੂ ਦਿੇਖਆ ਅਤ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਪ੍ਰਰੇਣਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬਿੋਲਆ: “ਦਖੇ,ੋ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਲੇਲਾ, ਉਹ ਸਸੰਾਰ 
ਦ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ ਲੈ ਜਾਦਂਾ ਹ!ੈ” (ਯਹੂਨੰਾ 1:29)। ਿਯਸੂ 
ਮਸੀਹਾ ਉਨ�ਾ ਂ ਭੇਡਾ ਂ ਵਾਗਂ ਹ ੈ ਿਜਸ ਨੇ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ 
ਲਈ ਸੁਲ�ਾ-ਸਫਾਈ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਾਇਆ। 

ਜੇਕਰ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀਆ ਂਗਲਤੀਆ ਂਦੀ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲਦੀ ਹ,ੈ 
ਇਹ ਇਨਸਾਫ ਹ।ੈ ਪਰ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ, ਜ ੋਪਰੂੀ ਤਰ�ਾ ਂਪਾਪ 
ਰਿਹਤ ਸੀ, ਨੇ ਸਾਡੀਆ ਂਗ਼ਲਤੀਆ ਂਦੀ ਿਜ਼ਮੰਵੇਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ 
ਸਵ-ੈਇੱਛਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਨੇ ਮਜਬਰੂ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਮਗੰ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਣੇ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਮਤੌ ਨੰੂ ਲੈ ਿਲਆ। ਉਹ ਇਕਲੌਤਾ 
ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਿਨਰਦਸ਼ੋ ਿਵਅਕਤੀ ਸੀ ਜ ੋਕਦ ੇਵੀ ਿਜਉਂਦਾ ਸੀ, 
ਅਤੇ ਿਫਰ ਵੀ ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ 
ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵਚੱ ਭੇਡ ਵਾਗਂ ਪਸ਼ੇ ਆਉਣ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਸਦ ੇਸਾਡੇ ਲਈ ਦੁਖੱ ਝਲੱਣ ਤੋੰ ਬਾਅਦ, ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 
ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਉਠਾਇਆ। 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤਹੁਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਸਘੰਰਸ਼ ਹਵੋ।ੇ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਫਾਿਤਮਾ ਵਰਗ ੇਹ,ੋ ਿਜਨ�ਾ ਂਨੰੂ ਤਸੁੀਂ ਿਪਆਰ 
ਕਰਦ ੇਹੋ, ਉਨ�ਾ ਂਦਆੁਰਾ ਦਰੂ ਸੁਟੱ ਿਦਤ ੇਗਏ ਹਵੋ।ੋ ਹ ੋਸਕਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਆੁਰਾ ਠੇਸ ਪਹੁਚੰਾਈ ਗਈ ਹਵੋ,ੇ ਜਾ ਂ
ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਖ (ਇਜ਼ਤ) ਨੰੂ ਗਲਤ ਢਗੰ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੰੁਚਾਇਆ ਿਗਆ ਹਵੋ।ੇ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤਸੁੀਂ ਅਬਦਲੁ-
ਰਿਹਮਾਨ ਵਰਗ ੇਹੋ, ਦਸ਼ੋੀ ਅਤ ੇਬਦਲਾ ਲੈਣ ਤੋੰ ਡਰਦ ੇਹ।ੋ

ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤਸੁੀਂ ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਇੱਕ 
ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਬਨੇਤੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

ਹ ੇਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਂ ਕਦ ੇਵੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ ਂਦੀ ਭਰਪਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। ਪਰ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਤਸੁੀਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਦਇਆ ਵਜੋੰ ਿਯਸ ੂ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਭੇਿਜਆ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਉਸ 
ਚਗੰ ੇ ਕੰਮ ਲਈ ਮਾਫ਼ ਕਰ ੋਜ ੋਉਸਨੇ ਸਾਰੀ ਮਨੁਖੱਜਾਤੀ 
ਲਈ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਿਯਸੂ ਮਸੀਹਾ ਦ ੇਰਾਹ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚੱ 
ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰ ੋਤਾ ਂਜ ੋਮੈਂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡੀ 
ਦਇਆ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਾ।ਂ ਆਮੀਨ।

ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਇਜੰੀਲ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕਾਪੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ 
ਹ,ੋ ਤਾ ਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਿਦਤੱੀ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ
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ਹਰੋ ਪੜ੍ਹਨਾ ਰਿਹਮ ਦੀ ਤਾਘਂ

ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ QR 
ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ।ੋ

ਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ

ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤ ਤਤਤਤ ਤਤ, ਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤ, ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ: “ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ‘ਤਤ...ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ” (ਤਤਤਤਤਤ
8:51)ਤ

ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ; ਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤ! ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ-ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ

ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ? ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ‘ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤਤਤ? ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ, ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ

ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ

ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ: ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ  (ਤਤਤਤਤਤ 14:14) ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ, ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ‘ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤ:

ਤਤ ਤਤਤਤਤ, ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ  ਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ  ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤ, ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤ (ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ)ਤ ਤਤਤ
ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ

ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ
ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ, 
ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ‘ਤਤ
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ਫੈੈਸਲੇੇ (ਨਿ�ਆ) ਦੇ ੇਨਿਦੇ�
ਨਿ�ਚ ਨਿ�ਡਰਤਾਾ

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੋਨ 
ਕੋਰ।ੋ

ਹੋਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾ

ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾ�ਾ� ਨੂੰੰ�  ਗੁਲੁਾਾਮੀੀ ਰਿਵਾਚ ਲੈਾ ਜਾਾਇਆ ਰਿਗੁਆ। ਈਸਾਾਈ 
ਵਾੀ ਪ�ਮੀਸ਼ੁ�ੁ ਦੇ ੇਹੁਕੁਮੀਾ� ਦੇ ੇਉਲਾਟ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿਵਾਤ� ਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  
ਐਤਵਾਾ� ਰਿਵਾਚ ਬਦੇਲਾ ਕੇ ਸਾਬਤ ਨੂੰੰ�  ਭੱੁੁੱਲਾ ਗੁਏ। ਮੀਸੁਾਲਾਮੀਾਨੂੰ
ਸ਼ੁੁਕੱ�ਵਾਾ� ਨੂੰੰ�  ਪਾਾ�ਥਨੂੰਾ ਕ�ਦੇ ੇਹੁਨੂੰ ਪ� ਇਹੁ ਭੁੁੱਲੱਾ ਗੁਏ ਹੁਨੂੰ
ਰਿਕ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਦੇੀ ਪੰ�ੀ ਆਰਿਗੁਆਕਾ�ੀ ਰਿਵਾਚੱ �ਰਿਹੁਣੇ ਲਾਈ 
ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸਾਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨੂੰ ਆ�ਾਮੀ ਕ�ਨੂੰਾ ਚਾਹੁੀਦੇਾ ਹੁ।ੈ

ਅਰਿਜਾਹੁਾ ਰਿਕਉਂ ਲਾਗੱੁਦੇਾ ਹੁ ੈ ਰਿਕ ਸਾਾਡਾਾ ਸਾਾ�ਾ ਸਾ�ਸਾਾ� ਇਸਾ
ਮੀਹੁਤੱਵਾਪੰ�ਨੂੰ ਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਭੁੁੱਲੱਾ ਰਿ�ਹੁਾ ਹੁ?ੈ ਕੀ ਇਸਾ ਰਿਵਾਆਪਕ 
ਭੁੁੱਲੱਾਣੇ ਦੇਾ ਕੋਈ ਹੁ�ੋ ਰਿਭੁੱਆਨੂੰਕ ਕਾ�ਨੂੰ ਹੁ?ੈ

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸਾੰ ਮੀਸਾੀਹੁਾ (ਰਿਜਾਸਾ ਨੂੰੰ�  ਈਸਾਾ ਅਲਾ-ਮੀਸਾੀਹੁ ਵਾੀ 
ਰਿਕਹੁਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ)ੈ ਨੇੂੰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆਉਣੇ ਵਾਾਲਾੀ ਰਿਵਾਸਾਵਾਰਿਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁਕਤੀ ਬਾ� ੇਚਤੇਾਵਾਨੂੰੀ ਰਿਦੇਤੱੀ ਹੁ ੈਜਾ ੋਸ਼ੁਤੈਾਨੂੰ ਸਾਾਡੇਾ ਮੀਨੂੰਾ� ਨੂੰੰ�  
ਸਾਾਡੇਾ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਤ ਂ ਦੇੰ� ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਵਾ�ਤਗੇੁਾ। ਲਾਖੱਾਂਾ� 
ਲੋਾਕ ਝੂਠੇੰੇ ਸਾਬਤ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨੂੰ ਅ�ਾਧਨੂੰਾ ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਧਖੋਾਂਾ ਖਾਂਾ 
ਜਾਾਣੇਗੁੀ। ਜਾ ੇਸਾਤੈਾਨੂੰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਦੇ ੇਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਭੁੁੱਲੱਾਣੇ
ਲਾਈ ਪਾਾਪਤ ਕ� ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ,ੈ ਤਾ� ਉਹੁ ਉਮੀੀਦੇ ਕ�ਦੇ ੇਹੁਾ� ਰਿਕ
ਅਸਾਂ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਨੂੰੰ�  ਵਾੀ ਭੁੁੱਲੱਾ ਜਾਾਵਾਾ�ਗੁ।ੇ ਹੁਾਲਾਾ�ਰਿਕ, ਜਾਦੇਂ 
ਅਸਾਂ ਸਾਚੱਾ ਸਾਬਤ �ਖੱਾਂਦੇ ੇਹੁਾ� ਤਾ� ਅਸਾੀ ਆਪਣੇ ੇਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ�
ਪਾਤੀ ਆਪਣੇੀ ਵਾਫ਼ਾਾਦੇਾ�ੀ ਰਿਦੇਖਾਂਾਉਂਦੇ ੇਹੁਾ� ਅਤ ੇਆ�ਾਮੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਦੇ ੇਤਹੋੁਫ਼ਾ ਦੇਾ ਆਨੂੰ�ਦੇ  ਮੀਾਣੇਦੇ ੇਹੁਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੀੰਸਾਾ ਨੂੰਬੀ ਨੇੂੰ ਰਿਲਾਰਿਖਾਂਆ ਰਿਕ ਪਾਭੁੱੰ ਨੇੂੰ ਸਾਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਅਸਾੀਸਾ

ਰਿਦੇਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੀ ਤਸੁਾਂ ਥਕੇੱ ਹੁਏੋ ਹੁ ੋਅਤ ੇਬਹੁਤੁ ਥਕੱ 
ਗੁਏ ਹੁ?ੋ ਸਾਬਤ ਰਿਵਾਚੱ ਬ�ਕਤਾ� ਹੁਨੂੰ।

ਮੀੀਤਾ ਦੇ�ੁਾਨੂੰ, ਇ�ਡਾਨੇੂੰਸ਼ੁੀਆ ਦੇੀ ਕਾਪੀ�ਾਈਟ�, ਬਹੁਤੁ 
ਰਿਜਾਆਦੇਾ ਕ�ਮੀ ਕ�ਨੂੰ ਕਾ�ਨੂੰ ਮੀ� ਗੁਈ ਪ� ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਅਰਿਜਾਹੁਾ 
ਕ�ਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਨੂੰਹੁਂ ਹੁ।ੈ ਪਾਭੁੱੰ ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਹੁ� ਹੁਫ਼ਾਤ ੇਆਪਣੇੇ ਕ�ਮੀਾ 
ਤ ਂਆ�ਾਮੀ ਕ�ਨੂੰ ਅਤ ੇਸਾਬਤ ਦੇੀਆ� ਬ�ਕਤਾ� ਦੇਾ ਅਨੁੂੰਭੁੱਵਾ
ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਸਾਦੱੇਾ ਰਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੁ।ੈ

ਜਾਕੇ� ਤਸੁਾੀ ਇਸਾ ਬਾ� ੇ ਹੁ�ੋ ਜਾਾਣੇਨੂੰਾ ਚਾਹੁੁ�ਦੇ ੇ ਹੁ ੈ ਰਿਕ
ਪ�ਮੀਸੇਾਵਾ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆ�ਾਮੀ, ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਅਤ ੇਤ�ਦੇ�ਸਾਤੀ ਰਿਕਵਾ ਂਰਿਦੇ�ਦੇਾ 
ਹੁ,ੈ ਤਾ� ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸਾ ਪਪੇ� ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇਾ ਪਾਸਾ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ 
ਜਾਾਣੇਕਾ�ੀ ‘ਤ ੇਸਾਾਡੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ�ਪ�ਕ ਕ�।ੋ
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ਹੁ�ੋ ਜਾਾਣੇਨੂੰ ਲਾਈ QR ਕੋਡਾ ਸਾਕੈਨੂੰ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹੁ ਦੇ�ਜਾ ਹੁ ੈ ਰਿਕ �ੰਹੁ�ਨੂੰਾ ਬਪਰਿਤਸਾਮੀਾ ਦੇਣੇੇ ਵਾਾਲੇਾ ਨੇੂੰ 

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁਾ ਨੂੰੰ� ਦੇਰੇਿਖਾਂਆ ਅਤ ੇਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਦੇੀ ਪਾ�ੇਣੇਾ 
ਅਨੁੂੰਸਾਾ� ਬਰੋਿਲਾਆ: “ਦੇਖੇਾਂ,ੋ ਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਦੇਾ ਲੇਾਲਾਾ, ਉਹੁ ਸਾ�ਸਾਾ� 
ਦੇ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ ਲੈਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ!ੈ” (�ੰਹੁ�ਨੂੰਾ 1:29)। ਰਿ�ਸਾੰ 
ਮੀਸਾੀਹੁਾ ਉਨਂੂੰਾ� ਭੇੁੱਡਾਾ� ਵਾਾ�ਗੁ ਹੁ ੈ ਰਿਜਾਸਾ ਨੇੂੰ ਅਬਦੇਲੁਾ-�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ
ਲਾਈ ਸਾਲਂੁਾਾ-ਸਾਫਾਾਈ ਦੇਾ �ਾਹੁ ਬਣੇਾਇਆ। 

ਜਾਕੇ� ਸਾਾਨੂੰੰ� ਸਾਾਡਾੀਆ� ਗੁਲਾਤੀਆ� ਦੇੀ ਸਾਜ਼ਾਾ ਰਿਮੀਲਾਦੇੀ ਹੁ,ੈ 
ਇਹੁ ਇਨੂੰਸਾਾਫਾ ਹੁ।ੈ ਪ� ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁ, ਜਾ ੋਪ�ੰੀ ਤ�ਂਾ� ਪਾਪ 
�ਰਿਹੁਤ ਸਾੀ, ਨੇੂੰ ਸਾਾਡਾੀਆ� ਗ਼ਲਾਤੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਮੀਵੇਾਾ�ੀ ਲੈਾਣੇ ਲਾਈ 
ਸਾਵਾ-ੈਇਛੱਾ ਨੂੰਾਲਾ ਕ�ਮੀ ਕੀਤਾ। ਉਸਾ ਨੂੰੰ�  ਰਿਕਸੇਾ ਨੇੂੰ ਮੀਜਾਬੰ� ਨੂੰਹੁਂ 
ਕੀਤਾ। ਉਸਾ ਨੇੂੰ ਇਨੂੰਸਾਾਫ਼ਾ ਦੇੀ ਮੀ�ਗੁ ਦੇਾ ਜਾਵਾਾਬ ਦੇਣੇੇ ਲਾਈ 
ਆਪਣੇੀ ਮੀ�ਜ਼ਾੀ ਨੂੰਾਲਾ ਮੀਤੌ ਨੂੰੰ� ਲੈਾ ਰਿਲਾਆ। ਉਹੁ ਇਕਲੌਾਤਾ 
ਪ�ੰੀ ਤ�ਂਾ� ਰਿਨੂੰ�ਦੇਸੋ਼ੁ ਰਿਵਾਅਕਤੀ ਸਾੀ ਜਾ ੋਕਦੇ ੇਵਾੀ ਰਿਜਾਉਂਦੇਾ ਸਾੀ, 
ਅਤ ੇ ਰਿਫਾ� ਵਾੀ ਉਸਾਨੇੂੰ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਨੂੰੰ�  ਅਬਦੇਲੁਾ-�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ
ਦੇੀ ਕਹੁਾਣੇੀ ਰਿਵੱਾਚ ਭੇੁੱਡਾ ਵਾਾ�ਗੁ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣੇ ਰਿਦੇਤੱਾ। ਇਸਾ ਲਾਈ 
ਉਸਾਦੇ ੇਸਾਾਡੇਾ ਲਾਈ ਦੇੁਖੱਾਂ ਝੂਲੱਾਣੇ ਤ ਂਬਾਅਦੇ, ਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਨੇੂੰ ਉਸਾਨੂੰੰ�
ਸਾਵਾ�ਗੁ ਰਿਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। 

ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਹੁੁਾਡੇਾ ਜਾੀਵਾਨੂੰ ਰਿਵਾਚੱ ਸਾ�ਘ�ਸ਼ੁ ਹੁਵੋਾ।ੇ ਹੁੋ 
ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਫਾਾਰਿਤਮੀਾ ਵਾ�ਗੁ ੇਹੁ,ੋ ਰਿਜਾਨੂੰਾ� ਨੂੰੰ� ਤੁਸਾਂ ਰਿਪਆ� 
ਕ�ਦੇ ੇਹੁ,ੋ ਉਨਂੂੰਾ� ਦੇਆੁ�ਾ ਦੇੰ� ਸਾੁਟੱ ਰਿਦੇਤ ੇਗੁਏ ਹੁਵੋਾ।ੋ ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ 
ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਰਿਕਸਾ ੇਦੇਆੁ�ਾ ਠੇੇਸਾ ਪਹੁੁ�ਚਾਈ ਗੁਈ ਹੁਵੋਾ,ੇ ਜਾਾ� 
ਤਹੁੁਾਡਾੀ ਸਾਾਖਾਂ (ਇਜ਼ਾਤ) ਨੂੰੰ�  ਗੁਲਾਤ ਢੰ�ਗੁ ਨੂੰਾਲਾ ਨੁੂੰਕਸਾਾਨੂੰ
ਪਹੁੁ�ਚਾਇਆ ਰਿਗੁਆ ਹੁਵੋਾ।ੇ ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਅਬਦੇਲੁਾ-
�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ ਵਾ�ਗੁ ੇਹੁ,ੋ ਦੇਸੋ਼ੁੀ ਅਤ ੇਬਦੇਲਾਾ ਲੈਾਣੇ ਤ ਂਡਾ�ਦੇ ੇਹੁ।ੋ

ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁ ਮੀਦੇਦੇ ਕ� ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ।ੈ ਤਸੁਾਂ ਇਸਾ ਤ�ਂਾ� ਇਕੱ
ਛੋਟੀ ਰਿਜਾਹੁੀ ਬਨੇੂੰਤੀ ਕ� ਸਾਕਦੇ ੇਹੁ:ੋ

ਹੁ ੇਪਾਭੁੱੰ, ਮੀ ਂਕਦੇ ੇਵਾੀ ਆਪਣੇ ੇਪਾਪਾ� ਦੇੀ ਭੁੱ�ਪਾਈ ਨੂੰਹੁਂ ਕ� 
ਸਾਕਦੇਾ। ਪ� ਮੀ ਂਜਾਾਣੇਦੇਾ ਹੁਾ� ਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਸਾਾਡੇਾ ਲਾਈ ਆਪਣੇੀ 
ਦੇਇਆ ਵਾਜਾ ਂ ਰਿ�ਸਾ ੰ ਮੀਸਾੀਹੁ ਨੂੰੰ� ਭੇੁੱਰਿਜਾਆ ਹੁ।ੈ  ਮੀਨੈੂੰੰ�  ਉਸਾ 
ਚ�ਗੁ ੇ ਕ�ਮੀ ਲਾਈ ਮੀਾਫ਼ਾ ਕ� ੋਜਾ ੋਉਸਾਨੇੂੰ ਸਾਾ�ੀ ਮੀਨੂੰਖੱਾਂਜਾਾਤੀ 
ਲਾਈ ਕੀਤਾ ਸਾੀ। ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁਾ ਦੇ ੇ�ਾਹੁ ਨੂੰੰ�  ਸਾਮੀਝੂਣੇ ਰਿਵਾਚੱ
ਮੀ�ੇੀ ਮੀਦੇਦੇ ਕ� ੋਤਾ� ਜਾ ੋਮੀ ਂਆਪਣੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਦੇਗੁੀ ਰਿਵਾਚੱ ਤਹੁੁਾਡਾੀ 
ਦੇਇਆ ਦੇਾ ਅਨੁੂੰਭੁੱਵਾ ਕ� ਸਾਕਾ�। ਆਮੀੀਨੂੰ।

ਜਾ ੇਤਸੁਾਂ ਇ�ਜਾੀਲਾ ਦੇੀ ਆਪਣੇੀ ਕਾਪੀ ਪਾਾਪਤ ਕ�ਨੂੰਾ ਚਾਹੁੁ�ਦੇੇ 
ਹੁ,ੋ ਤਾ� ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸਾ ਪਪੇ� ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇਾ ਪਾਸਾ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ  
ਜਾਾਣੇਕਾ�ੀ ‘ਤ ੇਸਾਾਡੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ�ਪ�ਕ ਕ�।ੋ
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ਹੁ�ੋ ਪੜਹਨੂੰਾ ਰਵਿੱ�ਮ ਦੀੀ ਤਾਂਾ�ਘ



ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਿਕਵੇੰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ
ਇਹ ਦਰਜ ਹ ੈ ਿਕ ਯਹੂਨੰਾ ਬਪਿਤਸਮਾ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਨੇ 

ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹਾ ਨੰੂ ਦਿੇਖਆ ਅਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪ੍ਰਰੇਣਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬਿੋਲਆ: “ਦਖੇ,ੋ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਲੇਲਾ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ 
ਦ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ ਲੈ ਜਾਦਂਾ ਹ!ੈ” (ਯਹੂਨੰਾ 1:29)। ਿਯਸੂ 
ਮਸੀਹਾ ਉਨ�ਾ ਂ ਭੇਡਾ ਂ ਵਾਗਂ ਹ ੈ ਿਜਸ ਨੇ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ 
ਲਈ ਸਲੁ�ਾ-ਸਫਾਈ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਾਇਆ। 

ਜਕੇਰ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀਆ ਂਗਲਤੀਆ ਂਦੀ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, 
ਇਹ ਇਨਸਾਫ ਹ।ੈ ਪਰ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ, ਜ ੋ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਪਾਪ 
ਰਿਹਤ ਸੀ, ਨੇ ਸਾਡੀਆ ਂਗ਼ਲਤੀਆ ਂਦੀ ਿਜ਼ਮੇੰਵਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ 
ਸਵ-ੈਇਛੱਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਨੇ ਮਜਬਰੂ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਮਗੰ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਣੇ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਮਤੌ ਨੰੂ ਲੈ ਿਲਆ। ਉਹ ਇਕਲੌਤਾ 
ਪਰੂੀ ਤਰ�ਾ ਂਿਨਰਦਸ਼ੋ ਿਵਅਕਤੀ ਸੀ ਜ ੋਕਦ ੇਵੀ ਿਜਉਂਦਾ ਸੀ, 
ਅਤ ੇ ਿਫਰ ਵੀ ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਅਬਦਲੁ-ਰਿਹਮਾਨ 
ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵਚੱ ਭੇਡ ਵਾਗਂ ਪਸ਼ੇ ਆਉਣ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਸਦ ੇਸਾਡੇ ਲਈ ਦੁਖੱ ਝਲੱਣ ਤੋੰ ਬਾਅਦ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 
ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਉਠਾਇਆ। 

ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤਹੁਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਸੰਘਰਸ਼ ਹੋਵ।ੇ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤਸੁੀਂ ਫਾਿਤਮਾ ਵਰਗ ੇਹ,ੋ ਿਜਨ�ਾ ਂਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਿਪਆਰ 
ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਉਨ�ਾ ਂਦਆੁਰਾ ਦਰੂ ਸੁਟੱ ਿਦਤ ੇਗਏ ਹੋਵ।ੋ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹ ੈਿਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਕਸ ੇਦਆੁਰਾ ਠੇਸ ਪਹੁਚੰਾਈ ਗਈ ਹੋਵ,ੇ ਜਾ ਂ
ਤਹੁਾਡੀ ਸਾਖ (ਇਜ਼ਤ) ਨੰੂ ਗਲਤ ਢਗੰ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੁਚੰਾਇਆ ਿਗਆ ਹਵੋ।ੇ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸੀਂ ਅਬਦਲੁ-
ਰਿਹਮਾਨ ਵਰਗ ੇਹ,ੋ ਦਸ਼ੋੀ ਅਤ ੇਬਦਲਾ ਲੈਣ ਤੋੰ ਡਰਦ ੇਹੋ।

ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਤਸੁੀਂ ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਇਕੱ 
ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਬਨੇਤੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਮੈਂ ਕਦ ੇਵੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ ਂਦੀ ਭਰਪਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। ਪਰ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਤਸੁੀਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਦਇਆ ਵਜੋੰ ਿਯਸ ੂ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਭੇਿਜਆ ਹੈ। ਮਨੰੂੈ ਉਸ 
ਚਗੰ ੇ ਕੰਮ ਲਈ ਮਾਫ਼ ਕਰ ੋਜ ੋਉਸਨੇ ਸਾਰੀ ਮਨੁਖੱਜਾਤੀ 
ਲਈ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਿਯਸੂ ਮਸੀਹਾ ਦ ੇਰਾਹ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚੱ 
ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਤਾ ਂਜ ੋਮੈਂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਿਵਚੱ ਤਹੁਾਡੀ 
ਦਇਆ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਾ।ਂ ਆਮੀਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਜੰੀਲ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕਾਪੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰੇ 
ਹੋ, ਤਾ ਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਿਦਤੱੀ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ
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ਹੋਰ ਪੜ੍ਹਨਾ ਰਿਹਮ ਦੀ ਤਾਘਂ

ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ QR 
ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ।ੋ

ਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ

ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤ ਤਤਤਤ ਤਤ, ਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤ, ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ: “ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ‘ਤਤ...ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ” (ਤਤਤਤਤਤ
8:51)ਤ

ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ; ਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤ! ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ-ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ

ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ? ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ‘ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤਤਤ? ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ, ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ

ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ

ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ: ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ  (ਤਤਤਤਤਤ 14:14) ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ, ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ‘ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤ:

ਤਤ ਤਤਤਤਤ, ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ  ਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ  ਤਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤਤ
ਤਤ, ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤਤ ਤਤ
ਤਤਤਤ ਤਤਤ (ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤ)ਤ ਤਤਤ
ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤ
ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ

ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ
ਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ, 
ਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤ ਤਤਤਤਤਤਤ ‘ਤਤ
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ਫੈੈਸਲੇੇ (ਨਿ�ਆ) ਦੇੇ ਨਿਦੇ�
ਨਿ�ਚ ਨਿ�ਡਰਤਾਾ

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੋਨ 
ਕੋਰ।ੋ

ਹੋਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾ

ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾ�ਾ� ਨੂੰੰ�  ਗੁਲੁਾਾਮੀੀ ਰਿਵਾਚ ਲੈਾ ਜਾਾਇਆ ਰਿਗੁਆ। ਈਸਾਾਈ 
ਵਾੀ ਪ�ਮੀਸ਼ੁ�ੁ ਦੇ ੇਹੁਕੁਮੀਾ� ਦੇ ੇਉਲਾਟ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿਵਾਤ� ਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  
ਐਤਵਾਾ� ਰਿਵਾਚ ਬਦੇਲਾ ਕੇ ਸਾਬਤ ਨੂੰੰ�  ਭੱੁੁੱਲਾ ਗੁਏ। ਮੀਸੁਾਲਾਮੀਾਨੂੰ
ਸ਼ੁੁਕੱ�ਵਾਾ� ਨੂੰੰ�  ਪਾਾ�ਥਨੂੰਾ ਕ�ਦੇ ੇਹੁਨੂੰ ਪ� ਇਹੁ ਭੁੁੱਲੱਾ ਗੁਏ ਹੁਨੂੰ
ਰਿਕ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਦੇੀ ਪੰ�ੀ ਆਰਿਗੁਆਕਾ�ੀ ਰਿਵਾਚੱ �ਰਿਹੁਣੇ ਲਾਈ 
ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸਾਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨੂੰ ਆ�ਾਮੀ ਕ�ਨੂੰਾ ਚਾਹੁੀਦੇਾ ਹੁ।ੈ

ਅਰਿਜਾਹੁਾ ਰਿਕਉਂ ਲਾਗੱੁਦੇਾ ਹੁ ੈ ਰਿਕ ਸਾਾਡਾਾ ਸਾਾ�ਾ ਸਾ�ਸਾਾ� ਇਸਾ
ਮੀਹੁਤੱਵਾਪੰ�ਨੂੰ ਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਭੁੁੱਲੱਾ ਰਿ�ਹੁਾ ਹੁ?ੈ ਕੀ ਇਸਾ ਰਿਵਾਆਪਕ 
ਭੁੁੱਲੱਾਣੇ ਦੇਾ ਕੋਈ ਹੁ�ੋ ਰਿਭੁੱਆਨੂੰਕ ਕਾ�ਨੂੰ ਹੁ?ੈ

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸਾੰ ਮੀਸਾੀਹੁਾ (ਰਿਜਾਸਾ ਨੂੰੰ�  ਈਸਾਾ ਅਲਾ-ਮੀਸਾੀਹੁ ਵਾੀ 
ਰਿਕਹੁਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ)ੈ ਨੇੂੰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆਉਣੇ ਵਾਾਲਾੀ ਰਿਵਾਸਾਵਾਰਿਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁਕਤੀ ਬਾ� ੇਚਤੇਾਵਾਨੂੰੀ ਰਿਦੇਤੱੀ ਹੁ ੈਜਾ ੋਸ਼ੁਤੈਾਨੂੰ ਸਾਾਡੇਾ ਮੀਨੂੰਾ� ਨੂੰੰ�  
ਸਾਾਡੇਾ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਤ ਂ ਦੇੰ� ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਵਾ�ਤਗੇੁਾ। ਲਾਖੱਾਂਾ� 
ਲੋਾਕ ਝੂਠੇੰੇ ਸਾਬਤ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨੂੰ ਅ�ਾਧਨੂੰਾ ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਧਖੋਾਂਾ ਖਾਂਾ 
ਜਾਾਣੇਗੁੀ। ਜਾ ੇਸਾਤੈਾਨੂੰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਦੇ ੇਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਭੁੁੱਲੱਾਣੇ
ਲਾਈ ਪਾਾਪਤ ਕ� ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ,ੈ ਤਾ� ਉਹੁ ਉਮੀੀਦੇ ਕ�ਦੇ ੇਹੁਾ� ਰਿਕ
ਅਸਾਂ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਨੂੰੰ�  ਵਾੀ ਭੁੁੱਲੱਾ ਜਾਾਵਾਾ�ਗੁ।ੇ ਹੁਾਲਾਾ�ਰਿਕ, ਜਾਦੇਂ 
ਅਸਾਂ ਸਾਚੱਾ ਸਾਬਤ �ਖੱਾਂਦੇ ੇਹੁਾ� ਤਾ� ਅਸਾੀ ਆਪਣੇ ੇਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ�
ਪਾਤੀ ਆਪਣੇੀ ਵਾਫ਼ਾਾਦੇਾ�ੀ ਰਿਦੇਖਾਂਾਉਂਦੇ ੇਹੁਾ� ਅਤ ੇਆ�ਾਮੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਦੇ ੇਤਹੋੁਫ਼ਾ ਦੇਾ ਆਨੂੰ�ਦੇ  ਮੀਾਣੇਦੇ ੇਹੁਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੀੰਸਾਾ ਨੂੰਬੀ ਨੇੂੰ ਰਿਲਾਰਿਖਾਂਆ ਰਿਕ ਪਾਭੁੱੰ ਨੇੂੰ ਸਾਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਅਸਾੀਸਾ

ਰਿਦੇਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੀ ਤਸੁਾਂ ਥਕੇੱ ਹੁਏੋ ਹੁ ੋਅਤ ੇਬਹੁਤੁ ਥਕੱ 
ਗੁਏ ਹੁ?ੋ ਸਾਬਤ ਰਿਵਾਚੱ ਬ�ਕਤਾ� ਹੁਨੂੰ।

ਮੀੀਤਾ ਦੇ�ੁਾਨੂੰ, ਇ�ਡਾਨੇੂੰਸ਼ੁੀਆ ਦੇੀ ਕਾਪੀ�ਾਈਟ�, ਬਹੁਤੁ 
ਰਿਜਾਆਦੇਾ ਕ�ਮੀ ਕ�ਨੂੰ ਕਾ�ਨੂੰ ਮੀ� ਗੁਈ ਪ� ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਅਰਿਜਾਹੁਾ 
ਕ�ਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਨੂੰਹੁਂ ਹੁ।ੈ ਪਾਭੁੱੰ ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਹੁ� ਹੁਫ਼ਾਤ ੇਆਪਣੇ ੇਕ�ਮੀਾ 
ਤ ਂਆ�ਾਮੀ ਕ�ਨੂੰ ਅਤ ੇਸਾਬਤ ਦੇੀਆ� ਬ�ਕਤਾ� ਦੇਾ ਅਨੁੂੰਭੁੱਵਾ
ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਸਾਦੱੇਾ ਰਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੁ।ੈ

ਜਾਕੇ� ਤਸੁਾੀ ਇਸਾ ਬਾ� ੇ ਹੁ�ੋ ਜਾਾਣੇਨੂੰਾ ਚਾਹੁੁ�ਦੇ ੇ ਹੁ ੈ ਰਿਕ
ਪ�ਮੀਸੇਾਵਾ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆ�ਾਮੀ, ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਅਤ ੇਤ�ਦੇ�ਸੁਾਤੀ ਰਿਕਵਾ ਂਰਿਦੇ�ਦੇਾ 
ਹੁ,ੈ ਤਾ� ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸਾ ਪਪੇ� ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇਾ ਪਾਸਾ ੇ ਰਿਦੇਤੀ 
ਜਾਾਣੇਕਾ�ੀ ‘ਤ ੇਸਾਾਡੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ�ਪ�ਕ ਕ�।ੋ
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ਹੁ�ੋ ਜਾਾਣੇਨੂੰ ਲਾਈ QR ਕੋਡਾ ਸਾਕੈਨੂੰ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹੁ ਦੇ�ਜਾ ਹੁ ੈ ਰਿਕ �ੰਹੁ�ਨੂੰਾ ਬਪਰਿਤਸਾਮੀਾ ਦੇਣੇੇ ਵਾਾਲੇਾ ਨੇੂੰ 

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁਾ ਨੂੰੰ� ਦੇਰੇਿਖਾਂਆ ਅਤ ੇਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਦੇੀ ਪਾ�ੇਣੇਾ 
ਅਨੁੂੰਸਾਾ� ਬਰੋਿਲਾਆ: “ਦੇਖੇਾਂ,ੋ ਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਦੇਾ ਲੇਾਲਾਾ, ਉਹੁ ਸਾ�ਸਾਾ� 
ਦੇ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ ਲੈਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ!ੈ” (�ੰਹੁ�ਨੂੰਾ 1:29)। ਰਿ�ਸਾੰ 
ਮੀਸਾੀਹੁਾ ਉਨਂੂੰਾ� ਭੇੁੱਡਾਾ� ਵਾਾ�ਗੁ ਹੁ ੈ ਰਿਜਾਸਾ ਨੇੂੰ ਅਬਦੇਲੁਾ-�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ
ਲਾਈ ਸਾਲਂੁਾਾ-ਸਾਫਾਾਈ ਦੇਾ �ਾਹੁ ਬਣੇਾਇਆ। 

ਜਾਕੇ� ਸਾਾਨੂੰੰ� ਸਾਾਡਾੀਆ� ਗੁਲਾਤੀਆ� ਦੇੀ ਸਾਜ਼ਾਾ ਰਿਮੀਲਾਦੇੀ ਹੁ,ੈ 
ਇਹੁ ਇਨੂੰਸਾਾਫਾ ਹੁ।ੈ ਪ� ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁ, ਜਾ ੋਪ�ੰੀ ਤ�ਂਾ� ਪਾਪ 
�ਰਿਹੁਤ ਸਾੀ, ਨੇੂੰ ਸਾਾਡਾੀਆ� ਗ਼ਲਾਤੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਮੀਵੇਾਾ�ੀ ਲੈਾਣੇ ਲਾਈ 
ਸਾਵਾ-ੈਇਛੱਾ ਨੂੰਾਲਾ ਕ�ਮੀ ਕੀਤਾ। ਉਸਾ ਨੂੰੰ�  ਰਿਕਸੇਾ ਨੇੂੰ ਮੀਜਾਬੰ� ਨੂੰਹੁਂ 
ਕੀਤਾ। ਉਸਾ ਨੇੂੰ ਇਨੂੰਸਾਾਫ਼ਾ ਦੇੀ ਮੀ�ਗੁ ਦੇਾ ਜਾਵਾਾਬ ਦੇਣੇੇ ਲਾਈ 
ਆਪਣੇੀ ਮੀ�ਜ਼ਾੀ ਨੂੰਾਲਾ ਮੀਤੌ ਨੂੰੰ� ਲੈਾ ਰਿਲਾਆ। ਉਹੁ ਇਕਲੌਾਤਾ 
ਪ�ੰੀ ਤ�ਂਾ� ਰਿਨੂੰ�ਦੇਸੋ਼ੁ ਰਿਵਾਅਕਤੀ ਸਾੀ ਜਾ ੋਕਦੇ ੇਵਾੀ ਰਿਜਾਉਂਦੇਾ ਸਾੀ, 
ਅਤ ੇ ਰਿਫਾ� ਵਾੀ ਉਸਾਨੇੂੰ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਨੂੰੰ�  ਅਬਦੇਲੁਾ-�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ
ਦੇੀ ਕਹੁਾਣੇੀ ਰਿਵੱਾਚ ਭੇੁੱਡਾ ਵਾਾ�ਗੁ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣੇ ਰਿਦੇਤੱਾ। ਇਸਾ ਲਾਈ 
ਉਸਾਦੇ ੇਸਾਾਡੇਾ ਲਾਈ ਦੇੁਖੱਾਂ ਝੂਲੱਾਣੇ ਤ ਂਬਾਅਦੇ, ਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਨੇੂੰ ਉਸਾਨੂੰੰ�
ਸਾਵਾ�ਗੁ ਰਿਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। 

ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਹੁੁਾਡੇਾ ਜਾੀਵਾਨੂੰ ਰਿਵਾਚੱ ਸਾ�ਘ�ਸ਼ੁ ਹੁਵੋਾ।ੇ ਹੁੋ 
ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਫਾਾਰਿਤਮੀਾ ਵਾ�ਗੁ ੇਹੁ,ੋ ਰਿਜਾਨੂੰਾ� ਨੂੰੰ� ਤੁਸਾਂ ਰਿਪਆ� 
ਕ�ਦੇ ੇਹੁ,ੋ ਉਨਂੂੰਾ� ਦੇਆੁ�ਾ ਦੇੰ� ਸਾੁਟੱ ਰਿਦੇਤ ੇਗੁਏ ਹੁਵੋਾ।ੋ ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ 
ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਰਿਕਸਾ ੇਦੇਆੁ�ਾ ਠੇੇਸਾ ਪਹੁੁ�ਚਾਈ ਗੁਈ ਹੁਵੋਾ,ੇ ਜਾਾ� 
ਤਹੁੁਾਡਾੀ ਸਾਾਖਾਂ (ਇਜ਼ਾਤ) ਨੂੰੰ�  ਗੁਲਾਤ ਢੰ�ਗੁ ਨੂੰਾਲਾ ਨੁੂੰਕਸਾਾਨੂੰ
ਪਹੁੁ�ਚਾਇਆ ਰਿਗੁਆ ਹੁਵੋਾ।ੇ ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਅਬਦੇਲੁਾ-
�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ ਵਾ�ਗੁ ੇਹੁ,ੋ ਦੇਸੋ਼ੁੀ ਅਤ ੇਬਦੇਲਾਾ ਲੈਾਣੇ ਤ ਂਡਾ�ਦੇ ੇਹੁ।ੋ

ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁ ਮੀਦੇਦੇ ਕ� ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ।ੈ ਤਸੁਾਂ ਇਸਾ ਤ�ਂਾ� ਇਕੱ
ਛੋਟੀ ਰਿਜਾਹੁੀ ਬਨੇੂੰਤੀ ਕ� ਸਾਕਦੇ ੇਹੁ:ੋ

ਹੁ ੇਪਾਭੁੱੰ, ਮੀ ਂਕਦੇ ੇਵਾੀ ਆਪਣੇ ੇਪਾਪਾ� ਦੇੀ ਭੁੱ�ਪਾਈ ਨੂੰਹੁਂ ਕ� 
ਸਾਕਦੇਾ। ਪ� ਮੀ ਂਜਾਾਣੇਦੇਾ ਹੁਾ� ਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਸਾਾਡੇਾ ਲਾਈ ਆਪਣੇੀ 
ਦੇਇਆ ਵਾਜਾ ਂ ਰਿ�ਸਾ ੰ ਮੀਸਾੀਹੁ ਨੂੰੰ� ਭੇੁੱਰਿਜਾਆ ਹੁ।ੈ  ਮੀਨੈੂੰੰ�  ਉਸਾ 
ਚ�ਗੁ ੇ ਕ�ਮੀ ਲਾਈ ਮੀਾਫ਼ਾ ਕ� ੋ ਜਾ ੋਉਸਾਨੇੂੰ ਸਾਾ�ੀ ਮੀਨੂੰਖੱਾਂਜਾਾਤੀ 
ਲਾਈ ਕੀਤਾ ਸਾੀ। ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁਾ ਦੇ ੇ�ਾਹੁ ਨੂੰੰ�  ਸਾਮੀਝੂਣੇ ਰਿਵਾਚੱ
ਮੀ�ੇੀ ਮੀਦੇਦੇ ਕ� ੋਤਾ� ਜਾ ੋਮੀ ਂਆਪਣੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਦੇਗੁੀ ਰਿਵਾਚੱ ਤਹੁੁਾਡਾੀ 
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