
၄၈၃ ပြီး�း�နော�ာက််တွင်ွ်၊ အထင််က်ရဆရာတွ�း�ဖြ�စ််သည့််် သခင််ခရစ််နောတွာ်

သည့်် သူ၏ လူထုူကြားက်ာ� အမုှုနောတွာ်နောဆာင််ဖြခင််�ကုု် အစ်ဖြ�ုခ့်သည့်် (27 AD)။ 

အခိ�ုအ်တုွအက်ိကုု် သုနိုုင်ု်�းသည့််။ အဘယ််နောကြားက်ာင််ဆုု်နောသာ် သမုုှုင််�

တွင်ွ် လူသုူမှုိာ�သည့််် နောရာမှုဘုရင်် Tiberius Caesar ���်စံ် ၁၅နှိုစ်် အခိ�ုတ်ွင်ွ် 

ခရစ််နောတွာ်သည့်် လူတ်ှွနောဖြမှုာက််နောစ်နောသာသူအဖြ�စ်် က်ိမ်ှု�စ်ာက် နော�ာ်ဖြ�နော��

ထာ�နောသာနောကြားက်ာင််ဖ်ြ�စ််�းသည့်် (ရှှင််လူကု်ာခရစ််ဝင်် ၃�၁–၂)။ အဖြခာ�နောသာ

မှုိက််ဖြမှုင််သက််နောသမှုိာ�စွ်ာတုွ�၏ သက််နောသခံခိက််တုွ�သည့်် နိုုင်ု်ငံ်နောရ�အရ

နောသာ်၎င််� �ထဝးအရနောသာ် ၎င််� သမုုှုင််�တွင်ွ်မှှုတ်ွတွမ်ှု�တွင််ထာ�သည့််် ကုု်�

က်ာ�ခိက််မှုိာ��းဝင််သည့််် အရာမှုိာ�စွ်ာရုှှ�းသည့််။ နောယ်ရုှုရှှင််သည့်် � နောရာ

�က််ဖြ�ုထာ�သည့််် က်ယ််တွင််နောသာသူ၏အခိက််မှုိာ�နှိုင်် ်လံူ�ုဝစုံ်လူင််စွ်ာ 

ဖြ�ည့်််စုံ်နောစ်နောသာသူဖြ�စ််�းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� ထုုထက််မှုက် မှုိာ�နောသာ

အရာ ရုှှ�းနောသ�သည့််။

�နောရာ�က််ဖြ�ုခိက််တွင်ွ်သုံ�နှိုစ််ခ့ွကြားက်ာပြီး�း�နော�ာက်် ထုုက်ယ််တွင််

နောသာသူသည့်် အခွင်််မှုရဘ့ အနောသသတ်ွဖြခင််� ကုု် ခံရလုူမ််ှုမှုည့််။ (ဒံံ

နောယ်လူအ�ာဂတ်ွတုွက်ိမ်ှု� ၉း�၂၆) ဟု ုနော�ာ်ဖြ�ထာ��းသည့််။ အမှှု�်

�င််၊ AD ၃၁ တွင်ွ်၊ ခရစ််နောတွာ်သည့်် နောရာမှုလူတုူွ�၏ အနောသသတ်ွဖြခင််�

ကုု် ခံခ့်ရ�းသည့််။ ထု� နော�ာက််မှှု သူသည့််နောသဖြခင််�ကုု် နောအာင််နိုုင်ု် သည့််

ကုု် သက််နောသဖြ�ရ�အ်တွက်ွ် သခုိ ုု င််�မှှုဖြ��လ်ူည့််ထနောဖြမှုာက််လူာခ့်သည့််။ 

သခင််ခရစ််နောတွာ်၏နော�ာက််လုူက်ု်မှုိာ� တုွ�သည့်် ထုုက်ယ််တွင််နောသာသူ၏ 

သတွင််�နောက်ာင််�ကုု် ဣသနောရလူလူမူှုိ ုု�မှုိာ�အကြားက်ာ�တွင်ွ် နောဟုာကြားက်ာ�ခ့်ကြားက်

သည့််၊ သု� နောသာ် ထုုအရာပြီး�း�နော�ာက်် သုံ�နှိုစ််ခ့ွအကြားက်ာတွင်ွ် ထုုသတွင််�နောက်ာင််�

ကုု် က်မှုာာအရ�်ရ�်သု�  သယ််နောဆာင််သွာ�ခ့် �းသည့််။ ဤ�နောရာ�က််ဖြ�ုခိက််

အ�ုုင််�သည့်် ယ်ခုအခိ�ုတ်ွင်ွ် နောယ်ရုှု၏ သွ�သ်င််ခိက််မှုိာ�ကုု် �ိ�ံနှို�ံနောအာင်် 

ကုု်�က်ာ�နောရ�သာ�နော�ကြားက်သည့််် ဂိး�လူမူှုိ ုု �နှိုင််် နောရာမှုလူမူှုိ ုု � အမှုိာ�စု်မှှုတွ

ဆင််် အတွည့််ဖြ�ုနိုုင်ု်�းသည့််။

နောအာက််တွင်ွ်နော�ာ်ဖြ�ထာ�သည့််် က်ာ�ခိ�်တွင်ွ် အနောရ��းသည့််် နော� ်စွဲစ့ွ်နှိုင််် 

အဖြ�စ််အ�ိက််မှုိာ�ကုု် နော�ာ်ဖြ�ထာ�သည့််် ဒံံနောယ်လူ၏ အ�ာဂတုိွက်ိမ်ှု�ရုှှ နှိုစ််

နော�းင််� ၄၉း၀ အနောကြားက်ာင််�ကုု် နော�ာ်ဖြ�ထာ��းသည့််။

သက််နောသ ၄။ အသက််တွာမှုိာ� နောဖြ�ာင််�လ့ူဖြခင််�
သမုုှုင််�တွင်ွ် ဤ�နောရာ�က််ဖြ�ုခိက််မှုိာ� ဖြ�ည့်််စုံ်လူာခ့်သည့််မှှုာ အံဩ်

စ်ရာ နှိုင််် ဖြ�ည့်််နော��းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာ၏ အကြီးက်း�မှုာ�

ဆုံ�နောသာ အမှှု�တ်ွရာ�တွစ််ခုမှှုာ ဘုရာ�၏နှိုုတ်ွက်�တ်ွနောတွာ် သွ�သ်င််ခိက််

မှုိာ�ကုု် �တ်ွရုှုလူက််ခံနောသာ သူတုွ�၏ အသက််တွာကုု် နောဖြ�ာင််�လ့ူနော��ဖြခင််�

ဖြ�စ််�းသည့််။ ဖြ�စ််မုှုက်ိး�လူ�ွသူ်မှုိာ�တုွ�သည့်် သူတုွ�၏အဖြ�စ််မှုိာ�ကုု် ဝ�ခံ်

ကြားက်သည့််။ ယ်ခင််အခိ�ုတ်ွင်ွ် နောဒံးသ၊ မုှု��်တွး�မုှု၊ မှု�ာလုူမုုှုနှိုင််် ခး�သး�မုှုမှုိာ�

တုွ�၏ လူမ်ှှု�မုုှု�ခို�်နောနှိုာင််ဖြခင််�ကုု် ခံခ့်ရသူမှုိာ�သည့်် ယ်ခုတွင်ွ်ကြားက်င််�ာ၍ ခိစ််

တွတ်ွကြားက်သည့််။

�ုတ်ွနောခ် ဖြခင််�
သင်််အနော�ဖြ�င်််နောရာ။ သင််သည့်် ထာဝရတွည့််ပြီးမ့ှုမုှုနှိုင််် နော�ိာ်ရှင််စ်ရာ 

အုမ်ှုကုု်ရှှာနော�ွနော��းသလူာ�။ က်ိမ်ှု�စ်ာတွင်ွ် ထုုအုမ်ှုတွစ််လံူ�ုကုု် က်တုွနော��

ထာ��းသည့််။ အသစ််တွ��ဖ်ြ��လ်ူည့််၍ ဖြ�ုဖြ�င််မှုည့််် က်မှုာာကြီးက်း�တွင်ွ် သင်််

အာ�ထာဝရအသက်် ရရုှှရ� ်အလုူ�င်ှး နောယ်ရုှုအာ�သင််နောတွာင််�နောလူာာက််

မှုည့််လူာ�။ �ုုမုုှု၍ သုရုှှလုူ�ုး စ်ာရွက််နော�ာက််နောက်ိာတွင်ွ် နော�ာ်ဖြ�ထာ�သည့််် 

အခိက််အလူက််မှုိာ�အတုွင်ု်� က်ွနို်�်ုတုွ� ကုု် ဆက််သွယ််နိုုင်ု်�းသည့််။

ထာာဝရအိိမ််တော်�ာကိ်ို� 
ရှာာ ာတော်�ေခြ�င််း�
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နော�ာက််ထ�်�တ်ွရုှုရ�်

သင်၏ လံြုခံ�ရာ ေနရာသို့လ ာပါ
ေ��တင်ွေဖာ်ြပခဲ့ေသာ သက်ေသခံချကထဲက ကျွ�်ပ်ုအား တိက်ုခုိက်

ရန ်�ကိ�းစားခ့ဲသည့် ကျွ�်ပ်ု၏ အိမနီးချငးကို မှတ်မိပါသလား။ သူမ၏ 

ဓားအားလွှတချလိက်ုေသာအချိန တ်င်ွ၊ သူမထံမှတဆင့် ေ�ကာက်မကဖွယ်

အသံ�ကားလိက်ုရသည်။ ထုိအသံသည်သူမ၏ ဆုံးပါးသွားခဲ့�ပီြဖစေသာ 

မိခင်၏ ဝိညာ�်မှေြပာေနသည်ဟ ုအခုိင်အမာေြပာေနပါသည်။ ထုိနတဆုိး

ဝိညာ�်သည် အစားအစာပူေဇာ်ရန ်ေတာင်းဆုိခဲ့ပါသည်။ ကျွ�်ပ်ုသည် 

ကျွ�်ပ်ု�ှင့်အတ�ှူိေနသည့် အြခားသူများ�င့်အတ ူဆုေတာင်းခဲ့�ပီး၊ ဘုရား

ထံမှ ထုိမေကာင်းဆုိးဝါးဝိညာ�်ထွက်သွားရန ်ေတာင်းေလျှာက်ခဲ့ပါသည်။ 

ေနာက်ဆုံးတင်ွ၊ ထုိနတဆုိးဝိညာ�်သည် သူမထံမှ ထွက်ခွာသွားခဲ့�ပီး၊ 

ကျွ�်ပ်ု၏ အိမနီးချငးသည် ပုံမှနစ်ိတကိုြပနလ်ည၍ရ�ှိလာခဲ့ပါသည်။

ဒီလိအုရာမျိ�း  ဘယ်ေတာ့မ ထပ်မြဖစချငေတာဘူ့း ဟ ုသူမေြပာခ့ဲ

ပါသည်။ သူမသည် မြမင�ိင်ုသည့် အေကာင်း�င့် အဆုိးတိက်ုလှနပဲွ်�ကီး

ကို ရင်ဆုိင်ခ့ဲရ�ပီး၊ ထုိအ ေမာင်ကမ္ဘာြခမ်းမ ေရာက်လာမည့် အရာများ

မှ မညက့ဲသို့ �ကွယ်ကာမှု ရ�ိင်ုမည့် နညးလမးကို သိချငေနခဲ့ပါသည်။ 

ထို့ေ�က ာင့် ကျွ�်ပ်ုသည်သူမအား ေယ�ှုအေ�ကာင်း�င့် သမ္မာကျမးစာ

အေ�ကာင်းကို သင်ေပးခဲ့ပါသည်။ သူမသည် ေယ�ှုထံတင်ွ အတိတမှ 

သူမအား နာကျငေစခ့ဲသူ တစစုံတစဦးအေပ�တင်ွ ထားခ့ဲသည့် ေဒါသ�ှင့် 

ခါးသီးမှုများကို လကလွှတလိက်ု�ိင်ုရန ်ဆုေတာင်းခဲ့ပါသည်။  သူမအား 

မေကာင်းဆုိးဝါးများမ ကွယ်ကာရန�ှ်င့် ေကာင်းမနေ်သာ စိတ�ှလံးုသား

ကို ေပးရန ်ဖနဆ်င်း�င်ဘုရားအား ေတာင်းေလျှာက်ခဲ့ပါသည်။ ထုိအရာ

ကို လပ်ုေဆာင်�ပီးေနာက်တင်ွ မေကာင်းဆုိးဝါး ဝိညာ�်သည် သူမအား 

ေနာက်ယှက်ရန ်ဘယ်ေသာအခါမျှ ေပ�မလာေတာ့ေပ။

ေယ�ှု၏ ကွယ်ကာမှု တနခုိ်းကို သင်ြမညးစမးခံစားလိပုါသလား။ 

သင်ယခုက့ဲသို့  ဆုေတာင်း�ိင်ုပါသည်:

ချစလှစွာေသာ ဘုရား၊ ကျွ�်ပ်ု ကိုယ်ေတာ်၏ အကူအညီကို လိအုပ်

ပါသည်။ ေကျးဇူးြပ�၍ မေကာင်းဆုိးဝါး ဝိညာ�်အားလးုကို ကျွ�်ပ်ု

ထံမှ အေဝးသို့  �ှင်ထုတ်လိက်ုပါ။ ကျွ�်ပ်ုအား အသစ်ေသာ �ှလံးုသား

ကို ေပးသနား�ပီး သန့ �ှ်င်းေသာ ေကာင်းကငတမနမ်ျားအား ကျွ�်ပ်ုကို 

ကွယ်ကာရန ်ေစလွှတေတာ်မူပါ။ ေယ�ှု၏နာမအားြဖင့် ဤအရာများ

ကို ေတာင်းေလျှာက်ပါ၏။ အာမင။

အကယ၍ သင့်အေနြဖင့် ေယ�ှုက သင့်ကိုကူညီရန ်သို့မဟ တ်ု သင်ချစ

ေသာ သူတစဦးတစေယာက်မှ နတဆုိးဝိညာ�်များမ လွှတေြမာက်ခွင့်ရရန ်

�ှာေဖလိလုျှင၊ စာရွက်၏ ေနာက်ေကျာတင်ွ�ှိေသာ အချကအလကများမ

တဆင့် ကျွ�်ပ်ုတို့အား ေကျးဇူးြပ�၍ဆက်သွယ်ပါ။

??

?? မေကာင်းဆိုးဝါးဝိညာ�်များ
မှ လံုြခ�မှုရြခငး
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ကျမးများအား ြမနမ်ာယုဒသန် ၁၈၃၅ သမ္မာကျမးစာမှ ကူးယထားသည်။

ပိမုိေုလ့လာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပ်ဖတ�ှုရန်

ဘူး၊ သူကိုယ်တိင်ု လပ်ုေဆာင်ခဲ့တယဆုိတာြဖစတယ။ ဒီအေ�ကာင်းေတွ

ကို ကျွနေ်တာ် စ�်းစားလိက်ု�ပီးေတာ ့ဘုရားသခင်ဆီကေန ကုသမှုကို 

ေတာင်းခံ�ပီးတအ့ခါမာ၊ ကျွနေ်တာ် ေြပာင်းလလာခဲ့တယ။

ခွင့်လွှတြခင်း၏ ကုသြခင်းတနခုိ်း
ရက်သတ္တပတ အနညးငယ �ကာ�ပီးေနာက်တင်ွ၊ ဒါရာသည် 

ေယ�ှု၏  အေသခံြခင်းအေ�ကာင်း�င့် ရနသူ်ကို ချစရန ်သွနသ်င်ခ့ဲသည့် 

အေ�ကာင်းအရာများကို ဖတ�ှုခဲ့ပါသည်။ သူသည် သူ၏ညီမမိသားစ 

လပ်ုေဆာင်သက့ဲသို့ပင  သူ့�ှလံးုသားကို ဘုရားထံသို့  ဆုေတာင်းြခင်းအား

ြဖင့် ဖွင့်လိက်ုပါသည်။ ဘုရားအား သူ၏ေဒါသ�ှင့် �ှလံးုသားနာကျငမှု

အေ�ကာင်းကို ေြပာြပခဲ့ပါသည်။ ဘုရားအား သူ၏�ှလံးုသားကို ကုသေပး

ရန ်ေတာင်းေ�ာက်ခဲ့ပါသည်။ ေမာင်မညးေနေသာ မိုးတိမသည် ညငသာ

စွာ သူ့ထံမှ လငွ့်စငသွားခဲ့ပါေတာသ့ည်။ 

ထေရးသည် ေြပာင်းလမှုကို သတိထားမိလာသည်။ ဘုရားက ခင်ဗျား

ကို ေြပာင်းလေပးေနတာကို ကျွနေ်တာ်ြမငေနရတယ၊ လို့  ဒါရာကို သူေြပာ

ခဲ့ပါသည်။ ေယ�ှုရဲ� ေနာက်ကိုလိက်ုေလျှာက်တဲသူ့ တစေယာက် မြဖစလာ

ချငဘူးလား။ 

ဒါရာသည် ြပ�း၍၊ ဟတ်ုက့ဲ ဟေုြပာလိက်ုပါသည်။ ဘုရားက ကျွန်

ေတာ့်ကို ကုသဖို့ အတက်ွ လပ်ုေဆာင်ေနတယ။ သူ့ရဲ�ေနာက်ကိုလိက်ု

ေလျှာက်တဲသူ့တစေယာက်အြဖစ ကျွနေ်တာ်ဘယ်လိြုဖစလာ�ိင်ုမလ။

ထေရးသည် သူ့အား ေယ�ှုေနာက်ကိုလိက်ုေလျှာက်ြခင်းဆုိသည်

မှာ အြခားေသာေယ�ှုေနာက်ကို လိက်ုေလျှာက်တဲသူ့များ�င့်ပူးေပါငး

�ပီး၊ ဆုေတာင်းြခင်း�င့် ဘုရားအေ�ကာင်းကို ပိုမိုေလ့လာြခင်း�င့်အတ ူ

ကျမးစာမှ ေဖာ်ြပထားသည့် ဘုရား၏ သွနသ်င်ချကများကို လိက်ု

ေလျှာက်ြခင်းြဖစေ�ကာင်း သွနသ်င်ခဲ့ပါသည်။ ဘုရား၏ လမူျားတို့သည် 

အြခားေသာသူများအား ဘုရားသည် သူတို့အား မညက့ဲသို့  ေြပာင်းလေစ

ခဲ့ေ�ကာင်းကိုေြပာြပ�ပီး ဘုရား၏တနခုိ်းေတာ်ကိုခံစားရ�ိင်ုရန ်ဖိတေခ�

ြခင်းများ ကိုလပ်ုေဆာင်�ကသည်။ ေယ�ှု၏ ေနာက်ေတာ်သို့လိ က်ုေလျှာက်

ေသာသူများအတက်ွ တစေန့�တ င်ွ သူသည် ဤကမ္ဘာ�ကီးအား အသစ်တဖန ်

ြပနလ်ည၍ ဖနဆ်င်းေပးမညြဖစေ�ကာင်း ကတိေတာ်ေပးခဲ့ပါသည်။

ဒါရာအေနြဖင့် ဘုရား၏ေနာက်ေတာ်သို့လိ က်ုေလျှာက်ရန ်ဆုံးြဖတခ့ဲ

ပါသည်။ တစရက်တင်ွ၊ ဒါရာတစေယာက် သူ၏ပစ္စည်းများကို ထုတ်ပိုးေန

ေ�ကာင်းကို သတိထားမိခ့ဲသည်။ ခင်ဗျားဘယ်ကိုသွားမလို့လ။ ဟ ုသူသည်

သိလိစုိတ�ှင့် ေမးခဲ့ပါသည်။

ကျွနေ်တာ ့ဇနီးသည်ရဲ� ရွာကိုြပနသွ်ားဖို့  သူြပနေ်ြဖခဲ့ပါသည်။ သူတို့ကို 

ကျွနေ်တာ်ခွင့်လွှတတယဆုိတဲအ့ေ�ကာင်းကို သူတို့ကို ေြပာြပဖို့လိ တုယ။ 

ေနာက်�ပီး ကျွနေ်တာ်ရ�ိှခဲ့တ ့ ေမျှာ်လင့်ြခင်း အသစ်ကိုလညး သူတို့ကို

ေဝငှရမယ။

သင်၏   ေဒါသ၊ ခါးသီးမှု သို့မဟ တ်ု စိတဓာတ်ကျဆင်းမှုများတင်ွ 

ေယ�ှုသင့်အား မညက့ဲသို့  ကူညီ�ိင်ုေ�ကာင်းကို သိလိ�ုပီး ေယ�ှုအေ�ကာင်း

ကို ပိုမို၍ သိ�ိလိပုါက စာရွက်၏ ေနာက်ေကျာတင်ွ�ှိေသာ အချကအလက

အများအတိင်ုး ေကျးဇူးြပ�၍ ကျွ�်ပ်ုတို့ကို ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။

ေဒါသကုိ ေအာင်ြမငြခငး

ပိမုိေုလ့လာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
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အုမ်ှု—ထုုအရာကုု်က်ွနို်�်ုတုွ�သည့်် ခိစ််ခင််မုှု၊ ယုံ်ကြားက်ည့််မုှု နှိုင််် ကု်သ

မုှု ရုှှရာနော�ရာအဖြ�စ်် က်ွနို်�်ုတုွ�စ်ဉ််း�စ်ာ�မုှု�းသည့််။ ခုက်ခဆင််�ရ့နှိုင််် မှုတွည့််

ပြီးမ့ှုသည့််် ဤက်မှုာာကြီးက်း�ထ့တွင်ွ်၊ က်ွနို်�်ုတုွ�၏ နှိုလံူ�ုသာ�သည့်် စ်စ််မှှု�သ်ည့််် 

လံူဖုြခံုရာနော�ရာတွစ််ခုကုု် နောတွာင်််တွကြားက်�းသည့််။ 

က်ွနို်�်ုတုွ�၏ အဆုံ�မှုရုှှနောသာ ပြီးငု်မ်ှုသက််ဖြခင််�ကုု်နောတွာင်််တွဖြခင််�သည့်် 

ဘုရာ�၏မူှုလူ ရည့််ရွယ််ခိက်် �းဝင််နော��းသည့််။ သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာ၊ ခရစ််ယ်ာ�်

တုွ�၏ သ� ်ရှ်ှင််�နောသာစ်ာအ�်ုတွင်ွ်၊ ပြီးငု်မ်ှုသက််နောအ�ခိမ်ှု�စွ်ာနှိုင််် ထာဝရ

အသက််ရှှင််နိုုင်ု်ရ�ဟ်ုနူောသာရည့််ရွယ််ခိက််ဖြ�င််် လူသူာ�တုွ� ကုု် ��ဆ်င််�ခ့်

သည့််် ��ဆ်င််�ရှှင််ဘုရာ� အနောကြားက်ာင််�ကုု်နောဖြ�ာထာ��းသည့်် (နောဒံသ�ာက်ိမ်ှု� 

၃�၁၁)။ 

သု� နောသာ်လူည့််� က်ွနို်�်ုတုွ�သည့်် သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာကုု် ယုံ်ကြားက်ည့််စု်တ်ွခိ၍ 

ရနိုုင်ု်�းသလူာ�။ သမုုှုင််�တွစ််နောလူာာက်် လူသူ��်နော�းင််�မှုိာ�စွ်ာတုွ�သည့်် ဤ

စ်ာအ�်ုအတွင်ွ်� သူတုွ� ရှှာနော�ွနောတွရုှ့ှခ့်သည့််် ဝမ်ှု�နောဖြမှုာက််ဖြခင််�နှိုင််် ပြီးငု်မ်ှုသက််

ဖြခင််�အနောကြားက်ာင််�ကုု် နောဖြ�ာဆုုကြားက်�းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� ဤသွ�သ်င််မုှုမှုိာ�

တုွ�သည့်် မှှု�က််�န်ောကြားက်ာင််� က်ွနို်�်ုတုွ�  မှုည့််သု� သုရုှှနိုုင်ု်မှုည့််�ည့််�။ 

သက််နောသ ၁။ �ုု၍ယု်တုိွတွ�သ်ည့််် ရှှင််�ဖြ�ခိက််တွစ််ခု
သု�ံံ�ည့်ာရှှင််မှုိာ�တုွ�သည့်် မှုဟုာနော�းက််က့ွ်မုှုနောကြားက်ာင််် စ်ကြားက်ာဝဠာာ ကြီးက်း�

ဖြ�စ််နော�်လူာသည့်် ဆုုသည့််် (big bang theory) သးအုရုးသည့်် စ်ကြားက်ာဝဠာာကြီးက်း� 

ဖြ�စ််နော�်လူာသည့််် မူှုလူအစ်အတွက်ွ်အနောက်ာင််�ဆုံ��ုံစံ်ဖြ�စ််နောကြားက်ာင််� တွင််ဖြ�

ကြားက်�းသည့််။ မှုည့််သု� �င််ဖြ�စ််နောစ်၊ အခိ�ုနောသာ သု�ံံ�ည့်ာရှှင််မှုိာ�အနော�ဖြ�င််် 

နော�းက််က့ွ်ရ� ်မှုည့််သည့်််အရာမှှု ကြီးကု်ုတွင််၍ မှုရုှှထာ�လူာင်် နော�းက််က့ွ်ရ�်

လူည့််� မှုဖြ�စ််နိုုင်ု် ဆုုသည့််် ကြီးက်း�မှုာ�သည့််် ခွတ်ွယွ်င််�ခိက််ကြီးက်း�တွစ််ခုကုု် 

လူက််ခံကြားက်�းသည့််။ ထုုခွတ်ွယွ်င််�ခိက််သည့််�င်် ��ဆ်င််�ရှှင်် တွစ််ဦး�ရုှှ

နောကြားက်ာင််�ကုု် နော�ာ်ဖြ�နော��းသည့််။ 

သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာတွစ််ခုတွည့််�က်သာလူာင်် သူကြွက်လူာမှုည့််် အခိ�ုအ်တုွအက်ိ

ကုု် ကြီးကု်ုတွင််နောဟုာကု်��်ထုတ်ွခ့်�းသည့််။ အခိ�ုဇ်ယ်ာ�သည့်် သမုုှုင််�အာ�ဖြ�င််် 

ခုုင််လံူနုောကြားက်ာင််�သက််နောသဖြ�နိုုင်ု်ခ့်သည့််ဆုုလူာင််၊ က်ိမ်ှု�စ်ာနှိုင်် ်သူ၏က်တုွနောတွာ် 

ဖြ�စ််သည့််် ထာဝရ�ာ�နော�ရာ အုမ်ှုနောတွာ်သည့်် အမှှု�ဖ်ြ�စ််နောကြားက်ာင််�ကုု် က်ွနို်�်ု

တုွ� သုနိုုင်ု်�းသည့််။

သက််နောသ ၃။ သမုုှုင််�နောကြားက်ာင််�နှိုင်် ်တုွက်ု်ဆုုင််စ်စ််နောဆ�ဖြခင််�
၆၀၅ BC တွင်ွ် ဗာာဗုာလူ�ုလ်ူမူှုိ ုု�မှုိာ�တုွ�၏ က်ိး� နောက်ိာ်တုွက်ု်ခုုက််သုမ်ှု��ုုက််

ဖြခင််�နောကြားက်ာင်် ်ဣသနောရလူအနိုယ်ှ်ဝင်် ဂိး�လူမူှုိ ုု�မှုိာ�တုွ�သည့်် က်ွ�၊် သံ� ���်

အဖြ�စ်် �မ်ှု�ဆး�နောခ်နောဆာင််ဖြခင််�ခံခ့်ရသည့််။ ဤအခိ�ုတ်ွင်ွ်၊ ဘုရာ�သခင််

သည့်် ထုုသူမှုိာ�အာ� သ့ထံသု� ပြဖြ��လ်ူည့်် နောခ်နောဆာင််ရ� ်�နောရာ�က််မှုိာ�ကုု် 

နောစ်လူတ်ှွခ့်�းသည့််။ �နောရာက််�က််မှုိာ�တုွ�သည့်် ထုုလူမူှုိာ�အာ� က်ယ််တွင််

နောသာသူတွစ််ဦး� ကြွက်လူာမှုည့််ဆုုသည့််် က်တုွနောတွာ်ကုု် ဖြ��လ်ူည့််အမှှုတ်ွရ

နောစ်သည့််သာမှုက် သူဖြ��လ်ူည့်် ကြွက်လူာမှုည့်််အခိ�ုကုု်် ကြီးကု်ုတွင််နောဟုာကု်��် 

ထုတ်ွခ့်ကြားက်�းသည့််။

�နောရာ�က််မှုိာ�စွ်ာထ့မှှု �နောရာ�က််တွစ််�း�ဖြ�စ််သည့််် ဒံံနောယ်လူနော�ဖြ�င််် 

က်ယ််တွင််ရှှင််သည့်် နှိုစ််နော�းင််� ၄၉း၀ အကြားက်ာတွင်ွ် ကြွက်လူာမှုည့််ဆုုသည့််် 

အခိ�ုဇ်ယ်ာ�တွစ််ခုကုု် ရူှု�းရုံှုကုု် ရခ့်�းသည့််။ ထုုခိ�ုဇ်ယ်ာ�သည့်် ရှှင််ဘုရင််

တွ�း�မှှု ဂိး�လူမူှုိ ုု �မှုိာ�အာ� နောယ်ရုှုရှှလူင််ပြီးမုှု�နောတွာ်ကြီးက်း�ကုု် ဖြ��လ်ူည့််

မွှု��်မံှုနောဆာက််လူ�်ုနိုုင်ု်ပြီး�း ဆုုသည့်််အမုှု� ်ကုု်် နော��နောသာအခိ�ုတ်ွင်ွ် အစ်ဖြ�ု

လုူမ််ှုမှုည့််။ ထု� နော�ာက်် ၄၈၃ နှိုစ််အကြားက်ာတွင်ွ်၊ က်ယ််တွင််ရှှင််သည့်် နော�်ထွ��်

လူာလုူမ််ှုမှုည့််၊ ထု� နော�ာက်် သုံ�နှိုစ််ခ့ွ အကြားက်ာ သူ၏အနောစ်ခံအမုှုနောဆာင််ဖြခင််�

နှိုင််် သွ�သ်င််ဖြခင််�မှုိာ� ပြီး�း�ဆုံ�နောသာအခိ�ုတ်ွင်ွ် မုှုစ်ာာရ�သူ်တုွ�၏ အနောသ

သတ်ွဖြခင််�ကုု် ခံရလုူမ််ှုမှုည့််။ ထုုနော�ာက််မှှု သုံ�နှိုစ််ခ့ွ အကြားက်ာတွင်ွ် ဘုရာ�က်တုွ

နောတွာ်ဖြ�စ််သည့််် ဘုရာ�၏ ဝမ်ှု�နောဖြမှုာက််�ွယ််သတွင််�နောက်ာင််�သည့်် က်မှုာာ

တွစ််ဝ��်သု�  �ိ�ံနှို�ံသွာ�လုူမ််ှုမှုည့််။

ဤအရာသည့်် �နောရာ�က််ဖြ�ုခိက်် သာလူာင််ဖြ�စ််�းသည့််။ 

သု� နောသာ်လူည့််� သမုုှုင််�နောကြားက်ာင််�အာ�ဖြ�င်် ်သက််နောသဖြ�နိုုင်ု်�းသလူာ�။ BC 

၄၅၇ တွင်ွ် နောယ်ရုှုရှှလူင််ပြီးမုှု�သု� ပြဖြ��သွ်ာ�ပြီး�း� ပြီးမုှု�နောတွာ်ကြီးက်း�ကုု် ဖြ��လ်ူည့််

တွည့််နောဆာက််ရ� ်ရှှင််ဘုရင််မှှုအမုှု� ်န်ော��ခ့်�းသည့််။ ထု� နော�ာက််မှှု၊ နှိုစ််နော�းင််� 

သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာတွင်ွ် ဘုရာ�သခင််သည့်် ပြီး�း�ဖြ�ည့်််စုံ်နောသာ က်မှုာာတွစ််ခုနှိုင်််

အတွ ူလူနူောယ်ာက်ိာ်�နှိုင််် လူမုူှု��်မှုကုု် ၎င််�က်မှုာာအာ� အ�်ုခို�်ရ� ်��ဆ်င််�

ခ့်နောကြားက်ာင််�ကုု် သွ�သ်င််ထာ��းသည့််။ ဘုရာ�သခင််၏ ရည့််ရွယ််ခိက််မှှုာ 

လူသူာ�မှုိာ�အနော�ဖြ�င််် သ့အာ��ာခံ၍ ရုုှုနောသနော�သမှုာ က်ာလူ�တ်ွလံူ�ု လံူဖုြခံု

နော�ိာ်ရှင််စွ်ာဖြ�င််် ထာဝရနော�ထုုင်် အသက််ရှှင််ရ� ်ဖြ�စ််�းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� 

၊ လူနူောယ်ာက်ိာ်�နှိုင််် လူမုူှု��်မှုသည့်် �ာ�မှုနောထာင််ဖြခင််�အာ�ဖြ�င််် ဘုရာ�သခင််

ထံမှှု အနောဝ�သု� ထွထွက််သွာ�ခ့်�းသည့််။ သူတုွ�၏ လူ�်ုရ�်သည့်် ဤက်မှုာာ

ကြီးက်း�ဆးသု�  မှုတွည့််ပြီးမ့ှုဖြခင််�နှိုင််် နောသဖြခင််�တွရာ�ကုု် ယူ်နောဆာင််နော��ခ့်�းသည့်် 

(နောရာမှုဩဝးဒံစ်ာ ၅�၁၂)။ ထုုအခိ�ုမှ်ှုစ်၍၊ လူသူာ�မှုိ ုု �နိုယ်ွ်တုွ�သည့်် ထာဝရ

လံူဖုြခံု၍ �ာ�နော�နိုုင်ု်သည့််် နော�ရာတွစ််ခုကုု် ရှှာနော�ွရ� ်နောမှုာာ်လူင်််နောတွာင်််တွနော�

ခ့်ကြားက်�းသည့််။

သု� နောသာ်လူည့််� ဘုရာ�သည့်် လူသူာ�တုွ�၏ မုှုသာ�စု်ကုု် စွ်� ်�်စ််မှုထာ�နော�။ 

ထုုလူသူာ�မုှုသာ�စု်ကုု် စွ်� ်�်စ််မှုည့်််အစ်ာ� ဘုရာ�သခင််သည့်် မှုနောက်ာင််�မုှု၏ 

တွ�ခုု်�တုွ� ကုု်ခိ ုု��ိက််၍ က်ွနို်�်ုတုွ�၏ နှိုလံူ�ုသာ�ထ့တွင်ွ် ကုု်ယ််က်ိင်််တွရာ�

နှိုင််် နောက်ာင််�မွှု�န်ောသာအရာမှုိာ� အလုူအုနောလူိာက််နော�းက််�ွာ�လူာနိုုင်ု်ရ�်

အတွက်ွ် က်ယ််တွင််ရှှင််တွ�း�ကုု် နောစ်လူတ်ှွမှုည့််ဟု ုက်တုွနော��ခ့်�းသည့််။ ထုုသူ

သည့်် က်ွနို်�်ုတုွ�၏ မူှုလူအုမ်ှုနောတွာ်သု�  ဖြ��သွ်ာ�နိုုင်ု်ရ� ်လူမ်ှု�ခရး�ကုု် �ွင်််နော���း

လုူမ််ှုမှုည့််။ (ရှှင််နောယ်ာဟု�ခ်ရစ််ဝင်် ၁၄�၁-၃)။

သက််နောသ ၂။ ဘာသာနောရ�အမှုိာ�အဖြ�ာ�တွွင်် လူှတ်ွနောဖြမှုာက််
ခွင်််နော��သူ တွစ််နောယ်ာက််ရုှှသည့််ဆုုသည့််် အာနောဘာ်

သမုုှုင််�တွစ််နောလူာာက််တွင်ွ်၊ နိုုင်ု်ငံ်မှုိာ�စွ်ာနှိုင်် ်ကုု်�ကွ်ယ််မုှုဘာသာမှုိာ�စွ်ာတုွ�

တွင်ွ် က်မှုာာကြီးက်း�ကုု် မူှုလူအတုွင်ု်�ဖြ��လ်ူည့််ဖြ�စ််နောစ်ပြီး�း� ထာဝရအသက််ကုု် နော��

နိုုင်ု်သည့််် က်ယ််တွင််သူ တွစ််ဦး�အနောကြားက်ာင််� ကြီးကု်ုတွင််နောဟုာကု်��်ထုတ်ွထာ�သည့််

နှိုင်် ်�တ်ွသက််၍ မှုနောရရာ နောမှှု�မုှှု�သ်ည့််် အဖြ�စ််သာရုှှခ့်�းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� 

ခရစ််နောတွာ်ပြီး�း�နော�ာက်် ၃၄ ခရစ််နောတွာ်ပြီး�း�နော�ာက်် ၂၇  ခရစ််နောတွာ်ပြီး�း�နော�ာက်် ၃၁ခရစ််နောတွာ်မှုတုွင်ု်မှုး ၄၅၇ 

၄၉း၀ နှိုစ််

သးတွင််�နောက်ာင််�မှုိာ�အာ� က်မှုာာကြီးက်း�သု�  သယ််နောဆာင််သွာ�သည့််

ရက််သတိွ�တ်ွ၏ အလူည့််

၃.၅

၆၉း �တ်ွ သု�မှုဟုတ်ုွ ၄၃၈ နှိုစ််

၃.၅

၆၂ �တ်ွ သု�မှုဟုတ်ုွ ၄၃၄ နှိုစ််ခုနှိုစ််�တ်ွ သု�မှုဟုတ်ုွ ၄၉း နှိုစ််



အုမ်ှု—ထုုအရာကုု်က်ွနို်�်ုတုွ�သည့်် ခိစ််ခင််မုှု၊ ယုံ်ကြားက်ည့််မုှု နှိုင််် ကု်သ

မုှု ရုှှရာနော�ရာအဖြ�စ်် က်ွနို်�်ုတုွ�စ်ဉ််း�စ်ာ�မုှု�းသည့််။ ခုက်ခဆင််�ရ့နှိုင််် မှုတွည့််

ပြီးမ့ှုသည့််် ဤက်မှုာာကြီးက်း�ထ့တွင်ွ်၊ က်ွနို်�်ုတုွ�၏ နှိုလံူ�ုသာ�သည့်် စ်စ််မှှု�သ်ည့််် 

လံူဖုြခံုရာနော�ရာတွစ််ခုကုု် နောတွာင်််တွကြားက်�းသည့််။ 

က်ွနို်�်ုတုွ�၏ အဆုံ�မှုရုှှနောသာ ပြီးငု်မ်ှုသက််ဖြခင််�ကုု်နောတွာင်််တွဖြခင််�သည့်် 

ဘုရာ�၏မူှုလူ ရည့််ရွယ််ခိက်် �းဝင််နော��းသည့််။ သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာ၊ ခရစ််ယ်ာ�်

တုွ�၏ သ� ်ရှ်ှင််�နောသာစ်ာအ�်ုတွင်ွ်၊ ပြီးငု်မ်ှုသက််နောအ�ခိမ်ှု�စွ်ာနှိုင််် ထာဝရ

အသက််ရှှင််နိုုင်ု်ရ�ဟ်ုနူောသာရည့််ရွယ််ခိက််ဖြ�င််် လူသူာ�တုွ� ကုု် ��ဆ်င််�ခ့်

သည့််် ��ဆ်င််�ရှှင််ဘုရာ� အနောကြားက်ာင််�ကုု်နောဖြ�ာထာ��းသည့်် (နောဒံသ�ာက်ိမ်ှု� 

၃�၁၁)။ 

သု� နောသာ်လူည့််� က်ွနို်�်ုတုွ�သည့်် သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာကုု် ယုံ်ကြားက်ည့််စု်တ်ွခိ၍ 

ရနိုုင်ု်�းသလူာ�။ သမုုှုင််�တွစ််နောလူာာက်် လူသူ��်နော�းင််�မှုိာ�စွ်ာတုွ�သည့်် ဤ

စ်ာအ�်ုအတွင်ွ်� သူတုွ� ရှှာနော�ွနောတွရုှ့ှခ့်သည့််် ဝမ်ှု�နောဖြမှုာက််ဖြခင််�နှိုင််် ပြီးငု်မ်ှုသက််

ဖြခင််�အနောကြားက်ာင််�ကုု် နောဖြ�ာဆုုကြားက်�းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� ဤသွ�သ်င််မုှုမှုိာ�

တုွ�သည့်် မှှု�က််�န်ောကြားက်ာင််� က်ွနို်�်ုတုွ�  မှုည့််သု� သုရုှှနိုုင်ု်မှုည့််�ည့််�။ 

သက််နောသ ၁။ �ုု၍ယု်တုိွတွ�သ်ည့််် ရှှင််�ဖြ�ခိက််တွစ််ခု
သု�ံံ�ည့်ာရှှင််မှုိာ�တုွ�သည့်် မှုဟုာနော�းက််က့ွ်မုှုနောကြားက်ာင််် စ်ကြားက်ာဝဠာာ ကြီးက်း�

ဖြ�စ််နော�်လူာသည့်် ဆုုသည့််် (big bang theory) သးအုရုးသည့်် စ်ကြားက်ာဝဠာာကြီးက်း� 

ဖြ�စ််နော�်လူာသည့််် မူှုလူအစ်အတွက်ွ်အနောက်ာင််�ဆုံ��ုံစံ်ဖြ�စ််နောကြားက်ာင််� တွင််ဖြ�

ကြားက်�းသည့််။ မှုည့််သု� �င််ဖြ�စ််နောစ်၊ အခိ�ုနောသာ သု�ံံ�ည့်ာရှှင််မှုိာ�အနော�ဖြ�င််် 

နော�းက််က့ွ်ရ� ်မှုည့််သည့်််အရာမှှု ကြီးကု်ုတွင််၍ မှုရုှှထာ�လူာင်် နော�းက််က့ွ်ရ�်

လူည့််� မှုဖြ�စ််နိုုင်ု် ဆုုသည့််် ကြီးက်း�မှုာ�သည့််် ခွတ်ွယွ်င််�ခိက််ကြီးက်း�တွစ််ခုကုု် 

လူက််ခံကြားက်�းသည့််။ ထုုခွတ်ွယွ်င််�ခိက််သည့််�င်် ��ဆ်င််�ရှှင်် တွစ််ဦး�ရုှှ

နောကြားက်ာင််�ကုု် နော�ာ်ဖြ�နော��းသည့််။ 

သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာတွစ််ခုတွည့််�က်သာလူာင်် သူကြွက်လူာမှုည့််် အခိ�ုအ်တုွအက်ိ

ကုု် ကြီးကု်ုတွင််နောဟုာကု်��်ထုတ်ွခ့်�းသည့််။ အခိ�ုဇ်ယ်ာ�သည့်် သမုုှုင််�အာ�ဖြ�င််် 

ခုုင််လံူနုောကြားက်ာင််�သက််နောသဖြ�နိုုင်ု်ခ့်သည့််ဆုုလူာင််၊ က်ိမ်ှု�စ်ာနှိုင်် ်သူ၏က်တုွနောတွာ် 

ဖြ�စ််သည့််် ထာဝရ�ာ�နော�ရာ အုမ်ှုနောတွာ်သည့်် အမှှု�ဖ်ြ�စ််နောကြားက်ာင််�ကုု် က်ွနို်�်ု

တုွ� သုနိုုင်ု်�းသည့််။

သက််နောသ ၃။ သမုုှုင််�နောကြားက်ာင််�နှိုင်် ်တုွက်ု်ဆုုင််စ်စ််နောဆ�ဖြခင််�
၆၀၅ BC တွင်ွ် ဗာာဗုာလူ�ုလ်ူမူှုိ ုု�မှုိာ�တုွ�၏ က်ိး� နောက်ိာ်တုွက်ု်ခုုက််သုမ်ှု��ုုက််

ဖြခင််�နောကြားက်ာင်် ်ဣသနောရလူအနိုယ်ှ်ဝင်် ဂိး�လူမူှုိ ုု�မှုိာ�တုွ�သည့်် က်ွ�၊် သံ� ���်

အဖြ�စ်် �မ်ှု�ဆး�နောခ်နောဆာင််ဖြခင််�ခံခ့်ရသည့််။ ဤအခိ�ုတ်ွင်ွ်၊ ဘုရာ�သခင််

သည့်် ထုုသူမှုိာ�အာ� သ့ထံသု� ပြဖြ��လ်ူည့်် နောခ်နောဆာင််ရ� ်�နောရာ�က််မှုိာ�ကုု် 

နောစ်လူတ်ှွခ့်�းသည့််။ �နောရာက််�က််မှုိာ�တုွ�သည့်် ထုုလူမူှုိာ�အာ� က်ယ််တွင််

နောသာသူတွစ််ဦး� ကြွက်လူာမှုည့််ဆုုသည့််် က်တုွနောတွာ်ကုု် ဖြ��လ်ူည့််အမှှုတ်ွရ

နောစ်သည့််သာမှုက် သူဖြ��လ်ူည့်် ကြွက်လူာမှုည့်််အခိ�ုကုု်် ကြီးကု်ုတွင််နောဟုာကု်��် 

ထုတ်ွခ့်ကြားက်�းသည့််။

�နောရာ�က််မှုိာ�စွ်ာထ့မှှု �နောရာ�က််တွစ််�း�ဖြ�စ််သည့််် ဒံံနောယ်လူနော�ဖြ�င််် 

က်ယ််တွင််ရှှင််သည့်် နှိုစ််နော�းင််� ၄၉း၀ အကြားက်ာတွင်ွ် ကြွက်လူာမှုည့််ဆုုသည့််် 

အခိ�ုဇ်ယ်ာ�တွစ််ခုကုု် ရူှု�းရုံှုကုု် ရခ့်�းသည့််။ ထုုခိ�ုဇ်ယ်ာ�သည့်် ရှှင််ဘုရင််

တွ�း�မှှု ဂိး�လူမူှုိ ုု �မှုိာ�အာ� နောယ်ရုှုရှှလူင််ပြီးမုှု�နောတွာ်ကြီးက်း�ကုု် ဖြ��လ်ူည့််

မွှု��်မံှုနောဆာက််လူ�်ုနိုုင်ု်ပြီး�း ဆုုသည့်််အမုှု� ်ကုု်် နော��နောသာအခိ�ုတ်ွင်ွ် အစ်ဖြ�ု

လုူမ််ှုမှုည့််။ ထု� နော�ာက်် ၄၈၃ နှိုစ််အကြားက်ာတွင်ွ်၊ က်ယ််တွင််ရှှင််သည့်် နော�်ထွ��်

လူာလုူမ််ှုမှုည့််၊ ထု� နော�ာက်် သုံ�နှိုစ််ခ့ွ အကြားက်ာ သူ၏အနောစ်ခံအမုှုနောဆာင််ဖြခင််�

နှိုင််် သွ�သ်င််ဖြခင််�မှုိာ� ပြီး�း�ဆုံ�နောသာအခိ�ုတ်ွင်ွ် မုှုစ်ာာရ�သူ်တုွ�၏ အနောသ

သတ်ွဖြခင််�ကုု် ခံရလုူမ််ှုမှုည့််။ ထုုနော�ာက််မှှု သုံ�နှိုစ််ခ့ွ အကြားက်ာတွင်ွ် ဘုရာ�က်တုွ

နောတွာ်ဖြ�စ််သည့််် ဘုရာ�၏ ဝမ်ှု�နောဖြမှုာက််�ွယ််သတွင််�နောက်ာင််�သည့်် က်မှုာာ

တွစ််ဝ��်သု�  �ိ�ံနှို�ံသွာ�လုူမ််ှုမှုည့််။

ဤအရာသည့်် �နောရာ�က််ဖြ�ုခိက်် သာလူာင််ဖြ�စ််�းသည့််။ 

သု� နောသာ်လူည့််� သမုုှုင််�နောကြားက်ာင််�အာ�ဖြ�င်် ်သက််နောသဖြ�နိုုင်ု်�းသလူာ�။ BC 

၄၅၇ တွင်ွ် နောယ်ရုှုရှှလူင််ပြီးမုှု�သု� ပြဖြ��သွ်ာ�ပြီး�း� ပြီးမုှု�နောတွာ်ကြီးက်း�ကုု် ဖြ��လ်ူည့််

တွည့််နောဆာက််ရ� ်ရှှင််ဘုရင််မှှုအမုှု� ်န်ော��ခ့်�းသည့််။ ထု� နော�ာက််မှှု၊ နှိုစ််နော�းင််� 

သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာတွင်ွ် ဘုရာ�သခင််သည့်် ပြီး�း�ဖြ�ည့်််စုံ်နောသာ က်မှုာာတွစ််ခုနှိုင်််

အတွ ူလူနူောယ်ာက်ိာ်�နှိုင််် လူမုူှု��်မှုကုု် ၎င််�က်မှုာာအာ� အ�်ုခို�်ရ� ်��ဆ်င််�

ခ့်နောကြားက်ာင််�ကုု် သွ�သ်င််ထာ��းသည့််။ ဘုရာ�သခင််၏ ရည့််ရွယ််ခိက််မှှုာ 

လူသူာ�မှုိာ�အနော�ဖြ�င််် သ့အာ��ာခံ၍ ရုုှုနောသနော�သမှုာ က်ာလူ�တ်ွလံူ�ု လံူဖုြခံု

နော�ိာ်ရှင််စွ်ာဖြ�င််် ထာဝရနော�ထုုင်် အသက််ရှှင််ရ� ်ဖြ�စ််�းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� 

၊ လူနူောယ်ာက်ိာ်�နှိုင််် လူမုူှု��်မှုသည့်် �ာ�မှုနောထာင််ဖြခင််�အာ�ဖြ�င််် ဘုရာ�သခင််

ထံမှှု အနောဝ�သု� ထွထွက််သွာ�ခ့်�းသည့််။ သူတုွ�၏ လူ�်ုရ�်သည့်် ဤက်မှုာာ

ကြီးက်း�ဆးသု�  မှုတွည့််ပြီးမ့ှုဖြခင််�နှိုင််် နောသဖြခင််�တွရာ�ကုု် ယူ်နောဆာင််နော��ခ့်�းသည့်် 

(နောရာမှုဩဝးဒံစ်ာ ၅�၁၂)။ ထုုအခိ�ုမှ်ှုစ်၍၊ လူသူာ�မှုိ ုု �နိုယ်ွ်တုွ�သည့်် ထာဝရ

လံူဖုြခံု၍ �ာ�နော�နိုုင်ု်သည့််် နော�ရာတွစ််ခုကုု် ရှှာနော�ွရ� ်နောမှုာာ်လူင်််နောတွာင်််တွနော�

ခ့်ကြားက်�းသည့််။

သု� နောသာ်လူည့််� ဘုရာ�သည့်် လူသူာ�တုွ�၏ မုှုသာ�စု်ကုု် စွ်� ်�်စ််မှုထာ�နော�။ 

ထုုလူသူာ�မုှုသာ�စု်ကုု် စွ်� ်�်စ််မှုည့်််အစ်ာ� ဘုရာ�သခင််သည့်် မှုနောက်ာင််�မုှု၏ 

တွ�ခုု်�တုွ� ကုု်ခိ ုု��ိက််၍ က်ွနို်�်ုတုွ�၏ နှိုလံူ�ုသာ�ထ့တွင်ွ် ကုု်ယ််က်ိင်််တွရာ�

နှိုင််် နောက်ာင််�မွှု�န်ောသာအရာမှုိာ� အလုူအုနောလူိာက််နော�းက််�ွာ�လူာနိုုင်ု်ရ�်

အတွက်ွ် က်ယ််တွင််ရှှင််တွ�း�ကုု် နောစ်လူတ်ှွမှုည့််ဟု ုက်တုွနော��ခ့်�းသည့််။ ထုုသူ

သည့်် က်ွနို်�်ုတုွ�၏ မူှုလူအုမ်ှုနောတွာ်သု�  ဖြ��သွ်ာ�နိုုင်ု်ရ� ်လူမ်ှု�ခရး�ကုု် �ွင်််နော���း

လုူမ််ှုမှုည့််။ (ရှှင််နောယ်ာဟု�ခ်ရစ််ဝင်် ၁၄�၁-၃)။

သက််နောသ ၂။ ဘာသာနောရ�အမှုိာ�အဖြ�ာ�တွွင်် လူှတ်ွနောဖြမှုာက််
ခွင်််နော��သူ တွစ််နောယ်ာက််ရုှှသည့််ဆုုသည့််် အာနောဘာ်

သမုုှုင််�တွစ််နောလူာာက််တွင်ွ်၊ နိုုင်ု်ငံ်မှုိာ�စွ်ာနှိုင်် ်ကုု်�ကွ်ယ််မုှုဘာသာမှုိာ�စွ်ာတုွ�

တွင်ွ် က်မှုာာကြီးက်း�ကုု် မူှုလူအတုွင်ု်�ဖြ��လ်ူည့််ဖြ�စ််နောစ်ပြီး�း� ထာဝရအသက််ကုု် နော��

နိုုင်ု်သည့််် က်ယ််တွင််သူ တွစ််ဦး�အနောကြားက်ာင််� ကြီးကု်ုတွင််နောဟုာကု်��်ထုတ်ွထာ�သည့််

နှိုင်် ်�တ်ွသက််၍ မှုနောရရာ နောမှှု�မုှှု�သ်ည့််် အဖြ�စ််သာရုှှခ့်�းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� 

ခရစ််နောတွာ်ပြီး�း�နော�ာက်် ၃၄ ခရစ််နောတွာ်ပြီး�း�နော�ာက်် ၂၇  ခရစ််နောတွာ်ပြီး�း�နော�ာက်် ၃၁ခရစ််နောတွာ်မှုတုွင်ု်မှုး ၄၅၇ 

၄၉း၀ နှိုစ််

သးတွင််�နောက်ာင််�မှုိာ�အာ� က်မှုာာကြီးက်း�သု�  သယ််နောဆာင််သွာ�သည့််

ရက််သတိွ�တ်ွ၏ အလူည့််

၃.၅

၆၉း �တ်ွ သု�မှုဟုတ်ုွ ၄၃၈ နှိုစ််

၃.၅

၆၂ �တ်ွ သု�မှုဟုတ်ုွ ၄၃၄ နှိုစ််ခုနှိုစ််�တ်ွ သု�မှုဟုတ်ုွ ၄၉း နှိုစ််



အုမ်ှု—ထုုအရာကုု်က်ွနို်�်ုတုွ�သည့်် ခိစ််ခင််မုှု၊ ယုံ်ကြားက်ည့််မုှု နှိုင််် ကု်သ

မုှု ရုှှရာနော�ရာအဖြ�စ်် က်ွနို်�်ုတုွ�စ်ဉ််း�စ်ာ�မုှု�းသည့််။ ခုက်ခဆင််�ရ့နှိုင််် မှုတွည့််

ပြီးမ့ှုသည့််် ဤက်မှုာာကြီးက်း�ထ့တွင်ွ်၊ က်ွနို်�်ုတုွ�၏ နှိုလံူ�ုသာ�သည့်် စ်စ််မှှု�သ်ည့််် 

လံူဖုြခံုရာနော�ရာတွစ််ခုကုု် နောတွာင်််တွကြားက်�းသည့််။ 

က်ွနို်�်ုတုွ�၏ အဆုံ�မှုရုှှနောသာ ပြီးငု်မ်ှုသက််ဖြခင််�ကုု်နောတွာင်််တွဖြခင််�သည့်် 

ဘုရာ�၏မူှုလူ ရည့််ရွယ််ခိက်် �းဝင််နော��းသည့််။ သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာ၊ ခရစ််ယ်ာ�်

တုွ�၏ သ� ်ရှ်ှင််�နောသာစ်ာအ�်ုတွင်ွ်၊ ပြီးငု်မ်ှုသက််နောအ�ခိမ်ှု�စွ်ာနှိုင််် ထာဝရ

အသက််ရှှင််နိုုင်ု်ရ�ဟ်ုနူောသာရည့််ရွယ််ခိက််ဖြ�င််် လူသူာ�တုွ� ကုု် ��ဆ်င််�ခ့်

သည့််် ��ဆ်င််�ရှှင််ဘုရာ� အနောကြားက်ာင််�ကုု်နောဖြ�ာထာ��းသည့်် (နောဒံသ�ာက်ိမ်ှု� 

၃�၁၁)။ 

သု� နောသာ်လူည့််� က်ွနို်�်ုတုွ�သည့်် သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာကုု် ယုံ်ကြားက်ည့််စု်တ်ွခိ၍ 

ရနိုုင်ု်�းသလူာ�။ သမုုှုင််�တွစ််နောလူာာက်် လူသူ��်နော�းင််�မှုိာ�စွ်ာတုွ�သည့်် ဤ

စ်ာအ�်ုအတွင်ွ်� သူတုွ� ရှှာနော�ွနောတွရုှ့ှခ့်သည့််် ဝမ်ှု�နောဖြမှုာက််ဖြခင််�နှိုင််် ပြီးငု်မ်ှုသက််

ဖြခင််�အနောကြားက်ာင််�ကုု် နောဖြ�ာဆုုကြားက်�းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� ဤသွ�သ်င််မုှုမှုိာ�

တုွ�သည့်် မှှု�က််�န်ောကြားက်ာင််� က်ွနို်�်ုတုွ�  မှုည့််သု� သုရုှှနိုုင်ု်မှုည့််�ည့််�။ 

သက််နောသ ၁။ �ုု၍ယု်တုိွတွ�သ်ည့််် ရှှင််�ဖြ�ခိက််တွစ််ခု
သု�ံံ�ည့်ာရှှင််မှုိာ�တုွ�သည့်် မှုဟုာနော�းက််က့ွ်မုှုနောကြားက်ာင််် စ်ကြားက်ာဝဠာာ ကြီးက်း�

ဖြ�စ််နော�်လူာသည့်် ဆုုသည့််် (big bang theory) သးအုရုးသည့်် စ်ကြားက်ာဝဠာာကြီးက်း� 

ဖြ�စ််နော�်လူာသည့််် မူှုလူအစ်အတွက်ွ်အနောက်ာင််�ဆုံ��ုံစံ်ဖြ�စ််နောကြားက်ာင််� တွင််ဖြ�

ကြားက်�းသည့််။ မှုည့််သု� �င််ဖြ�စ််နောစ်၊ အခိ�ုနောသာ သု�ံံ�ည့်ာရှှင််မှုိာ�အနော�ဖြ�င််် 

နော�းက််က့ွ်ရ� ်မှုည့််သည့်််အရာမှှု ကြီးကု်ုတွင််၍ မှုရုှှထာ�လူာင်် နော�းက််က့ွ်ရ�်

လူည့််� မှုဖြ�စ််နိုုင်ု် ဆုုသည့််် ကြီးက်း�မှုာ�သည့််် ခွတ်ွယွ်င််�ခိက််ကြီးက်း�တွစ််ခုကုု် 

လူက််ခံကြားက်�းသည့််။ ထုုခွတ်ွယွ်င််�ခိက််သည့််�င်် ��ဆ်င််�ရှှင်် တွစ််ဦး�ရုှှ

နောကြားက်ာင််�ကုု် နော�ာ်ဖြ�နော��းသည့််။ 

သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာတွစ််ခုတွည့််�က်သာလူာင်် သူကြွက်လူာမှုည့််် အခိ�ုအ်တုွအက်ိ

ကုု် ကြီးကု်ုတွင််နောဟုာကု်��်ထုတ်ွခ့်�းသည့််။ အခိ�ုဇ်ယ်ာ�သည့်် သမုုှုင််�အာ�ဖြ�င််် 

ခုုင််လံူနုောကြားက်ာင််�သက််နောသဖြ�နိုုင်ု်ခ့်သည့််ဆုုလူာင််၊ က်ိမ်ှု�စ်ာနှိုင်် ်သူ၏က်တုွနောတွာ် 

ဖြ�စ််သည့််် ထာဝရ�ာ�နော�ရာ အုမ်ှုနောတွာ်သည့်် အမှှု�ဖ်ြ�စ််နောကြားက်ာင််�ကုု် က်ွနို်�်ု

တုွ� သုနိုုင်ု်�းသည့််။

သက််နောသ ၃။ သမုုှုင််�နောကြားက်ာင််�နှိုင်် ်တုွက်ု်ဆုုင််စ်စ််နောဆ�ဖြခင််�
၆၀၅ BC တွင်ွ် ဗာာဗုာလူ�ုလ်ူမူှုိ ုု�မှုိာ�တုွ�၏ က်ိး� နောက်ိာ်တုွက်ု်ခုုက််သုမ်ှု��ုုက််

ဖြခင််�နောကြားက်ာင်် ်ဣသနောရလူအနိုယ်ှ်ဝင်် ဂိး�လူမူှုိ ုု�မှုိာ�တုွ�သည့်် က်ွ�၊် သံ� ���်

အဖြ�စ်် �မ်ှု�ဆး�နောခ်နောဆာင််ဖြခင််�ခံခ့်ရသည့််။ ဤအခိ�ုတ်ွင်ွ်၊ ဘုရာ�သခင််

သည့်် ထုုသူမှုိာ�အာ� သ့ထံသု� ပြဖြ��လ်ူည့်် နောခ်နောဆာင််ရ� ်�နောရာ�က််မှုိာ�ကုု် 

နောစ်လူတ်ှွခ့်�းသည့််။ �နောရာက််�က််မှုိာ�တုွ�သည့်် ထုုလူမူှုိာ�အာ� က်ယ််တွင််

နောသာသူတွစ််ဦး� ကြွက်လူာမှုည့််ဆုုသည့််် က်တုွနောတွာ်ကုု် ဖြ��လ်ူည့််အမှှုတ်ွရ

နောစ်သည့််သာမှုက် သူဖြ��လ်ူည့်် ကြွက်လူာမှုည့်််အခိ�ုကုု်် ကြီးကု်ုတွင််နောဟုာကု်��် 

ထုတ်ွခ့်ကြားက်�းသည့််။

�နောရာ�က််မှုိာ�စွ်ာထ့မှှု �နောရာ�က််တွစ််�း�ဖြ�စ််သည့််် ဒံံနောယ်လူနော�ဖြ�င််် 

က်ယ််တွင််ရှှင််သည့်် နှိုစ််နော�းင််� ၄၉း၀ အကြားက်ာတွင်ွ် ကြွက်လူာမှုည့််ဆုုသည့််် 

အခိ�ုဇ်ယ်ာ�တွစ််ခုကုု် ရူှု�းရုံှုကုု် ရခ့်�းသည့််။ ထုုခိ�ုဇ်ယ်ာ�သည့်် ရှှင််ဘုရင််

တွ�း�မှှု ဂိး�လူမူှုိ ုု �မှုိာ�အာ� နောယ်ရုှုရှှလူင််ပြီးမုှု�နောတွာ်ကြီးက်း�ကုု် ဖြ��လ်ူည့််

မွှု��်မံှုနောဆာက််လူ�်ုနိုုင်ု်ပြီး�း ဆုုသည့်််အမုှု� ်ကုု်် နော��နောသာအခိ�ုတ်ွင်ွ် အစ်ဖြ�ု

လုူမ််ှုမှုည့််။ ထု� နော�ာက်် ၄၈၃ နှိုစ််အကြားက်ာတွင်ွ်၊ က်ယ််တွင််ရှှင််သည့်် နော�်ထွ��်

လူာလုူမ််ှုမှုည့််၊ ထု� နော�ာက်် သုံ�နှိုစ််ခ့ွ အကြားက်ာ သူ၏အနောစ်ခံအမုှုနောဆာင််ဖြခင််�

နှိုင််် သွ�သ်င််ဖြခင််�မှုိာ� ပြီး�း�ဆုံ�နောသာအခိ�ုတ်ွင်ွ် မုှုစ်ာာရ�သူ်တုွ�၏ အနောသ

သတ်ွဖြခင််�ကုု် ခံရလုူမ််ှုမှုည့််။ ထုုနော�ာက််မှှု သုံ�နှိုစ််ခ့ွ အကြားက်ာတွင်ွ် ဘုရာ�က်တုွ

နောတွာ်ဖြ�စ််သည့််် ဘုရာ�၏ ဝမ်ှု�နောဖြမှုာက််�ွယ််သတွင််�နောက်ာင််�သည့်် က်မှုာာ

တွစ််ဝ��်သု�  �ိ�ံနှို�ံသွာ�လုူမ််ှုမှုည့််။

ဤအရာသည့်် �နောရာ�က််ဖြ�ုခိက်် သာလူာင််ဖြ�စ််�းသည့််။ 

သု� နောသာ်လူည့််� သမုုှုင််�နောကြားက်ာင််�အာ�ဖြ�င်် ်သက််နောသဖြ�နိုုင်ု်�းသလူာ�။ BC 

၄၅၇ တွင်ွ် နောယ်ရုှုရှှလူင််ပြီးမုှု�သု� ပြဖြ��သွ်ာ�ပြီး�း� ပြီးမုှု�နောတွာ်ကြီးက်း�ကုု် ဖြ��လ်ူည့််

တွည့််နောဆာက််ရ� ်ရှှင််ဘုရင််မှှုအမုှု� ်န်ော��ခ့်�းသည့််။ ထု� နော�ာက််မှှု၊ နှိုစ််နော�းင််� 

သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာတွင်ွ် ဘုရာ�သခင််သည့်် ပြီး�း�ဖြ�ည့်််စုံ်နောသာ က်မှုာာတွစ််ခုနှိုင်််

အတွ ူလူနူောယ်ာက်ိာ်�နှိုင််် လူမုူှု��်မှုကုု် ၎င််�က်မှုာာအာ� အ�်ုခို�်ရ� ်��ဆ်င််�

ခ့်နောကြားက်ာင််�ကုု် သွ�သ်င််ထာ��းသည့််။ ဘုရာ�သခင််၏ ရည့််ရွယ််ခိက််မှှုာ 

လူသူာ�မှုိာ�အနော�ဖြ�င််် သ့အာ��ာခံ၍ ရုုှုနောသနော�သမှုာ က်ာလူ�တ်ွလံူ�ု လံူဖုြခံု

နော�ိာ်ရှင််စွ်ာဖြ�င််် ထာဝရနော�ထုုင်် အသက််ရှှင််ရ� ်ဖြ�စ််�းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� 

၊ လူနူောယ်ာက်ိာ်�နှိုင််် လူမုူှု��်မှုသည့်် �ာ�မှုနောထာင််ဖြခင််�အာ�ဖြ�င််် ဘုရာ�သခင််

ထံမှှု အနောဝ�သု� ထွထွက််သွာ�ခ့်�းသည့််။ သူတုွ�၏ လူ�်ုရ�်သည့်် ဤက်မှုာာ

ကြီးက်း�ဆးသု�  မှုတွည့််ပြီးမ့ှုဖြခင််�နှိုင််် နောသဖြခင််�တွရာ�ကုု် ယူ်နောဆာင််နော��ခ့်�းသည့်် 

(နောရာမှုဩဝးဒံစ်ာ ၅�၁၂)။ ထုုအခိ�ုမှ်ှုစ်၍၊ လူသူာ�မှုိ ုု �နိုယ်ွ်တုွ�သည့်် ထာဝရ

လံူဖုြခံု၍ �ာ�နော�နိုုင်ု်သည့််် နော�ရာတွစ််ခုကုု် ရှှာနော�ွရ� ်နောမှုာာ်လူင်််နောတွာင်််တွနော�

ခ့်ကြားက်�းသည့််။

သု� နောသာ်လူည့််� ဘုရာ�သည့်် လူသူာ�တုွ�၏ မုှုသာ�စု်ကုု် စွ်� ်�်စ််မှုထာ�နော�။ 

ထုုလူသူာ�မုှုသာ�စု်ကုု် စွ်� ်�်စ််မှုည့်််အစ်ာ� ဘုရာ�သခင််သည့်် မှုနောက်ာင််�မုှု၏ 

တွ�ခုု်�တုွ� ကုု်ခိ ုု��ိက််၍ က်ွနို်�်ုတုွ�၏ နှိုလံူ�ုသာ�ထ့တွင်ွ် ကုု်ယ််က်ိင်််တွရာ�

နှိုင််် နောက်ာင််�မွှု�န်ောသာအရာမှုိာ� အလုူအုနောလူိာက််နော�းက််�ွာ�လူာနိုုင်ု်ရ�်

အတွက်ွ် က်ယ််တွင််ရှှင််တွ�း�ကုု် နောစ်လူတ်ှွမှုည့််ဟု ုက်တုွနော��ခ့်�းသည့််။ ထုုသူ

သည့်် က်ွနို်�်ုတုွ�၏ မူှုလူအုမ်ှုနောတွာ်သု�  ဖြ��သွ်ာ�နိုုင်ု်ရ� ်လူမ်ှု�ခရး�ကုု် �ွင်််နော���း

လုူမ််ှုမှုည့််။ (ရှှင််နောယ်ာဟု�ခ်ရစ််ဝင်် ၁၄�၁-၃)။

သက််နောသ ၂။ ဘာသာနောရ�အမှုိာ�အဖြ�ာ�တွွင်် လူှတ်ွနောဖြမှုာက််
ခွင်််နော��သူ တွစ််နောယ်ာက််ရုှှသည့််ဆုုသည့််် အာနောဘာ်

သမုုှုင််�တွစ််နောလူာာက််တွင်ွ်၊ နိုုင်ု်ငံ်မှုိာ�စွ်ာနှိုင်် ်ကုု်�ကွ်ယ််မုှုဘာသာမှုိာ�စွ်ာတုွ�

တွင်ွ် က်မှုာာကြီးက်း�ကုု် မူှုလူအတုွင်ု်�ဖြ��လ်ူည့််ဖြ�စ််နောစ်ပြီး�း� ထာဝရအသက််ကုု် နော��

နိုုင်ု်သည့််် က်ယ််တွင််သူ တွစ််ဦး�အနောကြားက်ာင််� ကြီးကု်ုတွင််နောဟုာကု်��်ထုတ်ွထာ�သည့််

နှိုင်် ်�တ်ွသက််၍ မှုနောရရာ နောမှှု�မုှှု�သ်ည့််် အဖြ�စ််သာရုှှခ့်�းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� 

ခရစ််နောတွာ်ပြီး�း�နော�ာက်် ၃၄ ခရစ််နောတွာ်ပြီး�း�နော�ာက်် ၂၇  ခရစ််နောတွာ်ပြီး�း�နော�ာက်် ၃၁ခရစ််နောတွာ်မှုတုွင်ု်မှုး ၄၅၇ 

၄၉း၀ နှိုစ််

သးတွင််�နောက်ာင််�မှုိာ�အာ� က်မှုာာကြီးက်း�သု�  သယ််နောဆာင််သွာ�သည့််

ရက််သတိွ�တ်ွ၏ အလူည့််

၃.၅

၆၉း �တ်ွ သု�မှုဟုတ်ုွ ၄၃၈ နှိုစ််

၃.၅

၆၂ �တ်ွ သု�မှုဟုတ်ုွ ၄၃၄ နှိုစ််ခုနှိုစ််�တ်ွ သု�မှုဟုတ်ုွ ၄၉း နှိုစ််



အုမ်ှု—ထုုအရာကုု်က်ွနို်�်ုတုွ�သည့်် ခိစ််ခင််မုှု၊ ယုံ်ကြားက်ည့််မုှု နှိုင််် ကု်သ

မုှု ရုှှရာနော�ရာအဖြ�စ်် က်ွနို်�်ုတုွ�စ်ဉ််း�စ်ာ�မုှု�းသည့််။ ခုက်ခဆင််�ရ့နှိုင််် မှုတွည့််

ပြီးမ့ှုသည့််် ဤက်မှုာာကြီးက်း�ထ့တွင်ွ်၊ က်ွနို်�်ုတုွ�၏ နှိုလံူ�ုသာ�သည့်် စ်စ််မှှု�သ်ည့််် 

လံူဖုြခံုရာနော�ရာတွစ််ခုကုု် နောတွာင်််တွကြားက်�းသည့််။ 

က်ွနို်�်ုတုွ�၏ အဆုံ�မှုရုှှနောသာ ပြီးငု်မ်ှုသက််ဖြခင််�ကုု်နောတွာင်််တွဖြခင််�သည့်် 

ဘုရာ�၏မူှုလူ ရည့််ရွယ််ခိက်် �းဝင််နော��းသည့််။ သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာ၊ ခရစ််ယ်ာ�်

တုွ�၏ သ� ်ရှ်ှင််�နောသာစ်ာအ�်ုတွင်ွ်၊ ပြီးငု်မ်ှုသက််နောအ�ခိမ်ှု�စွ်ာနှိုင််် ထာဝရ

အသက််ရှှင််နိုုင်ု်ရ�ဟ်ုနူောသာရည့််ရွယ််ခိက််ဖြ�င််် လူသူာ�တုွ� ကုု် ��ဆ်င််�ခ့်

သည့််် ��ဆ်င််�ရှှင််ဘုရာ� အနောကြားက်ာင််�ကုု်နောဖြ�ာထာ��းသည့်် (နောဒံသ�ာက်ိမ်ှု� 

၃�၁၁)။ 

သု� နောသာ်လူည့််� က်ွနို်�်ုတုွ�သည့်် သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာကုု် ယုံ်ကြားက်ည့််စု်တ်ွခိ၍ 

ရနိုုင်ု်�းသလူာ�။ သမုုှုင််�တွစ််နောလူာာက်် လူသူ��်နော�းင််�မှုိာ�စွ်ာတုွ�သည့်် ဤ

စ်ာအ�်ုအတွင်ွ်� သူတုွ� ရှှာနော�ွနောတွရုှ့ှခ့်သည့််် ဝမ်ှု�နောဖြမှုာက််ဖြခင််�နှိုင််် ပြီးငု်မ်ှုသက််

ဖြခင််�အနောကြားက်ာင််�ကုု် နောဖြ�ာဆုုကြားက်�းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� ဤသွ�သ်င််မုှုမှုိာ�

တုွ�သည့်် မှှု�က််�န်ောကြားက်ာင််� က်ွနို်�်ုတုွ�  မှုည့််သု� သုရုှှနိုုင်ု်မှုည့််�ည့််�။ 

သက််နောသ ၁။ �ုု၍ယု်တုိွတွ�သ်ည့််် ရှှင််�ဖြ�ခိက််တွစ််ခု
သု�ံံ�ည့်ာရှှင််မှုိာ�တုွ�သည့်် မှုဟုာနော�းက််က့ွ်မုှုနောကြားက်ာင််် စ်ကြားက်ာဝဠာာ ကြီးက်း�

ဖြ�စ််နော�်လူာသည့်် ဆုုသည့််် (big bang theory) သးအုရုးသည့်် စ်ကြားက်ာဝဠာာကြီးက်း� 

ဖြ�စ််နော�်လူာသည့််် မူှုလူအစ်အတွက်ွ်အနောက်ာင််�ဆုံ��ုံစံ်ဖြ�စ််နောကြားက်ာင််� တွင််ဖြ�

ကြားက်�းသည့််။ မှုည့််သု� �င််ဖြ�စ််နောစ်၊ အခိ�ုနောသာ သု�ံံ�ည့်ာရှှင််မှုိာ�အနော�ဖြ�င််် 

နော�းက််က့ွ်ရ� ်မှုည့််သည့်််အရာမှှု ကြီးကု်ုတွင််၍ မှုရုှှထာ�လူာင်် နော�းက််က့ွ်ရ�်

လူည့််� မှုဖြ�စ််နိုုင်ု် ဆုုသည့််် ကြီးက်း�မှုာ�သည့််် ခွတ်ွယွ်င််�ခိက််ကြီးက်း�တွစ််ခုကုု် 

လူက််ခံကြားက်�းသည့််။ ထုုခွတ်ွယွ်င််�ခိက််သည့််�င်် ��ဆ်င််�ရှှင်် တွစ််ဦး�ရုှှ

နောကြားက်ာင််�ကုု် နော�ာ်ဖြ�နော��းသည့််။ 

သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာတွစ််ခုတွည့််�က်သာလူာင်် သူကြွက်လူာမှုည့််် အခိ�ုအ်တုွအက်ိ

ကုု် ကြီးကု်ုတွင််နောဟုာကု်��်ထုတ်ွခ့်�းသည့််။ အခိ�ုဇ်ယ်ာ�သည့်် သမုုှုင််�အာ�ဖြ�င််် 

ခုုင််လံူနုောကြားက်ာင််�သက််နောသဖြ�နိုုင်ု်ခ့်သည့််ဆုုလူာင််၊ က်ိမ်ှု�စ်ာနှိုင်် ်သူ၏က်တုွနောတွာ် 

ဖြ�စ််သည့််် ထာဝရ�ာ�နော�ရာ အုမ်ှုနောတွာ်သည့်် အမှှု�ဖ်ြ�စ််နောကြားက်ာင််�ကုု် က်ွနို်�်ု

တုွ� သုနိုုင်ု်�းသည့််။

သက််နောသ ၃။ သမုုှုင််�နောကြားက်ာင််�နှိုင်် ်တုွက်ု်ဆုုင််စ်စ််နောဆ�ဖြခင််�
၆၀၅ BC တွင်ွ် ဗာာဗုာလူ�ုလ်ူမူှုိ ုု�မှုိာ�တုွ�၏ က်ိး� နောက်ိာ်တုွက်ု်ခုုက််သုမ်ှု��ုုက််

ဖြခင််�နောကြားက်ာင်် ်ဣသနောရလူအနိုယ်ှ်ဝင်် ဂိး�လူမူှုိ ုု�မှုိာ�တုွ�သည့်် က်ွ�၊် သံ� ���်

အဖြ�စ်် �မ်ှု�ဆး�နောခ်နောဆာင််ဖြခင််�ခံခ့်ရသည့််။ ဤအခိ�ုတ်ွင်ွ်၊ ဘုရာ�သခင််

သည့်် ထုုသူမှုိာ�အာ� သ့ထံသု� ပြဖြ��လ်ူည့်် နောခ်နောဆာင််ရ� ်�နောရာ�က််မှုိာ�ကုု် 

နောစ်လူတ်ှွခ့်�းသည့််။ �နောရာက််�က််မှုိာ�တုွ�သည့်် ထုုလူမူှုိာ�အာ� က်ယ််တွင််

နောသာသူတွစ််ဦး� ကြွက်လူာမှုည့််ဆုုသည့််် က်တုွနောတွာ်ကုု် ဖြ��လ်ူည့််အမှှုတ်ွရ

နောစ်သည့််သာမှုက် သူဖြ��လ်ူည့်် ကြွက်လူာမှုည့်််အခိ�ုကုု်် ကြီးကု်ုတွင််နောဟုာကု်��် 

ထုတ်ွခ့်ကြားက်�းသည့််။

�နောရာ�က််မှုိာ�စွ်ာထ့မှှု �နောရာ�က််တွစ််�း�ဖြ�စ််သည့််် ဒံံနောယ်လူနော�ဖြ�င််် 

က်ယ််တွင််ရှှင််သည့်် နှိုစ််နော�းင််� ၄၉း၀ အကြားက်ာတွင်ွ် ကြွက်လူာမှုည့််ဆုုသည့််် 

အခိ�ုဇ်ယ်ာ�တွစ််ခုကုု် ရူှု�းရုံှုကုု် ရခ့်�းသည့််။ ထုုခိ�ုဇ်ယ်ာ�သည့်် ရှှင််ဘုရင််

တွ�း�မှှု ဂိး�လူမူှုိ ုု �မှုိာ�အာ� နောယ်ရုှုရှှလူင််ပြီးမုှု�နောတွာ်ကြီးက်း�ကုု် ဖြ��လ်ူည့််

မွှု��်မံှုနောဆာက််လူ�်ုနိုုင်ု်ပြီး�း ဆုုသည့်််အမုှု� ်ကုု်် နော��နောသာအခိ�ုတ်ွင်ွ် အစ်ဖြ�ု

လုူမ််ှုမှုည့််။ ထု� နော�ာက်် ၄၈၃ နှိုစ််အကြားက်ာတွင်ွ်၊ က်ယ််တွင််ရှှင််သည့်် နော�်ထွ��်

လူာလုူမ််ှုမှုည့််၊ ထု� နော�ာက်် သုံ�နှိုစ််ခ့ွ အကြားက်ာ သူ၏အနောစ်ခံအမုှုနောဆာင််ဖြခင််�

နှိုင််် သွ�သ်င််ဖြခင််�မှုိာ� ပြီး�း�ဆုံ�နောသာအခိ�ုတ်ွင်ွ် မုှုစ်ာာရ�သူ်တုွ�၏ အနောသ

သတ်ွဖြခင််�ကုု် ခံရလုူမ််ှုမှုည့််။ ထုုနော�ာက််မှှု သုံ�နှိုစ််ခ့ွ အကြားက်ာတွင်ွ် ဘုရာ�က်တုွ

နောတွာ်ဖြ�စ််သည့််် ဘုရာ�၏ ဝမ်ှု�နောဖြမှုာက််�ွယ််သတွင််�နောက်ာင််�သည့်် က်မှုာာ

တွစ််ဝ��်သု�  �ိ�ံနှို�ံသွာ�လုူမ််ှုမှုည့််။

ဤအရာသည့်် �နောရာ�က််ဖြ�ုခိက်် သာလူာင််ဖြ�စ််�းသည့််။ 

သု� နောသာ်လူည့််� သမုုှုင််�နောကြားက်ာင််�အာ�ဖြ�င်် ်သက််နောသဖြ�နိုုင်ု်�းသလူာ�။ BC 

၄၅၇ တွင်ွ် နောယ်ရုှုရှှလူင််ပြီးမုှု�သု� ပြဖြ��သွ်ာ�ပြီး�း� ပြီးမုှု�နောတွာ်ကြီးက်း�ကုု် ဖြ��လ်ူည့််

တွည့််နောဆာက််ရ� ်ရှှင််ဘုရင််မှှုအမုှု� ်န်ော��ခ့်�းသည့််။ ထု� နော�ာက််မှှု၊ နှိုစ််နော�းင််� 

သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာတွင်ွ် ဘုရာ�သခင််သည့်် ပြီး�း�ဖြ�ည့်််စုံ်နောသာ က်မှုာာတွစ််ခုနှိုင်််

အတွ ူလူနူောယ်ာက်ိာ်�နှိုင််် လူမုူှု��်မှုကုု် ၎င််�က်မှုာာအာ� အ�်ုခို�်ရ� ်��ဆ်င််�

ခ့်နောကြားက်ာင််�ကုု် သွ�သ်င််ထာ��းသည့််။ ဘုရာ�သခင််၏ ရည့််ရွယ််ခိက််မှှုာ 

လူသူာ�မှုိာ�အနော�ဖြ�င််် သ့အာ��ာခံ၍ ရုုှုနောသနော�သမှုာ က်ာလူ�တ်ွလံူ�ု လံူဖုြခံု

နော�ိာ်ရှင််စွ်ာဖြ�င််် ထာဝရနော�ထုုင်် အသက််ရှှင််ရ� ်ဖြ�စ််�းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� 

၊ လူနူောယ်ာက်ိာ်�နှိုင််် လူမုူှု��်မှုသည့်် �ာ�မှုနောထာင််ဖြခင််�အာ�ဖြ�င််် ဘုရာ�သခင််

ထံမှှု အနောဝ�သု� ထွထွက််သွာ�ခ့်�းသည့််။ သူတုွ�၏ လူ�်ုရ�်သည့်် ဤက်မှုာာ

ကြီးက်း�ဆးသု�  မှုတွည့််ပြီးမ့ှုဖြခင််�နှိုင််် နောသဖြခင််�တွရာ�ကုု် ယူ်နောဆာင််နော��ခ့်�းသည့်် 

(နောရာမှုဩဝးဒံစ်ာ ၅�၁၂)။ ထုုအခိ�ုမှ်ှုစ်၍၊ လူသူာ�မှုိ ုု �နိုယ်ွ်တုွ�သည့်် ထာဝရ

လံူဖုြခံု၍ �ာ�နော�နိုုင်ု်သည့််် နော�ရာတွစ််ခုကုု် ရှှာနော�ွရ� ်နောမှုာာ်လူင်််နောတွာင်််တွနော�

ခ့်ကြားက်�းသည့််။

သု� နောသာ်လူည့််� ဘုရာ�သည့်် လူသူာ�တုွ�၏ မုှုသာ�စု်ကုု် စွ်� ်�်စ််မှုထာ�နော�။ 

ထုုလူသူာ�မုှုသာ�စု်ကုု် စွ်� ်�်စ််မှုည့်််အစ်ာ� ဘုရာ�သခင််သည့်် မှုနောက်ာင််�မုှု၏ 

တွ�ခုု်�တုွ� ကုု်ခိ ုု��ိက််၍ က်ွနို်�်ုတုွ�၏ နှိုလံူ�ုသာ�ထ့တွင်ွ် ကုု်ယ််က်ိင်််တွရာ�

နှိုင််် နောက်ာင််�မွှု�န်ောသာအရာမှုိာ� အလုူအုနောလူိာက််နော�းက််�ွာ�လူာနိုုင်ု်ရ�်

အတွက်ွ် က်ယ််တွင််ရှှင််တွ�း�ကုု် နောစ်လူတ်ှွမှုည့််ဟု ုက်တုွနော��ခ့်�းသည့််။ ထုုသူ

သည့်် က်ွနို်�်ုတုွ�၏ မူှုလူအုမ်ှုနောတွာ်သု�  ဖြ��သွ်ာ�နိုုင်ု်ရ� ်လူမ်ှု�ခရး�ကုု် �ွင်််နော���း

လုူမ််ှုမှုည့််။ (ရှှင််နောယ်ာဟု�ခ်ရစ််ဝင်် ၁၄�၁-၃)။

သက််နောသ ၂။ ဘာသာနောရ�အမှုိာ�အဖြ�ာ�တွွင်် လူှတ်ွနောဖြမှုာက််
ခွင်််နော��သူ တွစ််နောယ်ာက််ရုှှသည့််ဆုုသည့််် အာနောဘာ်

သမုုှုင််�တွစ််နောလူာာက််တွင်ွ်၊ နိုုင်ု်ငံ်မှုိာ�စွ်ာနှိုင်် ်ကုု်�ကွ်ယ််မုှုဘာသာမှုိာ�စွ်ာတုွ�

တွင်ွ် က်မှုာာကြီးက်း�ကုု် မူှုလူအတုွင်ု်�ဖြ��လ်ူည့််ဖြ�စ််နောစ်ပြီး�း� ထာဝရအသက််ကုု် နော��

နိုုင်ု်သည့််် က်ယ််တွင််သူ တွစ််ဦး�အနောကြားက်ာင််� ကြီးကု်ုတွင််နောဟုာကု်��်ထုတ်ွထာ�သည့််

နှိုင်် ်�တ်ွသက််၍ မှုနောရရာ နောမှှု�မုှှု�သ်ည့််် အဖြ�စ််သာရုှှခ့်�းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� 

ခရစ််နောတွာ်ပြီး�း�နော�ာက်် ၃၄ ခရစ််နောတွာ်ပြီး�း�နော�ာက်် ၂၇  ခရစ််နောတွာ်ပြီး�း�နော�ာက်် ၃၁ခရစ််နောတွာ်မှုတုွင်ု်မှုး ၄၅၇ 

၄၉း၀ နှိုစ််

သးတွင််�နောက်ာင််�မှုိာ�အာ� က်မှုာာကြီးက်း�သု�  သယ််နောဆာင််သွာ�သည့််

ရက််သတိွ�တ်ွ၏ အလူည့််

၃.၅

၆၉း �တ်ွ သု�မှုဟုတ်ုွ ၄၃၈ နှိုစ််

၃.၅

၆၂ �တ်ွ သု�မှုဟုတ်ုွ ၄၃၄ နှိုစ််ခုနှိုစ််�တ်ွ သု�မှုဟုတ်ုွ ၄၉း နှိုစ််



၄၈၃ ပြီး�း�နော�ာက််တွင်ွ်၊ အထင််က်ရဆရာတွ�း�ဖြ�စ််သည့််် သခင််ခရစ််နောတွာ်

သည့်် သူ၏ လူထုူကြားက်ာ� အမုှုနောတွာ်နောဆာင််ဖြခင််�ကုု် အစ်ဖြ�ုခ့်သည့်် (27 AD)။ 

အခိ�ုအ်တုွအက်ိကုု် သုနိုုင်ု်�းသည့််။ အဘယ််နောကြားက်ာင််ဆုု်နောသာ် သမုုှုင််�

တွင်ွ် လူသုူမှုိာ�သည့််် နောရာမှုဘုရင်် Tiberius Caesar ���်စံ် ၁၅နှိုစ်် အခိ�ုတ်ွင်ွ် 

ခရစ််နောတွာ်သည့်် လူတ်ှွနောဖြမှုာက််နောစ်နောသာသူအဖြ�စ်် က်ိမ်ှု�စ်ာက် နော�ာ်ဖြ�နော��

ထာ�နောသာနောကြားက်ာင််ဖ်ြ�စ််�းသည့်် (ရှှင််လူကု်ာခရစ််ဝင်် ၃�၁–၂)။ အဖြခာ�နောသာ

မှုိက််ဖြမှုင််သက််နောသမှုိာ�စွ်ာတုွ�၏ သက််နောသခံခိက််တုွ�သည့်် နိုုင်ု်ငံ်နောရ�အရ

နောသာ်၎င််� �ထဝးအရနောသာ် ၎င််� သမုုှုင််�တွင်ွ်မှှုတ်ွတွမ်ှု�တွင််ထာ�သည့််် ကုု်�

က်ာ�ခိက််မှုိာ��းဝင််သည့််် အရာမှုိာ�စွ်ာရုှှ�းသည့််။ နောယ်ရုှုရှှင််သည့်် � နောရာ

�က််ဖြ�ုထာ�သည့််် က်ယ််တွင််နောသာသူ၏အခိက််မှုိာ�နှိုင်် ်လံူ�ုဝစုံ်လူင််စွ်ာ 

ဖြ�ည့်််စုံ်နောစ်နောသာသူဖြ�စ််�းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� ထုုထက််မှုက် မှုိာ�နောသာ

အရာ ရုှှ�းနောသ�သည့််။

�နောရာ�က််ဖြ�ုခိက််တွင်ွ်သုံ�နှိုစ််ခ့ွကြားက်ာပြီး�း�နော�ာက်် ထုုက်ယ််တွင််

နောသာသူသည့်် အခွင်််မှုရဘ့ အနောသသတ်ွဖြခင််� ကုု် ခံရလုူမ််ှုမှုည့််။ (ဒံံ

နောယ်လူအ�ာဂတ်ွတုွက်ိမ်ှု� ၉း�၂၆) ဟု ုနော�ာ်ဖြ�ထာ��းသည့််။ အမှှု�်

�င််၊ AD ၃၁ တွင်ွ်၊ ခရစ််နောတွာ်သည့်် နောရာမှုလူတုူွ�၏ အနောသသတ်ွဖြခင််�

ကုု် ခံခ့်ရ�းသည့််။ ထု� နော�ာက််မှှု သူသည့််နောသဖြခင််�ကုု် နောအာင််နိုုင်ု် သည့််

ကုု် သက််နောသဖြ�ရ�အ်တွက်ွ် သခုိ ုု င််�မှှုဖြ��လ်ူည့််ထနောဖြမှုာက််လူာခ့်သည့််။ 

သခင််ခရစ််နောတွာ်၏နော�ာက််လုူက်ု်မှုိာ� တုွ�သည့်် ထုုက်ယ််တွင််နောသာသူ၏ 

သတွင််�နောက်ာင််�ကုု် ဣသနောရလူလူမူှုိ ုု�မှုိာ�အကြားက်ာ�တွင်ွ် နောဟုာကြားက်ာ�ခ့်ကြားက်

သည့််၊ သု� နောသာ် ထုုအရာပြီး�း�နော�ာက်် သုံ�နှိုစ််ခ့ွအကြားက်ာတွင်ွ် ထုုသတွင််�နောက်ာင််�

ကုု် က်မှုာာအရ�်ရ�်သု�  သယ််နောဆာင််သွာ�ခ့် �းသည့််။ ဤ�နောရာ�က််ဖြ�ုခိက််

အ�ုုင််�သည့်် ယ်ခုအခိ�ုတ်ွင်ွ် နောယ်ရုှု၏ သွ�သ်င််ခိက််မှုိာ�ကုု် �ိ�ံနှို�ံနောအာင်် 

ကုု်�က်ာ�နောရ�သာ�နော�ကြားက်သည့််် ဂိး�လူမူှုိ ုု �နှိုင််် နောရာမှုလူမူှုိ ုု � အမှုိာ�စု်မှှုတွ

ဆင််် အတွည့််ဖြ�ုနိုုင်ု်�းသည့််။

နောအာက််တွင်ွ်နော�ာ်ဖြ�ထာ�သည့််် က်ာ�ခိ�်တွင်ွ် အနောရ��းသည့််် နော� ်စွဲစ့ွ်နှိုင််် 

အဖြ�စ််အ�ိက််မှုိာ�ကုု် နော�ာ်ဖြ�ထာ�သည့််် ဒံံနောယ်လူ၏ အ�ာဂတုိွက်ိမ်ှု�ရုှှ နှိုစ််

နော�းင််� ၄၉း၀ အနောကြားက်ာင််�ကုု် နော�ာ်ဖြ�ထာ��းသည့််။

သက််နောသ ၄။ အသက််တွာမှုိာ� နောဖြ�ာင််�လ့ူဖြခင််�
သမုုှုင််�တွင်ွ် ဤ�နောရာ�က််ဖြ�ုခိက််မှုိာ� ဖြ�ည့်််စုံ်လူာခ့်သည့််မှှုာ အံဩ်

စ်ရာ နှိုင််် ဖြ�ည့်််နော��းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာ၏ အကြီးက်း�မှုာ�

ဆုံ�နောသာ အမှှု�တ်ွရာ�တွစ််ခုမှှုာ ဘုရာ�၏နှိုုတ်ွက်�တ်ွနောတွာ် သွ�သ်င််ခိက််

မှုိာ�ကုု် �တ်ွရုှုလူက််ခံနောသာ သူတုွ�၏ အသက််တွာကုု် နောဖြ�ာင််�လ့ူနော��ဖြခင််�

ဖြ�စ််�းသည့််။ ဖြ�စ််မုှုက်ိး�လူ�ွသူ်မှုိာ�တုွ�သည့်် သူတုွ�၏အဖြ�စ််မှုိာ�ကုု် ဝ�ခံ်

ကြားက်သည့််။ ယ်ခင််အခိ�ုတ်ွင်ွ် နောဒံးသ၊ မုှု��်တွး�မုှု၊ မှု�ာလုူမုုှုနှိုင််် ခး�သး�မုှုမှုိာ�

တုွ�၏ လူမ်ှှု�မုုှု�ခို�်နောနှိုာင််ဖြခင််�ကုု် ခံခ့်ရသူမှုိာ�သည့်် ယ်ခုတွင်ွ်ကြားက်င််�ာ၍ ခိစ််

တွတ်ွကြားက်သည့််။

�ုတ်ွနောခ် ဖြခင််�
သင်််အနော�ဖြ�င်််နောရာ။ သင််သည့်် ထာဝရတွည့််ပြီးမ့ှုမုှုနှိုင််် နော�ိာ်ရှင််စ်ရာ 

အုမ်ှုကုု်ရှှာနော�ွနော��းသလူာ�။ က်ိမ်ှု�စ်ာတွင်ွ် ထုုအုမ်ှုတွစ််လံူ�ုကုု် က်တုွနော��

ထာ��းသည့််။ အသစ််တွ��ဖ်ြ��လ်ူည့််၍ ဖြ�ုဖြ�င််မှုည့််် က်မှုာာကြီးက်း�တွင်ွ် သင်််

အာ�ထာဝရအသက်် ရရုှှရ� ်အလုူ�င်ှး နောယ်ရုှုအာ�သင််နောတွာင််�နောလူာာက််

မှုည့််လူာ�။ �ုုမုုှု၍ သုရုှှလုူ�ုး စ်ာရွက််နော�ာက််နောက်ိာတွင်ွ် နော�ာ်ဖြ�ထာ�သည့််် 

အခိက််အလူက််မှုိာ�အတုွင်ု်� က်ွနို်�်ုတုွ� ကုု် ဆက််သွယ််နိုုင်ု်�းသည့််။

ထာာဝရအိိမ််တော်�ာကိ်ို� 
ရှာာ ာတော်�ေခြ�င််း�
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�ုုမုုှုနောလူလ်ူာမူှုဖြ�ုရ� ်QR code ကုု် 
စ်က်င််�တ်ွစ်စ််နောဆ�နော���း

နော�ာက််ထ�်�တ်ွရုှုရ�်

သင်၏ လံြုခံ�ရာ ေနရာသို့လ ာပါ
ေ��တင်ွေဖာ်ြပခဲ့ေသာ သက်ေသခံချကထဲက ကျွ�်ပ်ုအား တိက်ုခုိက်

ရန ်�ကိ�းစားခ့ဲသည့် ကျွ�်ပ်ု၏ အိမနီးချငးကို မှတ်မိပါသလား။ သူမ၏ 

ဓားအားလွှတချလိက်ုေသာအချိန တ်င်ွ၊ သူမထံမှတဆင့် ေ�ကာက်မကဖွယ်

အသံ�ကားလိက်ုရသည်။ ထုိအသံသည်သူမ၏ ဆုံးပါးသွားခဲ့�ပီြဖစေသာ 

မိခင်၏ ဝိညာ�်မှေြပာေနသည်ဟ ုအခုိင်အမာေြပာေနပါသည်။ ထုိနတဆုိး

ဝိညာ�်သည် အစားအစာပူေဇာ်ရန ်ေတာင်းဆုိခဲ့ပါသည်။ ကျွ�်ပ်ုသည် 

ကျွ�်ပ်ု�ှင့်အတ�ှူိေနသည့် အြခားသူများ�င့်အတ ူဆုေတာင်းခဲ့�ပီး၊ ဘုရား

ထံမှ ထုိမေကာင်းဆုိးဝါးဝိညာ�်ထွက်သွားရန ်ေတာင်းေလျှာက်ခဲ့ပါသည်။ 

ေနာက်ဆုံးတင်ွ၊ ထုိနတဆုိးဝိညာ�်သည် သူမထံမှ ထွက်ခွာသွားခဲ့�ပီး၊ 

ကျွ�်ပ်ု၏ အိမနီးချငးသည် ပုံမှနစ်ိတကိုြပနလ်ည၍ရ�ှိလာခဲ့ပါသည်။

ဒီလိအုရာမျိ�း  ဘယ်ေတာ့မ ထပ်မြဖစချငေတာဘူ့း ဟ ုသူမေြပာခ့ဲ

ပါသည်။ သူမသည် မြမင�ိင်ုသည့် အေကာင်း�င့် အဆုိးတိက်ုလှနပဲွ်�ကီး

ကို ရင်ဆုိင်ခ့ဲရ�ပီး၊ ထုိအ ေမာင်ကမ္ဘာြခမ်းမ ေရာက်လာမည့် အရာများ

မှ မညက့ဲသို့ �ကွယ်ကာမှု ရ�ိင်ုမည့် နညးလမးကို သိချငေနခဲ့ပါသည်။ 

ထို့ေ�က ာင့် ကျွ�်ပ်ုသည်သူမအား ေယ�ှုအေ�ကာင်း�င့် သမ္မာကျမးစာ

အေ�ကာင်းကို သင်ေပးခဲ့ပါသည်။ သူမသည် ေယ�ှုထံတင်ွ အတိတမှ 

သူမအား နာကျငေစခ့ဲသူ တစစုံတစဦးအေပ�တင်ွ ထားခ့ဲသည့် ေဒါသ�ှင့် 

ခါးသီးမှုများကို လကလွှတလိက်ု�ိင်ုရန ်ဆုေတာင်းခဲ့ပါသည်။  သူမအား 

မေကာင်းဆုိးဝါးများမ ကွယ်ကာရန�ှ်င့် ေကာင်းမနေ်သာ စိတ�ှလံးုသား

ကို ေပးရန ်ဖနဆ်င်း�င်ဘုရားအား ေတာင်းေလျှာက်ခဲ့ပါသည်။ ထုိအရာ

ကို လပ်ုေဆာင်�ပီးေနာက်တင်ွ မေကာင်းဆုိးဝါး ဝိညာ�်သည် သူမအား 

ေနာက်ယှက်ရန ်ဘယ်ေသာအခါမျှ ေပ�မလာေတာ့ေပ။

ေယ�ှု၏ ကွယ်ကာမှု တနခုိ်းကို သင်ြမညးစမးခံစားလိပုါသလား။ 

သင်ယခုက့ဲသို့  ဆုေတာင်း�ိင်ုပါသည်:

ချစလှစွာေသာ ဘုရား၊ ကျွ�်ပ်ု ကိုယ်ေတာ်၏ အကူအညီကို လိအုပ်

ပါသည်။ ေကျးဇူးြပ�၍ မေကာင်းဆုိးဝါး ဝိညာ�်အားလးုကို ကျွ�်ပ်ု

ထံမှ အေဝးသို့  �ှင်ထုတ်လိက်ုပါ။ ကျွ�်ပ်ုအား အသစ်ေသာ �ှလံးုသား

ကို ေပးသနား�ပီး သန့ �ှ်င်းေသာ ေကာင်းကငတမနမ်ျားအား ကျွ�်ပ်ုကို 

ကွယ်ကာရန ်ေစလွှတေတာ်မူပါ။ ေယ�ှု၏နာမအားြဖင့် ဤအရာများ

ကို ေတာင်းေလျှာက်ပါ၏။ အာမင။

အကယ၍ သင့်အေနြဖင့် ေယ�ှုက သင့်ကိုကူညီရန ်သို့မဟ တ်ု သင်ချစ

ေသာ သူတစဦးတစေယာက်မှ နတဆုိးဝိညာ�်များမ လွှတေြမာက်ခွင့်ရရန ်

�ှာေဖလိလုျှင၊ စာရွက်၏ ေနာက်ေကျာတင်ွ�ှိေသာ အချကအလကများမ

တဆင့် ကျွ�်ပ်ုတို့အား ေကျးဇူးြပ�၍ဆက်သွယ်ပါ။

??

?? မေကာင်းဆိုးဝါးဝိညာ�်များ
မှ လံုြခ�မှုရြခငး
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ကျမးများအား ြမနမ်ာယုဒသန် ၁၈၃၅ သမ္မာကျမးစာမှ ကူးယထားသည်။

ပိမုိေုလ့လာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပ်ဖတ�ှုရန်

ဘူး၊ သူကိုယ်တိင်ု လပ်ုေဆာင်ခဲ့တယဆုိတာြဖစတယ။ ဒီအေ�ကာင်းေတွ

ကို ကျွနေ်တာ် စ�်းစားလိက်ု�ပီးေတာ ့ဘုရားသခင်ဆီကေန ကုသမှုကို 

ေတာင်းခံ�ပီးတအ့ခါမာ၊ ကျွနေ်တာ် ေြပာင်းလလာခဲ့တယ။

ခွင့်လွှတြခင်း၏ ကုသြခင်းတနခုိ်း
ရက်သတ္တပတ အနညးငယ �ကာ�ပီးေနာက်တင်ွ၊ ဒါရာသည် 

ေယ�ှု၏  အေသခံြခင်းအေ�ကာင်း�င့် ရနသူ်ကို ချစရန ်သွနသ်င်ခ့ဲသည့် 

အေ�ကာင်းအရာများကို ဖတ�ှုခဲ့ပါသည်။ သူသည် သူ၏ညီမမိသားစ 

လပ်ုေဆာင်သက့ဲသို့ပင  သူ့�ှလံးုသားကို ဘုရားထံသို့  ဆုေတာင်းြခင်းအား

ြဖင့် ဖွင့်လိက်ုပါသည်။ ဘုရားအား သူ၏ေဒါသ�ှင့် �ှလံးုသားနာကျငမှု

အေ�ကာင်းကို ေြပာြပခဲ့ပါသည်။ ဘုရားအား သူ၏�ှလံးုသားကို ကုသေပး

ရန ်ေတာင်းေ�ာက်ခဲ့ပါသည်။ ေမာင်မညးေနေသာ မိုးတိမသည် ညငသာ

စွာ သူ့ထံမှ လငွ့်စငသွားခဲ့ပါေတာသ့ည်။ 

ထေရးသည် ေြပာင်းလမှုကို သတိထားမိလာသည်။ ဘုရားက ခင်ဗျား

ကို ေြပာင်းလေပးေနတာကို ကျွနေ်တာ်ြမငေနရတယ၊ လို့  ဒါရာကို သူေြပာ

ခဲ့ပါသည်။ ေယ�ှုရဲ� ေနာက်ကိုလိက်ုေလျှာက်တဲသူ့ တစေယာက် မြဖစလာ

ချငဘူးလား။ 

ဒါရာသည် ြပ�း၍၊ ဟတ်ုက့ဲ ဟေုြပာလိက်ုပါသည်။ ဘုရားက ကျွန်

ေတာ့်ကို ကုသဖို့ အတက်ွ လပ်ုေဆာင်ေနတယ။ သူ့ရဲ�ေနာက်ကိုလိက်ု

ေလျှာက်တဲသူ့တစေယာက်အြဖစ ကျွနေ်တာ်ဘယ်လိြုဖစလာ�ိင်ုမလ။

ထေရးသည် သူ့အား ေယ�ှုေနာက်ကိုလိက်ုေလျှာက်ြခင်းဆုိသည်

မှာ အြခားေသာေယ�ှုေနာက်ကို လိက်ုေလျှာက်တဲသူ့များ�င့်ပူးေပါငး

�ပီး၊ ဆုေတာင်းြခင်း�င့် ဘုရားအေ�ကာင်းကို ပိုမိုေလ့လာြခင်း�င့်အတ ူ

ကျမးစာမှ ေဖာ်ြပထားသည့် ဘုရား၏ သွနသ်င်ချကများကို လိက်ု

ေလျှာက်ြခင်းြဖစေ�ကာင်း သွနသ်င်ခဲ့ပါသည်။ ဘုရား၏ လမူျားတို့သည် 

အြခားေသာသူများအား ဘုရားသည် သူတို့အား မညက့ဲသို့  ေြပာင်းလေစ

ခဲ့ေ�ကာင်းကိုေြပာြပ�ပီး ဘုရား၏တနခုိ်းေတာ်ကိုခံစားရ�ိင်ုရန ်ဖိတေခ�

ြခင်းများ ကိုလပ်ုေဆာင်�ကသည်။ ေယ�ှု၏ ေနာက်ေတာ်သို့လိ က်ုေလျှာက်

ေသာသူများအတက်ွ တစေန့�တ င်ွ သူသည် ဤကမ္ဘာ�ကီးအား အသစ်တဖန ်

ြပနလ်ည၍ ဖနဆ်င်းေပးမညြဖစေ�ကာင်း ကတိေတာ်ေပးခဲ့ပါသည်။

ဒါရာအေနြဖင့် ဘုရား၏ေနာက်ေတာ်သို့လိ က်ုေလျှာက်ရန ်ဆုံးြဖတခ့ဲ

ပါသည်။ တစရက်တင်ွ၊ ဒါရာတစေယာက် သူ၏ပစ္စည်းများကို ထုတ်ပိုးေန

ေ�ကာင်းကို သတိထားမိခ့ဲသည်။ ခင်ဗျားဘယ်ကိုသွားမလို့လ။ ဟ ုသူသည်

သိလိစုိတ�ှင့် ေမးခဲ့ပါသည်။

ကျွနေ်တာ ့ဇနီးသည်ရဲ� ရွာကိုြပနသွ်ားဖို့  သူြပနေ်ြဖခဲ့ပါသည်။ သူတို့ကို 

ကျွနေ်တာ်ခွင့်လွှတတယဆုိတဲအ့ေ�ကာင်းကို သူတို့ကို ေြပာြပဖို့လိ တုယ။ 

ေနာက်�ပီး ကျွနေ်တာ်ရ�ိှခဲ့တ ့ ေမျှာ်လင့်ြခင်း အသစ်ကိုလညး သူတို့ကို

ေဝငှရမယ။

သင်၏   ေဒါသ၊ ခါးသီးမှု သို့မဟ တ်ု စိတဓာတ်ကျဆင်းမှုများတင်ွ 

ေယ�ှုသင့်အား မညက့ဲသို့  ကူညီ�ိင်ုေ�ကာင်းကို သိလိ�ုပီး ေယ�ှုအေ�ကာင်း

ကို ပိုမို၍ သိ�ိလိပုါက စာရွက်၏ ေနာက်ေကျာတင်ွ�ှိေသာ အချကအလက

အများအတိင်ုး ေကျးဇူးြပ�၍ ကျွ�်ပ်ုတို့ကို ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။

ေဒါသကုိ ေအာင်ြမငြခငး

ပိမုိေုလ့လာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပ်ဖတ�ှုရန်
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၄၈၃ ပြီး�း�နော�ာက််တွင်ွ်၊ အထင််က်ရဆရာတွ�း�ဖြ�စ််သည့််် သခင််ခရစ််နောတွာ်

သည့်် သူ၏ လူထုူကြားက်ာ� အမုှုနောတွာ်နောဆာင််ဖြခင််�ကုု် အစ်ဖြ�ုခ့်သည့်် (27 AD)။ 

အခိ�ုအ်တုွအက်ိကုု် သုနိုုင်ု်�းသည့််။ အဘယ််နောကြားက်ာင််ဆုု်နောသာ် သမုုှုင််�

တွင်ွ် လူသုူမှုိာ�သည့််် နောရာမှုဘုရင်် Tiberius Caesar ���်စံ် ၁၅နှိုစ်် အခိ�ုတ်ွင်ွ် 

ခရစ််နောတွာ်သည့်် လူတ်ှွနောဖြမှုာက််နောစ်နောသာသူအဖြ�စ်် က်ိမ်ှု�စ်ာက် နော�ာ်ဖြ�နော��

ထာ�နောသာနောကြားက်ာင််ဖ်ြ�စ််�းသည့်် (ရှှင််လူကု်ာခရစ််ဝင်် ၃�၁–၂)။ အဖြခာ�နောသာ

မှုိက််ဖြမှုင််သက််နောသမှုိာ�စွ်ာတုွ�၏ သက််နောသခံခိက််တုွ�သည့်် နိုုင်ု်ငံ်နောရ�အရ

နောသာ်၎င််� �ထဝးအရနောသာ် ၎င််� သမုုှုင််�တွင်ွ်မှှုတ်ွတွမ်ှု�တွင််ထာ�သည့််် ကုု်�

က်ာ�ခိက််မှုိာ��းဝင််သည့််် အရာမှုိာ�စွ်ာရုှှ�းသည့််။ နောယ်ရုှုရှှင််သည့်် � နောရာ

�က််ဖြ�ုထာ�သည့််် က်ယ််တွင််နောသာသူ၏အခိက််မှုိာ�နှိုင်် ်လံူ�ုဝစုံ်လူင််စွ်ာ 

ဖြ�ည့်််စုံ်နောစ်နောသာသူဖြ�စ််�းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� ထုုထက််မှုက် မှုိာ�နောသာ

အရာ ရုှှ�းနောသ�သည့််။

�နောရာ�က််ဖြ�ုခိက််တွင်ွ်သုံ�နှိုစ််ခ့ွကြားက်ာပြီး�း�နော�ာက်် ထုုက်ယ််တွင််

နောသာသူသည့်် အခွင်််မှုရဘ့ အနောသသတ်ွဖြခင််� ကုု် ခံရလုူမ််ှုမှုည့််။ (ဒံံ

နောယ်လူအ�ာဂတ်ွတုွက်ိမ်ှု� ၉း�၂၆) ဟု ုနော�ာ်ဖြ�ထာ��းသည့််။ အမှှု�်

�င််၊ AD ၃၁ တွင်ွ်၊ ခရစ််နောတွာ်သည့်် နောရာမှုလူတုူွ�၏ အနောသသတ်ွဖြခင််�

ကုု် ခံခ့်ရ�းသည့််။ ထု� နော�ာက််မှှု သူသည့််နောသဖြခင််�ကုု် နောအာင််နိုုင်ု် သည့််

ကုု် သက််နောသဖြ�ရ�အ်တွက်ွ် သခုိ ုု င််�မှှုဖြ��လ်ူည့််ထနောဖြမှုာက််လူာခ့်သည့််။ 

သခင််ခရစ််နောတွာ်၏နော�ာက််လုူက်ု်မှုိာ� တုွ�သည့်် ထုုက်ယ််တွင််နောသာသူ၏ 

သတွင််�နောက်ာင််�ကုု် ဣသနောရလူလူမူှုိ ုု�မှုိာ�အကြားက်ာ�တွင်ွ် နောဟုာကြားက်ာ�ခ့်ကြားက်

သည့််၊ သု� နောသာ် ထုုအရာပြီး�း�နော�ာက်် သုံ�နှိုစ််ခ့ွအကြားက်ာတွင်ွ် ထုုသတွင််�နောက်ာင််�

ကုု် က်မှုာာအရ�်ရ�်သု�  သယ််နောဆာင််သွာ�ခ့် �းသည့််။ ဤ�နောရာ�က််ဖြ�ုခိက််

အ�ုုင််�သည့်် ယ်ခုအခိ�ုတ်ွင်ွ် နောယ်ရုှု၏ သွ�သ်င််ခိက််မှုိာ�ကုု် �ိ�ံနှို�ံနောအာင်် 

ကုု်�က်ာ�နောရ�သာ�နော�ကြားက်သည့််် ဂိး�လူမူှုိ ုု �နှိုင််် နောရာမှုလူမူှုိ ုု � အမှုိာ�စု်မှှုတွ

ဆင််် အတွည့််ဖြ�ုနိုုင်ု်�းသည့််။

နောအာက််တွင်ွ်နော�ာ်ဖြ�ထာ�သည့််် က်ာ�ခိ�်တွင်ွ် အနောရ��းသည့််် နော� ်စွဲစ့ွ်နှိုင််် 

အဖြ�စ််အ�ိက််မှုိာ�ကုု် နော�ာ်ဖြ�ထာ�သည့််် ဒံံနောယ်လူ၏ အ�ာဂတုိွက်ိမ်ှု�ရုှှ နှိုစ််

နော�းင််� ၄၉း၀ အနောကြားက်ာင််�ကုု် နော�ာ်ဖြ�ထာ��းသည့််။

သက််နောသ ၄။ အသက််တွာမှုိာ� နောဖြ�ာင််�လ့ူဖြခင််�
သမုုှုင််�တွင်ွ် ဤ�နောရာ�က််ဖြ�ုခိက််မှုိာ� ဖြ�ည့်််စုံ်လူာခ့်သည့််မှှုာ အံဩ်

စ်ရာ နှိုင််် ဖြ�ည့်််နော��းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာ၏ အကြီးက်း�မှုာ�

ဆုံ�နောသာ အမှှု�တ်ွရာ�တွစ််ခုမှှုာ ဘုရာ�၏နှိုုတ်ွက်�တ်ွနောတွာ် သွ�သ်င််ခိက််

မှုိာ�ကုု် �တ်ွရုှုလူက််ခံနောသာ သူတုွ�၏ အသက််တွာကုု် နောဖြ�ာင််�လ့ူနော��ဖြခင််�

ဖြ�စ််�းသည့််။ ဖြ�စ််မုှုက်ိး�လူ�ွသူ်မှုိာ�တုွ�သည့်် သူတုွ�၏အဖြ�စ််မှုိာ�ကုု် ဝ�ခံ်

ကြားက်သည့််။ ယ်ခင််အခိ�ုတ်ွင်ွ် နောဒံးသ၊ မုှု��်တွး�မုှု၊ မှု�ာလုူမုုှုနှိုင််် ခး�သး�မုှုမှုိာ�

တုွ�၏ လူမ်ှှု�မုုှု�ခို�်နောနှိုာင််ဖြခင််�ကုု် ခံခ့်ရသူမှုိာ�သည့်် ယ်ခုတွင်ွ်ကြားက်င််�ာ၍ ခိစ််

တွတ်ွကြားက်သည့််။

�ုတ်ွနောခ် ဖြခင််�
သင်််အနော�ဖြ�င်််နောရာ။ သင််သည့်် ထာဝရတွည့််ပြီးမ့ှုမုှုနှိုင််် နော�ိာ်ရှင််စ်ရာ 

အုမ်ှုကုု်ရှှာနော�ွနော��းသလူာ�။ က်ိမ်ှု�စ်ာတွင်ွ် ထုုအုမ်ှုတွစ််လံူ�ုကုု် က်တုွနော��

ထာ��းသည့််။ အသစ််တွ��ဖ်ြ��လ်ူည့််၍ ဖြ�ုဖြ�င််မှုည့််် က်မှုာာကြီးက်း�တွင်ွ် သင်််

အာ�ထာဝရအသက်် ရရုှှရ� ်အလုူ�င်ှး နောယ်ရုှုအာ�သင််နောတွာင််�နောလူာာက််

မှုည့််လူာ�။ �ုုမုုှု၍ သုရုှှလုူ�ုး စ်ာရွက််နော�ာက််နောက်ိာတွင်ွ် နော�ာ်ဖြ�ထာ�သည့််် 

အခိက််အလူက််မှုိာ�အတုွင်ု်� က်ွနို်�်ုတုွ� ကုု် ဆက််သွယ််နိုုင်ု်�းသည့််။

ထာာဝရအိိမ််တော်�ာကိ်ို� 
ရှာာ ာတော်�ေခြ�င််း�
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နော�ာက််ထ�်�တ်ွရုှုရ�်

သင်၏ လံြုခံ�ရာ ေနရာသို့လ ာပါ
ေ��တင်ွေဖာ်ြပခဲ့ေသာ သက်ေသခံချကထဲက ကျွ�်ပ်ုအား တိက်ုခုိက်

ရန ်�ကိ�းစားခ့ဲသည့် ကျွ�်ပ်ု၏ အိမနီးချငးကို မှတ်မိပါသလား။ သူမ၏ 

ဓားအားလွှတချလိက်ုေသာအချိန တ်င်ွ၊ သူမထံမှတဆင့် ေ�ကာက်မကဖွယ်

အသံ�ကားလိက်ုရသည်။ ထုိအသံသည်သူမ၏ ဆုံးပါးသွားခဲ့�ပီြဖစေသာ 

မိခင်၏ ဝိညာ�်မှေြပာေနသည်ဟ ုအခုိင်အမာေြပာေနပါသည်။ ထုိနတဆုိး

ဝိညာ�်သည် အစားအစာပူေဇာ်ရန ်ေတာင်းဆုိခဲ့ပါသည်။ ကျွ�်ပ်ုသည် 

ကျွ�်ပ်ု�ှင့်အတ�ှူိေနသည့် အြခားသူများ�င့်အတ ူဆုေတာင်းခဲ့�ပီး၊ ဘုရား

ထံမှ ထုိမေကာင်းဆုိးဝါးဝိညာ�်ထွက်သွားရန ်ေတာင်းေလျှာက်ခဲ့ပါသည်။ 

ေနာက်ဆုံးတင်ွ၊ ထုိနတဆုိးဝိညာ�်သည် သူမထံမှ ထွက်ခွာသွားခဲ့�ပီး၊ 

ကျွ�်ပ်ု၏ အိမနီးချငးသည် ပုံမှနစ်ိတကိုြပနလ်ည၍ရ�ှိလာခဲ့ပါသည်။

ဒီလိအုရာမျိ�း  ဘယ်ေတာ့မ ထပ်မြဖစချငေတာဘူ့း ဟ ုသူမေြပာခ့ဲ

ပါသည်။ သူမသည် မြမင�ိင်ုသည့် အေကာင်း�င့် အဆုိးတိက်ုလှနပဲွ်�ကီး

ကို ရင်ဆုိင်ခ့ဲရ�ပီး၊ ထုိအ ေမာင်ကမ္ဘာြခမ်းမ ေရာက်လာမည့် အရာများ

မှ မညက့ဲသို့ �ကွယ်ကာမှု ရ�ိင်ုမည့် နညးလမးကို သိချငေနခဲ့ပါသည်။ 

ထို့ေ�က ာင့် ကျွ�်ပ်ုသည်သူမအား ေယ�ှုအေ�ကာင်း�င့် သမ္မာကျမးစာ

အေ�ကာင်းကို သင်ေပးခဲ့ပါသည်။ သူမသည် ေယ�ှုထံတင်ွ အတိတမှ 

သူမအား နာကျငေစခ့ဲသူ တစစုံတစဦးအေပ�တင်ွ ထားခ့ဲသည့် ေဒါသ�ှင့် 

ခါးသီးမှုများကို လကလွှတလိက်ု�ိင်ုရန ်ဆုေတာင်းခဲ့ပါသည်။  သူမအား 

မေကာင်းဆုိးဝါးများမ ကွယ်ကာရန�ှ်င့် ေကာင်းမနေ်သာ စိတ�ှလံးုသား

ကို ေပးရန ်ဖနဆ်င်း�င်ဘုရားအား ေတာင်းေလျှာက်ခဲ့ပါသည်။ ထုိအရာ

ကို လပ်ုေဆာင်�ပီးေနာက်တင်ွ မေကာင်းဆုိးဝါး ဝိညာ�်သည် သူမအား 

ေနာက်ယှက်ရန ်ဘယ်ေသာအခါမျှ ေပ�မလာေတာ့ေပ။

ေယ�ှု၏ ကွယ်ကာမှု တနခုိ်းကို သင်ြမညးစမးခံစားလိပုါသလား။ 

သင်ယခုက့ဲသို့  ဆုေတာင်း�ိင်ုပါသည်:

ချစလှစွာေသာ ဘုရား၊ ကျွ�်ပ်ု ကိုယ်ေတာ်၏ အကူအညီကို လိအုပ်

ပါသည်။ ေကျးဇူးြပ�၍ မေကာင်းဆုိးဝါး ဝိညာ�်အားလးုကို ကျွ�်ပ်ု

ထံမှ အေဝးသို့  �ှင်ထုတ်လိက်ုပါ။ ကျွ�်ပ်ုအား အသစ်ေသာ �ှလံးုသား

ကို ေပးသနား�ပီး သန့ �ှ်င်းေသာ ေကာင်းကငတမနမ်ျားအား ကျွ�်ပ်ုကို 

ကွယ်ကာရန ်ေစလွှတေတာ်မူပါ။ ေယ�ှု၏နာမအားြဖင့် ဤအရာများ

ကို ေတာင်းေလျှာက်ပါ၏။ အာမင။

အကယ၍ သင့်အေနြဖင့် ေယ�ှုက သင့်ကိုကူညီရန ်သို့မဟ တ်ု သင်ချစ

ေသာ သူတစဦးတစေယာက်မှ နတဆုိးဝိညာ�်များမ လွှတေြမာက်ခွင့်ရရန ်

�ှာေဖလိလုျှင၊ စာရွက်၏ ေနာက်ေကျာတင်ွ�ှိေသာ အချကအလကများမ

တဆင့် ကျွ�်ပ်ုတို့အား ေကျးဇူးြပ�၍ဆက်သွယ်ပါ။

??

?? မေကာင်းဆိုးဝါးဝိညာ�်များ
မှ လံုြခ�မှုရြခငး

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပါးြဖစမဟတ်ုေသာရည်ရွယ်ချကများ
အတက်ွ ခွင့်ြပ�ချကမလိပဲု ပုံ�ှိပြခင်း �ှင့် မျှေဝြခင်းလပ်ုေဆာင်�ိင်ုပါသည်။

ကျမးများအား ြမနမ်ာယုဒသန် ၁၈၃၅ သမ္မာကျမးစာမှ ကူးယထားသည်။

ပိမုိေုလ့လာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပ်ဖတ�ှုရန်

ဘူး၊ သူကိုယ်တိင်ု လပ်ုေဆာင်ခဲ့တယဆုိတာြဖစတယ။ ဒီအေ�ကာင်းေတွ

ကို ကျွနေ်တာ် စ�်းစားလိက်ု�ပီးေတာ ့ဘုရားသခင်ဆီကေန ကုသမှုကို 

ေတာင်းခံ�ပီးတအ့ခါမာ၊ ကျွနေ်တာ် ေြပာင်းလလာခဲ့တယ။

ခွင့်လွှတြခင်း၏ ကုသြခင်းတနခုိ်း
ရက်သတ္တပတ အနညးငယ �ကာ�ပီးေနာက်တင်ွ၊ ဒါရာသည် 

ေယ�ှု၏  အေသခံြခင်းအေ�ကာင်း�င့် ရနသူ်ကို ချစရန ်သွနသ်င်ခ့ဲသည့် 

အေ�ကာင်းအရာများကို ဖတ�ှုခဲ့ပါသည်။ သူသည် သူ၏ညီမမိသားစ 

လပ်ုေဆာင်သက့ဲသို့ပင  သူ့�ှလံးုသားကို ဘုရားထံသို့  ဆုေတာင်းြခင်းအား

ြဖင့် ဖွင့်လိက်ုပါသည်။ ဘုရားအား သူ၏ေဒါသ�ှင့် �ှလံးုသားနာကျငမှု

အေ�ကာင်းကို ေြပာြပခဲ့ပါသည်။ ဘုရားအား သူ၏�ှလံးုသားကို ကုသေပး

ရန ်ေတာင်းေ�ာက်ခဲ့ပါသည်။ ေမာင်မညးေနေသာ မိုးတိမသည် ညငသာ

စွာ သူ့ထံမှ လငွ့်စငသွားခဲ့ပါေတာသ့ည်။ 

ထေရးသည် ေြပာင်းလမှုကို သတိထားမိလာသည်။ ဘုရားက ခင်ဗျား

ကို ေြပာင်းလေပးေနတာကို ကျွနေ်တာ်ြမငေနရတယ၊ လို့  ဒါရာကို သူေြပာ

ခဲ့ပါသည်။ ေယ�ှုရဲ� ေနာက်ကိုလိက်ုေလျှာက်တဲသူ့ တစေယာက် မြဖစလာ

ချငဘူးလား။ 

ဒါရာသည် ြပ�း၍၊ ဟတ်ုက့ဲ ဟေုြပာလိက်ုပါသည်။ ဘုရားက ကျွန်

ေတာ့်ကို ကုသဖို့ အတက်ွ လပ်ုေဆာင်ေနတယ။ သူ့ရဲ�ေနာက်ကိုလိက်ု

ေလျှာက်တဲသူ့တစေယာက်အြဖစ ကျွနေ်တာ်ဘယ်လိြုဖစလာ�ိင်ုမလ။

ထေရးသည် သူ့အား ေယ�ှုေနာက်ကိုလိက်ုေလျှာက်ြခင်းဆုိသည်

မှာ အြခားေသာေယ�ှုေနာက်ကို လိက်ုေလျှာက်တဲသူ့များ�င့်ပူးေပါငး

�ပီး၊ ဆုေတာင်းြခင်း�င့် ဘုရားအေ�ကာင်းကို ပိုမိုေလ့လာြခင်း�င့်အတ ူ

ကျမးစာမှ ေဖာ်ြပထားသည့် ဘုရား၏ သွနသ်င်ချကများကို လိက်ု

ေလျှာက်ြခင်းြဖစေ�ကာင်း သွနသ်င်ခဲ့ပါသည်။ ဘုရား၏ လမူျားတို့သည် 

အြခားေသာသူများအား ဘုရားသည် သူတို့အား မညက့ဲသို့  ေြပာင်းလေစ

ခဲ့ေ�ကာင်းကိုေြပာြပ�ပီး ဘုရား၏တနခုိ်းေတာ်ကိုခံစားရ�ိင်ုရန ်ဖိတေခ�

ြခင်းများ ကိုလပ်ုေဆာင်�ကသည်။ ေယ�ှု၏ ေနာက်ေတာ်သို့လိ က်ုေလျှာက်

ေသာသူများအတက်ွ တစေန့�တ င်ွ သူသည် ဤကမ္ဘာ�ကီးအား အသစ်တဖန ်

ြပနလ်ည၍ ဖနဆ်င်းေပးမညြဖစေ�ကာင်း ကတိေတာ်ေပးခဲ့ပါသည်။

ဒါရာအေနြဖင့် ဘုရား၏ေနာက်ေတာ်သို့လိ က်ုေလျှာက်ရန ်ဆုံးြဖတခ့ဲ

ပါသည်။ တစရက်တင်ွ၊ ဒါရာတစေယာက် သူ၏ပစ္စည်းများကို ထုတ်ပိုးေန

ေ�ကာင်းကို သတိထားမိခ့ဲသည်။ ခင်ဗျားဘယ်ကိုသွားမလို့လ။ ဟ ုသူသည်

သိလိစုိတ�ှင့် ေမးခဲ့ပါသည်။

ကျွနေ်တာ ့ဇနီးသည်ရဲ� ရွာကိုြပနသွ်ားဖို့  သူြပနေ်ြဖခဲ့ပါသည်။ သူတို့ကို 

ကျွနေ်တာ်ခွင့်လွှတတယဆုိတဲအ့ေ�ကာင်းကို သူတို့ကို ေြပာြပဖို့လိ တုယ။ 

ေနာက်�ပီး ကျွနေ်တာ်ရ�ိှခဲ့တ ့ ေမျှာ်လင့်ြခင်း အသစ်ကိုလညး သူတို့ကို

ေဝငှရမယ။

သင်၏   ေဒါသ၊ ခါးသီးမှု သို့မဟ တ်ု စိတဓာတ်ကျဆင်းမှုများတင်ွ 

ေယ�ှုသင့်အား မညက့ဲသို့  ကူညီ�ိင်ုေ�ကာင်းကို သိလိ�ုပီး ေယ�ှုအေ�ကာင်း

ကို ပိုမို၍ သိ�ိလိပုါက စာရွက်၏ ေနာက်ေကျာတင်ွ�ှိေသာ အချကအလက

အများအတိင်ုး ေကျးဇူးြပ�၍ ကျွ�်ပ်ုတို့ကို ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။

ေဒါသကုိ ေအာင်ြမငြခငး

ပိမုိေုလ့လာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပ်ဖတ�ှုရန်
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၄၈၃ ပြီး�း�နော�ာက််တွင်ွ်၊ အထင််က်ရဆရာတွ�း�ဖြ�စ််သည့််် သခင််ခရစ််နောတွာ်

သည့်် သူ၏ လူထုူကြားက်ာ� အမုှုနောတွာ်နောဆာင််ဖြခင််�ကုု် အစ်ဖြ�ုခ့်သည့်် (27 AD)။ 

အခိ�ုအ်တုွအက်ိကုု် သုနိုုင်ု်�းသည့််။ အဘယ််နောကြားက်ာင််ဆုု်နောသာ် သမုုှုင််�

တွင်ွ် လူသုူမှုိာ�သည့််် နောရာမှုဘုရင်် Tiberius Caesar ���်စံ် ၁၅နှိုစ်် အခိ�ုတ်ွင်ွ် 

ခရစ််နောတွာ်သည့်် လူတ်ှွနောဖြမှုာက််နောစ်နောသာသူအဖြ�စ်် က်ိမ်ှု�စ်ာက် နော�ာ်ဖြ�နော��

ထာ�နောသာနောကြားက်ာင််ဖ်ြ�စ််�းသည့်် (ရှှင််လူကု်ာခရစ််ဝင်် ၃�၁–၂)။ အဖြခာ�နောသာ

မှုိက််ဖြမှုင််သက််နောသမှုိာ�စွ်ာတုွ�၏ သက််နောသခံခိက််တုွ�သည့်် နိုုင်ု်ငံ်နောရ�အရ

နောသာ်၎င််� �ထဝးအရနောသာ် ၎င််� သမုုှုင််�တွင်ွ်မှှုတ်ွတွမ်ှု�တွင််ထာ�သည့််် ကုု်�

က်ာ�ခိက််မှုိာ��းဝင််သည့််် အရာမှုိာ�စွ်ာရုှှ�းသည့််။ နောယ်ရုှုရှှင််သည့်် � နောရာ

�က််ဖြ�ုထာ�သည့််် က်ယ််တွင််နောသာသူ၏အခိက််မှုိာ�နှိုင်် ်လံူ�ုဝစုံ်လူင််စွ်ာ 

ဖြ�ည့်််စုံ်နောစ်နောသာသူဖြ�စ််�းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� ထုုထက််မှုက် မှုိာ�နောသာ

အရာ ရုှှ�းနောသ�သည့််။

�နောရာ�က််ဖြ�ုခိက််တွင်ွ်သုံ�နှိုစ််ခ့ွကြားက်ာပြီး�း�နော�ာက်် ထုုက်ယ််တွင််

နောသာသူသည့်် အခွင်််မှုရဘ့ အနောသသတ်ွဖြခင််� ကုု် ခံရလုူမ််ှုမှုည့််။ (ဒံံ

နောယ်လူအ�ာဂတ်ွတုွက်ိမ်ှု� ၉း�၂၆) ဟု ုနော�ာ်ဖြ�ထာ��းသည့််။ အမှှု�်

�င််၊ AD ၃၁ တွင်ွ်၊ ခရစ််နောတွာ်သည့်် နောရာမှုလူတုူွ�၏ အနောသသတ်ွဖြခင််�

ကုု် ခံခ့်ရ�းသည့််။ ထု� နော�ာက််မှှု သူသည့််နောသဖြခင််�ကုု် နောအာင််နိုုင်ု် သည့််

ကုု် သက််နောသဖြ�ရ�အ်တွက်ွ် သခုိ ုု င််�မှှုဖြ��လ်ူည့််ထနောဖြမှုာက််လူာခ့်သည့််။ 

သခင််ခရစ််နောတွာ်၏နော�ာက််လုူက်ု်မှုိာ� တုွ�သည့်် ထုုက်ယ််တွင််နောသာသူ၏ 

သတွင််�နောက်ာင််�ကုု် ဣသနောရလူလူမူှုိ ုု�မှုိာ�အကြားက်ာ�တွင်ွ် နောဟုာကြားက်ာ�ခ့်ကြားက်

သည့််၊ သု� နောသာ် ထုုအရာပြီး�း�နော�ာက်် သုံ�နှိုစ််ခ့ွအကြားက်ာတွင်ွ် ထုုသတွင််�နောက်ာင််�

ကုု် က်မှုာာအရ�်ရ�်သု�  သယ််နောဆာင််သွာ�ခ့် �းသည့််။ ဤ�နောရာ�က််ဖြ�ုခိက််

အ�ုုင််�သည့်် ယ်ခုအခိ�ုတ်ွင်ွ် နောယ်ရုှု၏ သွ�သ်င််ခိက််မှုိာ�ကုု် �ိ�ံနှို�ံနောအာင်် 

ကုု်�က်ာ�နောရ�သာ�နော�ကြားက်သည့််် ဂိး�လူမူှုိ ုု �နှိုင််် နောရာမှုလူမူှုိ ုု � အမှုိာ�စု်မှှုတွ

ဆင််် အတွည့််ဖြ�ုနိုုင်ု်�းသည့််။

နောအာက််တွင်ွ်နော�ာ်ဖြ�ထာ�သည့််် က်ာ�ခိ�်တွင်ွ် အနောရ��းသည့််် နော� ်စွဲစ့ွ်နှိုင််် 

အဖြ�စ််အ�ိက််မှုိာ�ကုု် နော�ာ်ဖြ�ထာ�သည့််် ဒံံနောယ်လူ၏ အ�ာဂတုိွက်ိမ်ှု�ရုှှ နှိုစ််

နော�းင််� ၄၉း၀ အနောကြားက်ာင််�ကုု် နော�ာ်ဖြ�ထာ��းသည့််။

သက််နောသ ၄။ အသက််တွာမှုိာ� နောဖြ�ာင််�လ့ူဖြခင််�
သမုုှုင််�တွင်ွ် ဤ�နောရာ�က််ဖြ�ုခိက််မှုိာ� ဖြ�ည့်််စုံ်လူာခ့်သည့််မှှုာ အံဩ်

စ်ရာ နှိုင််် ဖြ�ည့်််နော��းသည့််။ သု� နောသာ်လူည့််� သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာ၏ အကြီးက်း�မှုာ�

ဆုံ�နောသာ အမှှု�တ်ွရာ�တွစ််ခုမှှုာ ဘုရာ�၏နှိုုတ်ွက်�တ်ွနောတွာ် သွ�သ်င််ခိက််

မှုိာ�ကုု် �တ်ွရုှုလူက််ခံနောသာ သူတုွ�၏ အသက််တွာကုု် နောဖြ�ာင််�လ့ူနော��ဖြခင််�

ဖြ�စ််�းသည့််။ ဖြ�စ််မုှုက်ိး�လူ�ွသူ်မှုိာ�တုွ�သည့်် သူတုွ�၏အဖြ�စ််မှုိာ�ကုု် ဝ�ခံ်

ကြားက်သည့််။ ယ်ခင််အခိ�ုတ်ွင်ွ် နောဒံးသ၊ မုှု��်တွး�မုှု၊ မှု�ာလုူမုုှုနှိုင််် ခး�သး�မုှုမှုိာ�

တုွ�၏ လူမ်ှှု�မုုှု�ခို�်နောနှိုာင််ဖြခင််�ကုု် ခံခ့်ရသူမှုိာ�သည့်် ယ်ခုတွင်ွ်ကြားက်င််�ာ၍ ခိစ််

တွတ်ွကြားက်သည့််။

�ုတ်ွနောခ် ဖြခင််�
သင်််အနော�ဖြ�င်််နောရာ။ သင််သည့်် ထာဝရတွည့််ပြီးမ့ှုမုှုနှိုင််် နော�ိာ်ရှင််စ်ရာ 

အုမ်ှုကုု်ရှှာနော�ွနော��းသလူာ�။ က်ိမ်ှု�စ်ာတွင်ွ် ထုုအုမ်ှုတွစ််လံူ�ုကုု် က်တုွနော��

ထာ��းသည့််။ အသစ််တွ��ဖ်ြ��လ်ူည့််၍ ဖြ�ုဖြ�င််မှုည့််် က်မှုာာကြီးက်း�တွင်ွ် သင်််

အာ�ထာဝရအသက်် ရရုှှရ� ်အလုူ�င်ှး နောယ်ရုှုအာ�သင််နောတွာင််�နောလူာာက််

မှုည့််လူာ�။ �ုုမုုှု၍ သုရုှှလုူ�ုး စ်ာရွက််နော�ာက််နောက်ိာတွင်ွ် နော�ာ်ဖြ�ထာ�သည့််် 

အခိက််အလူက််မှုိာ�အတုွင်ု်� က်ွနို်�်ုတုွ� ကုု် ဆက််သွယ််နိုုင်ု်�းသည့််။

ထာာဝရအိိမ််တော်�ာကိ်ို� 
ရှာာ ာတော်�ေခြ�င််း�

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စ်း��ွး�ဖြ�စ််မှုဟုတ်ုွနောသာရည့််ရွယ််ခိက််မှုိာ�
အတွက်ွ် ခွင်််ဖြ�ုခိက််မှုလုူ�့ု �ုံနှို�်ုဖြခင််� နှိုင််် မှုာနောဝဖြခင််�လူ�်ုနောဆာင််နိုုင်ု်�းသည့််။

က်ိမ်ှု�မှုိာ�အာ� ဖြမှု�မ်ှုာယု်ဒံသ� ်၁၈၃၅ သမှုာာက်ိမ်ှု�စ်ာမှှု ကူ်�ယူ်ထာ�သည့််။

�ုုမုုှုနောလူလ်ူာမူှုဖြ�ုရ� ်QR code ကုု် 
စ်က်င််�တ်ွစ်စ််နောဆ�နော���း

နော�ာက််ထ�်�တ်ွရုှုရ�်

သင်၏ လံြုခံ�ရာ ေနရာသို့လ ာပါ
ေ��တင်ွေဖာ်ြပခဲ့ေသာ သက်ေသခံချကထဲက ကျွ�်ပ်ုအား တိက်ုခုိက်

ရန ်�ကိ�းစားခ့ဲသည့် ကျွ�်ပ်ု၏ အိမနီးချငးကို မှတ်မိပါသလား။ သူမ၏ 

ဓားအားလွှတချလိက်ုေသာအချိန တ်င်ွ၊ သူမထံမှတဆင့် ေ�ကာက်မကဖွယ်

အသံ�ကားလိက်ုရသည်။ ထုိအသံသည်သူမ၏ ဆုံးပါးသွားခဲ့�ပီြဖစေသာ 

မိခင်၏ ဝိညာ�်မှေြပာေနသည်ဟ ုအခုိင်အမာေြပာေနပါသည်။ ထုိနတဆုိး

ဝိညာ�်သည် အစားအစာပူေဇာ်ရန ်ေတာင်းဆုိခဲ့ပါသည်။ ကျွ�်ပ်ုသည် 

ကျွ�်ပ်ု�ှင့်အတ�ှူိေနသည့် အြခားသူများ�င့်အတ ူဆုေတာင်းခဲ့�ပီး၊ ဘုရား

ထံမှ ထုိမေကာင်းဆုိးဝါးဝိညာ�်ထွက်သွားရန ်ေတာင်းေလျှာက်ခဲ့ပါသည်။ 

ေနာက်ဆုံးတင်ွ၊ ထုိနတဆုိးဝိညာ�်သည် သူမထံမှ ထွက်ခွာသွားခဲ့�ပီး၊ 

ကျွ�်ပ်ု၏ အိမနီးချငးသည် ပုံမှနစ်ိတကိုြပနလ်ည၍ရ�ှိလာခဲ့ပါသည်။

ဒီလိအုရာမျိ�း  ဘယ်ေတာ့မ ထပ်မြဖစချငေတာဘူ့း ဟ ုသူမေြပာခ့ဲ

ပါသည်။ သူမသည် မြမင�ိင်ုသည့် အေကာင်း�င့် အဆုိးတိက်ုလှနပဲွ်�ကီး

ကို ရင်ဆုိင်ခ့ဲရ�ပီး၊ ထုိအ ေမာင်ကမ္ဘာြခမ်းမ ေရာက်လာမည့် အရာများ

မှ မညက့ဲသို့ �ကွယ်ကာမှု ရ�ိင်ုမည့် နညးလမးကို သိချငေနခဲ့ပါသည်။ 

ထို့ေ�က ာင့် ကျွ�်ပ်ုသည်သူမအား ေယ�ှုအေ�ကာင်း�င့် သမ္မာကျမးစာ

အေ�ကာင်းကို သင်ေပးခဲ့ပါသည်။ သူမသည် ေယ�ှုထံတင်ွ အတိတမှ 

သူမအား နာကျငေစခ့ဲသူ တစစုံတစဦးအေပ�တင်ွ ထားခ့ဲသည့် ေဒါသ�ှင့် 

ခါးသီးမှုများကို လကလွှတလိက်ု�ိင်ုရန ်ဆုေတာင်းခဲ့ပါသည်။  သူမအား 

မေကာင်းဆုိးဝါးများမ ကွယ်ကာရန�ှ်င့် ေကာင်းမနေ်သာ စိတ�ှလံးုသား

ကို ေပးရန ်ဖနဆ်င်း�င်ဘုရားအား ေတာင်းေလျှာက်ခဲ့ပါသည်။ ထုိအရာ

ကို လပ်ုေဆာင်�ပီးေနာက်တင်ွ မေကာင်းဆုိးဝါး ဝိညာ�်သည် သူမအား 

ေနာက်ယှက်ရန ်ဘယ်ေသာအခါမျှ ေပ�မလာေတာ့ေပ။

ေယ�ှု၏ ကွယ်ကာမှု တနခုိ်းကို သင်ြမညးစမးခံစားလိပုါသလား။ 

သင်ယခုက့ဲသို့  ဆုေတာင်း�ိင်ုပါသည်:

ချစလှစွာေသာ ဘုရား၊ ကျွ�်ပ်ု ကိုယ်ေတာ်၏ အကူအညီကို လိအုပ်

ပါသည်။ ေကျးဇူးြပ�၍ မေကာင်းဆုိးဝါး ဝိညာ�်အားလးုကို ကျွ�်ပ်ု

ထံမှ အေဝးသို့  �ှင်ထုတ်လိက်ုပါ။ ကျွ�်ပ်ုအား အသစ်ေသာ �ှလံးုသား

ကို ေပးသနား�ပီး သန့ �ှ်င်းေသာ ေကာင်းကငတမနမ်ျားအား ကျွ�်ပ်ုကို 

ကွယ်ကာရန ်ေစလွှတေတာ်မူပါ။ ေယ�ှု၏နာမအားြဖင့် ဤအရာများ

ကို ေတာင်းေလျှာက်ပါ၏။ အာမင။

အကယ၍ သင့်အေနြဖင့် ေယ�ှုက သင့်ကိုကူညီရန ်သို့မဟ တ်ု သင်ချစ

ေသာ သူတစဦးတစေယာက်မှ နတဆုိးဝိညာ�်များမ လွှတေြမာက်ခွင့်ရရန ်

�ှာေဖလိလုျှင၊ စာရွက်၏ ေနာက်ေကျာတင်ွ�ှိေသာ အချကအလကများမ

တဆင့် ကျွ�်ပ်ုတို့အား ေကျးဇူးြပ�၍ဆက်သွယ်ပါ။

??

?? မေကာင်းဆိုးဝါးဝိညာ�်များ
မှ လံုြခ�မှုရြခငး

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပါးြဖစမဟတ်ုေသာရည်ရွယ်ချကများ
အတက်ွ ခွင့်ြပ�ချကမလိပဲု ပုံ�ှိပြခင်း �ှင့် မျှေဝြခင်းလပ်ုေဆာင်�ိင်ုပါသည်။

ကျမးများအား ြမနမ်ာယုဒသန် ၁၈၃၅ သမ္မာကျမးစာမှ ကူးယထားသည်။

ပိမုိေုလ့လာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပ်ဖတ�ှုရန်

ဘူး၊ သူကိုယ်တိင်ု လပ်ုေဆာင်ခဲ့တယဆုိတာြဖစတယ။ ဒီအေ�ကာင်းေတွ

ကို ကျွနေ်တာ် စ�်းစားလိက်ု�ပီးေတာ ့ဘုရားသခင်ဆီကေန ကုသမှုကို 

ေတာင်းခံ�ပီးတအ့ခါမာ၊ ကျွနေ်တာ် ေြပာင်းလလာခဲ့တယ။

ခွင့်လွှတြခင်း၏ ကုသြခင်းတနခုိ်း
ရက်သတ္တပတ အနညးငယ �ကာ�ပီးေနာက်တင်ွ၊ ဒါရာသည် 

ေယ�ှု၏  အေသခံြခင်းအေ�ကာင်း�င့် ရနသူ်ကို ချစရန ်သွနသ်င်ခ့ဲသည့် 

အေ�ကာင်းအရာများကို ဖတ�ှုခဲ့ပါသည်။ သူသည် သူ၏ညီမမိသားစ 

လပ်ုေဆာင်သက့ဲသို့ပင  သူ့�ှလံးုသားကို ဘုရားထံသို့  ဆုေတာင်းြခင်းအား

ြဖင့် ဖွင့်လိက်ုပါသည်။ ဘုရားအား သူ၏ေဒါသ�ှင့် �ှလံးုသားနာကျငမှု

အေ�ကာင်းကို ေြပာြပခဲ့ပါသည်။ ဘုရားအား သူ၏�ှလံးုသားကို ကုသေပး

ရန ်ေတာင်းေ�ာက်ခဲ့ပါသည်။ ေမာင်မညးေနေသာ မိုးတိမသည် ညငသာ

စွာ သူ့ထံမှ လငွ့်စငသွားခဲ့ပါေတာသ့ည်။ 

ထေရးသည် ေြပာင်းလမှုကို သတိထားမိလာသည်။ ဘုရားက ခင်ဗျား

ကို ေြပာင်းလေပးေနတာကို ကျွနေ်တာ်ြမငေနရတယ၊ လို့  ဒါရာကို သူေြပာ

ခဲ့ပါသည်။ ေယ�ှုရဲ� ေနာက်ကိုလိက်ုေလျှာက်တဲသူ့ တစေယာက် မြဖစလာ

ချငဘူးလား။ 

ဒါရာသည် ြပ�း၍၊ ဟတ်ုက့ဲ ဟေုြပာလိက်ုပါသည်။ ဘုရားက ကျွန်

ေတာ့်ကို ကုသဖို့ အတက်ွ လပ်ုေဆာင်ေနတယ။ သူ့ရဲ�ေနာက်ကိုလိက်ု

ေလျှာက်တဲသူ့တစေယာက်အြဖစ ကျွနေ်တာ်ဘယ်လိြုဖစလာ�ိင်ုမလ။

ထေရးသည် သူ့အား ေယ�ှုေနာက်ကိုလိက်ုေလျှာက်ြခင်းဆုိသည်

မှာ အြခားေသာေယ�ှုေနာက်ကို လိက်ုေလျှာက်တဲသူ့များ�င့်ပူးေပါငး

�ပီး၊ ဆုေတာင်းြခင်း�င့် ဘုရားအေ�ကာင်းကို ပိုမိုေလ့လာြခင်း�င့်အတ ူ

ကျမးစာမှ ေဖာ်ြပထားသည့် ဘုရား၏ သွနသ်င်ချကများကို လိက်ု

ေလျှာက်ြခင်းြဖစေ�ကာင်း သွနသ်င်ခဲ့ပါသည်။ ဘုရား၏ လမူျားတို့သည် 

အြခားေသာသူများအား ဘုရားသည် သူတို့အား မညက့ဲသို့  ေြပာင်းလေစ

ခဲ့ေ�ကာင်းကိုေြပာြပ�ပီး ဘုရား၏တနခုိ်းေတာ်ကိုခံစားရ�ိင်ုရန ်ဖိတေခ�

ြခင်းများ ကိုလပ်ုေဆာင်�ကသည်။ ေယ�ှု၏ ေနာက်ေတာ်သို့လိ က်ုေလျှာက်

ေသာသူများအတက်ွ တစေန့�တ င်ွ သူသည် ဤကမ္ဘာ�ကီးအား အသစ်တဖန ်

ြပနလ်ည၍ ဖနဆ်င်းေပးမညြဖစေ�ကာင်း ကတိေတာ်ေပးခဲ့ပါသည်။

ဒါရာအေနြဖင့် ဘုရား၏ေနာက်ေတာ်သို့လိ က်ုေလျှာက်ရန ်ဆုံးြဖတခ့ဲ

ပါသည်။ တစရက်တင်ွ၊ ဒါရာတစေယာက် သူ၏ပစ္စည်းများကို ထုတ်ပိုးေန

ေ�ကာင်းကို သတိထားမိခ့ဲသည်။ ခင်ဗျားဘယ်ကိုသွားမလို့လ။ ဟ ုသူသည်

သိလိစုိတ�ှင့် ေမးခဲ့ပါသည်။

ကျွနေ်တာ ့ဇနီးသည်ရဲ� ရွာကိုြပနသွ်ားဖို့  သူြပနေ်ြဖခဲ့ပါသည်။ သူတို့ကို 

ကျွနေ်တာ်ခွင့်လွှတတယဆုိတဲအ့ေ�ကာင်းကို သူတို့ကို ေြပာြပဖို့လိ တုယ။ 

ေနာက်�ပီး ကျွနေ်တာ်ရ�ိှခဲ့တ ့ ေမျှာ်လင့်ြခင်း အသစ်ကိုလညး သူတို့ကို

ေဝငှရမယ။

သင်၏   ေဒါသ၊ ခါးသီးမှု သို့မဟ တ်ု စိတဓာတ်ကျဆင်းမှုများတင်ွ 

ေယ�ှုသင့်အား မညက့ဲသို့  ကူညီ�ိင်ုေ�ကာင်းကို သိလိ�ုပီး ေယ�ှုအေ�ကာင်း

ကို ပိုမို၍ သိ�ိလိပုါက စာရွက်၏ ေနာက်ေကျာတင်ွ�ှိေသာ အချကအလက

အများအတိင်ုး ေကျးဇူးြပ�၍ ကျွ�်ပ်ုတို့ကို ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။
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