
འཕྲད་པ་བྱུང་ཡོོ ད། ཅེེང་གིིས་བསམ་བློོ ་གིང་ཡོང་མ་གིཏོོ ང་བར་གློོ གི་སྒྲོོ ན་
ཞིིགི་བཀར་ནས་ཀློོ གི་འགིོ ་ཚུགིས་པ་རེད། འཕིྲན་ཡིོགི་ཆུང་ཆུང་དེ ་ཡིོས་
འཛམ་གིློང་འདི ་བསྐྲུན་མཁན་དཀོ ན་མཆོོ གི་སྐོོ ར་ལ་བཤད་ཡོོ ད། གིཙོོ ་བོ ་
ཁོ ང་ནི་ང་ཚོོར་མཉེེ ས་པོ ་གིནང་མཁན་དང་ང་ཚོོའི་དགིོ ས་མཁོ ་བསྣམས་
འདོ ད་ཡོོ ད་མཁན་དཀོ ན་མཆོོ གི་ཡིོན།

ཅེེང་གིིས་ཁོ ་རང་གིིས་ཀློོ གི་པའི ་འཕིྲན་བཟང་ཐོོ གི་ལ་བསམ་བློོ ་བཏོང་
ཡོོ ད། ཁོ ་རང་ནི་རོ གིས་འདེ གིས་བེྱེད་མཁན་མེད་པར་ལུས་ཡོོ ད། གིཙོོ ་བོ ་
དཀོ ན་མཆོོ གི་འདི ་ཡིོས་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད་དམ། གིཙོོ ་བོ ་དཀོ ན་
མཆོོ གི་ལགིས། གིལ་ཏོེ ་ཁེྱེད་རང་དངོ ས་གིནས་དེ ར་ཡོོ ད་ན། བདགི་གིིས་གིཙོོ ་
བོ་ཁེྱེད་ལ་ཕྱགི་ལས་གིཅིེགི་སྒྲུབ་དགིོ ས་རྒྱུ་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིོན། ངའི ་བུ་ལ་དྲགི་
གིསོ ་གིནང་བར་མཛོ ད། གིལ་སིྲིད་གིཙོོ ་བོ་ཁེྱེད་ཀིྱིས་དེ ་ལྟར་སྒྲུབ་ན། ཁེྱེད་ནི་
བདགི་གིི་དཀོ ན་མཆོོ གི་ཡིོན། བདགི་ནི་གིཙོོ ་བོ་ཁེྱེད་ཀིྱི་རེྗེས་སུ་འཇུགི་རྒྱུ་ཡིོན། 

དེ ་ནས་ཉེི ན་རེྗེས་མ་དེ ར། ཅེེང་གིིས་བུའི ་སྨན་ཁང་དུ་འཛུལ། སྨན་པ་
དང་སྨན་གིཡོོ གི་ཚོོས་ཁོ ང་གིི་བུའི ་ཉེལ་ཁིྲིའི ་མཐོའ་འཁོ ར་དུ་སྐོད་ཅེོ ར་
རྒྱགི་བཞིིན་ཡོོ ད། ཁོ ་ཚོོས་འཛུམ་དམུལ་དང་སོྤྲོ་སེམས་འཁོ ལ་བའི ་ངང་
ནས་ཐོི གི་ཁྲིམ་ལ་བལྟ་བཞིིན་ཡོོ ད། བུ་འདི ་དྲགི་སེྐྱེད་བྱུང་ཡོོ ད།

ད་ཁེྱེད་རང་གིི་དུས་རེད།
ཁེྱེད་རང་ལས་ཀ་དང་སློོ བ་གྲྭ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀིྱི་ཡོོ ད་དམ། ཁེྱེད་

རང་སོ ་སོའི་ཉེེ ་འཁོ ར་ན་ཡོོ ད་པའི ་མི་མཉེམ་དུ་འཁྲུགི་རྩོོ ད་བྱུང་གིི་ཡོོ ད་
དམ། ཁེྱེད་རང་ན་བ་དང་སྐྲགི་གིི་འདུགི་གིམ། ཁེྱེད་རང་ཁེྱེར་རྐྱང་ཡིོན་
ནམ། ཁེྱེད་རང་གིི་མི་ཚེོའི་ནང་ལ་ངན་སྤྱོོ ད་ལང་ལ་ཤོ ར་བའམ་ཡོང་ན་
ཞིན་ཆོ་ཞིིགི་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་གྱུར་ཡོོ ད་དམ། 

སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད།
སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིི་འདི ་སྐོད་དུ།“དཀའ་སྡུགི་ཆེོན་པོ་མོྱོང་བ་དང་ཁུར་

བོ་ལིྕི་མོ ས་མནན་ཡོོ ད་པ་ཐོམས་ཅེད་བདགི་གིི་དྲུང་དུ་ཤོ གི བདགི་གིིས་ཁེྱེད་
རྣམས་ལ་ངལ་གིསོ་སེྟེར་བར་བྱེའོ །” （མ་ཐོའེ་ཡིོ་གིསུང་རབ་ ༡༡:༢༨） 

ཁྱེོ ད་ཀིྱིས་ཕལ་ཆེོར་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་སུ་ཡིོན་པ་གིསལ་པོ ར་ཤེས་མི་ཐུབ།  
ཁེྱེད་རང་གིིས་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་ནི་དངོ ས་གིནས་ཡིོན་ནམ་ཞེིས་སྙམ་སིྲིད།  
ཁེྱེད་རང་གིིས་བདེ ན་པ་ཤེས་རྒྱུ་དང་རོ གིས་རམ་དངོ ས་གིནས་ཐོོ བ་འདོ ད་ཡོོ ད་
ན།  སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་ཁེྱེད་ལ་རོ གིས་འདེ གིས་གིནང་གིི་རེད་ཅེེས་ཁེྱེད་
རང་ཡིོད་ཆེོས་བེྱེད་ཐུབ། 

སྨོ ན་ལམ་སྟེབས་བདེ ་ཞིིགི་ལ། སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ལགིས། སྐྱེབས་
མགིོ ན་ཁེྱེད་ནི་བདེ ན་པ་ཡིོན་པ་དང་བདགི་ལ་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་
ཡོོ ད་པའི ་ང་རང་ཡིོད་ཆེོས་བེྱེད་འདོ ད་ཡོོ ད་ཞེིས་སོ ། ཁེྱེད་རང་དངོ ས་གིནས་
ཡིོན་པ་ང་ལ་སྟེོ ན་ནས་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་རོ གིས། ...སྟེོ ང་ཆོ་རྣམས་བཀང་། 
ང་ལ་ད་ལྟ་གིཙོོ ་བོ་ཁོྱེད་ལྟ་བུའི ་དཀོ ན་མཆོོ གི་གིཅིེགི་དགིོ ས་ཡོོ ད།

སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་ཏོན་ཏོན་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་གིི་རེད།  དེ ་ནས་
སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིིས་དེ ་ལྟར་སྒྲུབ་སྐོབས། ཁོ ང་གིི་སྐོོ ར་ལ་མི་གིཞིན་ལ་
ཤོ ད་པར་བེྱེད།

ཁེྱེད་རང་གིིས་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་སྟེོ བས་ཤུགིས་སྐོོ ར་ལ་ཤེས་འདོ ད་
ཡོོ ད་ན། ཡིོགི་ཆོ་འདི འི ་རྒྱབ་ཕྱོ གིས་ཀིྱི་བརྡ་ལན་ལ་འབེྲེལ་བ་གིནང་རོ གིས།

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. བརྩོམས་ཆོོ ས་འདི ་ཆོོ གི་མཆོན་མེད་པར་ཚོོང་ལས་མ་

གིསུང་རབ་ཀིྱི་ཚིོགིས་སུ་བཅེད་པ་དེ ་དགི་ནི་དབིྱེན་ཡིོགི་གིི་གིསར་རྒྱལ་པོ་ཇེེམས་ཀིྱི་བསྟེན་བཅེོ ས་ནས་བོ ད་ཡིོགི་ཏུ་བསྒྱུར་བ་
ཡིོན། ཕིྱ་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ཐོོ ་མཱས་ནེལ་སོ ན་གིྱིས་དབང་ཚོད་བཟུང་བ་ཡིོན། བཀའ་འཁྲིོ ལ་ཡོོ ད་པའི ་སྒོོ ་ནས་བཀོ ལ་སྤྱོོ ད་བྱེས་ཡོོ ད། 
ཐོོ བ་ཐོང་ཡོོ ད་ཚོད་བདགི་ཉེར་བྱེས་ཡོོ ད།

སྐྱབས་མགོིན་ཡེེ་ཤུས་ཕྱགི་
རོ གིས་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོེད་དམ།

མུ་མཐུད་དུ་ཀློོ ག་ཆེེད།

qrཨང་རྟགས་པར་བཤུས་བྱས་
ནས་མང་ཙམ་ཤེེས་ཐུབ།

གེྱིན་ལོགི་འགིོ ་ཚུགིས་རེྗེས་སུ། ང་ཚོོའི་ཕ་མ་དང་པོ ་ཚོོས་དཀོ ན་
མཆོོ གི་གིི་ཉེེ ན་བརྡ་ལ་མ་ཉེན་པར་ཕོ ་ཉེ་ངན་པ་ཚོོས་འཛམ་གིློང་འདི ་
བདགི་དབང་བེྱེད་དུ་འཇུགི་པ་རེད། ཕོ ་ཉེ་དེ ་རྣམས་ཀིྱིས་ད་ལྟར་འ�ོ ་བ་
མིའི ་རིགིས་ལ་བ�་བིྲེད་དང་གིནོ ད་འཚེོ་གིཏོོ ང་ཡོོ ད། ཡིོན་ནའང་བཀོ ད་
པ་པོ ་ལ་ད་དུང་ཡོང་ཕོ ་ཉེ་ངན་པ་འདི ་དགི་ལས་སྟེོ བས་ཤུགིས་ཆེོ་བ་ཡོོ ད་
པ་དང་། ང་ཚོོས་གིཙོོ ་བོ་ཁོང་ལ་གིསོ ལ་འདེ བས་ཞུས་སྐོབས་ཁོ ང་གིིས་
ཐུགིས་མཉེེ ས་པོ ་ངང་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་གིི་རེད། 

རང་གིི་བདེ་འཇགིས་ཀིྱི་གིནས་�་ཕེབས་ཤོ གི

ང་ལ་�ོ ལ་�ང་གིཏོོ ང་རིྩོས་བེྱེད་མཁན་གིྱི་ཁིྱེམ་མཚེོས་དེ ་དྲན་གིྱི་
འདུགི་གིམ། མོ ་རང་གིིས་�ི་དེ ་ཚོོ་གློོ ད་རེྗེས། འཇིེགིས་སྣང་སེྐྱེད་པའི ་སྐོད་
ཆོ་ཞིིགི་ཁོ ་མོའི་བརྒྱུད་ནས་བཤད་དེ ། དེ ་ནི་ཁོ ་མོའི་འདས་�ོ ངས་སུ་
གྱུར་བའི ་ཨ་མའི ་རྣམ་ཤེས་ཡིོན་ཞེིས་བརྗེོ ད་ཡོོ ད། ཕོ ་ཉེ་ངན་པས་ཟས་ཀིྱི་
མཆོོ ད་འབུལ་དགིོ ས་པའི ་རེ་བ་བཏོོ ན། བདགི་གིིས་ང་རང་མཉེམ་དུ་ཡོོ ད་
པའི ་མི་གིཞིན་དགི་དང་མཉེམ་དུ་སྨོ ན་ལམ་བཏོབ་ནས་དཀོ ན་མཆོོ གི་
ལ་གིདོ ན་འདྲེ ་འདི ་མེད་པར་བཟོ ་དགིོ ས་པའི ་གིསོ ལ་འདེ བས་ཞུས་ཡོོ ད། 
མཐོར་གིདོ ན་འདྲེ ་དེ ་མོ ་དང་བྲེལ་ནས་ངའི ་ཁིྱེམ་མཚེོས་དེ ་མོའི་སེམས་
ཁམས་དངོ ས་ཡོོ ད་དེ ར་ལོགི་ཡོོ ད།

མོ ་རང་གིིས་དེ ར་སྐོད་ཤུགིས་ཆེོན་པོ ་ངང་སློར་ཡོང་དེ ་ལྟར་འབྱུང་
འདོ ད་མེད་ཞེིས་བཤད། མོ ་རང་གིིས་བཟང་ངན་བར་གིྱི་མཐོོ ང་མི་ཐུབ་
པའི ་འཁྲུགི་རྩོོ ད་དེ ་མྱོོ ང་ཡོོ ད་པར་བ�ེ ན་མུན་ནགི་གིི་ཕྱོ གིས་ནས་�ང་
སྐྱེོ བ་བེྱེད་ཐོབས་རྣམས་ཤེས་འདོ ད་བྱུང་ཡོོ ད། དེ ་བས་ངས་མོ ་ལ་ཡེོ་ཤུ་
དང་དམ་པའི ་གིསུང་རབ་ངོ ་སོྤྲོད་བྱེས། མོ ་རང་གིིས་�ོ ན་ཆོད་རང་ཉེི ད་ལ་

གིནོ ད་སྐྱེོ ན་བཏོང་མཁན་རྣམས་ལ་བཟུང་བའི ་ཁོ ང་ཁྲིོ ་དང་འཁོ ན་འཛིན་
བཅེས་�ོ ང་རྒྱུ་རོ གིས་འདེ གིས་ཐོོ བ་ཕིྱར་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ལ་སྨོ ན་ལམ་
བཏོབ་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་འཇིེགི་�ེ ན་བཀོ ད་པ་པོ ་དཀོ ན་མཆོོ གི་གིིས་མོ ་ལ་
གིདོ ན་འདྲེ ་ལས་སྐྱེོ བ་རྒྱུ་དང་སེམས་རྒྱུད་བཟང་པོ ་�ལ་བའི ་དོ ན་དུ་གིཙོོ ་བོ ་
ཁོ ང་ལ་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་འདི ་ལྟར་བྱེས་པ་དང་། གིདོ ན་
འདྲེ ་དེ ་ཚོོས་མོ ་ལ་གིནོ ད་འཚེོ་གིཏོོ ང་རྒྱུ་ནམ་ཡོང་ཕིྱར་ལོགི་མེད།

ཁེྱེད་རང་ཡེོ་ཤུའི ་�ང་སྐྱེོ བ་ཀིྱི་སྟེོ བས་ཤུགིས་མྱོོ ང་འདོ ད་ཡོོ ད་དམ། ཁེྱེད་
ཀིྱིས་སྨོ ན་ལམ་འདི ་ལྟར་འདེ བས་ཐུབ་ཀིྱི་རེད། 

བྱེམས་བརེྩོ་�ན་པའི ་དཀོ ན་མཆོོ གི་ལགིས། བདགི་ལ་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕྱགི་རོ གིས་
དགིོ ས་ཡོོ ད། ངའི ་མི་ཚེོའི་ནང་གིི་གིདོ ན་འདྲེ ་ངན་པ་གིང་�ང་ཕིྱར་གིཏོོ ང་
གིནང་རོ གིས། བདགི་ལ་སེམས་ཉེི ད་གིསར་པ་ཞིིགི་གིནང་བ་དང་། དམ་
པའི ་ཕོ ་ཉེ་བཏོང་ནས་བདགི་ལ་�ང་སྐྱེོ བ་གིནང་རོ གིས། བདགི་གིིས་སྐྱེབས་
མགིོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་མཚོན་གིྱི་ཐོོ གི་ནས་གིསོ ལ་འདེ བས་ཞུས་ཡོོ ད། ཨ་མེན།

གིལ་ཏོེ ་ཁེྱེད་རང་གིིས་སོ་སོ་རང་ཉེི ད་དང་རང་ཉེི ད་ལ་དགིའ་བ་བེྱེད་
མཁན་རྣམས་གིདོ ན་འདྲེ ་ལས་ཐོར་�ོ ལ་ཐོོ བ་པའི ་དོ ན་དུ་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་
ཤུ་ལ་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་བ�གི་རྒྱུ་འདུན་པ་ཡོོ ད་ན། ཡིོགི་ཆོ་འདི འི ་རྒྱབ་
ཕྱོ གིས་ཀིྱི་བརྡ་ལན་འབེྲེལ་བ་གིནང་རོ གིས།
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དེ ར་སུ་གིང་ཞིིགི་�ས་རྒྱུ་དང་། ནད་པ་ཆོགིས་རྒྱུ་དང་། འཆིོ་རྒྱུ་བཅེས་
བྱུང་གིི་མེད། བདེ ་སིྐྱེད་དང་བྱེམས་པ་ཡོོ ངས་སུ་སྒྲུབ།

�ང་བདེན་�ེད་�་ནི་ཧ་ཅང་བཟང་པ� ་ཞ� གི་ཡིེན་ནམ།
ལི་ཡིོས་ཡེོ་ཤུ་པའི ་ཆོོ ས་ལུགིས་ཀིྱི་གིསུང་རབ་མདོ ་ལ་ཀློོ གི་བཞིིན་དགིའ་བ་

བསེྐྱེད་ཡོོ ད། སྐོབས་རེ་དྲང་བདེ ན་བེྱེད་རྒྱུ་ནི་བཟང་པོ་ཞིིགི་ཡིོན་པར་སྣང་། ཁོ ་
རང་གིིས་བེྱེད་ཐུབ་པ་ནི་ཐུགིས་རེྗེ་ཆེོ་ཞུ་བའི ་སྨོ ན་ལམ་ཞིིགི་བརྒྱབ་པ་དེ ་རེད། 
ཨ་ཕ་གིཅིེགི་པོ ་བསྐྱེངས་རྒྱུ་འཚོོ་བ་དེ ་ནི་ལས་སློ་པོ་ཞིིགི་མ་རེད། འོ ན་ཀྱིང་ད་ལྟ་
ཁོ ་རང་ལ་མ་འོ ངས་པའི ་ཆེོད་དུ་ཞིི་བདེ ་བགི་ཕེབས་དང་རེ་བ་ཞིིགི་ཡོོ ད།

སྡུགི་བ�ལ་ནི་འ�ོ ་བ་མི་ཐོམས་ཅེད་ལ་གིཅིེགི་མཚུངས་ཡིོན། 
མཚོམས་འཇེོ གི་བེྱེད་རྒྱུ་དང་དཀའ་ངལ་ཐོོ གི་ཏུ་དོ ་སྣང་བེྱེད་རྒྱུ་ནི་ལས་སློ་
པོ་ཞིིགི་རེད། འོ ན་ཀྱིང་།གིཏོམ་བཟང་ཡོོ ད། དམ་པའི ་གིསུང་རབ་ནི་འཇིེགི་
�ེ ན་གིྱི་ཐོོ གི་མའི ་འབྱུང་ཁུངས་ཙོམ་མ་ཡིོན་པར་ང་ཚོོའི་འཇིེགི་�ེ ན་གིི་
མཐོའ་མའི ་མདུན་ལམ་ཐོོ གི་ཏུ་འ�ེལ་བཤད་རྒྱགི་པའི ་དཔེ་དེ བ་ཅིེགི་ཡིོན། 
དེ ་ཡོང་ཡིོད་དུ་འོ ང་བའི ་མདུན་ལམ་ཐོོ གི་ཏུ་ང་དང་ཁེྱེད་རྣམས་བསྡུས་ཡོོ ད། 
དེ འི ་ནང་དུ། ང་ཚོོའི་བརེྩོ་བའི ་གིཉེེ ན་ཉེེ ་ཚོང་མ་ཡོང་ཚུད་ཐུབ།

ཁྱེོ ད་ཀིྱི་�ོ ར་ལ་ཅི་ཞིགི་ཡོེད་དམ།
ཁེྱེད་རང་གིིས་སོ་སོ་རང་ཉེི ད་ཆེོད་དུ་དཀོ ན་མཆོོ གི་གིིས་ཡིོད་དུ་འོ ང་

བའི ་མ་འོ ངས་པ་ཞིིགི་བཀོ ད་སིྒྲོགི་གིནང་ཡོོ ད་པ་འདི ་ཐོོ གི་ལ་འཚོོལ་ཞིིབ་
བེྱེད་འདོ ད་ཡོོ ད་དམ། ཁེྱེད་རང་གིིས་སོ ་སོའི་སྡུགི་བ�ལ་ལ་གིཙོོ ་བོ་ཁོང་
གིིས་དྲགི་གིསོ་ཇིེ་ལྟར་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད་མིན་ཤེས་འདོ ད་ཡོོ ད་དམ། དེ ་
ལྟར་ཡིོན་ན། གིཤམ་གིསལ་གིྱི་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས་པར་བེྱེད། 

འཇིེགི་�ེ ན་བཀོ ད་པ་པོ ་དཀོ ན་མཆོོ གི་ལགིས། ཁེྱེད་རང་གིིས་འཛམ་
གིློང་འདི ་ཐོོ གི་མའི ་རང་བཞིིན་བཟང་པོ་ཐོོ གི་ཏུ་སློར་གིསོ ་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་

ཡོོ ད་པ་འདི ་ལ་བདགི་གིིས་ཡིོད་ཆེོས་བེྱེད་འདོ ད་ཡོོ ད། ཡིོན་ནའང་། དྲང་
བདེ ན་བེྱེད་རྒྱུ་ནི་དོ ན་དགི་བཟང་པོ་ཞིིགི་ཡིོན། བདགི་ལ་གིཙོོ ་བོ་ཁེྱེད་རང་
དངོ ས་གིནས་ཡིོན་མིན་དང་། ཁེྱེད་ཀིྱི་ཐུགིས་འཆོར་རྣམས་ཤེས་སུ་འཇུགི་
རྒྱུ་རམ་འདེ གིས་གིནང་རོ གིས།།

གིལ་ཏོེ ་ཁེྱེད་རང་གིིས་གིནས་ཚུལ་མང་ཙོམ་ཤེས་འདོ ད་ཡོོ ད་ན། ཡིོགི་
ཆོ་འདི འི ་རྒྱབ་ཏུ་བཀོ ད་པའི ་འབེྲེལ་གིཏུགིས་ཞིལ་བྱེང་ལ་འབེྲེལ་བ་གིནང་
རོ གིས།
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བརེྩོ་བའི ་གྲོོ གིས་པོ ་ལགིས། ཁེྱེད་རང་གིིས་སོ ་སོའི་མི་ཚེོ་ནང་དུ་དོ ན་
དགི་གིང་ཞིིགི་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད་པ་རྣམས་བདགི་གིིས་ཤེས་ཀིྱི་མེད། ཡིོན་ནའང་ང་
ཚོོ་ཚོང་མས་རང་ཉེི ད་ཀིྱིས་སེལ་མི་ནུས་པའི ་དཀའ་ངལ་ཞིིགི་འཕྲད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

ཁེྱེད་ཀིྱིས་ནད་དང་། སེམས་ནད། ཁེར་རྐྱང་། ལང་ལ་ཤོ ར་བ། དབུལ་
ཕོ ངས། འཇིེགིས་སྐྲགི ངོ ་ཚོ་ལ་སོ གིས་པའི ་དཀའ་ངལ་ཅིེ་ཞིིགི་འཕྲད་ནའང་
། དེ ར་ཁེྱེད་ལ་རོ གིས་འདེ གིས་གིནང་ཐུབ་མཁན་ཞིིགི་ཡོོ ད། ཁོ ང་གིི་མཚོན་
ནི་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོན། མི་མང་པོ་ཞིིགི་གིིས་དགིོ ས་མཁོ ་འཕྲད་པའི ་
དུས་སུ་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིི་དྲུང་དུ་བཅེར་ནས་རོ གིས་རམ་ཐོོ བ་ཡོོ ད།

གིཤམ་ལ་ཨེེ་ཤི་ཡོའི ་ནང་དུ་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་ཕྱགི་རོ གིས་
གིནང་བའི ་འགྲོོ ་བ་མི་རྣམས་ཀིྱི་སྐོོ ར་གིྱི་བདེན་པའི ་གིཏོམ་རྒྱུད་གིསུམ་ཡོོ ད། 

སི་རི་ལངྐ་དུ་ཡོེད་པའིི་ཨ་མ་གིཞོོ ན་ནུ། 
ཇེ་ཡོ་ཡིོས་ཁྲིགི་གིི་བརྟགི་དཔྱད་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིིགི་ཏུ་ལས་ཀ་བེྱེད་ཀིྱི་

ཡོོ ད། མོ ་རང་དང་བུ་ལ་འཚོོ་སྐྱེོ ང་བེྱེད་པའི ་ལས་ཀ་ཞིིགི་རགི་པར་དགིའ་
པོ ་བྱུང་བ་ནི་ཁྱེོ ་གིས་ཁོ་མོ་དང་ཁ་བྲེལ་སོ ང་བས་རེད། མོ ་རང་ནི་ནང་པའི ་
ཆོོ ས་པ་ཞིིགི་ཡིོན་ནའང་། སོ ་སོའི་ཡེོ་ཤུ་པའི ་འགོི་ཁིྲིད་ཨཱ་ནཱ་ཆེོད་དུ་ལས་
ཀ་བེྱེད་རྒྱུ་དགིའ་བ་བསེྐྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། འོ ན་ཀྱིང་ཡེོ་ཤུ་ཆོོ ས་ལུགིས་པའི ་མགིོ ་
ཁིྲིད་ཨེན་ནཱ་དང་འཆོམ་པོ་ཡོོད། ཁོ ང་གིཉེི ས་མགྱིོ གིས་པོ་གོྲོགིས་པོ ་ཡོགི་
པོ་ཞིིགི་ཆོགིས་ཡོོ ད། 

ཉེི ན་མ་གིཅིེགི ཇེ་ཡོ་ལས་ཀ་བེྱེད་བཞིིན་པའི ་སྐོབས། གློོ ་བུར་དུ་མོ ་རང་
ལ་ན་ཟུགི་དྲགི་པོ་ཞིིགི་བཏོང་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་མདུན་ལགི་ཏུ་ཁྲིགི་དང་རྨས་
སྐྱེོ ན་རིང་པོ ་གིསུམ་མཐོོ ང་དུས་འཇིེགིས་སྣང་གིིས་སྐོད་ཆེོན་པོ ་རྒྱབ་པ་རེད། 
ཇེ་ཡོ་ཡིོས་སྡོོ ད་ཁང་ནང་དུ་གིདོ ན་འདྲེ ་གིནས་ཡོོ ད་པ་ཚོོར་སྣང་བེྱེད་ཐུབ།

བུ་ཆོགིས་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་རེྐྱན་ངན་འདི ་དགི་གིི་རྒྱབ་ཏུ་བསམ་བྱུས་
གིཤམ་མཁན་གིཙོོ ་བོ་ཞིིགི་ཡོོ ད་དགིོ ས་ཞེིས་མཐོའ་སྡོོ མ་བྱེས་ཡོོ ད།  འོ ན་
ཀྱིང་འཛམ་གིློང་དེ འི ་གིནས་ཚུལ་བཟང་པོ ་གིང་འདྲ་རེད་དམ། དེ ་ཚོོའི་རྒྱབ་
ཕྱོ གིས་སུ་སེྐྱེ་བོ ་གིཅིེགི་ཡོོ ད་དམ། མོ ་རང་གིིས་ཤེས་ཀིྱི་མེད།

མཚོན་གིཅིེགི སུ་ཆེོན་ཡོར་ལངས་ནས་མོའི་སྡོོ ང་ཁང་ནང་དུ་མི་ཞིིགི་ཡོོ ད་
པ་ཤེས། མོ ་རང་གིིས་དང་པོ་དེ་ནི་རིྨ་ལམ་རིྨས་པ་རེད་བསམ། ཡིོན་ནའང་མོ ་
རང་གིིས་ཡོང་སྐྱེར་བལྟས་དུས། ཉེལ་ཁིྲིའི ་རྐང་འོ གི་ཏུ་མི་ཞིིགི་ལངས་ཡོོ ད་པ་
མཐོོ ང་། ཡོ་མཚོན་ཆེོ་བ་ཞིིགི་ལ། མོ ་རང་འཇིེགིས་སྣང་བསེྐྱེད་མི་འདུགི མོ ་རང་
གིིས་བྱེམས་བརེྩོ་ལྡན་པའི ་གིདོ ང་ལ་བལྟ་དུས་མི་འདི ་ནི་སེྐྱེ་བོ ་བཟང་པོ་ཞིིགི་
ཡིོན་པ་ཤེས། མོ ་རང་ཡིོད་ཆེོས་བྱུང་ནས་མིགི་བཙུམ་པ་དང་གིཉེི ད་ཁུགི་ཡོོ ད།

ཉེི ན་རེྗེས་མ་དེ ར། སུ་ཆེོན་གིྱིས་མཚོན་མོ ར་ཕེབས་པའི ་མགྲོོ ན་པོ་དེའི ་
སྐོོ ར་ལ་བསམ་བློོ ་བཏོང་ཞིིང་། མོ ་རང་གིིས་མཐོོ ང་བའི ་མི་དེ ་ནི་སྐྱེབས་
མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོན་པར་ཡིོད་ཆེོས་བྱུང་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་སྐྱེབས་མགིོ ན་
ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་མོའི་རེ་བ་སྟེོ ང་ཟད་དུ་གྱུར་བའི ་དོ ན་རྣམས་མཁེྱེན་ཞིིང་ཕྱགི་
རོ གིས་གིནང་ལ་ཕེབས་པ་ཡིོན་པ་ཞིིགི་ཚོོར་སྣང་བྱུང་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་

སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིི་སྐོོ ར་ལ་གིང་ནས་ཤེས་དགིོ ས་མིན་ཐོད་ལ་སེམས་
ཁྲིལ་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད།  མོ ་རང་ལ་ཡེོ་ཤུ་པའི ་ཆོོ ས་ཁང་དུ་འགྲོོ ་རྒྱུ་བསམ་ཚུལ་
ཤུགིས་ཆེོན་པོ་ཞིིགི་བྱུང་ཡོོ ད།  མོ ་རང་གིིས་དེ ར་ཡེོ་ཤུ་པའི ་དམ་པའི ་
གིསུང་རབ་སློོ བ་སྦྱོོ ང་བེྱེད་སྐོབས།  སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་སྐོོ ར་དང་ཁོ ང་ལ་
འཚོོལ་རེྙེགི་བེྱེད་སྟེངས་རྣམས་ཤེས་ཡོོ ད།  སུ་ཆེོན་གིྱིས་མོ ་རང་ཡོང་སྐྱེར་
ཁེར་རྐྱང་དུ་གིནས་མི་དགིོ ས་པ་ཤེས་ཡོོ ད། 

མ་ལེ་ཞིོ་ཡེ་དུ་ཡོེད་པའིི་རེ་ཐགི་ཆད་པའིི་ཨ་ཕ།
ཅེེང་གིིས་རང་ཉེི ད་ཀིྱི་རླངས་འཁོ ར་གིྱི་གིདན་སེྟེགིས་སུ་བདེ ་འཇེགིས་

མེད་པར་བསིྒྱིར་ནས་མཚོན་མོ ་འགིའ་ཤས་གིཉེི ད་ཁུགི་ཡོོ ད། ཁོ ་རང་སྨན་
ཁང་ནང་དུ་སོ ་སོའི་བུ་ཕྲུགི་གིི་འགྲོམ་དུ་སྡོོ ད་འདོ ད་ཡོོ ད། ཡིོན་ནའང་
ནད་གིཞིི་ལིྕི་བའི ་ལྟ་སྐྱེོ ང་ཁང་དུ་མཚོན་གིང་ལ་ཁིྱེམ་བདགི་གིཅིེགི་ལས་
བསྡོད་བཅུགི་གིི་མེད་པ་རེད། 

ཅིེའི ་ཕིྱར་ཁོའི་ལོ་ན་གིཞིོ ན་པའི ་བུ་ཡིོས་ཚེོ་སྲིོ གི་གིི་སིྙང་ནད་ལ་ཉེེ ན་
ཁ་ཡོོ ད་པ་རེད། གིལ་ཏོེ ་ཁོ་ཤི་སོ ང་ན་ཅིེ་བེྱེད། ཁོ ་རང་གིིས་སོ ་སོའི་བུ་ཕྲུགི་
གིཅིེགི་པོ ་འདི ་མེད་པའི ་མི་ཚེོ་ཐོོ གི་ལ་བསམ་བློོ ་གིཏོོ ང་ཐུབ་ཀིྱི་མེད། ཅེེང་
གིི་གིདོ ང་ནས་མིགི་ཆུ་བཞུར། ཁོ ་རང་རོ གིས་འདེ གིས་བེྱེད་མཁན་མེད་
པར་གྱུར་བ་ཚོོར་གིྱི་ཡོོ ད། ཕ་མེས་རྣམས་ལ་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས་པ་དང་
ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོོ ་བ་བཅེས་ཀིྱིས་བཀའ་ལན་གིང་ཡོང་སྤྲོོ ད་ཀིྱི་མེད། ད་ལྟ་
གིཤགི་བཅེོ ས་སྨན་པ་ཚོོས་ཁོ ང་གིི་བུའི ་སིྙང་གིི་གིནས་སྟེངས་དེ ་གིཤགི་
བཅེོ ས་བྱེས་ཀྱིང་སློར་གིསོ་བེྱེད་ཐུབ་ཀིྱི་མེད་ཅེེས་བཤད་ཡོོ ད།   

དེ ་ནས་ཁོ ང་གིིས་ཉེེ ་འགྲོམ་གིྱི་སྡོོ ད་ས་དེ ར་བལྟ་བཞིིན། ཅེེང་གིི་མིགི་
ནི་ཉེི ན་འགིའི ་སྔོོ ན་དུ་ཡེོ་ཤུ་པ་ཞིིགི་གིིས་ཁོ ང་ལ་སྤྲོོ ད་པའི ་དེ བ་ཆུང་དེ ་ལ་

ཨཱ་ནཱ་ཡིོས་མོའི་ངུ་སྐོད་ཐོོ ས་ནས་རྒྱུགི་ནས་ཡོོ ང་།  ཇེ་ཡོ་ཡིོས་གིནས་
ཚུལ་གིང་དགི་བྱུང་བ་རྣམས་མོ ་ལ་འགེྲོལ་བཤད་རྒྱབ་སྐོབས་མོ ས་ཇེ་ཡོའི ་
གིདོ ང་ལ་འཇིེགིས་སྣང་མཐོོ ང་ཡོོ ད། ཨཱ་ནཱ་ཡིོས་དེ འི ་ལན་དུ། “ཇེ་ཡོ། བདགི་
གིི་དཀོ ན་མཆོོ གི་ལ་གིདོ ན་འདྲེ ་ངན་པ་འདི ་ཕིྱར་སྐྲོ ད་རྒྱུ་བཀའ་གིཏོོ ང་ཐུབ་
པའི ་ནུས་སྟེོ བས་མངའ་ཡོོ ད། ད་ལྟ་གིསོ ལ་འདེ བས་ཞུ་རོ གིས།” ཨཱ་ནཱ་ཡིོས་
གིསོ ལ་བ་འདེ བས་པའི ་སྐོབས།ཇེ་ཡོ་ལ་ཞིི་བདེ ་ཆེོན་པོ ་ཁྱེབ་སོ ང་བ་ཚོོར་
བྱུང་། གིདོ ན་འདྲེ ་ངན་པ་དེ ་ཚོོ་མེད་པར་གྱུར་སོ ང་། ཇེ་ཡོ་ཡིོས “སྨོ ན་ལམ་
གིྱི་མཇུགི་འབྲེས་མགྱིོ གིས་པོ་སིྨན་པ་དེ ་ལ་ང་རང་ཧང་སངས་བྱུང་། ངའི ་
འགིོ ་གིཙོོ ས་སྨོ ན་ལམ་བཏོབ་པའི ་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་སྐོོ ར་ལ་ང་རང་
ཤེས་འདོ ད་ཡོོ ད་ཞེིས་བཤད། སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིིས་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས་པ་
རྣམས་གིསན་ཞིིང་བཀའ་ལན་མངོ ན་གིསལ་དུ་གིནང་གིི་ཡོོ ད།”

བེང་ཀོོགི་གིི་ཚོོང་པའིི་བུད་མེད།
སུ་ཆིོན་ནི་བྷང་ཀོ གི་ནང་ལས་ཀ་ཐོོ ན་ཟི ན་པའི ་བུད་མེད་ཚོོང་བ་ཞིིགི་

ཡིོན་ལ། མོ ་རང་གིི་ལས་ཁུངས་ནང་མགྱིོ གིས་པོ ར་མཐོོ ་རིམ་ལས་གིནས་
སུ་འཕར་བཞིིན་པ་རེད། ཡིོན་ནའང་། མོ ་རང་གིི་དོ ན་དགི་ཡོོ ད་ཚོད་ཐོམས་
ཅེད་ལ་བཟང་པོ ་བྱུང་བ་ཞིིགི་ཆོགིས་མེད། མོ ་རང་གིིས་གིཉེེ ན་སིྒྲོགི་བེྱེད་
དགིོ ས་བསམ་པའི ་དགིའ་རོ གིས་མཉེམ་དུ་ཁ་བྲེལ་བ་ཆོགིས་ཡོོ ད། ད་ལྟ་མོ ་
རང་གིཅིེགི་པུ་ཁེྱེར་རྐྱང་དུ་ལུས་ནས་སེམས་སྡུགི་མནར་བ་གྱུར་ཡོོ ད། 

བདུན་ཕྲགི་མང་པོ ་འདས་སེྟེ། མོའི་མི་ཚེོ་ནི་མུན་ནགི་ལྟ་བུ་གྱུར། སུ་
ཆེོན་གིྱིས་གིསར་འགྱུར་དེ ་ཚོོས་རྒྱུན་དུ་རེྐྱན་ངན་གིོ ད་ཆོགི་ཚོབས་ཆེོན་
བརྗེོ ད་ཀིྱི་ཡོོ ད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་སེྐྱེད་འགིོ ་བཙུགིས་པ་རེད། དེ ་བཞིིན་གླུ་
གིཞིས་ཀིྱི་ཚིོགི་དང་གློོ གི་བརྙེན་ཡོང་མི་ཚེོའི་གིོ ད་ཆོགི་ལ་དམིགིས་པ་ལྟ་

ཁེྱེད་རང་སོོ ་སོོའིི་ཉེེ ་འིཁོོ ར་ན་ཡོོད་པའིི་མིི་མིཉེམི་དུ་འིཁྲུག་
རྩོོ ད་བྱུང་གི་ཡོོད་དམི། ཁེྱེད་རང་ན་བ་དང་སྐྲག་གི་འིདུག་
གམི། ཁེྱེད་རང་ཁེྱེར་རྐྱང་ཡིོན་ནམི། ཁེྱེད་རང་གི་མིི་ཚེེའིི་
ནང་ལ་ངན་སྤྱོོ ད་ལང་ལ་ཤོོ ར་བའིམི་ཡོང་ན་ཞན་ཆ་ཞིག་
ལ་ནུསོ་པ་མེིད་པ་གྱུར་ཡོོད་དམི། སྐྱབསོ་མིགོན་ཡེོ་ཤུ་
ཡིོསོ་ཕྱག་རོ གསོ་གནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོད།



བརེྩོ་བའི ་གྲོོ གིས་པོ ་ལགིས། ཁེྱེད་རང་གིིས་སོ ་སོའི་མི་ཚེོ་ནང་དུ་དོ ན་
དགི་གིང་ཞིིགི་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད་པ་རྣམས་བདགི་གིིས་ཤེས་ཀིྱི་མེད། ཡིོན་ནའང་ང་
ཚོོ་ཚོང་མས་རང་ཉེི ད་ཀིྱིས་སེལ་མི་ནུས་པའི ་དཀའ་ངལ་ཞིིགི་འཕྲད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

ཁེྱེད་ཀིྱིས་ནད་དང་། སེམས་ནད། ཁེར་རྐྱང་། ལང་ལ་ཤོ ར་བ། དབུལ་
ཕོ ངས། འཇིེགིས་སྐྲགི ངོ ་ཚོ་ལ་སོ གིས་པའི ་དཀའ་ངལ་ཅིེ་ཞིིགི་འཕྲད་ནའང་
། དེ ར་ཁེྱེད་ལ་རོ གིས་འདེ གིས་གིནང་ཐུབ་མཁན་ཞིིགི་ཡོོ ད། ཁོ ང་གིི་མཚོན་
ནི་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོན། མི་མང་པོ་ཞིིགི་གིིས་དགིོ ས་མཁོ ་འཕྲད་པའི ་
དུས་སུ་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིི་དྲུང་དུ་བཅེར་ནས་རོ གིས་རམ་ཐོོ བ་ཡོོ ད།

གིཤམ་ལ་ཨེེ་ཤི་ཡོའི ་ནང་དུ་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་ཕྱགི་རོ གིས་
གིནང་བའི ་འགྲོོ ་བ་མི་རྣམས་ཀིྱི་སྐོོ ར་གིྱི་བདེན་པའི ་གིཏོམ་རྒྱུད་གིསུམ་ཡོོ ད། 

སི་རི་ལངྐ་དུ་ཡོེད་པའིི་ཨ་མ་གིཞོོ ན་ནུ། 
ཇེ་ཡོ་ཡིོས་ཁྲིགི་གིི་བརྟགི་དཔྱད་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིིགི་ཏུ་ལས་ཀ་བེྱེད་ཀིྱི་

ཡོོ ད། མོ ་རང་དང་བུ་ལ་འཚོོ་སྐྱེོ ང་བེྱེད་པའི ་ལས་ཀ་ཞིིགི་རགི་པར་དགིའ་
པོ ་བྱུང་བ་ནི་ཁྱེོ ་གིས་ཁོ་མོ་དང་ཁ་བྲེལ་སོ ང་བས་རེད། མོ ་རང་ནི་ནང་པའི ་
ཆོོ ས་པ་ཞིིགི་ཡིོན་ནའང་། སོ ་སོའི་ཡེོ་ཤུ་པའི ་འགོི་ཁིྲིད་ཨཱ་ནཱ་ཆེོད་དུ་ལས་
ཀ་བེྱེད་རྒྱུ་དགིའ་བ་བསེྐྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། འོ ན་ཀྱིང་ཡེོ་ཤུ་ཆོོ ས་ལུགིས་པའི ་མགིོ ་
ཁིྲིད་ཨེན་ནཱ་དང་འཆོམ་པོ་ཡོོད། ཁོ ང་གིཉེི ས་མགྱིོ གིས་པོ་གོྲོགིས་པོ ་ཡོགི་
པོ་ཞིིགི་ཆོགིས་ཡོོ ད། 

ཉེི ན་མ་གིཅིེགི ཇེ་ཡོ་ལས་ཀ་བེྱེད་བཞིིན་པའི ་སྐོབས། གློོ ་བུར་དུ་མོ ་རང་
ལ་ན་ཟུགི་དྲགི་པོ་ཞིིགི་བཏོང་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་མདུན་ལགི་ཏུ་ཁྲིགི་དང་རྨས་
སྐྱེོ ན་རིང་པོ ་གིསུམ་མཐོོ ང་དུས་འཇིེགིས་སྣང་གིིས་སྐོད་ཆེོན་པོ ་རྒྱབ་པ་རེད། 
ཇེ་ཡོ་ཡིོས་སྡོོ ད་ཁང་ནང་དུ་གིདོ ན་འདྲེ ་གིནས་ཡོོ ད་པ་ཚོོར་སྣང་བེྱེད་ཐུབ།

བུ་ཆོགིས་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་རེྐྱན་ངན་འདི ་དགི་གིི་རྒྱབ་ཏུ་བསམ་བྱུས་
གིཤམ་མཁན་གིཙོོ ་བོ་ཞིིགི་ཡོོ ད་དགིོ ས་ཞེིས་མཐོའ་སྡོོ མ་བྱེས་ཡོོ ད།  འོ ན་
ཀྱིང་འཛམ་གིློང་དེ འི ་གིནས་ཚུལ་བཟང་པོ ་གིང་འདྲ་རེད་དམ། དེ ་ཚོོའི་རྒྱབ་
ཕྱོ གིས་སུ་སེྐྱེ་བོ ་གིཅིེགི་ཡོོ ད་དམ། མོ ་རང་གིིས་ཤེས་ཀིྱི་མེད།

མཚོན་གིཅིེགི སུ་ཆེོན་ཡོར་ལངས་ནས་མོའི་སྡོོ ང་ཁང་ནང་དུ་མི་ཞིིགི་ཡོོ ད་
པ་ཤེས། མོ ་རང་གིིས་དང་པོ་དེ་ནི་རིྨ་ལམ་རིྨས་པ་རེད་བསམ། ཡིོན་ནའང་མོ ་
རང་གིིས་ཡོང་སྐྱེར་བལྟས་དུས། ཉེལ་ཁིྲིའི ་རྐང་འོ གི་ཏུ་མི་ཞིིགི་ལངས་ཡོོ ད་པ་
མཐོོ ང་། ཡོ་མཚོན་ཆེོ་བ་ཞིིགི་ལ། མོ ་རང་འཇིེགིས་སྣང་བསེྐྱེད་མི་འདུགི མོ ་རང་
གིིས་བྱེམས་བརེྩོ་ལྡན་པའི ་གིདོ ང་ལ་བལྟ་དུས་མི་འདི ་ནི་སེྐྱེ་བོ ་བཟང་པོ་ཞིིགི་
ཡིོན་པ་ཤེས། མོ ་རང་ཡིོད་ཆེོས་བྱུང་ནས་མིགི་བཙུམ་པ་དང་གིཉེི ད་ཁུགི་ཡོོ ད།

ཉེི ན་རེྗེས་མ་དེ ར། སུ་ཆེོན་གིྱིས་མཚོན་མོ ར་ཕེབས་པའི ་མགྲོོ ན་པོ་དེའི ་
སྐོོ ར་ལ་བསམ་བློོ ་བཏོང་ཞིིང་། མོ ་རང་གིིས་མཐོོ ང་བའི ་མི་དེ ་ནི་སྐྱེབས་
མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོན་པར་ཡིོད་ཆེོས་བྱུང་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་སྐྱེབས་མགིོ ན་
ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་མོའི་རེ་བ་སྟེོ ང་ཟད་དུ་གྱུར་བའི ་དོ ན་རྣམས་མཁེྱེན་ཞིིང་ཕྱགི་
རོ གིས་གིནང་ལ་ཕེབས་པ་ཡིོན་པ་ཞིིགི་ཚོོར་སྣང་བྱུང་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་

སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིི་སྐོོ ར་ལ་གིང་ནས་ཤེས་དགིོ ས་མིན་ཐོད་ལ་སེམས་
ཁྲིལ་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད།  མོ ་རང་ལ་ཡེོ་ཤུ་པའི ་ཆོོ ས་ཁང་དུ་འགྲོོ ་རྒྱུ་བསམ་ཚུལ་
ཤུགིས་ཆེོན་པོ་ཞིིགི་བྱུང་ཡོོ ད།  མོ ་རང་གིིས་དེ ར་ཡེོ་ཤུ་པའི ་དམ་པའི ་
གིསུང་རབ་སློོ བ་སྦྱོོ ང་བེྱེད་སྐོབས།  སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་སྐོོ ར་དང་ཁོ ང་ལ་
འཚོོལ་རེྙེགི་བེྱེད་སྟེངས་རྣམས་ཤེས་ཡོོ ད།  སུ་ཆེོན་གིྱིས་མོ ་རང་ཡོང་སྐྱེར་
ཁེར་རྐྱང་དུ་གིནས་མི་དགིོ ས་པ་ཤེས་ཡོོ ད། 

མ་ལེ་ཞིོ་ཡེ་དུ་ཡོེད་པའིི་རེ་ཐགི་ཆད་པའིི་ཨ་ཕ།
ཅེེང་གིིས་རང་ཉེི ད་ཀིྱི་རླངས་འཁོ ར་གིྱི་གིདན་སེྟེགིས་སུ་བདེ ་འཇེགིས་

མེད་པར་བསིྒྱིར་ནས་མཚོན་མོ ་འགིའ་ཤས་གིཉེི ད་ཁུགི་ཡོོ ད། ཁོ ་རང་སྨན་
ཁང་ནང་དུ་སོ ་སོའི་བུ་ཕྲུགི་གིི་འགྲོམ་དུ་སྡོོ ད་འདོ ད་ཡོོ ད། ཡིོན་ནའང་
ནད་གིཞིི་ལིྕི་བའི ་ལྟ་སྐྱེོ ང་ཁང་དུ་མཚོན་གིང་ལ་ཁིྱེམ་བདགི་གིཅིེགི་ལས་
བསྡོད་བཅུགི་གིི་མེད་པ་རེད། 

ཅིེའི ་ཕིྱར་ཁོའི་ལོ་ན་གིཞིོ ན་པའི ་བུ་ཡིོས་ཚེོ་སྲིོ གི་གིི་སིྙང་ནད་ལ་ཉེེ ན་
ཁ་ཡོོ ད་པ་རེད། གིལ་ཏོེ ་ཁོ་ཤི་སོ ང་ན་ཅིེ་བེྱེད། ཁོ ་རང་གིིས་སོ ་སོའི་བུ་ཕྲུགི་
གིཅིེགི་པོ ་འདི ་མེད་པའི ་མི་ཚེོ་ཐོོ གི་ལ་བསམ་བློོ ་གིཏོོ ང་ཐུབ་ཀིྱི་མེད། ཅེེང་
གིི་གིདོ ང་ནས་མིགི་ཆུ་བཞུར། ཁོ ་རང་རོ གིས་འདེ གིས་བེྱེད་མཁན་མེད་
པར་གྱུར་བ་ཚོོར་གིྱི་ཡོོ ད། ཕ་མེས་རྣམས་ལ་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས་པ་དང་
ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོོ ་བ་བཅེས་ཀིྱིས་བཀའ་ལན་གིང་ཡོང་སྤྲོོ ད་ཀིྱི་མེད། ད་ལྟ་
གིཤགི་བཅེོ ས་སྨན་པ་ཚོོས་ཁོ ང་གིི་བུའི ་སིྙང་གིི་གིནས་སྟེངས་དེ ་གིཤགི་
བཅེོ ས་བྱེས་ཀྱིང་སློར་གིསོ་བེྱེད་ཐུབ་ཀིྱི་མེད་ཅེེས་བཤད་ཡོོ ད།   

དེ ་ནས་ཁོ ང་གིིས་ཉེེ ་འགྲོམ་གིྱི་སྡོོ ད་ས་དེ ར་བལྟ་བཞིིན། ཅེེང་གིི་མིགི་
ནི་ཉེི ན་འགིའི ་སྔོོ ན་དུ་ཡེོ་ཤུ་པ་ཞིིགི་གིིས་ཁོ ང་ལ་སྤྲོོ ད་པའི ་དེ བ་ཆུང་དེ ་ལ་

ཨཱ་ནཱ་ཡིོས་མོའི་ངུ་སྐོད་ཐོོ ས་ནས་རྒྱུགི་ནས་ཡོོ ང་།  ཇེ་ཡོ་ཡིོས་གིནས་
ཚུལ་གིང་དགི་བྱུང་བ་རྣམས་མོ ་ལ་འགེྲོལ་བཤད་རྒྱབ་སྐོབས་མོ ས་ཇེ་ཡོའི ་
གིདོ ང་ལ་འཇིེགིས་སྣང་མཐོོ ང་ཡོོ ད། ཨཱ་ནཱ་ཡིོས་དེ འི ་ལན་དུ། “ཇེ་ཡོ། བདགི་
གིི་དཀོ ན་མཆོོ གི་ལ་གིདོ ན་འདྲེ ་ངན་པ་འདི ་ཕིྱར་སྐྲོ ད་རྒྱུ་བཀའ་གིཏོོ ང་ཐུབ་
པའི ་ནུས་སྟེོ བས་མངའ་ཡོོ ད། ད་ལྟ་གིསོ ལ་འདེ བས་ཞུ་རོ གིས།” ཨཱ་ནཱ་ཡིོས་
གིསོ ལ་བ་འདེ བས་པའི ་སྐོབས།ཇེ་ཡོ་ལ་ཞིི་བདེ ་ཆེོན་པོ ་ཁྱེབ་སོ ང་བ་ཚོོར་
བྱུང་། གིདོ ན་འདྲེ ་ངན་པ་དེ ་ཚོོ་མེད་པར་གྱུར་སོ ང་། ཇེ་ཡོ་ཡིོས “སྨོ ན་ལམ་
གིྱི་མཇུགི་འབྲེས་མགྱིོ གིས་པོ་སིྨན་པ་དེ ་ལ་ང་རང་ཧང་སངས་བྱུང་། ངའི ་
འགིོ ་གིཙོོ ས་སྨོ ན་ལམ་བཏོབ་པའི ་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་སྐོོ ར་ལ་ང་རང་
ཤེས་འདོ ད་ཡོོ ད་ཞེིས་བཤད། སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིིས་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས་པ་
རྣམས་གིསན་ཞིིང་བཀའ་ལན་མངོ ན་གིསལ་དུ་གིནང་གིི་ཡོོ ད།”

བེང་ཀོོགི་གིི་ཚོོང་པའིི་བུད་མེད།
སུ་ཆིོན་ནི་བྷང་ཀོ གི་ནང་ལས་ཀ་ཐོོ ན་ཟི ན་པའི ་བུད་མེད་ཚོོང་བ་ཞིིགི་

ཡིོན་ལ། མོ ་རང་གིི་ལས་ཁུངས་ནང་མགྱིོ གིས་པོ ར་མཐོོ ་རིམ་ལས་གིནས་
སུ་འཕར་བཞིིན་པ་རེད། ཡིོན་ནའང་། མོ ་རང་གིི་དོ ན་དགི་ཡོོ ད་ཚོད་ཐོམས་
ཅེད་ལ་བཟང་པོ ་བྱུང་བ་ཞིིགི་ཆོགིས་མེད། མོ ་རང་གིིས་གིཉེེ ན་སིྒྲོགི་བེྱེད་
དགིོ ས་བསམ་པའི ་དགིའ་རོ གིས་མཉེམ་དུ་ཁ་བྲེལ་བ་ཆོགིས་ཡོོ ད། ད་ལྟ་མོ ་
རང་གིཅིེགི་པུ་ཁེྱེར་རྐྱང་དུ་ལུས་ནས་སེམས་སྡུགི་མནར་བ་གྱུར་ཡོོ ད། 

བདུན་ཕྲགི་མང་པོ ་འདས་སེྟེ། མོའི་མི་ཚེོ་ནི་མུན་ནགི་ལྟ་བུ་གྱུར། སུ་
ཆེོན་གིྱིས་གིསར་འགྱུར་དེ ་ཚོོས་རྒྱུན་དུ་རེྐྱན་ངན་གིོ ད་ཆོགི་ཚོབས་ཆེོན་
བརྗེོ ད་ཀིྱི་ཡོོ ད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་སེྐྱེད་འགིོ ་བཙུགིས་པ་རེད། དེ ་བཞིིན་གླུ་
གིཞིས་ཀིྱི་ཚིོགི་དང་གློོ གི་བརྙེན་ཡོང་མི་ཚེོའི་གིོ ད་ཆོགི་ལ་དམིགིས་པ་ལྟ་

ཁེྱེད་རང་སོོ ་སོོའིི་ཉེེ ་འིཁོོ ར་ན་ཡོོད་པའིི་མིི་མིཉེམི་དུ་འིཁྲུག་
རྩོོ ད་བྱུང་གི་ཡོོད་དམི། ཁེྱེད་རང་ན་བ་དང་སྐྲག་གི་འིདུག་
གམི། ཁེྱེད་རང་ཁེྱེར་རྐྱང་ཡིོན་ནམི། ཁེྱེད་རང་གི་མིི་ཚེེའིི་
ནང་ལ་ངན་སྤྱོོ ད་ལང་ལ་ཤོོ ར་བའིམི་ཡོང་ན་ཞན་ཆ་ཞིག་
ལ་ནུསོ་པ་མེིད་པ་གྱུར་ཡོོད་དམི། སྐྱབསོ་མིགོན་ཡེོ་ཤུ་
ཡིོསོ་ཕྱག་རོ གསོ་གནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོད།



བརེྩོ་བའི ་གྲོོ གིས་པོ ་ལགིས། ཁེྱེད་རང་གིིས་སོ ་སོའི་མི་ཚེོ་ནང་དུ་དོ ན་
དགི་གིང་ཞིིགི་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད་པ་རྣམས་བདགི་གིིས་ཤེས་ཀིྱི་མེད། ཡིོན་ནའང་ང་
ཚོོ་ཚོང་མས་རང་ཉེི ད་ཀིྱིས་སེལ་མི་ནུས་པའི ་དཀའ་ངལ་ཞིིགི་འཕྲད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

ཁེྱེད་ཀིྱིས་ནད་དང་། སེམས་ནད། ཁེར་རྐྱང་། ལང་ལ་ཤོ ར་བ། དབུལ་
ཕོ ངས། འཇིེགིས་སྐྲགི ངོ ་ཚོ་ལ་སོ གིས་པའི ་དཀའ་ངལ་ཅིེ་ཞིིགི་འཕྲད་ནའང་
། དེ ར་ཁེྱེད་ལ་རོ གིས་འདེ གིས་གིནང་ཐུབ་མཁན་ཞིིགི་ཡོོ ད། ཁོ ང་གིི་མཚོན་
ནི་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོན། མི་མང་པོ་ཞིིགི་གིིས་དགིོ ས་མཁོ ་འཕྲད་པའི ་
དུས་སུ་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིི་དྲུང་དུ་བཅེར་ནས་རོ གིས་རམ་ཐོོ བ་ཡོོ ད།

གིཤམ་ལ་ཨེེ་ཤི་ཡོའི ་ནང་དུ་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་ཕྱགི་རོ གིས་
གིནང་བའི ་འགྲོོ ་བ་མི་རྣམས་ཀིྱི་སྐོོ ར་གིྱི་བདེན་པའི ་གིཏོམ་རྒྱུད་གིསུམ་ཡོོ ད། 

སི་རི་ལངྐ་དུ་ཡོེད་པའིི་ཨ་མ་གིཞོོ ན་ནུ། 
ཇེ་ཡོ་ཡིོས་ཁྲིགི་གིི་བརྟགི་དཔྱད་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིིགི་ཏུ་ལས་ཀ་བེྱེད་ཀིྱི་

ཡོོ ད། མོ ་རང་དང་བུ་ལ་འཚོོ་སྐྱེོ ང་བེྱེད་པའི ་ལས་ཀ་ཞིིགི་རགི་པར་དགིའ་
པོ ་བྱུང་བ་ནི་ཁྱེོ ་གིས་ཁོ་མོ་དང་ཁ་བྲེལ་སོ ང་བས་རེད། མོ ་རང་ནི་ནང་པའི ་
ཆོོ ས་པ་ཞིིགི་ཡིོན་ནའང་། སོ ་སོའི་ཡེོ་ཤུ་པའི ་འགོི་ཁིྲིད་ཨཱ་ནཱ་ཆེོད་དུ་ལས་
ཀ་བེྱེད་རྒྱུ་དགིའ་བ་བསེྐྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། འོ ན་ཀྱིང་ཡེོ་ཤུ་ཆོོ ས་ལུགིས་པའི ་མགིོ ་
ཁིྲིད་ཨེན་ནཱ་དང་འཆོམ་པོ་ཡོོད། ཁོ ང་གིཉེི ས་མགྱིོ གིས་པོ་གོྲོགིས་པོ ་ཡོགི་
པོ་ཞིིགི་ཆོགིས་ཡོོ ད། 

ཉེི ན་མ་གིཅིེགི ཇེ་ཡོ་ལས་ཀ་བེྱེད་བཞིིན་པའི ་སྐོབས། གློོ ་བུར་དུ་མོ ་རང་
ལ་ན་ཟུགི་དྲགི་པོ་ཞིིགི་བཏོང་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་མདུན་ལགི་ཏུ་ཁྲིགི་དང་རྨས་
སྐྱེོ ན་རིང་པོ ་གིསུམ་མཐོོ ང་དུས་འཇིེགིས་སྣང་གིིས་སྐོད་ཆེོན་པོ ་རྒྱབ་པ་རེད། 
ཇེ་ཡོ་ཡིོས་སྡོོ ད་ཁང་ནང་དུ་གིདོ ན་འདྲེ ་གིནས་ཡོོ ད་པ་ཚོོར་སྣང་བེྱེད་ཐུབ།

བུ་ཆོགིས་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་རེྐྱན་ངན་འདི ་དགི་གིི་རྒྱབ་ཏུ་བསམ་བྱུས་
གིཤམ་མཁན་གིཙོོ ་བོ་ཞིིགི་ཡོོ ད་དགིོ ས་ཞེིས་མཐོའ་སྡོོ མ་བྱེས་ཡོོ ད།  འོ ན་
ཀྱིང་འཛམ་གིློང་དེ འི ་གིནས་ཚུལ་བཟང་པོ ་གིང་འདྲ་རེད་དམ། དེ ་ཚོོའི་རྒྱབ་
ཕྱོ གིས་སུ་སེྐྱེ་བོ ་གིཅིེགི་ཡོོ ད་དམ། མོ ་རང་གིིས་ཤེས་ཀིྱི་མེད།

མཚོན་གིཅིེགི སུ་ཆེོན་ཡོར་ལངས་ནས་མོའི་སྡོོ ང་ཁང་ནང་དུ་མི་ཞིིགི་ཡོོ ད་
པ་ཤེས། མོ ་རང་གིིས་དང་པོ་དེ་ནི་རིྨ་ལམ་རིྨས་པ་རེད་བསམ། ཡིོན་ནའང་མོ ་
རང་གིིས་ཡོང་སྐྱེར་བལྟས་དུས། ཉེལ་ཁིྲིའི ་རྐང་འོ གི་ཏུ་མི་ཞིིགི་ལངས་ཡོོ ད་པ་
མཐོོ ང་། ཡོ་མཚོན་ཆེོ་བ་ཞིིགི་ལ། མོ ་རང་འཇིེགིས་སྣང་བསེྐྱེད་མི་འདུགི མོ ་རང་
གིིས་བྱེམས་བརེྩོ་ལྡན་པའི ་གིདོ ང་ལ་བལྟ་དུས་མི་འདི ་ནི་སེྐྱེ་བོ ་བཟང་པོ་ཞིིགི་
ཡིོན་པ་ཤེས། མོ ་རང་ཡིོད་ཆེོས་བྱུང་ནས་མིགི་བཙུམ་པ་དང་གིཉེི ད་ཁུགི་ཡོོ ད།

ཉེི ན་རེྗེས་མ་དེ ར། སུ་ཆེོན་གིྱིས་མཚོན་མོ ར་ཕེབས་པའི ་མགྲོོ ན་པོ་དེའི ་
སྐོོ ར་ལ་བསམ་བློོ ་བཏོང་ཞིིང་། མོ ་རང་གིིས་མཐོོ ང་བའི ་མི་དེ ་ནི་སྐྱེབས་
མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོན་པར་ཡིོད་ཆེོས་བྱུང་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་སྐྱེབས་མགིོ ན་
ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་མོའི་རེ་བ་སྟེོ ང་ཟད་དུ་གྱུར་བའི ་དོ ན་རྣམས་མཁེྱེན་ཞིིང་ཕྱགི་
རོ གིས་གིནང་ལ་ཕེབས་པ་ཡིོན་པ་ཞིིགི་ཚོོར་སྣང་བྱུང་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་

སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིི་སྐོོ ར་ལ་གིང་ནས་ཤེས་དགིོ ས་མིན་ཐོད་ལ་སེམས་
ཁྲིལ་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད།  མོ ་རང་ལ་ཡེོ་ཤུ་པའི ་ཆོོ ས་ཁང་དུ་འགྲོོ ་རྒྱུ་བསམ་ཚུལ་
ཤུགིས་ཆེོན་པོ་ཞིིགི་བྱུང་ཡོོ ད།  མོ ་རང་གིིས་དེ ར་ཡེོ་ཤུ་པའི ་དམ་པའི ་
གིསུང་རབ་སློོ བ་སྦྱོོ ང་བེྱེད་སྐོབས།  སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་སྐོོ ར་དང་ཁོ ང་ལ་
འཚོོལ་རེྙེགི་བེྱེད་སྟེངས་རྣམས་ཤེས་ཡོོ ད།  སུ་ཆེོན་གིྱིས་མོ ་རང་ཡོང་སྐྱེར་
ཁེར་རྐྱང་དུ་གིནས་མི་དགིོ ས་པ་ཤེས་ཡོོ ད། 

མ་ལེ་ཞིོ་ཡེ་དུ་ཡོེད་པའིི་རེ་ཐགི་ཆད་པའིི་ཨ་ཕ།
ཅེེང་གིིས་རང་ཉེི ད་ཀིྱི་རླངས་འཁོ ར་གིྱི་གིདན་སེྟེགིས་སུ་བདེ ་འཇེགིས་

མེད་པར་བསིྒྱིར་ནས་མཚོན་མོ ་འགིའ་ཤས་གིཉེི ད་ཁུགི་ཡོོ ད། ཁོ ་རང་སྨན་
ཁང་ནང་དུ་སོ ་སོའི་བུ་ཕྲུགི་གིི་འགྲོམ་དུ་སྡོོ ད་འདོ ད་ཡོོ ད། ཡིོན་ནའང་
ནད་གིཞིི་ལིྕི་བའི ་ལྟ་སྐྱེོ ང་ཁང་དུ་མཚོན་གིང་ལ་ཁིྱེམ་བདགི་གིཅིེགི་ལས་
བསྡོད་བཅུགི་གིི་མེད་པ་རེད། 

ཅིེའི ་ཕིྱར་ཁོའི་ལོ་ན་གིཞིོ ན་པའི ་བུ་ཡིོས་ཚེོ་སྲིོ གི་གིི་སིྙང་ནད་ལ་ཉེེ ན་
ཁ་ཡོོ ད་པ་རེད། གིལ་ཏོེ ་ཁོ་ཤི་སོ ང་ན་ཅིེ་བེྱེད། ཁོ ་རང་གིིས་སོ ་སོའི་བུ་ཕྲུགི་
གིཅིེགི་པོ ་འདི ་མེད་པའི ་མི་ཚེོ་ཐོོ གི་ལ་བསམ་བློོ ་གིཏོོ ང་ཐུབ་ཀིྱི་མེད། ཅེེང་
གིི་གིདོ ང་ནས་མིགི་ཆུ་བཞུར། ཁོ ་རང་རོ གིས་འདེ གིས་བེྱེད་མཁན་མེད་
པར་གྱུར་བ་ཚོོར་གིྱི་ཡོོ ད། ཕ་མེས་རྣམས་ལ་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས་པ་དང་
ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོོ ་བ་བཅེས་ཀིྱིས་བཀའ་ལན་གིང་ཡོང་སྤྲོོ ད་ཀིྱི་མེད། ད་ལྟ་
གིཤགི་བཅེོ ས་སྨན་པ་ཚོོས་ཁོ ང་གིི་བུའི ་སིྙང་གིི་གིནས་སྟེངས་དེ ་གིཤགི་
བཅེོ ས་བྱེས་ཀྱིང་སློར་གིསོ་བེྱེད་ཐུབ་ཀིྱི་མེད་ཅེེས་བཤད་ཡོོ ད།   

དེ ་ནས་ཁོ ང་གིིས་ཉེེ ་འགྲོམ་གིྱི་སྡོོ ད་ས་དེ ར་བལྟ་བཞིིན། ཅེེང་གིི་མིགི་
ནི་ཉེི ན་འགིའི ་སྔོོ ན་དུ་ཡེོ་ཤུ་པ་ཞིིགི་གིིས་ཁོ ང་ལ་སྤྲོོ ད་པའི ་དེ བ་ཆུང་དེ ་ལ་

ཨཱ་ནཱ་ཡིོས་མོའི་ངུ་སྐོད་ཐོོ ས་ནས་རྒྱུགི་ནས་ཡོོ ང་།  ཇེ་ཡོ་ཡིོས་གིནས་
ཚུལ་གིང་དགི་བྱུང་བ་རྣམས་མོ ་ལ་འགེྲོལ་བཤད་རྒྱབ་སྐོབས་མོ ས་ཇེ་ཡོའི ་
གིདོ ང་ལ་འཇིེགིས་སྣང་མཐོོ ང་ཡོོ ད། ཨཱ་ནཱ་ཡིོས་དེ འི ་ལན་དུ། “ཇེ་ཡོ། བདགི་
གིི་དཀོ ན་མཆོོ གི་ལ་གིདོ ན་འདྲེ ་ངན་པ་འདི ་ཕིྱར་སྐྲོ ད་རྒྱུ་བཀའ་གིཏོོ ང་ཐུབ་
པའི ་ནུས་སྟེོ བས་མངའ་ཡོོ ད། ད་ལྟ་གིསོ ལ་འདེ བས་ཞུ་རོ གིས།” ཨཱ་ནཱ་ཡིོས་
གིསོ ལ་བ་འདེ བས་པའི ་སྐོབས།ཇེ་ཡོ་ལ་ཞིི་བདེ ་ཆེོན་པོ ་ཁྱེབ་སོ ང་བ་ཚོོར་
བྱུང་། གིདོ ན་འདྲེ ་ངན་པ་དེ ་ཚོོ་མེད་པར་གྱུར་སོ ང་། ཇེ་ཡོ་ཡིོས “སྨོ ན་ལམ་
གིྱི་མཇུགི་འབྲེས་མགྱིོ གིས་པོ་སིྨན་པ་དེ ་ལ་ང་རང་ཧང་སངས་བྱུང་། ངའི ་
འགིོ ་གིཙོོ ས་སྨོ ན་ལམ་བཏོབ་པའི ་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་སྐོོ ར་ལ་ང་རང་
ཤེས་འདོ ད་ཡོོ ད་ཞེིས་བཤད། སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིིས་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས་པ་
རྣམས་གིསན་ཞིིང་བཀའ་ལན་མངོ ན་གིསལ་དུ་གིནང་གིི་ཡོོ ད།”

བེང་ཀོོགི་གིི་ཚོོང་པའིི་བུད་མེད།
སུ་ཆིོན་ནི་བྷང་ཀོ གི་ནང་ལས་ཀ་ཐོོ ན་ཟི ན་པའི ་བུད་མེད་ཚོོང་བ་ཞིིགི་

ཡིོན་ལ། མོ ་རང་གིི་ལས་ཁུངས་ནང་མགྱིོ གིས་པོ ར་མཐོོ ་རིམ་ལས་གིནས་
སུ་འཕར་བཞིིན་པ་རེད། ཡིོན་ནའང་། མོ ་རང་གིི་དོ ན་དགི་ཡོོ ད་ཚོད་ཐོམས་
ཅེད་ལ་བཟང་པོ ་བྱུང་བ་ཞིིགི་ཆོགིས་མེད། མོ ་རང་གིིས་གིཉེེ ན་སིྒྲོགི་བེྱེད་
དགིོ ས་བསམ་པའི ་དགིའ་རོ གིས་མཉེམ་དུ་ཁ་བྲེལ་བ་ཆོགིས་ཡོོ ད། ད་ལྟ་མོ ་
རང་གིཅིེགི་པུ་ཁེྱེར་རྐྱང་དུ་ལུས་ནས་སེམས་སྡུགི་མནར་བ་གྱུར་ཡོོ ད། 

བདུན་ཕྲགི་མང་པོ ་འདས་སེྟེ། མོའི་མི་ཚེོ་ནི་མུན་ནགི་ལྟ་བུ་གྱུར། སུ་
ཆེོན་གིྱིས་གིསར་འགྱུར་དེ ་ཚོོས་རྒྱུན་དུ་རེྐྱན་ངན་གིོ ད་ཆོགི་ཚོབས་ཆེོན་
བརྗེོ ད་ཀིྱི་ཡོོ ད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་སེྐྱེད་འགིོ ་བཙུགིས་པ་རེད། དེ ་བཞིིན་གླུ་
གིཞིས་ཀིྱི་ཚིོགི་དང་གློོ གི་བརྙེན་ཡོང་མི་ཚེོའི་གིོ ད་ཆོགི་ལ་དམིགིས་པ་ལྟ་

ཁེྱེད་རང་སོོ ་སོོའིི་ཉེེ ་འིཁོོ ར་ན་ཡོོད་པའིི་མིི་མིཉེམི་དུ་འིཁྲུག་
རྩོོ ད་བྱུང་གི་ཡོོད་དམི། ཁེྱེད་རང་ན་བ་དང་སྐྲག་གི་འིདུག་
གམི། ཁེྱེད་རང་ཁེྱེར་རྐྱང་ཡིོན་ནམི། ཁེྱེད་རང་གི་མིི་ཚེེའིི་
ནང་ལ་ངན་སྤྱོོ ད་ལང་ལ་ཤོོ ར་བའིམི་ཡོང་ན་ཞན་ཆ་ཞིག་
ལ་ནུསོ་པ་མེིད་པ་གྱུར་ཡོོད་དམི། སྐྱབསོ་མིགོན་ཡེོ་ཤུ་
ཡིོསོ་ཕྱག་རོ གསོ་གནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོད།



བརེྩོ་བའི ་གྲོོ གིས་པོ ་ལགིས། ཁེྱེད་རང་གིིས་སོ ་སོའི་མི་ཚེོ་ནང་དུ་དོ ན་
དགི་གིང་ཞིིགི་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད་པ་རྣམས་བདགི་གིིས་ཤེས་ཀིྱི་མེད། ཡིོན་ནའང་ང་
ཚོོ་ཚོང་མས་རང་ཉེི ད་ཀིྱིས་སེལ་མི་ནུས་པའི ་དཀའ་ངལ་ཞིིགི་འཕྲད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

ཁེྱེད་ཀིྱིས་ནད་དང་། སེམས་ནད། ཁེར་རྐྱང་། ལང་ལ་ཤོ ར་བ། དབུལ་
ཕོ ངས། འཇིེགིས་སྐྲགི ངོ ་ཚོ་ལ་སོ གིས་པའི ་དཀའ་ངལ་ཅིེ་ཞིིགི་འཕྲད་ནའང་
། དེ ར་ཁེྱེད་ལ་རོ གིས་འདེ གིས་གིནང་ཐུབ་མཁན་ཞིིགི་ཡོོ ད། ཁོ ང་གིི་མཚོན་
ནི་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོན། མི་མང་པོ་ཞིིགི་གིིས་དགིོ ས་མཁོ ་འཕྲད་པའི ་
དུས་སུ་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིི་དྲུང་དུ་བཅེར་ནས་རོ གིས་རམ་ཐོོ བ་ཡོོ ད།

གིཤམ་ལ་ཨེེ་ཤི་ཡོའི ་ནང་དུ་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་ཕྱགི་རོ གིས་
གིནང་བའི ་འགྲོོ ་བ་མི་རྣམས་ཀིྱི་སྐོོ ར་གིྱི་བདེན་པའི ་གིཏོམ་རྒྱུད་གིསུམ་ཡོོ ད། 

སི་རི་ལངྐ་དུ་ཡོེད་པའིི་ཨ་མ་གིཞོོ ན་ནུ། 
ཇེ་ཡོ་ཡིོས་ཁྲིགི་གིི་བརྟགི་དཔྱད་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིིགི་ཏུ་ལས་ཀ་བེྱེད་ཀིྱི་

ཡོོ ད། མོ ་རང་དང་བུ་ལ་འཚོོ་སྐྱེོ ང་བེྱེད་པའི ་ལས་ཀ་ཞིིགི་རགི་པར་དགིའ་
པོ ་བྱུང་བ་ནི་ཁྱེོ ་གིས་ཁོ་མོ་དང་ཁ་བྲེལ་སོ ང་བས་རེད། མོ ་རང་ནི་ནང་པའི ་
ཆོོ ས་པ་ཞིིགི་ཡིོན་ནའང་། སོ ་སོའི་ཡེོ་ཤུ་པའི ་འགོི་ཁིྲིད་ཨཱ་ནཱ་ཆེོད་དུ་ལས་
ཀ་བེྱེད་རྒྱུ་དགིའ་བ་བསེྐྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། འོ ན་ཀྱིང་ཡེོ་ཤུ་ཆོོ ས་ལུགིས་པའི ་མགིོ ་
ཁིྲིད་ཨེན་ནཱ་དང་འཆོམ་པོ་ཡོོད། ཁོ ང་གིཉེི ས་མགྱིོ གིས་པོ་གོྲོགིས་པོ ་ཡོགི་
པོ་ཞིིགི་ཆོགིས་ཡོོ ད། 

ཉེི ན་མ་གིཅིེགི ཇེ་ཡོ་ལས་ཀ་བེྱེད་བཞིིན་པའི ་སྐོབས། གློོ ་བུར་དུ་མོ ་རང་
ལ་ན་ཟུགི་དྲགི་པོ་ཞིིགི་བཏོང་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་མདུན་ལགི་ཏུ་ཁྲིགི་དང་རྨས་
སྐྱེོ ན་རིང་པོ ་གིསུམ་མཐོོ ང་དུས་འཇིེགིས་སྣང་གིིས་སྐོད་ཆེོན་པོ ་རྒྱབ་པ་རེད། 
ཇེ་ཡོ་ཡིོས་སྡོོ ད་ཁང་ནང་དུ་གིདོ ན་འདྲེ ་གིནས་ཡོོ ད་པ་ཚོོར་སྣང་བེྱེད་ཐུབ།

བུ་ཆོགིས་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་རེྐྱན་ངན་འདི ་དགི་གིི་རྒྱབ་ཏུ་བསམ་བྱུས་
གིཤམ་མཁན་གིཙོོ ་བོ་ཞིིགི་ཡོོ ད་དགིོ ས་ཞེིས་མཐོའ་སྡོོ མ་བྱེས་ཡོོ ད།  འོ ན་
ཀྱིང་འཛམ་གིློང་དེ འི ་གིནས་ཚུལ་བཟང་པོ ་གིང་འདྲ་རེད་དམ། དེ ་ཚོོའི་རྒྱབ་
ཕྱོ གིས་སུ་སེྐྱེ་བོ ་གིཅིེགི་ཡོོ ད་དམ། མོ ་རང་གིིས་ཤེས་ཀིྱི་མེད།

མཚོན་གིཅིེགི སུ་ཆེོན་ཡོར་ལངས་ནས་མོའི་སྡོོ ང་ཁང་ནང་དུ་མི་ཞིིགི་ཡོོ ད་
པ་ཤེས། མོ ་རང་གིིས་དང་པོ་དེ་ནི་རིྨ་ལམ་རིྨས་པ་རེད་བསམ། ཡིོན་ནའང་མོ ་
རང་གིིས་ཡོང་སྐྱེར་བལྟས་དུས། ཉེལ་ཁིྲིའི ་རྐང་འོ གི་ཏུ་མི་ཞིིགི་ལངས་ཡོོ ད་པ་
མཐོོ ང་། ཡོ་མཚོན་ཆེོ་བ་ཞིིགི་ལ། མོ ་རང་འཇིེགིས་སྣང་བསེྐྱེད་མི་འདུགི མོ ་རང་
གིིས་བྱེམས་བརེྩོ་ལྡན་པའི ་གིདོ ང་ལ་བལྟ་དུས་མི་འདི ་ནི་སེྐྱེ་བོ ་བཟང་པོ་ཞིིགི་
ཡིོན་པ་ཤེས། མོ ་རང་ཡིོད་ཆེོས་བྱུང་ནས་མིགི་བཙུམ་པ་དང་གིཉེི ད་ཁུགི་ཡོོ ད།

ཉེི ན་རེྗེས་མ་དེ ར། སུ་ཆེོན་གིྱིས་མཚོན་མོ ར་ཕེབས་པའི ་མགྲོོ ན་པོ་དེའི ་
སྐོོ ར་ལ་བསམ་བློོ ་བཏོང་ཞིིང་། མོ ་རང་གིིས་མཐོོ ང་བའི ་མི་དེ ་ནི་སྐྱེབས་
མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོན་པར་ཡིོད་ཆེོས་བྱུང་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་སྐྱེབས་མགིོ ན་
ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་མོའི་རེ་བ་སྟེོ ང་ཟད་དུ་གྱུར་བའི ་དོ ན་རྣམས་མཁེྱེན་ཞིིང་ཕྱགི་
རོ གིས་གིནང་ལ་ཕེབས་པ་ཡིོན་པ་ཞིིགི་ཚོོར་སྣང་བྱུང་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་

སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིི་སྐོོ ར་ལ་གིང་ནས་ཤེས་དགིོ ས་མིན་ཐོད་ལ་སེམས་
ཁྲིལ་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད།  མོ ་རང་ལ་ཡེོ་ཤུ་པའི ་ཆོོ ས་ཁང་དུ་འགྲོོ ་རྒྱུ་བསམ་ཚུལ་
ཤུགིས་ཆེོན་པོ་ཞིིགི་བྱུང་ཡོོ ད།  མོ ་རང་གིིས་དེ ར་ཡེོ་ཤུ་པའི ་དམ་པའི ་
གིསུང་རབ་སློོ བ་སྦྱོོ ང་བེྱེད་སྐོབས།  སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་སྐོོ ར་དང་ཁོ ང་ལ་
འཚོོལ་རེྙེགི་བེྱེད་སྟེངས་རྣམས་ཤེས་ཡོོ ད།  སུ་ཆེོན་གིྱིས་མོ ་རང་ཡོང་སྐྱེར་
ཁེར་རྐྱང་དུ་གིནས་མི་དགིོ ས་པ་ཤེས་ཡོོ ད། 

མ་ལེ་ཞིོ་ཡེ་དུ་ཡོེད་པའིི་རེ་ཐགི་ཆད་པའིི་ཨ་ཕ།
ཅེེང་གིིས་རང་ཉེི ད་ཀིྱི་རླངས་འཁོ ར་གིྱི་གིདན་སེྟེགིས་སུ་བདེ ་འཇེགིས་

མེད་པར་བསིྒྱིར་ནས་མཚོན་མོ ་འགིའ་ཤས་གིཉེི ད་ཁུགི་ཡོོ ད། ཁོ ་རང་སྨན་
ཁང་ནང་དུ་སོ ་སོའི་བུ་ཕྲུགི་གིི་འགྲོམ་དུ་སྡོོ ད་འདོ ད་ཡོོ ད། ཡིོན་ནའང་
ནད་གིཞིི་ལིྕི་བའི ་ལྟ་སྐྱེོ ང་ཁང་དུ་མཚོན་གིང་ལ་ཁིྱེམ་བདགི་གིཅིེགི་ལས་
བསྡོད་བཅུགི་གིི་མེད་པ་རེད། 

ཅིེའི ་ཕིྱར་ཁོའི་ལོ་ན་གིཞིོ ན་པའི ་བུ་ཡིོས་ཚེོ་སྲིོ གི་གིི་སིྙང་ནད་ལ་ཉེེ ན་
ཁ་ཡོོ ད་པ་རེད། གིལ་ཏོེ ་ཁོ་ཤི་སོ ང་ན་ཅིེ་བེྱེད། ཁོ ་རང་གིིས་སོ ་སོའི་བུ་ཕྲུགི་
གིཅིེགི་པོ ་འདི ་མེད་པའི ་མི་ཚེོ་ཐོོ གི་ལ་བསམ་བློོ ་གིཏོོ ང་ཐུབ་ཀིྱི་མེད། ཅེེང་
གིི་གིདོ ང་ནས་མིགི་ཆུ་བཞུར། ཁོ ་རང་རོ གིས་འདེ གིས་བེྱེད་མཁན་མེད་
པར་གྱུར་བ་ཚོོར་གིྱི་ཡོོ ད། ཕ་མེས་རྣམས་ལ་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས་པ་དང་
ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོོ ་བ་བཅེས་ཀིྱིས་བཀའ་ལན་གིང་ཡོང་སྤྲོོ ད་ཀིྱི་མེད། ད་ལྟ་
གིཤགི་བཅེོ ས་སྨན་པ་ཚོོས་ཁོ ང་གིི་བུའི ་སིྙང་གིི་གིནས་སྟེངས་དེ ་གིཤགི་
བཅེོ ས་བྱེས་ཀྱིང་སློར་གིསོ་བེྱེད་ཐུབ་ཀིྱི་མེད་ཅེེས་བཤད་ཡོོ ད།   

དེ ་ནས་ཁོ ང་གིིས་ཉེེ ་འགྲོམ་གིྱི་སྡོོ ད་ས་དེ ར་བལྟ་བཞིིན། ཅེེང་གིི་མིགི་
ནི་ཉེི ན་འགིའི ་སྔོོ ན་དུ་ཡེོ་ཤུ་པ་ཞིིགི་གིིས་ཁོ ང་ལ་སྤྲོོ ད་པའི ་དེ བ་ཆུང་དེ ་ལ་

ཨཱ་ནཱ་ཡིོས་མོའི་ངུ་སྐོད་ཐོོ ས་ནས་རྒྱུགི་ནས་ཡོོ ང་།  ཇེ་ཡོ་ཡིོས་གིནས་
ཚུལ་གིང་དགི་བྱུང་བ་རྣམས་མོ ་ལ་འགེྲོལ་བཤད་རྒྱབ་སྐོབས་མོ ས་ཇེ་ཡོའི ་
གིདོ ང་ལ་འཇིེགིས་སྣང་མཐོོ ང་ཡོོ ད། ཨཱ་ནཱ་ཡིོས་དེ འི ་ལན་དུ། “ཇེ་ཡོ། བདགི་
གིི་དཀོ ན་མཆོོ གི་ལ་གིདོ ན་འདྲེ ་ངན་པ་འདི ་ཕིྱར་སྐྲོ ད་རྒྱུ་བཀའ་གིཏོོ ང་ཐུབ་
པའི ་ནུས་སྟེོ བས་མངའ་ཡོོ ད། ད་ལྟ་གིསོ ལ་འདེ བས་ཞུ་རོ གིས།” ཨཱ་ནཱ་ཡིོས་
གིསོ ལ་བ་འདེ བས་པའི ་སྐོབས།ཇེ་ཡོ་ལ་ཞིི་བདེ ་ཆེོན་པོ ་ཁྱེབ་སོ ང་བ་ཚོོར་
བྱུང་། གིདོ ན་འདྲེ ་ངན་པ་དེ ་ཚོོ་མེད་པར་གྱུར་སོ ང་། ཇེ་ཡོ་ཡིོས “སྨོ ན་ལམ་
གིྱི་མཇུགི་འབྲེས་མགྱིོ གིས་པོ་སིྨན་པ་དེ ་ལ་ང་རང་ཧང་སངས་བྱུང་། ངའི ་
འགིོ ་གིཙོོ ས་སྨོ ན་ལམ་བཏོབ་པའི ་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་སྐོོ ར་ལ་ང་རང་
ཤེས་འདོ ད་ཡོོ ད་ཞེིས་བཤད། སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིིས་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས་པ་
རྣམས་གིསན་ཞིིང་བཀའ་ལན་མངོ ན་གིསལ་དུ་གིནང་གིི་ཡོོ ད།”

བེང་ཀོོགི་གིི་ཚོོང་པའིི་བུད་མེད།
སུ་ཆིོན་ནི་བྷང་ཀོ གི་ནང་ལས་ཀ་ཐོོ ན་ཟི ན་པའི ་བུད་མེད་ཚོོང་བ་ཞིིགི་

ཡིོན་ལ། མོ ་རང་གིི་ལས་ཁུངས་ནང་མགྱིོ གིས་པོ ར་མཐོོ ་རིམ་ལས་གིནས་
སུ་འཕར་བཞིིན་པ་རེད། ཡིོན་ནའང་། མོ ་རང་གིི་དོ ན་དགི་ཡོོ ད་ཚོད་ཐོམས་
ཅེད་ལ་བཟང་པོ ་བྱུང་བ་ཞིིགི་ཆོགིས་མེད། མོ ་རང་གིིས་གིཉེེ ན་སིྒྲོགི་བེྱེད་
དགིོ ས་བསམ་པའི ་དགིའ་རོ གིས་མཉེམ་དུ་ཁ་བྲེལ་བ་ཆོགིས་ཡོོ ད། ད་ལྟ་མོ ་
རང་གིཅིེགི་པུ་ཁེྱེར་རྐྱང་དུ་ལུས་ནས་སེམས་སྡུགི་མནར་བ་གྱུར་ཡོོ ད། 

བདུན་ཕྲགི་མང་པོ ་འདས་སེྟེ། མོའི་མི་ཚེོ་ནི་མུན་ནགི་ལྟ་བུ་གྱུར། སུ་
ཆེོན་གིྱིས་གིསར་འགྱུར་དེ ་ཚོོས་རྒྱུན་དུ་རེྐྱན་ངན་གིོ ད་ཆོགི་ཚོབས་ཆེོན་
བརྗེོ ད་ཀིྱི་ཡོོ ད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་སེྐྱེད་འགིོ ་བཙུགིས་པ་རེད། དེ ་བཞིིན་གླུ་
གིཞིས་ཀིྱི་ཚིོགི་དང་གློོ གི་བརྙེན་ཡོང་མི་ཚེོའི་གིོ ད་ཆོགི་ལ་དམིགིས་པ་ལྟ་

ཁེྱེད་རང་སོོ ་སོོའིི་ཉེེ ་འིཁོོ ར་ན་ཡོོད་པའིི་མིི་མིཉེམི་དུ་འིཁྲུག་
རྩོོ ད་བྱུང་གི་ཡོོད་དམི། ཁེྱེད་རང་ན་བ་དང་སྐྲག་གི་འིདུག་
གམི། ཁེྱེད་རང་ཁེྱེར་རྐྱང་ཡིོན་ནམི། ཁེྱེད་རང་གི་མིི་ཚེེའིི་
ནང་ལ་ངན་སྤྱོོ ད་ལང་ལ་ཤོོ ར་བའིམི་ཡོང་ན་ཞན་ཆ་ཞིག་
ལ་ནུསོ་པ་མེིད་པ་གྱུར་ཡོོད་དམི། སྐྱབསོ་མིགོན་ཡེོ་ཤུ་
ཡིོསོ་ཕྱག་རོ གསོ་གནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོད།



འཕྲད་པ་བྱུང་ཡོོ ད། ཅེེང་གིིས་བསམ་བློོ ་གིང་ཡོང་མ་གིཏོོ ང་བར་གློོ གི་སྒྲོོ ན་
ཞིིགི་བཀར་ནས་ཀློོ གི་འགིོ ་ཚུགིས་པ་རེད། འཕིྲན་ཡིོགི་ཆུང་ཆུང་དེ ་ཡིོས་
འཛམ་གིློང་འདི ་བསྐྲུན་མཁན་དཀོ ན་མཆོོ གི་སྐོོ ར་ལ་བཤད་ཡོོ ད། གིཙོོ ་བོ ་
ཁོ ང་ནི་ང་ཚོོར་མཉེེ ས་པོ ་གིནང་མཁན་དང་ང་ཚོོའི་དགིོ ས་མཁོ ་བསྣམས་
འདོ ད་ཡོོ ད་མཁན་དཀོ ན་མཆོོ གི་ཡིོན།

ཅེེང་གིིས་ཁོ ་རང་གིིས་ཀློོ གི་པའི ་འཕིྲན་བཟང་ཐོོ གི་ལ་བསམ་བློོ ་བཏོང་
ཡོོ ད། ཁོ ་རང་ནི་རོ གིས་འདེ གིས་བེྱེད་མཁན་མེད་པར་ལུས་ཡོོ ད། གིཙོོ ་བོ ་
དཀོ ན་མཆོོ གི་འདི ་ཡིོས་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད་དམ། གིཙོོ ་བོ ་དཀོ ན་
མཆོོ གི་ལགིས། གིལ་ཏོེ ་ཁེྱེད་རང་དངོ ས་གིནས་དེ ར་ཡོོ ད་ན། བདགི་གིིས་གིཙོོ ་
བོ་ཁེྱེད་ལ་ཕྱགི་ལས་གིཅིེགི་སྒྲུབ་དགིོ ས་རྒྱུ་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིོན། ངའི ་བུ་ལ་དྲགི་
གིསོ ་གིནང་བར་མཛོ ད། གིལ་སིྲིད་གིཙོོ ་བོ་ཁེྱེད་ཀིྱིས་དེ ་ལྟར་སྒྲུབ་ན། ཁེྱེད་ནི་
བདགི་གིི་དཀོ ན་མཆོོ གི་ཡིོན། བདགི་ནི་གིཙོོ ་བོ་ཁེྱེད་ཀིྱི་རེྗེས་སུ་འཇུགི་རྒྱུ་ཡིོན། 

དེ ་ནས་ཉེི ན་རེྗེས་མ་དེ ར། ཅེེང་གིིས་བུའི ་སྨན་ཁང་དུ་འཛུལ། སྨན་པ་
དང་སྨན་གིཡོོ གི་ཚོོས་ཁོ ང་གིི་བུའི ་ཉེལ་ཁིྲིའི ་མཐོའ་འཁོ ར་དུ་སྐོད་ཅེོ ར་
རྒྱགི་བཞིིན་ཡོོ ད། ཁོ ་ཚོོས་འཛུམ་དམུལ་དང་སོྤྲོ་སེམས་འཁོ ལ་བའི ་ངང་
ནས་ཐོི གི་ཁྲིམ་ལ་བལྟ་བཞིིན་ཡོོ ད། བུ་འདི ་དྲགི་སེྐྱེད་བྱུང་ཡོོ ད།

ད་ཁེྱེད་རང་གིི་དུས་རེད།
ཁེྱེད་རང་ལས་ཀ་དང་སློོ བ་གྲྭ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀིྱི་ཡོོ ད་དམ། ཁེྱེད་

རང་སོ ་སོའི་ཉེེ ་འཁོ ར་ན་ཡོོ ད་པའི ་མི་མཉེམ་དུ་འཁྲུགི་རྩོོ ད་བྱུང་གིི་ཡོོ ད་
དམ། ཁེྱེད་རང་ན་བ་དང་སྐྲགི་གིི་འདུགི་གིམ། ཁེྱེད་རང་ཁེྱེར་རྐྱང་ཡིོན་
ནམ། ཁེྱེད་རང་གིི་མི་ཚེོའི་ནང་ལ་ངན་སྤྱོོ ད་ལང་ལ་ཤོ ར་བའམ་ཡོང་ན་
ཞིན་ཆོ་ཞིིགི་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་གྱུར་ཡོོ ད་དམ། 

སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད།
སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིི་འདི ་སྐོད་དུ།“དཀའ་སྡུགི་ཆེོན་པོ་མོྱོང་བ་དང་ཁུར་

བོ་ལིྕི་མོ ས་མནན་ཡོོ ད་པ་ཐོམས་ཅེད་བདགི་གིི་དྲུང་དུ་ཤོ གི བདགི་གིིས་ཁེྱེད་
རྣམས་ལ་ངལ་གིསོ་སེྟེར་བར་བྱེའོ །” （མ་ཐོའེ་ཡིོ་གིསུང་རབ་ ༡༡:༢༨） 

ཁྱེོ ད་ཀིྱིས་ཕལ་ཆེོར་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་སུ་ཡིོན་པ་གིསལ་པོ ར་ཤེས་མི་ཐུབ།  
ཁེྱེད་རང་གིིས་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་ནི་དངོ ས་གིནས་ཡིོན་ནམ་ཞེིས་སྙམ་སིྲིད།  
ཁེྱེད་རང་གིིས་བདེ ན་པ་ཤེས་རྒྱུ་དང་རོ གིས་རམ་དངོ ས་གིནས་ཐོོ བ་འདོ ད་ཡོོ ད་
ན།  སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་ཁེྱེད་ལ་རོ གིས་འདེ གིས་གིནང་གིི་རེད་ཅེེས་ཁེྱེད་
རང་ཡིོད་ཆེོས་བེྱེད་ཐུབ། 

སྨོ ན་ལམ་སྟེབས་བདེ ་ཞིིགི་ལ། སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ལགིས། སྐྱེབས་
མགིོ ན་ཁེྱེད་ནི་བདེ ན་པ་ཡིོན་པ་དང་བདགི་ལ་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་
ཡོོ ད་པའི ་ང་རང་ཡིོད་ཆེོས་བེྱེད་འདོ ད་ཡོོ ད་ཞེིས་སོ ། ཁེྱེད་རང་དངོ ས་གིནས་
ཡིོན་པ་ང་ལ་སྟེོ ན་ནས་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་རོ གིས། ...སྟེོ ང་ཆོ་རྣམས་བཀང་། 
ང་ལ་ད་ལྟ་གིཙོོ ་བོ་ཁོྱེད་ལྟ་བུའི ་དཀོ ན་མཆོོ གི་གིཅིེགི་དགིོ ས་ཡོོ ད།

སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་ཏོན་ཏོན་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་གིི་རེད།  དེ ་ནས་
སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིིས་དེ ་ལྟར་སྒྲུབ་སྐོབས། ཁོ ང་གིི་སྐོོ ར་ལ་མི་གིཞིན་ལ་
ཤོ ད་པར་བེྱེད།

ཁེྱེད་རང་གིིས་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་སྟེོ བས་ཤུགིས་སྐོོ ར་ལ་ཤེས་འདོ ད་
ཡོོ ད་ན། ཡིོགི་ཆོ་འདི འི ་རྒྱབ་ཕྱོ གིས་ཀིྱི་བརྡ་ལན་ལ་འབེྲེལ་བ་གིནང་རོ གིས།

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. བརྩོམས་ཆོོ ས་འདི ་ཆོོ གི་མཆོན་མེད་པར་ཚོོང་ལས་མ་

གིསུང་རབ་ཀིྱི་ཚིོགིས་སུ་བཅེད་པ་དེ ་དགི་ནི་དབིྱེན་ཡིོགི་གིི་གིསར་རྒྱལ་པོ་ཇེེམས་ཀིྱི་བསྟེན་བཅེོ ས་ནས་བོ ད་ཡིོགི་ཏུ་བསྒྱུར་བ་
ཡིོན། ཕིྱ་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ཐོོ ་མཱས་ནེལ་སོ ན་གིྱིས་དབང་ཚོད་བཟུང་བ་ཡིོན། བཀའ་འཁྲིོ ལ་ཡོོ ད་པའི ་སྒོོ ་ནས་བཀོ ལ་སྤྱོོ ད་བྱེས་ཡོོ ད། 
ཐོོ བ་ཐོང་ཡོོ ད་ཚོད་བདགི་ཉེར་བྱེས་ཡོོ ད།

སྐྱབས་མགོིན་ཡེེ་ཤུས་ཕྱགི་
རོ གིས་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོེད་དམ།

མུ་མཐུད་དུ་ཀློོ ག་ཆེེད།

qrཨང་རྟགས་པར་བཤུས་བྱས་
ནས་མང་ཙམ་ཤེེས་ཐུབ།

གེྱིན་ལོགི་འགིོ ་ཚུགིས་རེྗེས་སུ། ང་ཚོོའི་ཕ་མ་དང་པོ ་ཚོོས་དཀོ ན་
མཆོོ གི་གིི་ཉེེ ན་བརྡ་ལ་མ་ཉེན་པར་ཕོ ་ཉེ་ངན་པ་ཚོོས་འཛམ་གིློང་འདི ་
བདགི་དབང་བེྱེད་དུ་འཇུགི་པ་རེད། ཕོ ་ཉེ་དེ ་རྣམས་ཀིྱིས་ད་ལྟར་འ�ོ ་བ་
མིའི ་རིགིས་ལ་བ�་བིྲེད་དང་གིནོ ད་འཚེོ་གིཏོོ ང་ཡོོ ད། ཡིོན་ནའང་བཀོ ད་
པ་པོ ་ལ་ད་དུང་ཡོང་ཕོ ་ཉེ་ངན་པ་འདི ་དགི་ལས་སྟེོ བས་ཤུགིས་ཆེོ་བ་ཡོོ ད་
པ་དང་། ང་ཚོོས་གིཙོོ ་བོ་ཁོང་ལ་གིསོ ལ་འདེ བས་ཞུས་སྐོབས་ཁོ ང་གིིས་
ཐུགིས་མཉེེ ས་པོ ་ངང་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་གིི་རེད། 

རང་གིི་བདེ་འཇགིས་ཀིྱི་གིནས་�་ཕེབས་ཤོ གི

ང་ལ་�ོ ལ་�ང་གིཏོོ ང་རིྩོས་བེྱེད་མཁན་གིྱི་ཁིྱེམ་མཚེོས་དེ ་དྲན་གིྱི་
འདུགི་གིམ། མོ ་རང་གིིས་�ི་དེ ་ཚོོ་གློོ ད་རེྗེས། འཇིེགིས་སྣང་སེྐྱེད་པའི ་སྐོད་
ཆོ་ཞིིགི་ཁོ ་མོའི་བརྒྱུད་ནས་བཤད་དེ ། དེ ་ནི་ཁོ ་མོའི་འདས་�ོ ངས་སུ་
གྱུར་བའི ་ཨ་མའི ་རྣམ་ཤེས་ཡིོན་ཞེིས་བརྗེོ ད་ཡོོ ད། ཕོ ་ཉེ་ངན་པས་ཟས་ཀིྱི་
མཆོོ ད་འབུལ་དགིོ ས་པའི ་རེ་བ་བཏོོ ན། བདགི་གིིས་ང་རང་མཉེམ་དུ་ཡོོ ད་
པའི ་མི་གིཞིན་དགི་དང་མཉེམ་དུ་སྨོ ན་ལམ་བཏོབ་ནས་དཀོ ན་མཆོོ གི་
ལ་གིདོ ན་འདྲེ ་འདི ་མེད་པར་བཟོ ་དགིོ ས་པའི ་གིསོ ལ་འདེ བས་ཞུས་ཡོོ ད། 
མཐོར་གིདོ ན་འདྲེ ་དེ ་མོ ་དང་བྲེལ་ནས་ངའི ་ཁིྱེམ་མཚེོས་དེ ་མོའི་སེམས་
ཁམས་དངོ ས་ཡོོ ད་དེ ར་ལོགི་ཡོོ ད།

མོ ་རང་གིིས་དེ ར་སྐོད་ཤུགིས་ཆེོན་པོ ་ངང་སློར་ཡོང་དེ ་ལྟར་འབྱུང་
འདོ ད་མེད་ཞེིས་བཤད། མོ ་རང་གིིས་བཟང་ངན་བར་གིྱི་མཐོོ ང་མི་ཐུབ་
པའི ་འཁྲུགི་རྩོོ ད་དེ ་མྱོོ ང་ཡོོ ད་པར་བ�ེ ན་མུན་ནགི་གིི་ཕྱོ གིས་ནས་�ང་
སྐྱེོ བ་བེྱེད་ཐོབས་རྣམས་ཤེས་འདོ ད་བྱུང་ཡོོ ད། དེ ་བས་ངས་མོ ་ལ་ཡེོ་ཤུ་
དང་དམ་པའི ་གིསུང་རབ་ངོ ་སོྤྲོད་བྱེས། མོ ་རང་གིིས་�ོ ན་ཆོད་རང་ཉེི ད་ལ་

གིནོ ད་སྐྱེོ ན་བཏོང་མཁན་རྣམས་ལ་བཟུང་བའི ་ཁོ ང་ཁྲིོ ་དང་འཁོ ན་འཛིན་
བཅེས་�ོ ང་རྒྱུ་རོ གིས་འདེ གིས་ཐོོ བ་ཕིྱར་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ལ་སྨོ ན་ལམ་
བཏོབ་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་འཇིེགི་�ེ ན་བཀོ ད་པ་པོ ་དཀོ ན་མཆོོ གི་གིིས་མོ ་ལ་
གིདོ ན་འདྲེ ་ལས་སྐྱེོ བ་རྒྱུ་དང་སེམས་རྒྱུད་བཟང་པོ ་�ལ་བའི ་དོ ན་དུ་གིཙོོ ་བོ ་
ཁོ ང་ལ་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་འདི ་ལྟར་བྱེས་པ་དང་། གིདོ ན་
འདྲེ ་དེ ་ཚོོས་མོ ་ལ་གིནོ ད་འཚེོ་གིཏོོ ང་རྒྱུ་ནམ་ཡོང་ཕིྱར་ལོགི་མེད།

ཁེྱེད་རང་ཡེོ་ཤུའི ་�ང་སྐྱེོ བ་ཀིྱི་སྟེོ བས་ཤུགིས་མྱོོ ང་འདོ ད་ཡོོ ད་དམ། ཁེྱེད་
ཀིྱིས་སྨོ ན་ལམ་འདི ་ལྟར་འདེ བས་ཐུབ་ཀིྱི་རེད། 

བྱེམས་བརེྩོ་�ན་པའི ་དཀོ ན་མཆོོ གི་ལགིས། བདགི་ལ་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕྱགི་རོ གིས་
དགིོ ས་ཡོོ ད། ངའི ་མི་ཚེོའི་ནང་གིི་གིདོ ན་འདྲེ ་ངན་པ་གིང་�ང་ཕིྱར་གིཏོོ ང་
གིནང་རོ གིས། བདགི་ལ་སེམས་ཉེི ད་གིསར་པ་ཞིིགི་གིནང་བ་དང་། དམ་
པའི ་ཕོ ་ཉེ་བཏོང་ནས་བདགི་ལ་�ང་སྐྱེོ བ་གིནང་རོ གིས། བདགི་གིིས་སྐྱེབས་
མགིོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་མཚོན་གིྱི་ཐོོ གི་ནས་གིསོ ལ་འདེ བས་ཞུས་ཡོོ ད། ཨ་མེན།

གིལ་ཏོེ ་ཁེྱེད་རང་གིིས་སོ་སོ་རང་ཉེི ད་དང་རང་ཉེི ད་ལ་དགིའ་བ་བེྱེད་
མཁན་རྣམས་གིདོ ན་འདྲེ ་ལས་ཐོར་�ོ ལ་ཐོོ བ་པའི ་དོ ན་དུ་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་
ཤུ་ལ་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་བ�གི་རྒྱུ་འདུན་པ་ཡོོ ད་ན། ཡིོགི་ཆོ་འདི འི ་རྒྱབ་
ཕྱོ གིས་ཀིྱི་བརྡ་ལན་འབེྲེལ་བ་གིནང་རོ གིས།
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ཐོོ བ་ཐོང་ཡོོ ད་ཚོད་བདགི་ཉེར་བྱེས་ཡོོ ད།
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དེ ར་སུ་གིང་ཞིིགི་�ས་རྒྱུ་དང་། ནད་པ་ཆོགིས་རྒྱུ་དང་། འཆིོ་རྒྱུ་བཅེས་
བྱུང་གིི་མེད། བདེ ་སིྐྱེད་དང་བྱེམས་པ་ཡོོ ངས་སུ་སྒྲུབ།

�ང་བདེན་�ེད་�་ནི་ཧ་ཅང་བཟང་པ� ་ཞ� གི་ཡིེན་ནམ།
ལི་ཡིོས་ཡེོ་ཤུ་པའི ་ཆོོ ས་ལུགིས་ཀིྱི་གིསུང་རབ་མདོ ་ལ་ཀློོ གི་བཞིིན་དགིའ་བ་

བསེྐྱེད་ཡོོ ད། སྐོབས་རེ་དྲང་བདེ ན་བེྱེད་རྒྱུ་ནི་བཟང་པོ་ཞིིགི་ཡིོན་པར་སྣང་། ཁོ ་
རང་གིིས་བེྱེད་ཐུབ་པ་ནི་ཐུགིས་རེྗེ་ཆེོ་ཞུ་བའི ་སྨོ ན་ལམ་ཞིིགི་བརྒྱབ་པ་དེ ་རེད། 
ཨ་ཕ་གིཅིེགི་པོ ་བསྐྱེངས་རྒྱུ་འཚོོ་བ་དེ ་ནི་ལས་སློ་པོ་ཞིིགི་མ་རེད། འོ ན་ཀྱིང་ད་ལྟ་
ཁོ ་རང་ལ་མ་འོ ངས་པའི ་ཆེོད་དུ་ཞིི་བདེ ་བགི་ཕེབས་དང་རེ་བ་ཞིིགི་ཡོོ ད།

སྡུགི་བ�ལ་ནི་འ�ོ ་བ་མི་ཐོམས་ཅེད་ལ་གིཅིེགི་མཚུངས་ཡིོན། 
མཚོམས་འཇེོ གི་བེྱེད་རྒྱུ་དང་དཀའ་ངལ་ཐོོ གི་ཏུ་དོ ་སྣང་བེྱེད་རྒྱུ་ནི་ལས་སློ་
པོ་ཞིིགི་རེད། འོ ན་ཀྱིང་།གིཏོམ་བཟང་ཡོོ ད། དམ་པའི ་གིསུང་རབ་ནི་འཇིེགི་
�ེ ན་གིྱི་ཐོོ གི་མའི ་འབྱུང་ཁུངས་ཙོམ་མ་ཡིོན་པར་ང་ཚོོའི་འཇིེགི་�ེ ན་གིི་
མཐོའ་མའི ་མདུན་ལམ་ཐོོ གི་ཏུ་འ�ེལ་བཤད་རྒྱགི་པའི ་དཔེ་དེ བ་ཅིེགི་ཡིོན། 
དེ ་ཡོང་ཡིོད་དུ་འོ ང་བའི ་མདུན་ལམ་ཐོོ གི་ཏུ་ང་དང་ཁེྱེད་རྣམས་བསྡུས་ཡོོ ད། 
དེ འི ་ནང་དུ། ང་ཚོོའི་བརེྩོ་བའི ་གིཉེེ ན་ཉེེ ་ཚོང་མ་ཡོང་ཚུད་ཐུབ།

ཁྱེོ ད་ཀིྱི་�ོ ར་ལ་ཅི་ཞིགི་ཡོེད་དམ།
ཁེྱེད་རང་གིིས་སོ་སོ་རང་ཉེི ད་ཆེོད་དུ་དཀོ ན་མཆོོ གི་གིིས་ཡིོད་དུ་འོ ང་

བའི ་མ་འོ ངས་པ་ཞིིགི་བཀོ ད་སིྒྲོགི་གིནང་ཡོོ ད་པ་འདི ་ཐོོ གི་ལ་འཚོོལ་ཞིིབ་
བེྱེད་འདོ ད་ཡོོ ད་དམ། ཁེྱེད་རང་གིིས་སོ ་སོའི་སྡུགི་བ�ལ་ལ་གིཙོོ ་བོ་ཁོང་
གིིས་དྲགི་གིསོ་ཇིེ་ལྟར་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད་མིན་ཤེས་འདོ ད་ཡོོ ད་དམ། དེ ་
ལྟར་ཡིོན་ན། གིཤམ་གིསལ་གིྱི་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས་པར་བེྱེད། 

འཇིེགི་�ེ ན་བཀོ ད་པ་པོ ་དཀོ ན་མཆོོ གི་ལགིས། ཁེྱེད་རང་གིིས་འཛམ་
གིློང་འདི ་ཐོོ གི་མའི ་རང་བཞིིན་བཟང་པོ་ཐོོ གི་ཏུ་སློར་གིསོ ་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་

ཡོོ ད་པ་འདི ་ལ་བདགི་གིིས་ཡིོད་ཆེོས་བེྱེད་འདོ ད་ཡོོ ད། ཡིོན་ནའང་། དྲང་
བདེ ན་བེྱེད་རྒྱུ་ནི་དོ ན་དགི་བཟང་པོ་ཞིིགི་ཡིོན། བདགི་ལ་གིཙོོ ་བོ་ཁེྱེད་རང་
དངོ ས་གིནས་ཡིོན་མིན་དང་། ཁེྱེད་ཀིྱི་ཐུགིས་འཆོར་རྣམས་ཤེས་སུ་འཇུགི་
རྒྱུ་རམ་འདེ གིས་གིནང་རོ གིས།།

གིལ་ཏོེ ་ཁེྱེད་རང་གིིས་གིནས་ཚུལ་མང་ཙོམ་ཤེས་འདོ ད་ཡོོ ད་ན། ཡིོགི་
ཆོ་འདི འི ་རྒྱབ་ཏུ་བཀོ ད་པའི ་འབེྲེལ་གིཏུགིས་ཞིལ་བྱེང་ལ་འབེྲེལ་བ་གིནང་
རོ གིས།
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གིསུང་རབ་ཀིྱི་ཚིོགིས་སུ་བཅེད་པ་དེ ་དགི་ནི་དབིྱེན་ཡིོགི་གིི་གིསར་རྒྱལ་པོ་ཇེེམས་ཀིྱི་བསྟེན་བཅེོ ས་ནས་བོ ད་ཡིོགི་ཏུ་བསྒྱུར་བ་
ཡིོན། ཕིྱ་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ཐོོ ་མཱས་ནེལ་སོ ན་གིྱིས་དབང་ཚོད་བཟུང་བ་ཡིོན། བཀའ་འཁྲིོ ལ་ཡོོ ད་པའི ་སྒོོ ་ནས་བཀོ ལ་སྤྱོོ ད་བྱེས་ཡོོ ད། 
ཐོོ བ་ཐོང་ཡོོ ད་ཚོད་བདགི་ཉེར་བྱེས་ཡོོ ད།

དེ་བས་མཛ� ས་�གི་�ན་
པའི་འ�ང་འ�ར་།
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འཕྲད་པ་བྱུང་ཡོོ ད། ཅེེང་གིིས་བསམ་བློོ ་གིང་ཡོང་མ་གིཏོོ ང་བར་གློོ གི་སྒྲོོ ན་
ཞིིགི་བཀར་ནས་ཀློོ གི་འགིོ ་ཚུགིས་པ་རེད། འཕིྲན་ཡིོགི་ཆུང་ཆུང་དེ ་ཡིོས་
འཛམ་གིློང་འདི ་བསྐྲུན་མཁན་དཀོ ན་མཆོོ གི་སྐོོ ར་ལ་བཤད་ཡོོ ད། གིཙོོ ་བོ ་
ཁོ ང་ནི་ང་ཚོོར་མཉེེ ས་པོ ་གིནང་མཁན་དང་ང་ཚོོའི་དགིོ ས་མཁོ ་བསྣམས་
འདོ ད་ཡོོ ད་མཁན་དཀོ ན་མཆོོ གི་ཡིོན།

ཅེེང་གིིས་ཁོ ་རང་གིིས་ཀློོ གི་པའི ་འཕིྲན་བཟང་ཐོོ གི་ལ་བསམ་བློོ ་བཏོང་
ཡོོ ད། ཁོ ་རང་ནི་རོ གིས་འདེ གིས་བེྱེད་མཁན་མེད་པར་ལུས་ཡོོ ད། གིཙོོ ་བོ ་
དཀོ ན་མཆོོ གི་འདི ་ཡིོས་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད་དམ། གིཙོོ ་བོ ་དཀོ ན་
མཆོོ གི་ལགིས། གིལ་ཏོེ ་ཁེྱེད་རང་དངོ ས་གིནས་དེ ར་ཡོོ ད་ན། བདགི་གིིས་གིཙོོ ་
བོ་ཁེྱེད་ལ་ཕྱགི་ལས་གིཅིེགི་སྒྲུབ་དགིོ ས་རྒྱུ་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིོན། ངའི ་བུ་ལ་དྲགི་
གིསོ ་གིནང་བར་མཛོ ད། གིལ་སིྲིད་གིཙོོ ་བོ་ཁེྱེད་ཀིྱིས་དེ ་ལྟར་སྒྲུབ་ན། ཁེྱེད་ནི་
བདགི་གིི་དཀོ ན་མཆོོ གི་ཡིོན། བདགི་ནི་གིཙོོ ་བོ་ཁེྱེད་ཀིྱི་རེྗེས་སུ་འཇུགི་རྒྱུ་ཡིོན། 

དེ ་ནས་ཉེི ན་རེྗེས་མ་དེ ར། ཅེེང་གིིས་བུའི ་སྨན་ཁང་དུ་འཛུལ། སྨན་པ་
དང་སྨན་གིཡོོ གི་ཚོོས་ཁོ ང་གིི་བུའི ་ཉེལ་ཁིྲིའི ་མཐོའ་འཁོ ར་དུ་སྐོད་ཅེོ ར་
རྒྱགི་བཞིིན་ཡོོ ད། ཁོ ་ཚོོས་འཛུམ་དམུལ་དང་སོྤྲོ་སེམས་འཁོ ལ་བའི ་ངང་
ནས་ཐོི གི་ཁྲིམ་ལ་བལྟ་བཞིིན་ཡོོ ད། བུ་འདི ་དྲགི་སེྐྱེད་བྱུང་ཡོོ ད།

ད་ཁེྱེད་རང་གིི་དུས་རེད།
ཁེྱེད་རང་ལས་ཀ་དང་སློོ བ་གྲྭ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀིྱི་ཡོོ ད་དམ། ཁེྱེད་

རང་སོ ་སོའི་ཉེེ ་འཁོ ར་ན་ཡོོ ད་པའི ་མི་མཉེམ་དུ་འཁྲུགི་རྩོོ ད་བྱུང་གིི་ཡོོ ད་
དམ། ཁེྱེད་རང་ན་བ་དང་སྐྲགི་གིི་འདུགི་གིམ། ཁེྱེད་རང་ཁེྱེར་རྐྱང་ཡིོན་
ནམ། ཁེྱེད་རང་གིི་མི་ཚེོའི་ནང་ལ་ངན་སྤྱོོ ད་ལང་ལ་ཤོ ར་བའམ་ཡོང་ན་
ཞིན་ཆོ་ཞིིགི་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་གྱུར་ཡོོ ད་དམ། 

སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད།
སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིི་འདི ་སྐོད་དུ།“དཀའ་སྡུགི་ཆེོན་པོ་མོྱོང་བ་དང་ཁུར་

བོ་ལིྕི་མོ ས་མནན་ཡོོ ད་པ་ཐོམས་ཅེད་བདགི་གིི་དྲུང་དུ་ཤོ གི བདགི་གིིས་ཁེྱེད་
རྣམས་ལ་ངལ་གིསོ་སེྟེར་བར་བྱེའོ །” （མ་ཐོའེ་ཡིོ་གིསུང་རབ་ ༡༡:༢༨） 

ཁྱེོ ད་ཀིྱིས་ཕལ་ཆེོར་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་སུ་ཡིོན་པ་གིསལ་པོ ར་ཤེས་མི་ཐུབ།  
ཁེྱེད་རང་གིིས་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་ནི་དངོ ས་གིནས་ཡིོན་ནམ་ཞེིས་སྙམ་སིྲིད།  
ཁེྱེད་རང་གིིས་བདེ ན་པ་ཤེས་རྒྱུ་དང་རོ གིས་རམ་དངོ ས་གིནས་ཐོོ བ་འདོ ད་ཡོོ ད་
ན།  སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་ཁེྱེད་ལ་རོ གིས་འདེ གིས་གིནང་གིི་རེད་ཅེེས་ཁེྱེད་
རང་ཡིོད་ཆེོས་བེྱེད་ཐུབ། 

སྨོ ན་ལམ་སྟེབས་བདེ ་ཞིིགི་ལ། སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ལགིས། སྐྱེབས་
མགིོ ན་ཁེྱེད་ནི་བདེ ན་པ་ཡིོན་པ་དང་བདགི་ལ་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་
ཡོོ ད་པའི ་ང་རང་ཡིོད་ཆེོས་བེྱེད་འདོ ད་ཡོོ ད་ཞེིས་སོ ། ཁེྱེད་རང་དངོ ས་གིནས་
ཡིོན་པ་ང་ལ་སྟེོ ན་ནས་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་རོ གིས། ...སྟེོ ང་ཆོ་རྣམས་བཀང་། 
ང་ལ་ད་ལྟ་གིཙོོ ་བོ་ཁོྱེད་ལྟ་བུའི ་དཀོ ན་མཆོོ གི་གིཅིེགི་དགིོ ས་ཡོོ ད།

སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་ཏོན་ཏོན་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་གིི་རེད།  དེ ་ནས་
སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིིས་དེ ་ལྟར་སྒྲུབ་སྐོབས། ཁོ ང་གིི་སྐོོ ར་ལ་མི་གིཞིན་ལ་
ཤོ ད་པར་བེྱེད།

ཁེྱེད་རང་གིིས་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་སྟེོ བས་ཤུགིས་སྐོོ ར་ལ་ཤེས་འདོ ད་
ཡོོ ད་ན། ཡིོགི་ཆོ་འདི འི ་རྒྱབ་ཕྱོ གིས་ཀིྱི་བརྡ་ལན་ལ་འབེྲེལ་བ་གིནང་རོ གིས།

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. བརྩོམས་ཆོོ ས་འདི ་ཆོོ གི་མཆོན་མེད་པར་ཚོོང་ལས་མ་

གིསུང་རབ་ཀིྱི་ཚིོགིས་སུ་བཅེད་པ་དེ ་དགི་ནི་དབིྱེན་ཡིོགི་གིི་གིསར་རྒྱལ་པོ་ཇེེམས་ཀིྱི་བསྟེན་བཅེོ ས་ནས་བོ ད་ཡིོགི་ཏུ་བསྒྱུར་བ་
ཡིོན། ཕིྱ་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ཐོོ ་མཱས་ནེལ་སོ ན་གིྱིས་དབང་ཚོད་བཟུང་བ་ཡིོན། བཀའ་འཁྲིོ ལ་ཡོོ ད་པའི ་སྒོོ ་ནས་བཀོ ལ་སྤྱོོ ད་བྱེས་ཡོོ ད། 
ཐོོ བ་ཐོང་ཡོོ ད་ཚོད་བདགི་ཉེར་བྱེས་ཡོོ ད།

སྐྱབས་མགོིན་ཡེེ་ཤུས་ཕྱགི་
རོ གིས་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོེད་དམ།

མུ་མཐུད་དུ་ཀློོ ག་ཆེེད།

qrཨང་རྟགས་པར་བཤུས་བྱས་
ནས་མང་ཙམ་ཤེེས་ཐུབ།

གེྱིན་ལོགི་འགིོ ་ཚུགིས་རེྗེས་སུ། ང་ཚོོའི་ཕ་མ་དང་པོ ་ཚོོས་དཀོ ན་
མཆོོ གི་གིི་ཉེེ ན་བརྡ་ལ་མ་ཉེན་པར་ཕོ ་ཉེ་ངན་པ་ཚོོས་འཛམ་གིློང་འདི ་
བདགི་དབང་བེྱེད་དུ་འཇུགི་པ་རེད། ཕོ ་ཉེ་དེ ་རྣམས་ཀིྱིས་ད་ལྟར་འ�ོ ་བ་
མིའི ་རིགིས་ལ་བ�་བིྲེད་དང་གིནོ ད་འཚེོ་གིཏོོ ང་ཡོོ ད། ཡིོན་ནའང་བཀོ ད་
པ་པོ ་ལ་ད་དུང་ཡོང་ཕོ ་ཉེ་ངན་པ་འདི ་དགི་ལས་སྟེོ བས་ཤུགིས་ཆེོ་བ་ཡོོ ད་
པ་དང་། ང་ཚོོས་གིཙོོ ་བོ་ཁོང་ལ་གིསོ ལ་འདེ བས་ཞུས་སྐོབས་ཁོ ང་གིིས་
ཐུགིས་མཉེེ ས་པོ ་ངང་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་གིི་རེད། 

རང་གིི་བདེ་འཇགིས་ཀིྱི་གིནས་�་ཕེབས་ཤོ གི

ང་ལ་�ོ ལ་�ང་གིཏོོ ང་རིྩོས་བེྱེད་མཁན་གིྱི་ཁིྱེམ་མཚེོས་དེ ་དྲན་གིྱི་
འདུགི་གིམ། མོ ་རང་གིིས་�ི་དེ ་ཚོོ་གློོ ད་རེྗེས། འཇིེགིས་སྣང་སེྐྱེད་པའི ་སྐོད་
ཆོ་ཞིིགི་ཁོ ་མོའི་བརྒྱུད་ནས་བཤད་དེ ། དེ ་ནི་ཁོ ་མོའི་འདས་�ོ ངས་སུ་
གྱུར་བའི ་ཨ་མའི ་རྣམ་ཤེས་ཡིོན་ཞེིས་བརྗེོ ད་ཡོོ ད། ཕོ ་ཉེ་ངན་པས་ཟས་ཀིྱི་
མཆོོ ད་འབུལ་དགིོ ས་པའི ་རེ་བ་བཏོོ ན། བདགི་གིིས་ང་རང་མཉེམ་དུ་ཡོོ ད་
པའི ་མི་གིཞིན་དགི་དང་མཉེམ་དུ་སྨོ ན་ལམ་བཏོབ་ནས་དཀོ ན་མཆོོ གི་
ལ་གིདོ ན་འདྲེ ་འདི ་མེད་པར་བཟོ ་དགིོ ས་པའི ་གིསོ ལ་འདེ བས་ཞུས་ཡོོ ད། 
མཐོར་གིདོ ན་འདྲེ ་དེ ་མོ ་དང་བྲེལ་ནས་ངའི ་ཁིྱེམ་མཚེོས་དེ ་མོའི་སེམས་
ཁམས་དངོ ས་ཡོོ ད་དེ ར་ལོགི་ཡོོ ད།

མོ ་རང་གིིས་དེ ར་སྐོད་ཤུགིས་ཆེོན་པོ ་ངང་སློར་ཡོང་དེ ་ལྟར་འབྱུང་
འདོ ད་མེད་ཞེིས་བཤད། མོ ་རང་གིིས་བཟང་ངན་བར་གིྱི་མཐོོ ང་མི་ཐུབ་
པའི ་འཁྲུགི་རྩོོ ད་དེ ་མྱོོ ང་ཡོོ ད་པར་བ�ེ ན་མུན་ནགི་གིི་ཕྱོ གིས་ནས་�ང་
སྐྱེོ བ་བེྱེད་ཐོབས་རྣམས་ཤེས་འདོ ད་བྱུང་ཡོོ ད། དེ ་བས་ངས་མོ ་ལ་ཡེོ་ཤུ་
དང་དམ་པའི ་གིསུང་རབ་ངོ ་སོྤྲོད་བྱེས། མོ ་རང་གིིས་�ོ ན་ཆོད་རང་ཉེི ད་ལ་

གིནོ ད་སྐྱེོ ན་བཏོང་མཁན་རྣམས་ལ་བཟུང་བའི ་ཁོ ང་ཁྲིོ ་དང་འཁོ ན་འཛིན་
བཅེས་�ོ ང་རྒྱུ་རོ གིས་འདེ གིས་ཐོོ བ་ཕིྱར་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ལ་སྨོ ན་ལམ་
བཏོབ་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་འཇིེགི་�ེ ན་བཀོ ད་པ་པོ ་དཀོ ན་མཆོོ གི་གིིས་མོ ་ལ་
གིདོ ན་འདྲེ ་ལས་སྐྱེོ བ་རྒྱུ་དང་སེམས་རྒྱུད་བཟང་པོ ་�ལ་བའི ་དོ ན་དུ་གིཙོོ ་བོ ་
ཁོ ང་ལ་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་འདི ་ལྟར་བྱེས་པ་དང་། གིདོ ན་
འདྲེ ་དེ ་ཚོོས་མོ ་ལ་གིནོ ད་འཚེོ་གིཏོོ ང་རྒྱུ་ནམ་ཡོང་ཕིྱར་ལོགི་མེད།

ཁེྱེད་རང་ཡེོ་ཤུའི ་�ང་སྐྱེོ བ་ཀིྱི་སྟེོ བས་ཤུགིས་མྱོོ ང་འདོ ད་ཡོོ ད་དམ། ཁེྱེད་
ཀིྱིས་སྨོ ན་ལམ་འདི ་ལྟར་འདེ བས་ཐུབ་ཀིྱི་རེད། 

བྱེམས་བརེྩོ་�ན་པའི ་དཀོ ན་མཆོོ གི་ལགིས། བདགི་ལ་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕྱགི་རོ གིས་
དགིོ ས་ཡོོ ད། ངའི ་མི་ཚེོའི་ནང་གིི་གིདོ ན་འདྲེ ་ངན་པ་གིང་�ང་ཕིྱར་གིཏོོ ང་
གིནང་རོ གིས། བདགི་ལ་སེམས་ཉེི ད་གིསར་པ་ཞིིགི་གིནང་བ་དང་། དམ་
པའི ་ཕོ ་ཉེ་བཏོང་ནས་བདགི་ལ་�ང་སྐྱེོ བ་གིནང་རོ གིས། བདགི་གིིས་སྐྱེབས་
མགིོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་མཚོན་གིྱི་ཐོོ གི་ནས་གིསོ ལ་འདེ བས་ཞུས་ཡོོ ད། ཨ་མེན།

གིལ་ཏོེ ་ཁེྱེད་རང་གིིས་སོ་སོ་རང་ཉེི ད་དང་རང་ཉེི ད་ལ་དགིའ་བ་བེྱེད་
མཁན་རྣམས་གིདོ ན་འདྲེ ་ལས་ཐོར་�ོ ལ་ཐོོ བ་པའི ་དོ ན་དུ་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་
ཤུ་ལ་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་བ�གི་རྒྱུ་འདུན་པ་ཡོོ ད་ན། ཡིོགི་ཆོ་འདི འི ་རྒྱབ་
ཕྱོ གིས་ཀིྱི་བརྡ་ལན་འབེྲེལ་བ་གིནང་རོ གིས།
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དེ ར་སུ་གིང་ཞིིགི་�ས་རྒྱུ་དང་། ནད་པ་ཆོགིས་རྒྱུ་དང་། འཆིོ་རྒྱུ་བཅེས་
བྱུང་གིི་མེད། བདེ ་སིྐྱེད་དང་བྱེམས་པ་ཡོོ ངས་སུ་སྒྲུབ།

�ང་བདེན་�ེད་�་ནི་ཧ་ཅང་བཟང་པ� ་ཞ� གི་ཡིེན་ནམ།
ལི་ཡིོས་ཡེོ་ཤུ་པའི ་ཆོོ ས་ལུགིས་ཀིྱི་གིསུང་རབ་མདོ ་ལ་ཀློོ གི་བཞིིན་དགིའ་བ་

བསེྐྱེད་ཡོོ ད། སྐོབས་རེ་དྲང་བདེ ན་བེྱེད་རྒྱུ་ནི་བཟང་པོ་ཞིིགི་ཡིོན་པར་སྣང་། ཁོ ་
རང་གིིས་བེྱེད་ཐུབ་པ་ནི་ཐུགིས་རེྗེ་ཆེོ་ཞུ་བའི ་སྨོ ན་ལམ་ཞིིགི་བརྒྱབ་པ་དེ ་རེད། 
ཨ་ཕ་གིཅིེགི་པོ ་བསྐྱེངས་རྒྱུ་འཚོོ་བ་དེ ་ནི་ལས་སློ་པོ་ཞིིགི་མ་རེད། འོ ན་ཀྱིང་ད་ལྟ་
ཁོ ་རང་ལ་མ་འོ ངས་པའི ་ཆེོད་དུ་ཞིི་བདེ ་བགི་ཕེབས་དང་རེ་བ་ཞིིགི་ཡོོ ད།

སྡུགི་བ�ལ་ནི་འ�ོ ་བ་མི་ཐོམས་ཅེད་ལ་གིཅིེགི་མཚུངས་ཡིོན། 
མཚོམས་འཇེོ གི་བེྱེད་རྒྱུ་དང་དཀའ་ངལ་ཐོོ གི་ཏུ་དོ ་སྣང་བེྱེད་རྒྱུ་ནི་ལས་སློ་
པོ་ཞིིགི་རེད། འོ ན་ཀྱིང་།གིཏོམ་བཟང་ཡོོ ད། དམ་པའི ་གིསུང་རབ་ནི་འཇིེགི་
�ེ ན་གིྱི་ཐོོ གི་མའི ་འབྱུང་ཁུངས་ཙོམ་མ་ཡིོན་པར་ང་ཚོོའི་འཇིེགི་�ེ ན་གིི་
མཐོའ་མའི ་མདུན་ལམ་ཐོོ གི་ཏུ་འ�ེལ་བཤད་རྒྱགི་པའི ་དཔེ་དེ བ་ཅིེགི་ཡིོན། 
དེ ་ཡོང་ཡིོད་དུ་འོ ང་བའི ་མདུན་ལམ་ཐོོ གི་ཏུ་ང་དང་ཁེྱེད་རྣམས་བསྡུས་ཡོོ ད། 
དེ འི ་ནང་དུ། ང་ཚོོའི་བརེྩོ་བའི ་གིཉེེ ན་ཉེེ ་ཚོང་མ་ཡོང་ཚུད་ཐུབ།

ཁྱེོ ད་ཀིྱི་�ོ ར་ལ་ཅི་ཞིགི་ཡོེད་དམ།
ཁེྱེད་རང་གིིས་སོ་སོ་རང་ཉེི ད་ཆེོད་དུ་དཀོ ན་མཆོོ གི་གིིས་ཡིོད་དུ་འོ ང་

བའི ་མ་འོ ངས་པ་ཞིིགི་བཀོ ད་སིྒྲོགི་གིནང་ཡོོ ད་པ་འདི ་ཐོོ གི་ལ་འཚོོལ་ཞིིབ་
བེྱེད་འདོ ད་ཡོོ ད་དམ། ཁེྱེད་རང་གིིས་སོ ་སོའི་སྡུགི་བ�ལ་ལ་གིཙོོ ་བོ་ཁོང་
གིིས་དྲགི་གིསོ་ཇིེ་ལྟར་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད་མིན་ཤེས་འདོ ད་ཡོོ ད་དམ། དེ ་
ལྟར་ཡིོན་ན། གིཤམ་གིསལ་གིྱི་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས་པར་བེྱེད། 

འཇིེགི་�ེ ན་བཀོ ད་པ་པོ ་དཀོ ན་མཆོོ གི་ལགིས། ཁེྱེད་རང་གིིས་འཛམ་
གིློང་འདི ་ཐོོ གི་མའི ་རང་བཞིིན་བཟང་པོ་ཐོོ གི་ཏུ་སློར་གིསོ ་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་

ཡོོ ད་པ་འདི ་ལ་བདགི་གིིས་ཡིོད་ཆེོས་བེྱེད་འདོ ད་ཡོོ ད། ཡིོན་ནའང་། དྲང་
བདེ ན་བེྱེད་རྒྱུ་ནི་དོ ན་དགི་བཟང་པོ་ཞིིགི་ཡིོན། བདགི་ལ་གིཙོོ ་བོ་ཁེྱེད་རང་
དངོ ས་གིནས་ཡིོན་མིན་དང་། ཁེྱེད་ཀིྱི་ཐུགིས་འཆོར་རྣམས་ཤེས་སུ་འཇུགི་
རྒྱུ་རམ་འདེ གིས་གིནང་རོ གིས།།

གིལ་ཏོེ ་ཁེྱེད་རང་གིིས་གིནས་ཚུལ་མང་ཙོམ་ཤེས་འདོ ད་ཡོོ ད་ན། ཡིོགི་
ཆོ་འདི འི ་རྒྱབ་ཏུ་བཀོ ད་པའི ་འབེྲེལ་གིཏུགིས་ཞིལ་བྱེང་ལ་འབེྲེལ་བ་གིནང་
རོ གིས།
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འཕྲད་པ་བྱུང་ཡོོ ད། ཅེེང་གིིས་བསམ་བློོ ་གིང་ཡོང་མ་གིཏོོ ང་བར་གློོ གི་སྒྲོོ ན་
ཞིིགི་བཀར་ནས་ཀློོ གི་འགིོ ་ཚུགིས་པ་རེད། འཕིྲན་ཡིོགི་ཆུང་ཆུང་དེ ་ཡིོས་
འཛམ་གིློང་འདི ་བསྐྲུན་མཁན་དཀོ ན་མཆོོ གི་སྐོོ ར་ལ་བཤད་ཡོོ ད། གིཙོོ ་བོ ་
ཁོ ང་ནི་ང་ཚོོར་མཉེེ ས་པོ ་གིནང་མཁན་དང་ང་ཚོོའི་དགིོ ས་མཁོ ་བསྣམས་
འདོ ད་ཡོོ ད་མཁན་དཀོ ན་མཆོོ གི་ཡིོན།

ཅེེང་གིིས་ཁོ ་རང་གིིས་ཀློོ གི་པའི ་འཕིྲན་བཟང་ཐོོ གི་ལ་བསམ་བློོ ་བཏོང་
ཡོོ ད། ཁོ ་རང་ནི་རོ གིས་འདེ གིས་བེྱེད་མཁན་མེད་པར་ལུས་ཡོོ ད། གིཙོོ ་བོ ་
དཀོ ན་མཆོོ གི་འདི ་ཡིོས་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད་དམ། གིཙོོ ་བོ ་དཀོ ན་
མཆོོ གི་ལགིས། གིལ་ཏོེ ་ཁེྱེད་རང་དངོ ས་གིནས་དེ ར་ཡོོ ད་ན། བདགི་གིིས་གིཙོོ ་
བོ་ཁེྱེད་ལ་ཕྱགི་ལས་གིཅིེགི་སྒྲུབ་དགིོ ས་རྒྱུ་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིོན། ངའི ་བུ་ལ་དྲགི་
གིསོ ་གིནང་བར་མཛོ ད། གིལ་སིྲིད་གིཙོོ ་བོ་ཁེྱེད་ཀིྱིས་དེ ་ལྟར་སྒྲུབ་ན། ཁེྱེད་ནི་
བདགི་གིི་དཀོ ན་མཆོོ གི་ཡིོན། བདགི་ནི་གིཙོོ ་བོ་ཁེྱེད་ཀིྱི་རེྗེས་སུ་འཇུགི་རྒྱུ་ཡིོན། 

དེ ་ནས་ཉེི ན་རེྗེས་མ་དེ ར། ཅེེང་གིིས་བུའི ་སྨན་ཁང་དུ་འཛུལ། སྨན་པ་
དང་སྨན་གིཡོོ གི་ཚོོས་ཁོ ང་གིི་བུའི ་ཉེལ་ཁིྲིའི ་མཐོའ་འཁོ ར་དུ་སྐོད་ཅེོ ར་
རྒྱགི་བཞིིན་ཡོོ ད། ཁོ ་ཚོོས་འཛུམ་དམུལ་དང་སོྤྲོ་སེམས་འཁོ ལ་བའི ་ངང་
ནས་ཐོི གི་ཁྲིམ་ལ་བལྟ་བཞིིན་ཡོོ ད། བུ་འདི ་དྲགི་སེྐྱེད་བྱུང་ཡོོ ད།

ད་ཁེྱེད་རང་གིི་དུས་རེད།
ཁེྱེད་རང་ལས་ཀ་དང་སློོ བ་གྲྭ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀིྱི་ཡོོ ད་དམ། ཁེྱེད་

རང་སོ ་སོའི་ཉེེ ་འཁོ ར་ན་ཡོོ ད་པའི ་མི་མཉེམ་དུ་འཁྲུགི་རྩོོ ད་བྱུང་གིི་ཡོོ ད་
དམ། ཁེྱེད་རང་ན་བ་དང་སྐྲགི་གིི་འདུགི་གིམ། ཁེྱེད་རང་ཁེྱེར་རྐྱང་ཡིོན་
ནམ། ཁེྱེད་རང་གིི་མི་ཚེོའི་ནང་ལ་ངན་སྤྱོོ ད་ལང་ལ་ཤོ ར་བའམ་ཡོང་ན་
ཞིན་ཆོ་ཞིིགི་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་གྱུར་ཡོོ ད་དམ། 

སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད།
སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིི་འདི ་སྐོད་དུ།“དཀའ་སྡུགི་ཆེོན་པོ་མོྱོང་བ་དང་ཁུར་

བོ་ལིྕི་མོ ས་མནན་ཡོོ ད་པ་ཐོམས་ཅེད་བདགི་གིི་དྲུང་དུ་ཤོ གི བདགི་གིིས་ཁེྱེད་
རྣམས་ལ་ངལ་གིསོ་སེྟེར་བར་བྱེའོ །” （མ་ཐོའེ་ཡིོ་གིསུང་རབ་ ༡༡:༢༨） 

ཁྱེོ ད་ཀིྱིས་ཕལ་ཆེོར་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་སུ་ཡིོན་པ་གིསལ་པོ ར་ཤེས་མི་ཐུབ།  
ཁེྱེད་རང་གིིས་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་ནི་དངོ ས་གིནས་ཡིོན་ནམ་ཞེིས་སྙམ་སིྲིད།  
ཁེྱེད་རང་གིིས་བདེ ན་པ་ཤེས་རྒྱུ་དང་རོ གིས་རམ་དངོ ས་གིནས་ཐོོ བ་འདོ ད་ཡོོ ད་
ན།  སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་ཁེྱེད་ལ་རོ གིས་འདེ གིས་གིནང་གིི་རེད་ཅེེས་ཁེྱེད་
རང་ཡིོད་ཆེོས་བེྱེད་ཐུབ། 

སྨོ ན་ལམ་སྟེབས་བདེ ་ཞིིགི་ལ། སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ལགིས། སྐྱེབས་
མགིོ ན་ཁེྱེད་ནི་བདེ ན་པ་ཡིོན་པ་དང་བདགི་ལ་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་
ཡོོ ད་པའི ་ང་རང་ཡིོད་ཆེོས་བེྱེད་འདོ ད་ཡོོ ད་ཞེིས་སོ ། ཁེྱེད་རང་དངོ ས་གིནས་
ཡིོན་པ་ང་ལ་སྟེོ ན་ནས་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་རོ གིས། ...སྟེོ ང་ཆོ་རྣམས་བཀང་། 
ང་ལ་ད་ལྟ་གིཙོོ ་བོ་ཁོྱེད་ལྟ་བུའི ་དཀོ ན་མཆོོ གི་གིཅིེགི་དགིོ ས་ཡོོ ད།

སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ཡིོས་ཏོན་ཏོན་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་གིི་རེད།  དེ ་ནས་
སྐྱེབས་མགིོ ན་ཁོ ང་གིིས་དེ ་ལྟར་སྒྲུབ་སྐོབས། ཁོ ང་གིི་སྐོོ ར་ལ་མི་གིཞིན་ལ་
ཤོ ད་པར་བེྱེད།

ཁེྱེད་རང་གིིས་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་སྟེོ བས་ཤུགིས་སྐོོ ར་ལ་ཤེས་འདོ ད་
ཡོོ ད་ན། ཡིོགི་ཆོ་འདི འི ་རྒྱབ་ཕྱོ གིས་ཀིྱི་བརྡ་ལན་ལ་འབེྲེལ་བ་གིནང་རོ གིས།

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. བརྩོམས་ཆོོ ས་འདི ་ཆོོ གི་མཆོན་མེད་པར་ཚོོང་ལས་མ་

གིསུང་རབ་ཀིྱི་ཚིོགིས་སུ་བཅེད་པ་དེ ་དགི་ནི་དབིྱེན་ཡིོགི་གིི་གིསར་རྒྱལ་པོ་ཇེེམས་ཀིྱི་བསྟེན་བཅེོ ས་ནས་བོ ད་ཡིོགི་ཏུ་བསྒྱུར་བ་
ཡིོན། ཕིྱ་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ཐོོ ་མཱས་ནེལ་སོ ན་གིྱིས་དབང་ཚོད་བཟུང་བ་ཡིོན། བཀའ་འཁྲིོ ལ་ཡོོ ད་པའི ་སྒོོ ་ནས་བཀོ ལ་སྤྱོོ ད་བྱེས་ཡོོ ད། 
ཐོོ བ་ཐོང་ཡོོ ད་ཚོད་བདགི་ཉེར་བྱེས་ཡོོ ད།

སྐྱབས་མགོིན་ཡེེ་ཤུས་ཕྱགི་
རོ གིས་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོེད་དམ།

མུ་མཐུད་དུ་ཀློོ ག་ཆེེད།

qrཨང་རྟགས་པར་བཤུས་བྱས་
ནས་མང་ཙམ་ཤེེས་ཐུབ།

གེྱིན་ལོགི་འགིོ ་ཚུགིས་རེྗེས་སུ། ང་ཚོོའི་ཕ་མ་དང་པོ ་ཚོོས་དཀོ ན་
མཆོོ གི་གིི་ཉེེ ན་བརྡ་ལ་མ་ཉེན་པར་ཕོ ་ཉེ་ངན་པ་ཚོོས་འཛམ་གིློང་འདི ་
བདགི་དབང་བེྱེད་དུ་འཇུགི་པ་རེད། ཕོ ་ཉེ་དེ ་རྣམས་ཀིྱིས་ད་ལྟར་འ�ོ ་བ་
མིའི ་རིགིས་ལ་བ�་བིྲེད་དང་གིནོ ད་འཚེོ་གིཏོོ ང་ཡོོ ད། ཡིོན་ནའང་བཀོ ད་
པ་པོ ་ལ་ད་དུང་ཡོང་ཕོ ་ཉེ་ངན་པ་འདི ་དགི་ལས་སྟེོ བས་ཤུགིས་ཆེོ་བ་ཡོོ ད་
པ་དང་། ང་ཚོོས་གིཙོོ ་བོ་ཁོང་ལ་གིསོ ལ་འདེ བས་ཞུས་སྐོབས་ཁོ ང་གིིས་
ཐུགིས་མཉེེ ས་པོ ་ངང་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་གིི་རེད། 

རང་གིི་བདེ་འཇགིས་ཀིྱི་གིནས་�་ཕེབས་ཤོ གི

ང་ལ་�ོ ལ་�ང་གིཏོོ ང་རིྩོས་བེྱེད་མཁན་གིྱི་ཁིྱེམ་མཚེོས་དེ ་དྲན་གིྱི་
འདུགི་གིམ། མོ ་རང་གིིས་�ི་དེ ་ཚོོ་གློོ ད་རེྗེས། འཇིེགིས་སྣང་སེྐྱེད་པའི ་སྐོད་
ཆོ་ཞིིགི་ཁོ ་མོའི་བརྒྱུད་ནས་བཤད་དེ ། དེ ་ནི་ཁོ ་མོའི་འདས་�ོ ངས་སུ་
གྱུར་བའི ་ཨ་མའི ་རྣམ་ཤེས་ཡིོན་ཞེིས་བརྗེོ ད་ཡོོ ད། ཕོ ་ཉེ་ངན་པས་ཟས་ཀིྱི་
མཆོོ ད་འབུལ་དགིོ ས་པའི ་རེ་བ་བཏོོ ན། བདགི་གིིས་ང་རང་མཉེམ་དུ་ཡོོ ད་
པའི ་མི་གིཞིན་དགི་དང་མཉེམ་དུ་སྨོ ན་ལམ་བཏོབ་ནས་དཀོ ན་མཆོོ གི་
ལ་གིདོ ན་འདྲེ ་འདི ་མེད་པར་བཟོ ་དགིོ ས་པའི ་གིསོ ལ་འདེ བས་ཞུས་ཡོོ ད། 
མཐོར་གིདོ ན་འདྲེ ་དེ ་མོ ་དང་བྲེལ་ནས་ངའི ་ཁིྱེམ་མཚེོས་དེ ་མོའི་སེམས་
ཁམས་དངོ ས་ཡོོ ད་དེ ར་ལོགི་ཡོོ ད།

མོ ་རང་གིིས་དེ ར་སྐོད་ཤུགིས་ཆེོན་པོ ་ངང་སློར་ཡོང་དེ ་ལྟར་འབྱུང་
འདོ ད་མེད་ཞེིས་བཤད། མོ ་རང་གིིས་བཟང་ངན་བར་གིྱི་མཐོོ ང་མི་ཐུབ་
པའི ་འཁྲུགི་རྩོོ ད་དེ ་མྱོོ ང་ཡོོ ད་པར་བ�ེ ན་མུན་ནགི་གིི་ཕྱོ གིས་ནས་�ང་
སྐྱེོ བ་བེྱེད་ཐོབས་རྣམས་ཤེས་འདོ ད་བྱུང་ཡོོ ད། དེ ་བས་ངས་མོ ་ལ་ཡེོ་ཤུ་
དང་དམ་པའི ་གིསུང་རབ་ངོ ་སོྤྲོད་བྱེས། མོ ་རང་གིིས་�ོ ན་ཆོད་རང་ཉེི ད་ལ་

གིནོ ད་སྐྱེོ ན་བཏོང་མཁན་རྣམས་ལ་བཟུང་བའི ་ཁོ ང་ཁྲིོ ་དང་འཁོ ན་འཛིན་
བཅེས་�ོ ང་རྒྱུ་རོ གིས་འདེ གིས་ཐོོ བ་ཕིྱར་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་ཤུ་ལ་སྨོ ན་ལམ་
བཏོབ་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་འཇིེགི་�ེ ན་བཀོ ད་པ་པོ ་དཀོ ན་མཆོོ གི་གིིས་མོ ་ལ་
གིདོ ན་འདྲེ ་ལས་སྐྱེོ བ་རྒྱུ་དང་སེམས་རྒྱུད་བཟང་པོ ་�ལ་བའི ་དོ ན་དུ་གིཙོོ ་བོ ་
ཁོ ང་ལ་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས་ཡོོ ད། མོ ་རང་གིིས་འདི ་ལྟར་བྱེས་པ་དང་། གིདོ ན་
འདྲེ ་དེ ་ཚོོས་མོ ་ལ་གིནོ ད་འཚེོ་གིཏོོ ང་རྒྱུ་ནམ་ཡོང་ཕིྱར་ལོགི་མེད།

ཁེྱེད་རང་ཡེོ་ཤུའི ་�ང་སྐྱེོ བ་ཀིྱི་སྟེོ བས་ཤུགིས་མྱོོ ང་འདོ ད་ཡོོ ད་དམ། ཁེྱེད་
ཀིྱིས་སྨོ ན་ལམ་འདི ་ལྟར་འདེ བས་ཐུབ་ཀིྱི་རེད། 

བྱེམས་བརེྩོ་�ན་པའི ་དཀོ ན་མཆོོ གི་ལགིས། བདགི་ལ་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕྱགི་རོ གིས་
དགིོ ས་ཡོོ ད། ངའི ་མི་ཚེོའི་ནང་གིི་གིདོ ན་འདྲེ ་ངན་པ་གིང་�ང་ཕིྱར་གིཏོོ ང་
གིནང་རོ གིས། བདགི་ལ་སེམས་ཉེི ད་གིསར་པ་ཞིིགི་གིནང་བ་དང་། དམ་
པའི ་ཕོ ་ཉེ་བཏོང་ནས་བདགི་ལ་�ང་སྐྱེོ བ་གིནང་རོ གིས། བདགི་གིིས་སྐྱེབས་
མགིོ ན་ཡེོ་ཤུའི ་མཚོན་གིྱི་ཐོོ གི་ནས་གིསོ ལ་འདེ བས་ཞུས་ཡོོ ད། ཨ་མེན།

གིལ་ཏོེ ་ཁེྱེད་རང་གིིས་སོ་སོ་རང་ཉེི ད་དང་རང་ཉེི ད་ལ་དགིའ་བ་བེྱེད་
མཁན་རྣམས་གིདོ ན་འདྲེ ་ལས་ཐོར་�ོ ལ་ཐོོ བ་པའི ་དོ ན་དུ་སྐྱེབས་མགིོ ན་ཡེོ་
ཤུ་ལ་ཕྱགི་རོ གིས་གིནང་བ�གི་རྒྱུ་འདུན་པ་ཡོོ ད་ན། ཡིོགི་ཆོ་འདི འི ་རྒྱབ་
ཕྱོ གིས་ཀིྱི་བརྡ་ལན་འབེྲེལ་བ་གིནང་རོ གིས།

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. བརྩོམས་ཆོོ ས་འདི ་ཆོོ གི་མཆོན་མེད་པར་ཚོོང་ལས་མ་

གིསུང་རབ་ཀིྱི་ཚིོགིས་སུ་བཅེད་པ་དེ ་དགི་ནི་དབིྱེན་ཡིོགི་གིི་གིསར་རྒྱལ་པོ་ཇེེམས་ཀིྱི་བསྟེན་བཅེོ ས་ནས་བོ ད་ཡིོགི་ཏུ་བསྒྱུར་བ་
ཡིོན། ཕིྱ་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ཐོོ ་མཱས་ནེལ་སོ ན་གིྱིས་དབང་ཚོད་བཟུང་བ་ཡིོན། བཀའ་འཁྲིོ ལ་ཡོོ ད་པའི ་སྒོོ ་ནས་བཀོ ལ་སྤྱོོ ད་བྱེས་ཡོོ ད། 
ཐོོ བ་ཐོང་ཡོོ ད་ཚོད་བདགི་ཉེར་བྱེས་ཡོོ ད།
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དེ ར་སུ་གིང་ཞིིགི་�ས་རྒྱུ་དང་། ནད་པ་ཆོགིས་རྒྱུ་དང་། འཆིོ་རྒྱུ་བཅེས་
བྱུང་གིི་མེད། བདེ ་སིྐྱེད་དང་བྱེམས་པ་ཡོོ ངས་སུ་སྒྲུབ།

�ང་བདེན་�ེད་�་ནི་ཧ་ཅང་བཟང་པ� ་ཞ� གི་ཡིེན་ནམ།
ལི་ཡིོས་ཡེོ་ཤུ་པའི ་ཆོོ ས་ལུགིས་ཀིྱི་གིསུང་རབ་མདོ ་ལ་ཀློོ གི་བཞིིན་དགིའ་བ་

བསེྐྱེད་ཡོོ ད། སྐོབས་རེ་དྲང་བདེ ན་བེྱེད་རྒྱུ་ནི་བཟང་པོ་ཞིིགི་ཡིོན་པར་སྣང་། ཁོ ་
རང་གིིས་བེྱེད་ཐུབ་པ་ནི་ཐུགིས་རེྗེ་ཆེོ་ཞུ་བའི ་སྨོ ན་ལམ་ཞིིགི་བརྒྱབ་པ་དེ ་རེད། 
ཨ་ཕ་གིཅིེགི་པོ ་བསྐྱེངས་རྒྱུ་འཚོོ་བ་དེ ་ནི་ལས་སློ་པོ་ཞིིགི་མ་རེད། འོ ན་ཀྱིང་ད་ལྟ་
ཁོ ་རང་ལ་མ་འོ ངས་པའི ་ཆེོད་དུ་ཞིི་བདེ ་བགི་ཕེབས་དང་རེ་བ་ཞིིགི་ཡོོ ད།

སྡུགི་བ�ལ་ནི་འ�ོ ་བ་མི་ཐོམས་ཅེད་ལ་གིཅིེགི་མཚུངས་ཡིོན། 
མཚོམས་འཇེོ གི་བེྱེད་རྒྱུ་དང་དཀའ་ངལ་ཐོོ གི་ཏུ་དོ ་སྣང་བེྱེད་རྒྱུ་ནི་ལས་སློ་
པོ་ཞིིགི་རེད། འོ ན་ཀྱིང་།གིཏོམ་བཟང་ཡོོ ད། དམ་པའི ་གིསུང་རབ་ནི་འཇིེགི་
�ེ ན་གིྱི་ཐོོ གི་མའི ་འབྱུང་ཁུངས་ཙོམ་མ་ཡིོན་པར་ང་ཚོོའི་འཇིེགི་�ེ ན་གིི་
མཐོའ་མའི ་མདུན་ལམ་ཐོོ གི་ཏུ་འ�ེལ་བཤད་རྒྱགི་པའི ་དཔེ་དེ བ་ཅིེགི་ཡིོན། 
དེ ་ཡོང་ཡིོད་དུ་འོ ང་བའི ་མདུན་ལམ་ཐོོ གི་ཏུ་ང་དང་ཁེྱེད་རྣམས་བསྡུས་ཡོོ ད། 
དེ འི ་ནང་དུ། ང་ཚོོའི་བརེྩོ་བའི ་གིཉེེ ན་ཉེེ ་ཚོང་མ་ཡོང་ཚུད་ཐུབ།

ཁྱེོ ད་ཀིྱི་�ོ ར་ལ་ཅི་ཞིགི་ཡོེད་དམ།
ཁེྱེད་རང་གིིས་སོ་སོ་རང་ཉེི ད་ཆེོད་དུ་དཀོ ན་མཆོོ གི་གིིས་ཡིོད་དུ་འོ ང་

བའི ་མ་འོ ངས་པ་ཞིིགི་བཀོ ད་སིྒྲོགི་གིནང་ཡོོ ད་པ་འདི ་ཐོོ གི་ལ་འཚོོལ་ཞིིབ་
བེྱེད་འདོ ད་ཡོོ ད་དམ། ཁེྱེད་རང་གིིས་སོ ་སོའི་སྡུགི་བ�ལ་ལ་གིཙོོ ་བོ་ཁོང་
གིིས་དྲགི་གིསོ་ཇིེ་ལྟར་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད་མིན་ཤེས་འདོ ད་ཡོོ ད་དམ། དེ ་
ལྟར་ཡིོན་ན། གིཤམ་གིསལ་གིྱི་སྨོ ན་ལམ་འདེ བས་པར་བེྱེད། 

འཇིེགི་�ེ ན་བཀོ ད་པ་པོ ་དཀོ ན་མཆོོ གི་ལགིས། ཁེྱེད་རང་གིིས་འཛམ་
གིློང་འདི ་ཐོོ གི་མའི ་རང་བཞིིན་བཟང་པོ་ཐོོ གི་ཏུ་སློར་གིསོ ་གིནང་ཐུབ་ཀིྱི་

ཡོོ ད་པ་འདི ་ལ་བདགི་གིིས་ཡིོད་ཆེོས་བེྱེད་འདོ ད་ཡོོ ད། ཡིོན་ནའང་། དྲང་
བདེ ན་བེྱེད་རྒྱུ་ནི་དོ ན་དགི་བཟང་པོ་ཞིིགི་ཡིོན། བདགི་ལ་གིཙོོ ་བོ་ཁེྱེད་རང་
དངོ ས་གིནས་ཡིོན་མིན་དང་། ཁེྱེད་ཀིྱི་ཐུགིས་འཆོར་རྣམས་ཤེས་སུ་འཇུགི་
རྒྱུ་རམ་འདེ གིས་གིནང་རོ གིས།།

གིལ་ཏོེ ་ཁེྱེད་རང་གིིས་གིནས་ཚུལ་མང་ཙོམ་ཤེས་འདོ ད་ཡོོ ད་ན། ཡིོགི་
ཆོ་འདི འི ་རྒྱབ་ཏུ་བཀོ ད་པའི ་འབེྲེལ་གིཏུགིས་ཞིལ་བྱེང་ལ་འབེྲེལ་བ་གིནང་
རོ གིས།
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