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nazards tutdugu budur? O, Siilh Baxs Edandir.
Ifrat deracads islayanda siilh va rahathiq hiss
edirik? olbatta ki, xeyr!

Yorgunlugdan sldan distriikss, demsali,
Allahin xatirlamagimiz istediyi bir seyi
unudurug. Galin Onun dincalmakls bagh
dediklarini aragdiraq.

“Fasila” diiymasina basmaq

Allah Rehmli ve Marhamatlidir. O har hansi
bir cib telefonu va ya notbuk kimi, insanlarin
da fiziki, aqli va ruhani enerji ilo yeniden
dolmaga ehtiyaci oldugunu bilirdi. Mahz bu
sababdan Musa peygambar Allahin amrini
geyda almigdi:

Sanba giintinii yadda saxlaywb taqdis et. Altr giin
calisib biitiin islarini gor. Lakin yeddinci giin
Allahin Rabbin Sanba giiniidiir. Bu giin heg¢ bir
is gorma (Mugaddas Kitabin Tovrat kimi da
tanman birinci hissesindan: Cixig 20:8-10).

Allahin dayismaz gqanunu bizs yeddinci
glnu yadda saxlamag: deyir. Diinyadaki bir
¢ox dillards istirahata hasr olunmus bu gin
“Sonba” adlanir. Allah niya biza bu gliiniiyadda
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aldan diusduyi ucun deyildi; O, yaradiciliq
isina fasils verdi ki, bizim ti¢lin istirahat eda
bilacayimiz miigaddas bir zaman yarada bilsin.

Allah istirahat ginuinin basariyyatin
xeyring oldugunu goriirdi. O, yeddinci gini
Sanba etdi, bunun manasi isa fasila va ya
tonaffiisdiir. Belalikls, har haftanin yeddinci
gunu “fasile” diymesine basmaq uc¢un
ayrilmis xususi gundur. Allahi xatirlamaq
va Ona ibadet etmak ucin bitin gin
boyunca islarimizdan va geyri-miigaddas
faaliyyatlardan istirahat etmaliyik.

Midiriniz ve ya muslliminiz sizas istirahat
uciin daha ¢ox vaxt ayirmaginizi tapsirsaydi,
ala olmazdimi? Halbuki, Allahin amr etdiyi
budur! Allaha hamd olsun! O, haqigatan,
rohmlidir!

Allahin Giiniiniin Miigaddas saxlanilmasi
Sonba glinl dinyadaki butin insanlar
uc¢iin universal migaddas giindir. Yehudilar,
Xristianlar, Muselmanlar, Buddistlor vo
ya Hindular mévcud olmamisdan ¢ox-¢ox
avval tok bir haqiqi yaradan Allaha inanan
tokallahl imanlhilar Senbani qoruyurdular.
oslinds diinya yarananda bu gin butin
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saxlamag amr edib? Cunki O, unutqanhgin
Adamdan baslayaraq biitiin bagariyyat tigiin
davam edan bir problem oldugunu bilir.
Allahin amrlarini unutmamaliylq, ¢iinki
yalniz Onu va amrlerini xatirladifimiz
miuddat boyunca dogru yolla gedacayik.

Har hoaftonin yeddinci giinii
“fasilo” ditymasino basmaq

uciin ayrilmis xiisusi gimdiir.
Bas Sanba niya xususi bir giindiir? Allah
biza deyir,

Ciinki alti giin arzinda Rabb goylari va
yeri, danizi va kainatdakt har seyi yaratdi,
yeddinci giin isa istirahat etdi. Bunun iictin
Rabb Sonba gliniina barakat verib onu
miiqaddas saydi (Cixis 20:11).

Sanba Allahin Yaradan oldugunu yadimiza
salan mithiim bir xatirlatmadir. Bazi adamlar
buna etiraz edirlar, ¢iinki Allah yorulmur, ona
gora da yeddinci giin istirahat etmaye ehtiyaci
yoxdur. Amma Allahin istirahati yorulub
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Oziinii de unutdura bilar. Bununla bels, haqiqi
Sanba giinline riayat edanda Yaradanimiza
sadagatimizi gostaririk va istirahat, rahathq ve
siilh hadiyyasindan zévq alirg.

Allahin istirahatinas daxil olmaq

Musa Peygambar yazird: ki, “Allah yeddinci
guna barakat verdi” (Yaradilis 2:3). Yorulub
aldon dismusuniiz? Senba giininds bol
barakat var!

Indoneziyali matn yazar1 Mita Duran ifrat
daracada islomakdan 6ldii — amma siz 6lmaya
macbur deyilsiniz. Allah sizi har hafts biitiin
islarinizdan istirahat etmaya va Sanba giinliiniin
barakatlarini tacriibadan kecirmaya davat edir.

Allahin bizs istirahati, siilhii ve safam
necd verdiyi haqqinda daha ¢ox dyranmak
istayirsinizss, bu maqgalanin arxa tiziindaki
mplumatlardan istifads edarak bizimls slaqa
saxlayin.

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. Z. Biinyadov va V. Msmmadaliyev tarafindan
Quranin Azarbaycan dilinda tarciimasi.

Miigaddas Yazilar Azarbaycan dilinda Miigaddas Kitab (9hdi-dtiq v 9hdi-Cadid) — ikinci
nasrdan gotiiriilmiigdiir. Miigaddas Kitab © Miiqaddas Kitab Sirketi 2012. Miialliflik
hiiquglaninin hamisi qorunur.
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baseriyyate verilmisdi. Adem ve Havva
Sonbani qoruyurdular vo Allah yadda
saxlamagimizi amr etdiyi seylari unutmaga
hec vaxt icaza vermayib.

Toassuf ki, Senba tez-tez unudulur.
Peygombarlar godim Yahudilari xebardar
edirdilar ki, Sanbani unutduglar: taqdirds
Allah onlar1 belaya diicar edacak. Onlar
bu xebardarhga mahsal qoymadilar, buna
gora Yerusalim dagdildy, ailslari isa asir
goturildilar. Xristianlarda Senbaniunudaraq,
Allahin amrlarina gars! ¢ixib miigaddas ginii
Bazar gunt ils avoz etdilar. Musalmanlar
Ciima ginu ibadat edirlar, amma unudublar
ki, Yaradana tam itastkarhqda yagamaq tcin
yeddinci glind istirahat etmaliyik.

Niya ela golir ki, butin dinyamiz bu
miuhim gind unudur? Bu genis yayillmis
unutganhigin daha pis bir sababi varmi?

fsa Masih bize diinya miqyasinda
galacak bir glicle bagh xebardarhq verir.
Seytan dusuncealarimizi Yaradanmimizdan
uzaqlagdirmaqlictin bu giicdanistifads edacak.
Milyonlarla insan aldadilib yalanci sanba
guni ibadat edacek. Seytan timid edir ki, biza
Yaradanin giiniini unutdura bilss, Yaradanin
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ita Duran 6ldu. Hayat esqiyla dolu,
M 24 yash indoneziyalh matn yazari

is masasinda yixiib qaldi. Axa na
bas vermisdi?

Mita bir reklam agentliyinda iglayirdi.
Burada ondan ¢cox sey gozlayirdilar va tizarina
diisen is yiikii agir idi. Oliimiindan bir qadar
avval yorgunlugu ila bagh sosial mediada
sorh yazmigdi: “Bu geca sakkizinci gecadir ki,
ofisin acarlarini 6ztimls apariram... Manim
hayatim yoxdur”.

“Red Bull”un Asiya versiyasi olan kofeinli
“Krating Daeng” ickisina ¢ox guvanmisdi.
Son onlayn garhinda yazmigdi: “30 saatdir
iglayirom vo hele do davam”. Sonra is
masasina yixildi va bir daha oyanmada.

No bas verdi? Mita haddindan artiq
islomakdan 61du.

Bu gilin coxumuzun is qrafiki gergindir.
Camiyyat bizi daha ¢ox igloamays, daha cox
gazanmaga va daha ¢ox almaga vadar edir.
Stres, yuxusuzluq ve zehni yorgunluqdan
aziyyat ¢okirik.

Bolke Mita Duran kimi 6zimuzi
oldurmiuruk, amma hayat uzerimizdes
agir yuka cevrila bilar. Allahin bizim U¢in
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