
ང་ཚོོའིི་སྡུག་བསྔལ་ཁྲོོ ད་དུ་རེེ་བ་ཡོོད།
སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའིི ་ཨ་མ་དང་རེྗེས་འིཇུགོ་པ་ཚོོས་ཁོོ ང་གིོ་ཕུང་པོ ་དུར་

ཁུངས་ནང་དུ་བཞགོ་སྐབས་ངུས་པ་རེད། དམགོ་མི་རྣམས་ཀིྱིས་དུར་ཁུང་
དེ ་བསྡམས་ནས་དེ འིི ་ཕིྱི་རོ ལ་དུ་སྲུང་དམགོ་བཙུགོས་ཡེོ ད། འིོ ན་ཀྱིང་ཉིི ན་
གོསུམ་པར་ས་ཡེོ མ་ཆེེན་པོ་ཞིགོ་བརྒྱབ་ནས་དུར་ཁུང་ཕེྱི་སེྟེ་སྐྱབས་མགོོ ན་
ཡེེ་ཤུ་སྐུ་གོསོ ན་པོ ར་ལངས། 

སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའིི ་སློོ བ་མ་ཚོོས་ཁོོ ང་ལ་མཇལ་སྐབས།ཁོོ ང་ཚོོས་
མིགོ་གིོས་མཐོོ ང་བ་འིདི ་ལ་ཡིེད་ཆེེས་བེྱེད་མ་ཐུབ་པ་ཆེགོས་ཡེོ ད། ཁོོ ང་གིོས་
ཁོོ ང་ཚོོ་དགོོ ས་མཁོོ་ཆེེ་ཤོོ ས་ཡེོ ད་པའིི ་སྐབས་སུ་བྲོོ ས་བྱེོ ལ་དུ་ཕིྱིན་པ་དགོ་ལ་
དགོོ ངས་པ་གོནང་ཡེོ ད། སྐྱབས་མགོོ ན་ཁོོ ང་གིོས་ཁོོ ང་ཚོོར་དམ་པའིི ་གོསུང་
རབ་ནས་སློོ བ་ཁིྲིད་གོནང་རྒྱུ་དུས་ཚོོད་བཏང་ནས་སྡུགོ་བསྔལ་དང་འིཆིེ་བ་
མཇུགོ་སིྒྲིལ་རྒྱུ་ནི་ཁོོ ང་གིོ་མཐོར་ཐུགོ་གིོ་འིཆེར་གོཞི་ཡིེན་པ་བསྟེན་པར་
མཛད་ཡེོ ད། ཁོོ ང་གིོས་ཁོོ ང་ཚོོར་ཁོོ ང་གིོ་སྐྱོ བ་གོསོའིི་འིོ ས་འིགོན་མཇུགོ་
སིྒྲིལ་སྐབས་ཁོོ ང་ཉིི ད་ཕིྱིར་ལོགོ་རྒྱུ་གྲ་སིྒྲིགོ་བེྱེད་དགོོ ས་པའིི ་བཀའི་གོནང་བ་
རེད། དེ ་ནས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ཞིང་ཁོམས་སུ་ཕིྱིར་ཕེེབས། 

ངའིི་ན་ཟུག་མྱངས་བའིི་གོྲོགས་པོོ །
བུ་མོ ་ཆེའེི་ལའིི ་ནི་ཆུང་དུས་དགོའི་འིདོ ད་བེྱེད་མཁོན་མེད་པའིི ་སྒོོ ་ནས་

འིཚོར་ལོངས་བྱུང་ཡེོ ད། དེ ་ནས་མཐོར་དམགོ་འིཁྲུགོ་གིོ་སྐབས་བྲོོ ས་བྱེོ ལ་དུ་
ཕིྱིན་པའིི ་སྐྱབས་བཅོོ ལ་སྡོ ད་ཁོང་དུ་བྱེམས་བརེྩེ་ལྡན་པའིི ་ལས་ཀ་བེྱེད་མཁོན་
མདུན་ནས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའིི ་སྐོ ར་ཤེོས་ཡེོ ད། མོ ་རང་གིོས་དམ་པའིི ་གོསུང་
རབ་ཀིྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཉིན་ནས་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོ་སྡུགོ་བསྔལ་དང་འིཆིེ་བ་མེད་
པར་བཟོོ ་བའིི ་འིཆེར་གོཞི་སྐོ ར་ལ་ཤེོས་རྟོོ གོས་བྱུང་། ཆེའེི་ལའིི ་ཡིེས་གོཙོོ ་བོ ་

དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་མོ ་རང་ལ་ངོ ་ཚོ་དང་སྡུགོ་བསྔལ་ལས་ཐོར་ཐུབ་པའིི ་རོ གོས་
རམ་གོནང་གིོ་ཡེོ ད་པ་ཤེོས། དེ ་ནས་མོ ་རང་གིོས་སོ ་སོའིི་སེམས་ལ་དྲགོ་གོསོ ་
ཐོོ བ་ཕིྱིར་གོཙོོ ་བོ་ཁོོང་ལ་གོསོ ལ་འིདེ བས་ཞུས། གོཙོོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་མོའིི་
ཞེ་སྡང་དང་ཁོོ ང་ཁོྲི་དེ་བཟོོ ད་ཡེངས་དང་སིྙིང་རེྗེ་བརེྗེ་སྒྱུར་གོནང་ཡེོ ད། དེ ་རིང་
མོ ་རང་གིོས་སོ་སོ་རང་ཉིི ད་ལ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་གོཙོང་མ་ཇི་ལྟར་བཟོོ ས་པའིི ་
སྐོ ར་མི་ཚོོར་བཤོད་ནས་རང་ཉིི ད་ལ་ཁོོ ང་གིོ་བུ་མོ་ཞེས་འིབོ ད་ཀིྱི་ཡེོ ད། 

ཁྱོོ ད་ཀིྱི་སྐོ ར་ལ་ཅིོ་ཞིགོ་ཡེོ ད་དམ། ཁེྱོད་རང་ཡེང་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ལ་
ཐུགོ་འིདོ ད་ཡེོ ད་དམ། ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་འིདི ་ལྟར་དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལ་བཤོད་ཆེོ གོ 

བྱེམས་བརེྩེ་ལྡན་པའིི ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལགོས། ངས་མྱོོ ང་བའིི ་ན་ཟུགོ་དེ ་
ཁེྱོད་ཀིྱིས་མཁེྱོན་གོནང་བ་འིདི ་ལ་ཐུགོས་རེྗེ་ཆེེ་ཞུས་ཀིྱི་ཡེོ ད། (ཁེྱོད་ཀིྱི་
དཀའི་ངལ་འིདི ར་འིགེྲལ་བཤོད་རྒྱོ བ།) གོཙོོ ་བོ་ཁེྱོད་ཀིྱིས་ང་ཚོོ་སྡུགོ་
བསྔལ་ལས་སྐྱོ བ་ཕིྱིར་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་མངགོས་པ་འིདི ་ལ་ཐུགོས་རེྗེ་
ཆེེ། ངའིི ་སེམས་ལ་དྲགོ་གོསོ ་གོནང་ཞིང་བདགོ་ལ་ཞི་བདེ ་དང་བཟོོ ད་
སྒོོ མ་གིྱི་སེམས་ཤུགོས་གོནང་རོ གོས། ཨ་མིན།

གོལ་ཏེ ་ཁེྱོད་རང་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའིི ་སྐོ ར་དང་སྡུགོ་བསྔལ་གིྱི་སྐབས་སུ་
ཁོོ ང་གིོས་ང་ཚོོར་རོ གོས་རམ་གོང་འིདྲ་བེྱེད་ཐུབ་མིན་ཤེོས་འིདོ ད་ཡེོ ད་ན། ཡིེགོ་
ཆེ་འིདི འིི ་རྒྱབ་ཕྱིོ གོས་ཀིྱི་འིབེྲོལ་གོཏུགོས་ཞལ་བྱེང་ལ་འིབེྲོལ་བ་གོནང་རོ གོས།
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སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་སུ་
འིཇུག་པོ།

མུ་མཐུད་དུ་ཀློོ ག་ཆེེད།

qrཨང་རྟགས་པར་བཤུས་བྱས་
ནས་མང་ཙམ་ཤེེས་ཐུབ།

དེ ར་�་གང་ཞིག་�ས་�་དང་། ནད་པ་ཆགས་�་དང་། འཆི་�་བཅས་
�ང་གི་མེད། བདེ ་�ིད་དང་�མས་པ་ཡོ ངས་�་�བ།

�ང་བདེན་�ེད་�་ནི་ཧ་ཅང་བཟང་པ� ་ཞ� ག་ཡིན་ནམ།
ལི་ཡིས་ཡེ་�་པའི ་ཆོ ས་�གས་�ི་ག�ང་རབ་མདོ ་ལ་�ོ ག་བཞིན་དགའ་བ་

བ�ེད་ཡོ ད། �བས་རེ་�ང་བདེ ན་�ེད་�་ནི་བཟང་པ� ་ཞ� ག་ཡིན་པར་�ང་། ཁོ ་
རང་གིས་�ེད་�བ་པ་ནི་�གས་�ེ་ཆེ་�་བའི ་�ོ ན་ལམ་ཞིག་བ�བ་པ་དེ ་རེད། 
ཨ་ཕ་གཅིག་པོ ་བ�ངས་�་འཚ� ་བ་དེ ་ནི་ལས་�་པ� ་ཞ� ག་མ་རེད། འོ ན་�ང་ད་�་
ཁོ ་རང་ལ་མ་འོ ངས་པའི ་ཆེད་�་ཞི་བདེ ་བག་ཕེབས་དང་རེ་བ་ཞིག་ཡོ ད།

�ག་བ�ལ་ནི་འ�ོ ་བ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་མ�ངས་ཡིན། 
མཚམས་འཇོ ག་�ེད་�་དང་དཀའ་ངལ་ཐོ ག་�་དོ ་�ང་�ེད་�་ནི་ལས་�་
པ� ་ཞ� ག་རེད། འོ ན་�ང་།གཏམ་བཟང་ཡོ ད། དམ་པའི ་ག�ང་རབ་ནི་འཇིག་
�ེ ན་�ི་ཐོ ག་མའི ་འ�ང་�ངས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ང་ཚ� འ� ་འཇིག་�ེ ན་གི་
མཐའ་མའི ་མ�ན་ལམ་ཐོ ག་�་འ�ེལ་བཤད་�ག་པའི ་དཔེ་དེ བ་ཅིག་ཡིན། 
དེ ་ཡང་ཡིད་�་འོ ང་བའི ་མ�ན་ལམ་ཐོ ག་�་ང་དང་�ེད་�མས་བ�ས་ཡོ ད། 
དེ འི ་ནང་�། ང་ཚ� འ� ་བ�ེ་བའི ་གཉེ ན་ཉེ ་ཚང་མ་ཡང་�ད་�བ།

�ོ ད་�ི་�ོ ར་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ།
�ེད་རང་གིས་ས� ་ས� ་རང་ཉི ད་ཆེད་�་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཡིད་�་འོ ང་

བའི ་མ་འོ ངས་པ་ཞིག་བཀོ ད་�ིག་གནང་ཡོ ད་པ་འདི ་ཐོ ག་ལ་འཚ� ལ་ཞིབ་
�ེད་འདོ ད་ཡོ ད་དམ། �ེད་རང་གིས་སོ ་ས� འ� ་�ག་བ�ལ་ལ་གཙ� ་བ� ་ཁ� ང་
གིས་�ག་གས� ་ཇ� ་�ར་གནང་�བ་�ི་ཡོ ད་མིན་ཤེས་འདོ ད་ཡོ ད་དམ། དེ ་
�ར་ཡིན་ན། གཤམ་གསལ་�ི་�ོ ན་ལམ་འདེ བས་པར་�ེད། 

འཇིག་�ེ ན་བཀོ ད་པ་པོ ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལགས། �ེད་རང་གིས་འཛམ་
�ིང་འདི ་ཐོ ག་མའི ་རང་བཞིན་བཟང་པ� ་ཐ� ག་�་�ར་གསོ ་གནང་�བ་�ི་

ཡོ ད་པ་འདི ་ལ་བདག་གིས་ཡིད་ཆེས་�ེད་འདོ ད་ཡོ ད། ཡིན་ནའང་། �ང་
བདེ ན་�ེད་�་ནི་དོ ན་དག་བཟང་པ� ་ཞ� ག་ཡིན། བདག་ལ་གཙ� ་བ� ་�� ད་རང་
དངོ ས་གནས་ཡིན་མིན་དང་། �ེད་�ི་�གས་འཆར་�མས་ཤེས་�་འ�ག་
�་རམ་འདེ གས་གནང་རོ གས།།

གལ་ཏེ ་�ེད་རང་གིས་གནས་�ལ་མང་ཙམ་ཤེས་འདོ ད་ཡོ ད་ན། ཡིག་
ཆ་འདི འི ་�བ་�་བཀོ ད་པའི ་འ�ེལ་ག�གས་ཞལ་�ང་ལ་འ�ེལ་བ་གནང་
རོ གས།

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. བ�མས་ཆོ ས་འདི ་ཆོ ག་མཆན་མེད་པར་ཚ� ང་ལས་མ་

ག�ང་རབ་�ི་ཚ� གས་�་བཅད་པ་དེ ་དག་ནི་ད�ིན་ཡིག་གི་གསར་�ལ་པ� ་ཇ� མས་�ི་བ�ན་བཅོ ས་ནས་བོ ད་ཡིག་�་བ�ར་བ་
ཡིན། �ི་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ཐོ ་�ས་ནེལ་སོ ན་�ིས་དབང་ཚད་བ�ང་བ་ཡིན། བཀའ་འ�ོ ལ་ཡོ ད་པའི ་�ོ ་ནས་བཀོ ལ་�ོ ད་�ས་ཡོ ད། 
ཐོ བ་ཐང་ཡོ ད་ཚད་བདག་ཉར་�ས་ཡོ ད།

དེ་བས་མཛ� ས་�ག་�ན་
པའི་འ�ང་འ�ར་།
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ལམ་�ོ བ། ཅེས་ག�ངས་ཡོ ད། (མ་ཐའེ་ཡི་ག�ང་རབ་ ༥:༤༤) �བས་མགོ ན་
ཡེ་�་ཡིས་འདི ་དག་�ོ བ་�ོ ན་གནང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དངོ ས་�་བ�བས་
ཡོ ད། ངས་འདི ་དག་ལ་བསམ་�ོ ་བཏང་ནས་གཙ� ་བོ ་དཀོ ན་མཆོ ག་གི་�ག་གསོ ་
ཐོ བ་པའི ་དོ ན་�་གསོ ལ་བ་འདེ བས་�བས། ང་རང་འ�ར་བ་འ�ོ ་བཞིན་ཡོ ད། 

བཟོ ད་�ོ མ་�ི་གསོ ་བའི་�ོ བས་�གས།
�ེས་�ི་བ�ན་�ག་འགའ་ཤས་ནང་�། ཌ་ར་ཡིས་�བས་མགོ ན་ཡེ་�་

�ོ ངས་བའི ་�ོ ར་�ི་ལོ་�ས་དང་ང་ཚ� འ� ་ད�་བོ ་ལ་�མས་པ་�ེད་�ོ གས་
�ོ ར་�ི་བཀའ་ཆོ ས་�མས་�ོ ག་པ་རེད། ཁོ ་རང་གིས་སོ ་ས� འ� ་སེམས་འདི ་
གཙ� ་བོ ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་འ�ེད་ནས་ཁ� འ� ་ཨ་ཅག་གི་ནང་མི་ཚ� ས་�ེད་པ་
�ར་�ོ ན་ལམ་བཏབ་པ་རེད། ཁོ ས་རང་གི་སེམས་�ག་དང་ཁོ ང་�� འ� ་�ོ ར་
གཙ� ་བོ ་དཀོ ན་མཆོ ག་�ང་�་�ས། ཁོ ས་སོ ་ས� འ� ་སེམས་ལ་�ག་གས� ་ཐ� བ་
�ིར་གཙ� ་བོ ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་གསོ ལ་འདེ བས་�ས་པ་�ར། �ིན་ནག་པོ ་
དེ ་རིམ་བཞིན་�ལ་འགོ ་�གས་པ་རེད། 

ཐེ་རེ་ཡིས་འ�ར་བ་འ�� ་�� གས་དེ ་ལ་དོ ་�ང་�ས། ཁོ ས་ཌ་ར་ལ། ངས་
དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་�ེད་ལ་འ�ར་བ་གཏོ ང་བཞིན་ཡོ ད་པ་འདི ་མཐོ ང་གི་
འ�ག་ཞེས་བཤད། �ེད་རང་�བས་མགོ ན་ཡེ་�འི ་�ེས་འ�ག་པ་ཞིག་
ཆགས་མི་�ིད་དམ། 

ཌ་ར་ཡིས་འ�མ་ད�ལ་�ས་ཏེ ། �བ་�ི་རེད་ཞེས་བཤད། གཙ� ་བོ ་
དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ང་ལ་�ག་གསོ ་གནང་�་�ག་ལས་གནང་གི་ཡོ ད། ང་
རང་ཁོ ང་གི་�ེས་འ�ང་པ་ཇི་�ར་ཆགས་�བ་བམ།

ཐེ་རེ་ཡིས་ཁོ ང་ལ། �བས་མགོ ན་ཡེ་�འི ་�ེས་�་འ�ང་བ་དེ ་ནི་�ེས་
འ�ག་པ་གཞན་དང་མཉམ་�་མཉམ་�གས་�ེད་ཞིང་གཙ� ་བོ ་དཀོ ན་

མཆོ ག་གི་�ོ ར་ཤེས་ནས་�ོ ན་ལམ་�ག་པ་དང་། ག�ང་རབ་ནང་�་བ�ན་
པ་�ར་དཀོ ན་མཆོ ག་གི་བཀའ་ཆོ ས་ལ་བཀའ་�ང་དང་ལེན་�ེད་�་ཞིག་
རེད་ཞེས་�ོ བ་�ོ ན་�ས་ཡོ ད། དཀོ ན་མཆོ ག་གི་�ེས་�་�མས་�ིས་རང་ཉི ད་
ལ་གཙ� ་བ� ་ཁ� ང་གིས་བ�ར་བཅོ ས་ཇི་�ར་གཏོ ང་བཞིན་པ་�མས་གཞན་ལ་
བཤད་ཞིང་། གཞན་ལ་གཙ� ་བ� ་ཁ� ང་གི་�ོ བས་�གས་དེ ་ཉི ད་�ོ ང་ཚ� ར་�ེད་�་
མ�ོ ན་�་འབོ ད་�ི་ཡོ ད། ཡེ་�འི ་�ེས་འ�ག་པ་ཚ� ར་ཉི ན་གཅིག་གཙ� ་བ� ་ཁ� ང་
གིས་འཛམ་�ིང་འདི ་ཉི ད་བ�ར་�་བ�ན་�འི ་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོ ད།

ཌ་ར་ཡིས་གཙ� ་བོ ་དཀོ ན་མཆོ ག་འདི འི ་�ེས་�་འ�ང་�འི ་ཐག་གཅོ ད་
�ས། ཉི ན་གཅིག ཌ་རས་སོ ་ས� འ� ་ཅ་ལག་�མ་�ིལ་�ེད་བཞིན་པ་འདི ་ཐེ་རེ་
ཡིས་ཤེས། ཁོ ས་ཤེས་འདོ ད་ཆེན་པོ ་ངང་། �ོ ད་རང་གང་�་འ�ོ ་ཡས་ཡིན་
ནམ། ཞེས་�ི ས།

ང་རང་སོ ་ས� འ� ་བཟའ་�འི ་ཨ་མའི ་�ོ ང་གསེབ་ལ་ལོག་འ�ོ ་ཡས་ཡིན་
ཞེས་བཤད། ངས་ཁོ ང་ཚ� ར་བཟོ ད་ཡངས་�ོ ད་ཡོ ད་ཞེས་བཤད་དགོ ས་�ི་
ཡོ ད། ངས་རང་ཉི ད་ལ་ཡོ ད་པའི ་རེ་བ་གསར་པ་དེ ་བཤད་�་ཡིན།

གལ་ཏེ ་�ོ ད་�མས་�ིས་རང་ཉི ད་ལ་�བས་མགོ ན་ཡེ་�་ཡིས་ཁོ ང་�ོ ་
དང་འཁོ ན་འཛ� ན། སེམས་�ག་བཅས་ནས་�མ་པར་�ལ་�་�ག་རོ གས་
གནང་�བ་�ི་ཡོ ད་པ་�མས་ཤེས་འདོ ད་ཡོ ད་ན། ཡིག་ཆ་འདི འི ་�བ་
�ོ གས་�ི་འ�ེལ་ག�གས་ཞལ་�ང་ལ་འ�ེལ་བ་གནང་རོ གས།
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ག�ང་རབ་�ི་ཚ� གས་�་བཅད་པ་དེ ་དག་ནི་ད�ིན་ཡིག་གི་གསར་�ལ་པ� ་ཇ� མས་�ི་བ�ན་བཅོ ས་ནས་བོ ད་ཡིག་�་བ�ར་བ་
ཡིན། �ི་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ཐོ ་�ས་ནེལ་སོ ན་�ིས་དབང་ཚད་བ�ང་བ་ཡིན། བཀའ་འ�ོ ལ་ཡོ ད་པའི ་�ོ ་ནས་བཀོ ལ་�ོ ད་�ས་ཡོ ད། 
ཐོ བ་ཐང་ཡོ ད་ཚད་བདག་ཉར་�ས་ཡོ ད།

ཁོ ང་�ོ ་ལས་�མ་པར་
�ལ་བ།
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བུ་མོ ་གོཞན་ཞིགོ་བྱུང་སེྟེ། མི་དེ ་སུན་པོ ་ཆེགོས་། ཁོོ ་དང་ཁོོའིི་བཟོའི་ཟླ་
གོཉིི ས་ལ་སྔོ ན་ནས་བུ་མོ ་གོཉིི ས་ཡེོ ད། ང་ཚོོར་བུ་གོཅིོགོ་དགོོ ས་པ་ལས་བུ་
མོ ་གོཞན་ཞིགོ་མིན ཁོོ ས་བུ་མོ ་ཆེའེི་ལའེི་དེ ་ཁོོའིི་སྤུན་མཆེེད་ཚོོའིི་འིགྲམ་དུ་
བཏང་བ་རེད། འིོ ན་ཀྱིང་ཁོོ ་ཚོོའིི་ཁིྱོམ་གིྱི་འིཚོོ་བ་ནི་ཆེའེི་ལའེི་ལ་རིྨི་ལམ་ངན་
པ་ལྟ་བུ་ཆེགོས་ཡེོ ད། མོ ་རང་ལ་ལྟ་ལྟོ གོས་བེྱེད་མཁོན་ཕེ་མ་གིྱིས་སྐད་ཆེེན་པོ ་
ངང་། ཁེྱོད་རང་སློོ བ་གྲྭར་འིགྲོ ་ཡེས་བསམ་པ་འིདི ་ནི་ཧ་ཅོང་གེླེན་པ་རེད་ཅེོས་
བཤོད། ཁོོ ་ཚོོས་མོ ་ལ་དེ འིི ་ཚོབ་ཏུ་བྲོན་གོཡེོ གོ་ལྟར་ལས་ཀ་བསྐུལ་བ་རེད། 
རྒྱུན་དུ་བརྙས་བཅོོ ས་དང་སྡུགོ་བསྔལ་མྱོོ ང་བཞིན་པའིི ་ཆེའེི་ལའེི་ཡིེས་ངོ ་ཚོ་
དང་ཁོོ ང་ཁོྲིའིི་སིྤྲིན་ནགོ་འིོ གོ་ཏུ་སྡུགོ་བསྔལ་མྱོོ ང་ཡེོ ད། མོ ་རང་་ལ་དགོའི་པོ ་
བེྱེད་མཁོན་སུ་གོང་ཡེང་མེད།

ཁེྱོད་རང་གིོས་ཆེའེི་ལའིི ་གོཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཐོོ ས་མྱོོ ང་ཡེོ ད་དམ།  གོཅིོགོ་
བྱེས་ན། ཁེྱོད་རང་མནར་གོཅོོ ད་འིོ གོ་མྱོངས་ནས་ན་ཟུགོ་གིོས་མནར་
ཡེོ ད་སིྲིད།

ང་ཚོོར་ན་ཟུགོ་དེ ་བཟོོ ད་ཐོབས་བྲོལ་བའིི ་ཚོོར་བ་བྱུང་སྐབས། ང་
ཚོོས་དེ ་ནས་ཐོར་ཐོབས་བེྱེད་ཀིྱི་ཡེོ ད། འིོ ན་ཀྱིང་ང་ཚོོས་རྒྱུན་དུ་རང་
ཉིི ད་དང་གོཞན་ལ་གོནོ ད་སྐྱོ ན་མང་བ་བཟོོ ་གིོ་ཡེོ ད། སྐབས་རེར་ང་
ཚོོའིི་སྔོ ན་ཆེད་ཀིྱི་སྡུགོ་བསྔལ་ཞིགོ་གིོས་ད་ལྟ་ང་ཚོོར་སྡུགོ་བསྔལ་བཟོོ ་
བཞིན་ཡེོ ད་སྙིམ་སིྲིད། འིོ ན་ཀྱིང་བསམ་བློོ ་གོཏོ ང་ཕྱིོ གོས་དེ འིི ་ཁྲིོ ད་དུ་བློོ ་
བདེ ་བགོ་ཕེེབས་གོང་ཡེང་མེད། དེ ས་འིཇིགོས་སྣང་དང་ཕེམ་ཉིེ ས་མང་
དུ་གོཏོ ང་གིོ་ཡེོ ད། ང་ཚོོའིི་སྡུགོ་བསྔལ་དང་བར་ཆེད་རྫོོ གོས་པའིི ་རེ་བ་
ཞིགོ་ཡེོ ད་དམ།

མི་ཁིྲི་མ་འིབུམ་མང་པོ་ཞིགོ་སེྟེ། ཆེའེི་ལའེི་བཅོས་པས་ཡེེ་ཤུའིི ་གོདུང་
སེམས་དང་བྱེམས་པའིི ་ནང་ནས་རེ་བ་རེྙད་ཡེོ ད། 

རང་ངོ ་ཚོ་དྲགོ་པོ ་བསེྐྱད་དེ ་ཡིེད་ཐོང་ཆེད་པར་གྱུར་ཡེོ ད། འིོ ན་ཀྱིང་སྐྱབས་
མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ཁོོའིི་ཉིེ ་འིགྲམ་དུ་ཕེེབས་ནས་ཁོོ ་ལ་ལགོ་པ་འིཆེང་བ་རེད། དེ ་
མ་ཐོགོ་ཏུ་ཁོོ ་རང་ལ་དྲགོ་སེྐྱད་བྱུང་། 

དུས་ཐེོངས་གོཞན་ཞིགོ་ལ། སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུས་གོདོ ན་འིདྲེ ས་བཟུང་
བའིི ་མི་གོཉིི ས་དང་མཇལ། ཁོོ ་ཚོོས་དུར་ཁྲིོ ད་ཀིྱི་དཀིྱིལ་དུ་ངུ་བཞིན་རང་
ལུས་ལ་རྡོོ ་ཡིེས་རྨིས་སྐྱོ ན་བཟོོ ་ཡིེ་ཡེོ ད། ཁོོ ་ཚོོས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་མཇལ་
སྐབས་གོདོ ན་འིདྲེ ་དེ ་ཚོོས་ཁོོ ང་ལ་ཕེར་ལོགོ་ཕེེབས་ཅེོས་སྨྲས་སོ ། འིོ ན་
ཀྱིང་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུས་གོདོ ན་འིདྲེ ་རྣམས་ཕིྱིར་ཐོོ ན་དགོོ ས་པའིི ་བཀའི་
གོནང་། གོདོ ན་འིདྲེ ་དེ ་ཚོོས་བཀའི་ལ་ཉིན་ཞིང་། མི་དེ ་ཚོོར་འིཕྲལ་དུ་བློོ ་
རིགོ་སློར་གོསོ ་བྱུང་།

རེྗེས་སུ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུས་བུད་མེད་ཅིོགོ་དང་ཐུགོ་འིཕྲད་བྱུང་། མོ ་
རང་གིོས་གོཉིེ ན་སིྒྲིགོ་ཐེོངས་ལྔ་བྱེས་པར་བརྟོེ ན་སོ ་སོའིི་གྲོ ང་རྡོལ་ནས་མོ ་ལ་
ཕིྱིར་འིབུད་གོཏོ ང་ཡེོ ད། སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་མོ ་ལ་བྱེམས་བརེྩེའིི ་ངང་
བཀའི་མོ ལ་གོནང་སྐབས་མོ ་རང་ཧང་སངས་པར་གྱུར། མོ ་རང་དགོའི་ཚོོར་
ཆེེན་པོ ་བསེྐྱད་དེ ། མོ ་རང་གིོས་རང་ཉིི ད་ལ་རེ་བ་སིྦྱིན་མཁོན་བློ་མ་ཆེེན་པོ ་
དྲུང་དུ་མི་ཚོང་མ་མཇལ་དུ་ཁིྲིད་པ་རེད། 

དཀའི་སྡུག་མྱངས་བཞིིན་པོའིི་གོྲོགས་པོོ །
ཁེྱོད་རང་གིོས་ནུས་སྟེོ བས་ལྡན་པའིི ་དྲགོ་གོསོ ་གོནང་མཁོན་དང་དགེོ་

རྒན་བཟོང་པོ་དེ་འིདྲ་ཞིགོ་ལ་མི་ཚོང་མས་དགོའི་པོ་བེྱེད་ཀིྱི་་ཡེོ ད་པ་བསམ་
ཡེོ ད། སྐྱབས་མགོོ ན་ཁོོ ང་ལ་མི་མང་པོ ས་དགོའི་པོ་བེྱེད་ཀིྱི་ཡེོ ད། ཡིེན་ནའིང་
ཆེོ ས་ལུགོས་ཀིྱི་སློོ བ་དཔོ ན་ཚོོས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའིི ་སྙིན་གྲགོས་ལ་ཕྲགོ་
དོ གོ་སེྐྱས་ནས་ཁོོ ང་ལ་གོཏོ ར་བརླགོ་གོཏོ ང་བའིི ་ཐོབས་ཤེོས་ཤིོགོ་བཏོ ན་ཡེོ ད།

སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་ཁོོ ང་གིོ་སློོ བ་མ་རྣམས་ལ་ཁོོ ང་ལ་སྐྱོ ན་བརྗེོ ད་
རྫུན་མ་བྱེས་ནས་བཀྲོོ ངས་ཀིྱི་ཡེོ ད་པའིི ་སྐོ ར་གོསུངས་ཡེོ ད། ཁོོ ང་གིོས་
མིའིི ་སྡུགོ་བསྔལ་ནང་དུ་འིཛུལ་ནས་མི་སེམས་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་
གིོ་འིཆེར་གོཞི་ཡིེན་པ་འིགེྲལ་བཤོད་གོནང་ཡེོ ད། སྐྱབས་མགོོ ན་ཁོོ ང་གིོས་
ཉིི ན་གོསུམ་པར་ཁོོ ང་གིོ་སྐུ་ཚེོ་སློར་ཡེང་ཡེོ ང་རྒྱུ་ཡིེན་པའིི ་སྔོ ན་དཔགོ་
གོནང་ཡེོ ད། ཡིེན་ནའིང་ཁོོ ང་གིོ་སློོ བ་མ་ཚོོས་ཁོོ ང་ཚོོའིི་བྱེམས་བརེྩེ་་ལྡན་
པའིི ་སློོ བ་དཔོ ན་ལ་སྡུགོ་བསྔལ་དེ ་འིདྲ་མྱོོ ང་རྒྱུ་ཡིེན་པ་ཁོས་ལེན་བེྱེད་ཐུབ་
ཀིྱི་མེད། ཁོོ ་ཚོོས་ཁོོ ང་ལ་འིགོོ གོ་རྒོ ལ་བེྱེད་རྒྱུའིི ་སེམས་ཐོགོ་བཅོད། 

ཡིེད་སྐྱོ ་བའིི ་གོནས་ཚུལ་ཏེ ། སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུས་གོསུངས་པ་ལྟར་
བྱུང་ཡེོ ད། སློོ བ་མ་གོཅིོགོ་གིོས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ལ་དངུལ་ཁོ་ཤོས་ཀིྱི་
ཆེེད་དུ་འིདོ ད་རྔམ་གིྱིས་མགོོ་སོྐར་བཏང་ནས་མཚོན་གུང་དེ ར་ཁོོ ང་ལ་
འིཛིན་བཟུང་བེྱེད་ཕིྱིར་ཟོི ང་སློོ ང་མི་ཚོོགོས་དང་ངན་པ་ལགོ་སེྦྲེལ་བྱེས། 
སློོ བ་མ་གོཞན་རྣམས་འིཇིགོས་ནས་བྲོོ ས། དཔང་པོ ་རྫུན་མ་རྣམས་ཀིྱིས་
སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ལ་སིྲིད་གོཞུང་མགོོ་རིྟོང་སློོ གོ་རྒྱུའིི ་འིཆེར་གོཞི་ཡེོ ད་
ཅེོས་ཉིེ ས་འིཛུགོས་བྱེས། སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ལ་ཁིྲིམས་ཐོགོ་བཅོད་དེ ་རྡུང་
རྡོེ གོ་ཚོབས་ཆེེན་བཏང་། དེ ་ནས་ཤིོང་གིོ་ཁྲིམ་ཤིོང་སེྟེང་ལ་བརྡུངས་ནས་
དེ ར་ཁོོ ང་ན་ཟུགོ་ཚོབས་ཆེེན་གིྱིས་གྲོ ངས་སོ ང་། 

སྐྱབས་མགོན་ཡེོ་ཤུ་ནི་སུ་ཡིོན་ནམ།
གོནའི་བོའིི་སློོ བ་དཔོ ན་ཆེེན་པོ ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ནི་ཤིོན་ཏུ་དབུལ་

ཕེོ ངས་ཀིྱི་ཁིྱོམ་ཚོང་ཞིགོ་ཏུ་འིཁྲུངས། སྐྱབས་མགོོ ན་ཁོོ ང་རང་སྐུ་འིཁྲུངས་
རེྗེས་སུ་ཡུན་རིང་མ་འིགོོ ར་བར། ཁོོ ང་གིོ་ནང་མི་ཚོོ་གོདུགོ་རྩུབ་ཆེེ་བའིི ་
རྒྱལ་པོ ་ནས་བྲོོ ས་སེྟེ་ཨི་ཇིབ་ནང་སྐྱབས་བཅོོ ལ་བ་ལྟར་འིཚོོ་བ་སེྐྱལ་ཡེོ ད། 
རྒྱལ་པོ ་ངན་པ་དེ ་ཤིོ་རེྗེས་ཁོོ ་ཚོོ་དབིྱེ་སི་ལེ་ལ་ལོགོ་ནས་ན་ས་ལེ་ཟོེ ར་བའིི ་དྲི ་
ངན་ཆེེ་བའིི ་གྲོ ང་བརྡོལ་ཞིགོ་ཏུ་བསྡད། འིདི ་ནི་སློོ བ་དཔོ ན་ཆེེན་པོ་ཞིགོ་ལ་
དཀའི་ཚེོགོས་ཆེེ་བའིི འིགོོ ་འིཛུགོས་སྡུགོ་པོ ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིེན། 

སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའིི ་མཚོན་དེ འིི ་དོ ན་ནི་ དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་སྐྱོ བ་པ་ 
ཞེས་པ་ཡིེན། སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་མ་འིཁྲུངས་གོོ ང་གིོ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་སྔོ ན་
ལ། སྐྱོ བ་མཁོན་ཞིགོ་འིཛམ་གིླེང་ལ་ཡེོ ང་ནས་ཁོོ ང་ཉིི ད་སྐྱོ བ་ལ་ཡེོ ང་མཁོན་
བཞིན་སྡུགོ་བསྔལ་མྱོོ ང་རྒྱུ་ཡིེན་པའིི ་སྔོ ན་དཔགོ་བྱེས་ཡེོ ད། སྐྱབས་མགོོ ན་
ཁོོ ང་གིོ་འིོ ས་འིགོན་ནི་སྡུགོ་བསྔལ་མྱོོ ང་མཁོན་ཚོོར་ཕྱིགོ་རོ གོས་གོནང་
ནས་སྡུགོ་བསྔལ་དང་འིཆིེ་བ་མཇུགོ་སིྒྲིལ་རྒྱུ་དེ ་རེད། 

སྐྱབས་མགོན་ཡེོ་ཤུའིི་མཛའི་གོྲོགས་ངོ ་མ།
ཡེེ་ཤུ་པའིི ་ཆེོ ས་ལུགོས་ཀིྱི་དམ་པའིི ་གོསུང་རབ་བཡིེ་བཱལ་ནང་དུ་སྐྱབས་

མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་སྡུགོ་བསྔལ་མྱོོ ང་མཁོན་ཚོོ་དང་ཉིེ ་བར་བཅོར་བའིི ་སྐོ ར་གིྱི་ལོ་
རྒྱུས་མང་པོ ་བསྟེན་ཡེོ ད།

ཉིི ན་གོཅིོགོ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུས་ཆེོ ས་གོསུངས་པའིི ་གོནས་དེ ར་
པགོས་ནད་ཚོབས་ཆེེན་ཕེོ གོ་པའིི ་མི་ཞིགོ་ཡེོ ང་། ཁོོའིི་ལུས་ལ་རྨི་གིོས་
ཁེོངས་ཤིོང་དྲི ་མ་ངན་པ་ཁྱོབ། ཁོོའིི་དུས་སྐབས་ཀིྱི་མི་ཚོོས་ཁོོའིི་ནད་དེ ་ཁོོ ང་
གིོ་ནོ ར་འིཁྲུལ་གིྱི་ཉིེ ས་ཆེད་ཡིེན་པར་ཡིེད་ཆེེས་བེྱེད་ཀིྱི་ཡེོ ད་པར་བརྟོེ ན། ཁོོ ་

སྐྱབས་མགོོན་ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་ཁོོ ང་གིོ་སློོ བ་མ་རྣམས་ལ་ཁོོ ང་
ལ་སྐྱོ ན་བརྗོོ ད་རྫུན་མ་བྱས་ནས་བཀོྲོངས་ཀིྱི་ཡོེད་པའིི་སྐོོ ར་
གོསུངས་ཡོེད། ཁོོ ང་གིོས་མིའིི་སྡུགོ་བསྔལ་ནང་དུ་འིཛུལ་
ནས་མི་སེམས་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་དཀོོན་མཆོོ གོ་གིོ་འིཆོར་གོཞིི་
ཡིེན་པ་འིགེྲེལ་བཤད་གོནང་ཡོེད།


