
အတူတူူကွွသွွား��ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ (ဟေ�ရှာာ�ယနာ�ဂတိိူကွျမ့်�� ၆၆�၂၂–၂၃)။ သူွား

တိူ�သွားည်� ဟေ�ေစင်�ခင်��ထား��သွားည််� လိမ့်��မ့်ကြီးကွး�ဟေ�်တူငွ်� လိမ့်��ဟေလိာ�ကွ�ဟေနာကြကွ

လိိမ့််�မ့်ည်�။ သူွားတိူ�၏ နှာလိး��သွား��ထဲားတူငွ်� ဝမ့်��ဟေ�မ့်�ကွ�မု့်နှာင််�အတူ ူဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�

အ�� ချစ�ဟေသွား�စိတူ�တိူ�နှာင််� ��ည််�လိာ းဟေနာလိိမ့််�မ့်ည်�။ ဘု����အ��ချ း�မွ့်မ့်���ခင်��

သွားးချင်��ကိွ� သူွားတိူ�သွားည်� အတူတူူကွွ ကွျ��ဧဟေနာလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

မ့်ည်�သူွားတူစ�ဦး�တူစ�ဟေယ�ကွ�မ့်ာ အိ�မ့်င်��လိ��ခင်��၊ ဖျ��နာ��ခင်�� သိွား� မ့်��တူ� 

ဟေသွား�ခင်��မ့်ျ�� ရှာာိဟေတူ�မ့််ည်�မ့်��တူ�ဟေ�။ ဝမ့်��ဟေ�မ့်�ကွ��ခင်��နှာင််� ချစ��ခင်��

တိူ�သွားည်� စး�လိင်�ဟေနာလိိမ့််�မ့်ည်�။

အမ့်ာနာ�တူကွယ��ဖစ�ဟေကြကွ�င်��လိကွ�ခး�နာ� အထူား�ဟေကွ�င်��မွ့်နာ�လိနွာ��
ဟေနာသွားလိ��။

ခ�စ�ယ�နာ�ကွျမ့်��စ�တူငွ်� ဖတူ��သွားည််�အဟေကြကွ�င်��အ��မ့်ျ��ကိွ� လိး 

အလိနွာ�နှာစ�သွားကွ��ါသွားည်�။ တူစ�ခါတူစ��းတူငွ်�၊ အမ့်ာနာ��ဖစ�သွားည်��� လိကွ�ခး

�နာ� အထူား�ဟေကွ�င်��မွ့်နာ�လိနွာ��ဟေနာ�ါသွားည်�။ သူွားလိ���နှိ�င်�သွားည််� တူစ�ခ�တူည်��ဟေသွား�

အ��မ့်ာ� ဟေကွျ�ဇူူး�တူင်�ချ း�မွ့်မ့်���ခင်���င်��ဖစ��ါသွားည်�။ ဇူးနား�သွားည်�မ့်ရှာာိသွားည််� 

ဖခင်�တူစ�ဦး�အဟေနာ�ဖင််� ဘုဝသွားည်�မ့်လိယွ�ကူွ�ါဟေချ။ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� သ့ွား

အဟေနာ�ဖင််� အနာ�ဂတူ�အတူကွွ� ငြိငိ်မ့်��ချမ့်��မု့်နှာင််� ဟေမ့်ာ��လိင််�ချကွ� ရှာာိဟေနာ�ါသွားည်�။

လိသူွား��မ့်ျ��အဟေနာ�ဖင််� ဒု�ကွခဆင်���ဲ�ခင်��ကိွ� ကြကွး�ဟေတူ�့�ခင်��သွားည်� သွား�မ့်ာနာ�

�ဖစ�ရိိုး� ��ဖစ�စဉ်�တူစ�ခ�သွား� �ဖစ��ါသွားည်�။ ဟေလိ�ကွးမု့်ဟေ����မ့်ျ��မ့်ာ���တူနာ ်�ပြီးငြိ�း� 

ခ�ကွခ��ဿနာ�မ့်ျ��ကိွ� အ�ရိုးး� စိ�ကွ��နာ� လိယွ�ကူွလိာ�ါသွားည်�။ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� 

သွားတူင်��ဟေကွ�င်��ရှာာိဟေနာ�ါသွားည်�။ သွားမ့်ာ�ကွျမ့်��စ�သွားည်� ကွနာဦး�အစမ့်ာ�ဖစ�သွားည််� 

အ��မ့်ျ��ကိွ� ရှာာင်����ချကွ�ဟေ��ထား��သွားည်�သွား�မ့်ကွ ကွမ့်ာ�ကြီးကွး�၏ အဆး��သွားတူ�

ကွးကြကွမ့်ာ�ကိွ�လိည်�� ရှာာင်����ထား���ါသွားည်�၊ သွားင်�နှာင််�ကွွနှ�����ါဝင်�သွားည််� လိာ�

ဟေသွား� ကွးကြကွမ့်ာ�တူစ�ခ��င်��ဖစ��ါသွားည်�။ ထိား� ပြ��င်�သွား�မ့်ကွ ကွွနှ����တိူ�ချစ�ဟေသွား�

သူွား အဟေယ�ကွ�စးတိူ�င်��လိည်�� �ါဝင်�နှိ�င်��ါသွားည်�။

သွားင််�အဟေနာ�ဖင််�ဟေ��။
ဘု����သွားခင်�သွားည်� သွားင််�အတူကွွ� လိာ�ဟေသွား� အနာ�ဂတူ�တူစ�ခ�ကိွ���င်�ဆင်�

ထား��လိျကွ�ရှာာိသွားည်�ဆိ�သွားည််� �ဖစ�နှိ�င်�ဟေ�ခအခွင််�အလိမ့်��ကိွ� သွားင်�စူ�စမ့်��ရှာာ�ဟေဖွ လိိ�

�ါသွားလိ��။ သွားင်�၏ ဒု�ကွခဆင်���ဲ�ခင်��မ့်ျ��ကိွ� ကွ�သွားဟေ��နှိ�င်�သွားည်�ကိွ� သွားင်�သိွားလိိ�

�ါသွားလိ��။ အကွယ�၍ သွားင်�သိွားလိိ��ါကွ ဟေအ�ကွ��ါအတိူ�င်�� ဆ�ဟေတူ�င်���ါ 

ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�ဘု����၊ ကိွ�ယ�ဟေတူ��သွားည်� ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�အ�� နာဂိ�မူ့်လိ�း�စး

အတိူ�င်�� ��နာ�လိည်�၍ ဖနာ�ဆင်��နှိ�င်�သွားည်�ကိွ� ကွွနှ����ယး�ကြကွည်�လိိ��ါသွားည်�။ 

သိွား� ဟေသွား��လိည်�� အထူား�ဟေကွ�င်��လိနွာ��ဟေနာ၍ ယး�ကြကွည်��နာ�ခကွ�ခဲဟေနာ�ါသွားည်�။ 

ကိွ�ယ�ဟေတူ��သွားည်� အမ့်ာနာ�တူကွယ�ရှာာိဟေကြကွ�င်��နှာင််� ကွွနှ����အတူကွွ� အစးစဉ်�

မ့်ျ��ရှာာိဟေကြကွ�င်��ကိွ� သိွားနှိ�င်��နာ� ကွွနှ����အ��ကူွည်း�ါ။

သွားင်�ဆကွ�လိကွ�၍ သိွားရှာာိလိိ��ါကွ၊ စ��ွကွ�ဟေနာ�ကွ�ဟေကွျ�တူငွ်�ရှာာိဟေသွား� 

အချကွ�အလိကွ�မ့်ျ��အတိူ�င်�� ကွွနှ����တိူ�အ��ဆကွ�သွွားယ�နှိ�င်��ါသွားည်�။

ပုို�၍ကော�ာင်းး�မွွန်းသည့််း 
အန်ာဂတ်းတ်စ်းခု�
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ကွျမ့်��မ့်ျ��အ�� �မ့်နာ�မ့်�ယ�ဒုသွားနာ� ၁၈၃၅ သွားမ့်ာ�ကွျမ့်��စ�မ့်ာ ကူွ�ယူထား��သွားည်�။

�ိ�မိ့်�ဟေလိလ်ိ�မူ့်����နာ� QR code ကိွ� 
စကွင်�ဖတူ�စစ�ဟေဆ�ဟေ���ါ

ဟေနာ�ကွ�ထား��ဖတူ�ရုိုး�နာ�

ေယ�ှုအားြမ��ပ်�ှံသ�ဂ��လ်ထားသည့် သခ�ျ�ိင်းတငွ်းက တံဆိပ်ခတ်လုက်

�ပီး အြပင်ဘက်တငွ် အေစာင့်များချထားခဲ့သည်။ သို့ေသာ်လည်း  သံုးရက်

ေြမာက်ေန့�တ ငွ်၊ �ကီးမားေသာ ေြမငလျင်�ကီးသည် သခ�ျ�ိင်းတငွ်းက ပွင့်

သွားေစ�ပီး ေယ�ှုသည်  ေသြခင်းမှ ြပန်လည်ထေြမာက်လာခဲ့သည်။ 

တပည့်ေတာ်တု့ေ�ှ � ေယ�ှုကယ်ထင်�ှား ြပစ�်တငွ် သူတို့သည် မိမိ

တို့၏ မျက်လံုးများက မယံု�ိုင်ေအာင် ြဖစ်ေနခဲ့ပါသည်။ သူ(ေယ�ှု )

အလိအုပ်ဆံုးေသာအချနိ်တငွ် သူတို့သည် သူ့အားစွန့်� ခွါထွက်ေြပး

သွားေသာ်လည်း သူခွင့်လွှတ်ခဲ့ပါသည်။ သူတို့အား ကျမ်းစာမှ 

အေ�ကာင်းအရာများက အချနိ်ယူ၍ သင်�ကားေပး�ပီး

ဒုက္ခဆင်းရြခင်း�ှင့် ေသြခင်းအား အဆံုးသတ်ေပးမည့် သူ၏ အ�ှ�ိင်း

မ့ဲအစီအစ�်က ေဖာ်ြပေပးခဲ့ပါသည်။ သူ၏ကယ်တင်ြခင်း လုပ်ငန်းစ�်က 

အ�ပီးသတ်လုပ်ေဆာင်ေနစ�်တငွ် လသူားတုင်းသြပန်လည်�ကလာြခင်း

အတကွ် ြပင်ဆင်�ိုင်ရန် လတိူုင်းအားသတင်းေကာင်း ေဝငှ�ကားေြပာ

ရန် သူမှာ�ကားခဲ့ပါသည်။ ထို့ေနာက်  ေယ�ှု ေကာင်းကင်သု့�ြပန်တက် �က

သွားခဲ့ပါသည်။ 

ကျွ�်ုပ်၏ နာကျင်မှုထသို့  ဝင်ေရာက်လာသည့် သူငယ်ချင်းတစ်ဦး
အြခားသများ၏ အပယ်ခံအြဖစ် �ကီးြပင်းလာခဲ့ရသည့် ချ�ိင်လုင် တစ်

ေယာက် ေနာက်ဆံုးတငွ် စစ်ေဘးေ�ကာင့် သူမထက်ေြပးခိုလှုံေနခဲ့ရသည့် 

ဒုက္ခသည်စခန်းတငွ် အလုပ် လုပ်ေနသည့် �ကင်နာတတ်ေသာ သူများထံမှ

တဆင့် ခရစ်ေတာ်အ ေ�ကာင်းက သိခွင့်ရခဲ့ပါသည်။ သမ္မာကျမ်းစာထမှ 

ပံုြပင်များကုနားေထာင်�ပီး ဒုက္ခဆင်းရ�ှင့် ေသြခင်းတရားက အဆံုးသတ်

မည့် ဘုရား၏အစီအစ�်က သူမသခွင့်ရခဲ့သည်။ ဘုရားသခင်သည် သူမ

ခံစားေနရသည့် အ�ှက်တရား�ှင့် ဒုက္ခဆင်းရြခင်းများမှ လွှတ်ေြမာက်

ရန် ကူညီ�ိုင်ေ�ကာင်းက သိ�ှိေသာေ�ကာင့် သူမ၏�ှလံုးသားအား ကုသ

ရန် ေယ�ှုအား ေတာင်းေလျှာက်ခဲ့ပါသည်။ ဘုရားသခင်သည် သူမ၏ 

အမုန်းတရား�ှင့် ခါးသီးမှုများက ခွင့်လွှတ်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်းတု့�ှင့် ြပန်လည်၍ 

အစားထုးေပးခဲ့ပါသည်။ ယေန့�တ ငွ် ဘုရားသခင်သည် သူမအားမည်က့သု့  

ေဆးေ�ကာသန့် စင်ေစခဲ့�ပီး သူမအား သမီးဟု ေခ�ေဝ�သည့် အေ�ကာင်းက 

အြခားသများအား ေြပာြပေနပါသည်။ 

သင့်အေနြဖင့်ေရာ။ သင်လည်းဘ ေယ�ှုအား ေတွ့လုပါသလား။ 

ဘုရားသခင်ထံ ဤကဲ့သု့  စကားေြပာ�ိုင်ပါသည်။ 

ချစ်လှစွာေသာ ဘုရားသခင်၊ ကျွ�်ုပ်၏နာကျင်မှု�ှင့် ကျွ�်ုပ်ေကျာ်ြဖတ်

ခဲ့ရသည့် အရာများက နားလည်ေပးသည့်အတကွ် (သင်၏အခက်အခဲ

များက �ှင်းြပပါ) ေကျး ဇူးတင်ပါသည်။ ကျွ�်ုပ်တု့အား ဒုက္ခဆင်းရြခင်းမှ 

ကင်တင်ရန်အလို့ငှါ ေယ�ှုက ေစလွှတ်ေပးခဲ့သည့်အတကွ် ေကျးဇးတင်

ပါသည်။ ေကျးဇးြပ�၍ ကျွ�်ုပ်၏ �ှလံုးသားက ကုသ�ပီး �ငမ်သက်ြခင်း 

�ှင့် ခွင့်လွှတ်ြခင်း ဝိညာ�်က ေပးသနားေတာ်မပါ။ အာမင်။

သင့်အေနြဖင့် အကယ်၍ ဤဒုက္ခဆင်းရြခင်း အချနိ်အခါမျ�ိးတငွ် 

ေယ�ှုသည် ကျွ�်ုပ်တု့အား မည်က့သု့  ကူညီ�ိုင်ေ�ကာင်း ေယ�ှုအေ�ကာင်း

ကုိ ပိုမ၍ သိ�ှိလိုပါက၊ စာရက်ေနာက်ေကျာတငွ် �ှိသည့် အချက်အလက်

များအတိုင်း ကျွ�်ုပ်တု့အားဆက်သယ်�ိုင်ပါသည်။

ဒုက္ခကို အဓိပ္ပါယ်�ိှ
ေစြခင်း

ပိုမုေလ့လာမြပ�ရန် QR code ကုိ 
စကင်ဖတ်စစ်ေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပ်ဖတ်�ှုရန်

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပါးြဖစ်မဟုတ်ေသာရည်ရယ်ချက်များ
အတကွ် ခွင့်ြပ�ချက်မလုပ ပံု�ှပိ်ြခင်း �ှင့် မျှေဝြခင်းလုပ်ေဆာင်�ိငု်ပါသည်။

အထင်ကရဆရာတပါးြဖစ်သည့် သခင်ခရစ်ေတာ်သည် သူ၏ လထူု�ကား 

အမှုေတာ်ေဆာင်ြခင်းက အစြပ�ခဲ့သည် (27 AD)။ အချနိ်အတိအကျကုိ သိ

�ိုင်ပါသည်။ အဘယ်ေ�ကာင့်ဆိုေသာ် သမုင်းတငွ် လသိူများသည့် ေရာမ

ဘုရင် Tiberius Caesar နန်းစံ ၁၅�ှစ် အချနိ်တငွ် ခရစ်ေတာ်သည် လွှတ်

ေြမာက်ေစေသာသအြဖစ် ကျမ်းစာက ေဖာ်ြပေပးထားေသာေ�ကာင့်ြဖစ်

ပါသည် (�ှင်လုကာခရစ်ဝင် ၃း၁–၂)။ အြခားေသာမျက်ြမင်သက်ေသများ

စွာတု့၏ သက်ေသခံချက်တု့သည် �ိုင်ငံေရးအရေသာ်၎င်း ပထဝီအရေသာ် 

၎င်း သမုင်းတငွ်မှတ်တမ်းတင်ထားသည့် ကိုးကားချက်များပါဝင်သည့် 

အရာများစွာ�ှိပါသည်။ ေယ�ှု�ှင်သည် ပ ေရာဖက်ြပ�ထားသည့် ကယ်တင်

ေသာသ၏အချက်များ�ှင့် လံုးဝစံုလင်စွာ ြပည့်စံုေစေသာသြဖစ်ပါသည်။ 

သို့ေသာ်လည်း  ထိုထက်မက များေသာအရာ �ှိပါေသးသည်။

ပေရာဖက်ြပ�ချက်တငွ်သံုး�ှစ်ခဲွ�ကာ�ပီးေနာက် ထိုကယ်တင်ေသာသ

သည် အခွင့်မရဘ အေသသတ်ြခင်း

ကုိ ခံရလမ့်မည်။ (ဒံေယလအနာဂတ်တကျမ်း ၉း၂၆) ဟု ေဖာ်ြပထား

ပါသည်။ အမှန်ပင်၊ AD ၃၁ တငွ်၊ ခရစ်ေတာ်သည် ေရာမလတိူု့၏ အေသ

သတ်ြခင်းက ခံခဲ့ရပါသည်။ ထို့ေနာက်မှ  သူသည်ေသြခင်းက ေအာင်�ိုင်

သည်က သက်ေသြပရန်အတကွ် သခ�ျ�ိင်းမှြပန်လည်ထေြမာက်လာခ့ဲ

သည်။ သခင်ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လုက်များ

တို့သည် ထိုကယ်တင်ေသာသ၏ သတင်းေကာင်းက ဣသေရလလမူျ�ိး

များအ�ကားတငွ် ေဟာ�ကားခဲ့�ကသည်၊ သို့ေသာ်  ထုိအရာ�ပီးေနာက် သံုး�ှစ်

ခဲွအ�ကာတငွ် ထိုသတင်းေကာင်းက ကမ္ဘာအရပ်ရပ်သု့  သယ်ေဆာင်သားခ့ဲ

ပါသည်။ ဤပေရာဖက်ြပ�ချက်အပိုင်းသည် ယခုအချနိ်တငွ် ေယ�ှု၏ 

သွန်သင်ချက်များက ပျ�ံ�ှ�ံေအာင် ကိုးကားေရးသားေန�ကသည့် ဂျ�း

လမူျ�ိး�ှင့် ေရာမလမူျ�ိး အများစုမှတဆင့် အတည်ြပ��ိုင်ပါသည်။

ေအာက်တငွ်ေဖာ်ြပထားသည့် ကားချပ်တငွ် အေရးပါသည့် ေန့� စဲွ�ှင့် 

အြဖစ်အပျက်များက ေဖာ်ြပထားသည့် ဒံေယလ၏ အနာဂတ္တ ိကျမ်း�ှိ �ှစ်

ေပါင်း ၄၉၀ အေ�ကာင်းက ေဖာ်ြပထားပါသည်။

သက်ေသ ၄။ အသက်တာများ ေြပာင်းလြခင်း
သမုင်းတငွ် ဤပေရာဖက်ြပ�ချက်များ ြပည့်စံုလာခဲ့သည်မှာ အံ့ဩ

စရာ �ှင့် ြပည့်ေနပါသည်။ သို့ေသာ်လည်း  သမ္မာကျမ်းစာ၏ အ�ကီးမား

ဆံုးေသာ အမှန်တရားတစ်ခုမှာ ဘုရား၏�ှ�တ်ကပတ်ေတာ် သွန်သင်ချက်

များက ဖတ်�ှုလက်ခံေသာ သူတို့၏ အသက်တာက ေြပာင်းလေပးြခင်း

ြဖစ်ပါသည်။ ြပစ်မှုကျ�းလနွ်သများတု့သည် သူတို့၏အြပစ်များက ဝန်ခံ

�ကသည်။ ယခင်အချနိ်တငွ် ေဒါသ၊ မုန်းတီးမှု၊ မနာလုမှု�ှင့် ခါးသီးမှုများ

တို့၏ လွှမ်းမုးချ�ပ်ေ�ှာင်ြခင်းက ခံခဲ့ရသများသည် ယခုတငွ်�ကင်နာ၍ ချစ်

တတ်�ကသည်။

ဖိတ်ေခ�ြ ခင်း
သင့်အေနြဖင့်ေရာ။ သင်သည် ထာဝရတည်�မမှု�ှင့် ေပျာ်ရွှင်စရာ 

အိမ်ကု�ှာေဖွေနပါသလား။ ကျမ်းစာတငွ် ထုိအိမ်တစ်လံုးက ကတေပး

ထားပါသည်။ အသစ်တဖန်ြပန်လည်၍ ြပ�ြပင်မည့် ကမ္ဘာ�ကီးတငွ် သင့်

အားထာဝရအသက် ရ�ှိရန် အလို့ငှါ ေယ�ှုအားသင်ေတာင်းေလျှာက်

မည်လား။ ပိုမ၍ သိ�ှိလိုပါ စာရက်ေနာက်ေကျာတငွ် ေဖာ်ြပထားသည့် 

အချက်အလက်များအတိုင်း ကျွ�်ုပ်တု့က ဆက်သယ်�ိုင်ပါသည်။

ထာဝရအိမ်ေတာ်ကို 
�ှာေဖွြခင်း

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပါးြဖစ်မဟုတ်ေသာရည်ရယ်ချက်များ
အတကွ် ခွင့်ြပ�ချက်မလုပ ပံု�ှပိ်ြခင်း �ှင့် မျှေဝြခင်းလုပ်ေဆာင်�ိငု်ပါသည်။

ကျမ်းများအား ြမန်မာယုဒသန် ၁၈၃၅ သမ္မာကျမ်းစာမှ ကူးယူထားသည်။

ပိုမုေလ့လာမြပ�ရန် QR code ကုိ 
စကင်ဖတ်စစ်ေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပ်ဖတ်�ှုရန်



ကွ�နာ�စး�ဆိ�င်�ကြီးကွး�ထဲားတူငွ်� သွွား��လိိ���ဟေနာ��သိွား�  သွွား��ဟေနာကြကွစဉ်�တူငွ်� လိး

သွားည်� သ့ွား သွားမ့်း�ဟေလိ�နှာစ�ဦး�၏ လိကွ�မ့်ျ��ကိွ� တူင်��ကွျ��စွ�ဆ�တူ�ကိွ�င်�ထား��ခ်ဲ

�ါသွားည်�။ သွားတိူထား�� �၍ူ စိ���ိမ့်�ကြီးကွး�စွ��ဖင််� တူး�တိူ��ဟေ���လိိ�ကွ�သွားည်�။ 

ဟေဖဟေဖနာဲ ် အနား�ကွ��ငြိ�း�ဟေနာ။ သူွား၏ဦး�ဟေခါင်��လိာည််�သွွား��သွားည်�။ ဤက်ဲွသိွား� ဟေသွား� 

ကွ�နာ�စး�ဆိ�င်�မ့်ျ�ိ�သိွား�  သူွားသွွား��ဟေလိသွ်ွား�� ထားမ့်ရှာာိခ်ဲဟေ�။ �ိ�၍ဟေသွားချ�သွားည်�မ့်ာ� သူွား

ကိွ�ယ�တိူ�င်� သူွား၏ကွဟေလိ�မ့်ျ��အ�� ထိားနာ��ဟေကွျ�င်��ဟေ��သွားည််� အဟေလိအ်ထား

လိည်�� မ့်ရှာာိဟေ�။ 

အစ��အစ�အချ�ိတိူ� ကိွ�ဝယ�အငြိ�း� သူွား၏သွားမ့်း�မ့်ျ��နှာင််� ဘုတူ�စကွ��ဟေ�်

သိွား� တူကွ�ဟေသွား�အချနိာ�တူငွ်�၊ သူွားငိ်�ချင်�သွားလိိ� ခးစ��ဟေနာ��ါသွားည်�။ လိနွာ�ခ်ဲဟေသွား� 

�ကွ�သွားတိူ�တူ�အနာည်��င်ယ�ခနာ ်�ကွ ဆး���ါ�သွွား��ခ်ဲသွားည််� သူွား၏ဇူးနား�သွားည်�အ�� 

သူွားလိမွ့်��ဆွတူ�တူမ့်��တူဟေနာခ်ဲသွားည်�။ သူွားမ့်၏ ��း��ရွှ�ေင်�ဟေနာဟေသွား�မ့်ျကွ�နှာ�ကိွ� သူွား

သွားတိူယဟေနာခ်ဲသွားည်�။ ကွဟေလိ�မ့်ျ��အ�� ထိားနာ��သွားည််��း�မ့်ျ��နှာင််� အစ��အစ�

��င်�ဆင်�ခ်ဲသွားည်�မ့်ျ��ကိွ� သူွားသွားတိူယဟေနာခ်ဲသွားည်�။ သူွားတိူ�၏ဘုဝသွားည်� ဤ

က်ဲွသိွား�  ဝမ့်��နာည်��ဟေဆွ�ဟေ�မ့်�ဖွယ����ဖင််� အဆး��သွားတူ�သွွား��လိိမ့််��� သူွားလိး��ဝ 

ဟေမ့်ာ��လိင််�မ့်ထား��ခ်ဲဟေ�။ 

သူွားဘု�ဟေကြကွ�င််�မ့်ျ�� အ�မ့်��ကြီးကွး� ခးစ��ဟေနာ�သွားနာည်��။ သ့ွားကွဟေလိ�ဟေတူ ွ

ဘု�ဟေကြကွ�င််�မ့်ျ�� အ�မ့်��ကြီးကွး� ခးစ��ဟေနာ�သွားနာည်��။ ဤအ��သွားည်� အနာ�ဂတူ�

အတူကွွ� သူွားဟေမ့်ာ��လိင််�နှိ�င်�သွားည််� အဟေကွ�င်��ဆး��ဟေသွား�အ��လိ��။ 

အနာ�ဂတူ�အတူကွွ� ဟေမ့်ာ��လိင််�ချကွ�
အချနိာ�မ့်ျ�� ကွ�နာ�လိနွာ�လိ�ငြိ�း�ဟေနာ�ကွ�တူငွ်�၊ လိး အဟေနာ�ဖင််� ဘု�သွား�တူ���

သွားည်� သ့ွားအတူကွွ� �ိ�၍ဟေကွ�င်��မွ့်နာ�သွားည််� အနာ�ဂတူ�ကိွ� ရှာာ�ဟေဖွနှိ�င်��နာ� ကူွည်း

ဟေ��နှိ�င်�သွားလိ�� ဆိ�သွားည်�ကိွ� စဉ်��စ��လိ�ခ်ဲ�ါသွားည်�။ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� ဘု�သွား�

ဟေ��တိူ�င်��သွားည်� သူွားတိူ�၏ ကိွ�ယ��ိ�င်�အဟေ�ဖကိွ� ဟေဖ����ဟေ��ဟေကြကွ�င်��နှာင််� 

ဘု�သွား�တူ���အ��လိး��သွားည်� ဟေကွ�င်��မွ့်နာ�သွားည်�မ့်��တူ�ဟေကြကွ�င်��ကိွ� သူွားသိွားရှာာိ

ကွျမ့်�� ၂၁�၁) သူွားတိူ�၏တူစ�ကိွ�ယ�ဟေကွ�င်��ဆနာ�သွားည််� စိတူ�ခးစ��မု့်မ့်ျ��ကိွ� 

ဘု����အ��ကွ�သွားခွင််� ဟေ��ဟေသွား�သူွားမ့်ျ��အ��လိး��သွားည်� ကွမ့်ာ�သွားစ�တူငွ်� ကြီးကိွ�ဆိ�

�ခင်��ကိွ� ခး��ါလိိမ့််�မ့်ည်�။

သွားမ့်ာ�ကွျမ့်��စ�တူငွ်� ဟေ���ထား��သွားည်�မ့်ာ� ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�ဘု����သွားခင်�ကွ၊ သူွား

တိူ�၏ မ့်ျကွ�စိ၌မ့်ျကွ��ည်� ရှာာိသွားမ့်ာတိူ� ကိွ� သွား�တူ�ဟေတူ��မူ့်မ့်ည်�။ ဟေနာ�ကွ�တူစ�ဖနာ�

ဟေသွားဟေဘု�မ့်ရှာာိ�၊ စိတူ�မ့်သွား�ည်ည်��တူ�ွ��ခင်��၊ ဟေအ���စ��ခင်��၊ �င်��နာ���ခင်��

လိည်��မ့်ရှာာိ�။ အဟေကြကွ�င်��မူ့်ကွ��၊ ဟေရှာာ��ဖစ�ဘူု�ဟေသွား�အ��တိူ�သွားည်� ဟေ�ွ�သွွား��

ကြကွငြိ�း။ (ဗျာျ�ဒိုတူ�ကွျမ့်�� ၂၁�၄) ဆင်���ဲဒု�ကွခသွားည်� ထား�ဝ�ကွွယ�ဟေ�ျ�ကွ�သွွား��

လိိမ့််�မ့်ည်�။

ထိား�အခါမ့်ျကွ�စိကွနာ��ဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� မ့်ျကွ�စိ�ွင််�လိင်��ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

နာ���င်��ဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� နာ���င်���ခင်��နှာင််� လိေတူ�ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ ဟေ�ခဆ့းဟေသွား�

သူွားတိူ�သွားည်� ဒု�ယ�က်ဲွသိွား�  ခ�နာ�ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။...စကွ��အဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� 

သွားးချင်��ဆိ�ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ (ဟေ�ရှာာ�ယအနာ�ဂတိိူကွျမ့်�� ၃၅�၅–၆) ရိုး����ိ�င်��

ဆိ�င်��� မ့်��ည််�စး��ခင်��မ့်ျ��တိူ�သွားည်� ကွွယ�ဟေ�ျ�ကွ�သွွား��လိိမ့််�မ့်ည်�။ 

သွားဘု�ဝကွမ့်ာ�ကြီးကွး�သွားည်�လိည်�� နာဂိ�မူ့်လိအဟေ�ခအဟေနာသိွား�  ��နာ�လိည်�ဟေ��ကွ�

ရှာာိလိိမ့််�မ့်ည်�။ ဟေတူ�ဟေခွ�နှာင််� သိွား��သွားင်ယ�တိူ�သွားည်� အတူကူွျကွ�စ��ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

�ခဟေသွား့်သွားည်� နှ�ွ�က်ဲွသိွား�  �မ့်ကွ�ကိွ�စ��လိိမ့််�မ့်ည်�” (ဟေ�ရှာာ�ယအနာ�ဂတိိူကွျမ့်�� 

၆၅�၂၅) 

ဤအ��သွားည်� အဘုယ�က်ဲွသိွား�  �ဖစ�လိ�လိိမ့််�မ့်ည်�နာည်��။ ကွျမ့်��စ�တူငွ်� 

ဘု����သွားည်� မ့်ထားင်�မ့်ာတူ�ဟေသွား�အချနိာ�တူငွ်� ကြွကွလိ�လိိမ့််�မ့်ည်��� ဆိ�ထား��

�ါသွားည်� (ရှာာင်�မ့်ဿဲခ�စ�ဝင်� ၂၄�၃၆–၄၂)၊ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� မ့်ည်�သူွားမ့်ာ သွားတိူမ့်

ထား��မိ့်ဘဲု ဟေနာလိိမ့််�မ့်ည်�မ့်��တူ�ဟေ� အဘုယ�ဟေကြကွ�င််�ဆိ�ဟေသွား�� ကြကွည််�ရှုရုိုးဟေလိ�။် 

မိ့်�ဃ်း��တိူမ့်�နှာင််� တူကွွကြွကွလိ�ဟေတူ��မူ့်သွားည်��ဖစ�၍ ကိွ�ယ�ဟေတူ��ကိွ� ထိား��ဟေဖ�ကွ�

ဟေသွား�သူွားတိူ�နှာင််� ရှာာ ိသွားမ့်ာဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� ကိွ�ယ�ဟေတူ��ကိွ� ရှုရုိုး�မ့်င်��ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

(ဗျာျ�ဒိုတူ�ကွျမ့်�� ၁�၇)။ လိာ��စး�လိကွ��ခင်��နှာင််� မိ့်��ချ�နာ���ခင်��၊ နှာင််� ဟေ�မ့်ကြီးကွး�

လိ�ု��ခင်�� မ့်ျ���ဖစ�လိိမ့််�မ့်ည်�။ (ရှာာင်�မ့်ဿဲခ�စ�ဝင်� ၂၄�၂၇; ဗျာျ�ဒိုတူ�ကွျမ့်�� 

၁၆�၁၇–၂၁)။ 

ကြီးကွး�စွ�ဟေသွား� တူးဘို��ခ���မ့်ည်�လိိမ့််�မ့်ည်�။ ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�ဘု����သွားခင်�ကိွ�

ယး�ကြကွည်�၍ ဟေသွားလိနွာ�သွားမ့်ာဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� ဟေနာ�ကွ�တူဖနာ�အသွားကွ�ကိွ���နာ�၍ 

�ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ အသွားကွ�ရှာာင်�၍ ကွျနာ�ကြွကွင်��ဟေသွား� ယး�ကြကွည်�သူွားမ့်ျ��နှာင််�အတူ၊ူ 

သူွားတိူ�သွားည်� အ�ကွ�သွားဟေကွ�င်��ကွင်�၌ သွားခင်�ဘု����ထားးဟေတူ��သိွား�  ဟေ��ကွ�ဟေစ

�ခင်��င်ာါ၊ မိ့်�ဃ်း��တိူမ့်�နှာင််� ချည်�ဟေဆ�င်��ခင်�ကိွ� ခး�သွား�ဖင််�” (သွားကွ�သွား�ဟေလိ�နာတိူ�

ဩဝါဒုစ� �ဌမ့်ဟေစ�င်� ၄�၁၇)။ မ့်ည်�မ့်ာဟေ�ျ���ေင်�ဖွယ�ဟေကွ�င်��သွားည််� ��နာ�လိည်�

ဟေ�ါင်��စည်���ခင်�� �ဖစ�မ့်ည်�နာည်��။

ဘု����သွားခင်�သွားည်�လိသူွား��အ��လိး��ကိွ� ကွမ့်ာ�သွားစ�တူငွ်� ဟေနာထိား�င်�ဟေစလိိ�

�ါသွားည်�။ ဆိ��ဟေသွား�သူွားအ��လိး��တိူ�သွားည်� လိး��ဝဥသွားး��ျကွ�စး��ခင်��သိွား� ဟေ��ကွ�

လိိမ့််�မ့်ည်��ဖစ�သွားည်�။ (ရှာာင်�ဟေ�တူရိုး�ဩဝါဒုစ� ဒု�တိူယဟေစ�င်� ၃�၉–၁၁) 

ထိား� ဟေနာ�ကွ�မ့်ာ ဘု����သွားခင်�သွားည်� ကွမ့်ာ�ကြီးကွး�ကိွ� အသွားစ���နာ�လိည်�ဖနာ�ဆင်��ငြိ�း� 

ကွွနှ����တိူ�အ��လိး��ကိွ� ည်စ�ည်မ့်���ခင်��၊ ဒု�ကွခဆင်���ဲနှာင််� ဟေသွား�ခင်��မ့်ရှာာိဟေသွား� 

အသွားစ�ဟေသွား�အိမ့်�တူငွ်� ကြီးကိွ�ဆိ�ဟေနာမ့်ည်��ဖစ��ါသွားည်�။

��နာ�လိည်� ဖနာ�ဆင်��မ့်ည််�ကွမ့်ာ�ကြီးကွး�ကိွ� စိတူ�ကူွ��း�ဟေဖ���ခင်��
ကွျမ့်��စ�အ�� ဖတူ�ဟေနာစဉ်� လိးသွားည်�၊ ထိား�စ�ဟေစ�င်�မ့်ာ ဟေဖ����ထား��သွားည််� 

အ��မ့်ျ��ကိွ� စိတူ�ကူွ��း�ဟေဖ��ဟေနာခ်ဲ�ါသွားည်�။ ��နာ�လိည်�၍ ရှာာင်���နာ�ထားဟေ�မ့်�ကွ�လိ�

မ့်ည််� သ့ွားဇူးနား�သွားည်�နှာင််�အတူ ူဟေအ�ချမ့်��သွားည််� �မ့်ကွ�ခင်��လိငွ်���င်�ကြီးကွး�ဟေ�်တူငွ်� 

လိမ့်��ဟေလိာ�ကွ�ဟေနာသွားည်�ကိွ� �မ့်င်�ဟေယ�င်�ဟေနာမိ့်�ါသွားည်�။ သူွားတိူ�၏သွားမ့်း�င်ယ�ဟေလိ�

မ့်ျ�� ခွနာ�အ��ကြီးကွး�ဟေသွား� ကွျ��ကြီးကွး�တိူ�နှာင််� ဟေဆ�က်ွစ��ဟေနာကြကွစဉ်�တူငွ်� သူွားတိူ�

အဟေနာ�ဖင််� ဟေချ�င်��င်ယ�ဟေလိ�၏နားဟေဘု�တူငွ်� ဟေ�ျ���ဲွစ�� စ��ဟေနာကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

�ကွ�သွားတိူတူစ��တူ�တူငွ်� တူစ��ကွ�၊ သူွားတိူ�သွားည်� ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�ကိွ�ယ�ဟေတူ��

တိူ�င်� ကွျနိာ��ဝ��စး�မ့်နာ��ဟေတူ��မူ့်သွားည််� ငြိမိ့်�ဟေတူ��ကြီးကွး�ရှာာိ��သိွား�  သူွားတိူ�သွားည်� 

လိ�ခ်ဲသွားည်�။ သ့ွား�ဲ�ဆး��ရှုရုိုးး�မု့်မ့်ျ��သွားည်� အဓိိ�ါါယ�ရှာာိ�ါသွားည်� �ဟူေသွား�အဟေ�ဖကိွ� 

သူွားဘုယ�မ့်ာ� ရှာာ�ဟေတူန့ှိ�င်�မ့်ည်�နာည်��။ သ့ွား�ဲ�မိ့်နာ��မ့်နှာင််� ��နာ�လိည်�ဆး�ဟေတူဖိ့�  ဆိ�သွားည််�

ဟေမ့်ာ��လိင််�ချကွ�တူစ�ခ�မ့်ာ မ့်ရှာာိဟေတူ�ဘူ်ု�လိ��။ ဤအဆး��မ့်သွားတူ�နှိ�င်�တဲူ ်နာ�ကွျင်�မု့်

အတူကွွ� အဟေ�ဖရှာာ�ဟေတူန့ှိ�င်��ါအး��မ့်ည်�လိ��။ 

အချ�ိဟေသွား� အဟေတူ�ွအဟေခ်�ည်�ရှာာင်�တိူ�ကွ ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�သွားည်� �း�မ့်ာနာ�

အတိူ�င်�� တိူ��တူကွ�ဟေနာအး��မ့်ည်��� သွွားနာ�သွားင်�ဟေနာစဉ်�တူငွ်� လိးသွားည်� ထိား�သွွားနာ�သွားင်�

မု့်၏ ဆနာ ်�ကွျင်�ဘုကွ�အဟေနာအထား��ကိွ� ရှာာင်��လိင်��စွ��မ့်င်�ဟေနာ��ါသွားည်�။ အ�ခ��

ဟေသွား� ဘု�သွား�ဟေ��မ့်ျ��တိူ�သွားည်� လိေတူ�ဟေ�မ့်�ကွ�နှိ�င်�မ့်ည််� အစးအစဉ်�မ့်ျ��ကိွ� 

ဟေဖ����ဟေ��ဟေနာ�ါသွားည်�။ ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�သွားည်� ထား�ဝ��ျကွ�စး�သွွား��မ့်ည်�ကိွ� သူွား

တိူ� သိွား�မ့်င်�ကြကွငြိ�း� ဘု����သွားခင်�သွားည်� သူွားဟေတူ��ဟေကွ�င်��မ့်ျ��အ�� ကွယ�တူင်�

ငြိ�း� သူွားတိူ�ဟေသွားဆး��သွွား��ငြိ�း�ဟေနာ�ကွ�တူငွ်� ဟေကွ�င်��ကွင်�သိွား�  ဟေခ်ဟေဆ�င်�သွွား��မ့်ည်�

�� သွွားနာ�သွားင်�ကြကွ�ါသွားည်�။ အချ�ိဟေသွား�သူွားမ့်ျ��သွားည်� ထား�ဝ�တူည်�ဟေနာမ့်ည််�

အဟေ�ခအဟေနာတူစ�ခ�အတူကွွ� ရှာာင်����ချကွ�အဟေတူ�ွအဟေခ်တူစ�ခ��ဖစ�သွားည််� နာဗိျာာ�နာ�

ဘုး�သိွား�  အ�ရိုးး� စိ�ကွ�ကြကွ�ါသွားည်�။ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� ၎င်��အ��သွားည်� ခးစ��မု့်ကွင်��

မ်ဲ့်ဟေနာသွားက်ဲွသိွား� ပြ�ဖစ�ဟေနာ��နာ�သွားည်�။ လိးအဟေနာ�ဖင််� မ့်ည်�သွားည််�ရှုရုိုး�မ့်င်�ချကွ�သွားည်�

အဟေကွ�င်��ဆး���ဖစ�မ့်ည်�ကိွ� စဉ်��စ��ဟေနာခ်ဲ�ါသွားည်�။

ခ�စ�ယ�နာ�တိူ�၏အဟေ�ဖ
လိးသွားည်� ခ�စ�ယ�နာ�အိမ့်�နား�ချင်��နှာင််� စတူင်�၍ စကွ��ဟေ���လိ�ခ်ဲသွားည်�။ 

မ့်ျ��မ့်ကြကွ�မ့်းတူငွ်� သ့ွားအဟေနာ�ဖင််� သွားမ့်ာ�ကွျမ့်��စ���ဟေခ်သွားည််� ခ�စ�ယ�နာ�

တိူ�၏ သွားနာ ်�ရှာာင်��ဟေသွား� ကွျမ့်��တူငွ်� ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�သွားည်� ကွွနှ����တိူ�၏ ဖနာ�ဆင်��

ရှာာင်�ကိွ� ��နာ�ကွနာ�ဟေသွား�ဟေကြကွ�င််� ဒု�ကွခဆင်���ဲအဟေ�ခအဟေနာတူငွ်� ဟေ��ကွ�ရှာာိဟေနာ

ဟေကြကွ�င်�� သွွားနာ�သွားင်�ထား��သွားည်�ကိွ� ဟေလိလ်ိ�ခ်ဲ��ါသွားည်� (ကွမ့်ာ�ဦး�ကွျမ့်�� ၆�၅)။ 

သိွား� ဟေသွား��လိည်�� ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�သွားည်� ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�အ�� ယခင်�ကွ��ည််�စး�သွားည််� 

�း�စးအတိူ�င်�� ��နာ�လိည်�၍ ဖနာ�ဆင်��မ့်ည်��� ကွတိူဟေတူ��ရှာာိခ်ဲ�ါသွားည်�။ (ဗျာျ�ဒိုတူ�



ကွ�နာ�စး�ဆိ�င်�ကြီးကွး�ထဲားတူငွ်� သွွား��လိိ���ဟေနာ��သိွား�  သွွား��ဟေနာကြကွစဉ်�တူငွ်� လိး

သွားည်� သ့ွား သွားမ့်း�ဟေလိ�နှာစ�ဦး�၏ လိကွ�မ့်ျ��ကိွ� တူင်��ကွျ��စွ�ဆ�တူ�ကိွ�င်�ထား��ခ်ဲ

�ါသွားည်�။ သွားတိူထား�� �၍ူ စိ���ိမ့်�ကြီးကွး�စွ��ဖင််� တူး�တိူ��ဟေ���လိိ�ကွ�သွားည်�။ 

ဟေဖဟေဖနာဲ ် အနား�ကွ��ငြိ�း�ဟေနာ။ သူွား၏ဦး�ဟေခါင်��လိာည််�သွွား��သွားည်�။ ဤက်ဲွသိွား� ဟေသွား� 

ကွ�နာ�စး�ဆိ�င်�မ့်ျ�ိ�သိွား�  သူွားသွွား��ဟေလိသွ်ွား�� ထားမ့်ရှာာိခ်ဲဟေ�။ �ိ�၍ဟေသွားချ�သွားည်�မ့်ာ� သူွား

ကိွ�ယ�တိူ�င်� သူွား၏ကွဟေလိ�မ့်ျ��အ�� ထိားနာ��ဟေကွျ�င်��ဟေ��သွားည််� အဟေလိအ်ထား

လိည်�� မ့်ရှာာိဟေ�။ 

အစ��အစ�အချ�ိတိူ� ကိွ�ဝယ�အငြိ�း� သူွား၏သွားမ့်း�မ့်ျ��နှာင််� ဘုတူ�စကွ��ဟေ�်

သိွား� တူကွ�ဟေသွား�အချနိာ�တူငွ်�၊ သူွားငိ်�ချင်�သွားလိိ� ခးစ��ဟေနာ��ါသွားည်�။ လိနွာ�ခ်ဲဟေသွား� 

�ကွ�သွားတိူ�တူ�အနာည်��င်ယ�ခနာ ်�ကွ ဆး���ါ�သွွား��ခ်ဲသွားည််� သူွား၏ဇူးနား�သွားည်�အ�� 

သူွားလိမွ့်��ဆွတူ�တူမ့်��တူဟေနာခ်ဲသွားည်�။ သူွားမ့်၏ ��း��ရွှ�ေင်�ဟေနာဟေသွား�မ့်ျကွ�နှာ�ကိွ� သူွား

သွားတိူယဟေနာခ်ဲသွားည်�။ ကွဟေလိ�မ့်ျ��အ�� ထိားနာ��သွားည််��း�မ့်ျ��နှာင််� အစ��အစ�

��င်�ဆင်�ခ်ဲသွားည်�မ့်ျ��ကိွ� သူွားသွားတိူယဟေနာခ်ဲသွားည်�။ သူွားတိူ�၏ဘုဝသွားည်� ဤ

က်ဲွသိွား�  ဝမ့်��နာည်��ဟေဆွ�ဟေ�မ့်�ဖွယ����ဖင််� အဆး��သွားတူ�သွွား��လိိမ့််��� သူွားလိး��ဝ 

ဟေမ့်ာ��လိင််�မ့်ထား��ခ်ဲဟေ�။ 

သူွားဘု�ဟေကြကွ�င််�မ့်ျ�� အ�မ့်��ကြီးကွး� ခးစ��ဟေနာ�သွားနာည်��။ သ့ွားကွဟေလိ�ဟေတူ ွ

ဘု�ဟေကြကွ�င််�မ့်ျ�� အ�မ့်��ကြီးကွး� ခးစ��ဟေနာ�သွားနာည်��။ ဤအ��သွားည်� အနာ�ဂတူ�

အတူကွွ� သူွားဟေမ့်ာ��လိင််�နှိ�င်�သွားည််� အဟေကွ�င်��ဆး��ဟေသွား�အ��လိ��။ 

အနာ�ဂတူ�အတူကွွ� ဟေမ့်ာ��လိင််�ချကွ�
အချနိာ�မ့်ျ�� ကွ�နာ�လိနွာ�လိ�ငြိ�း�ဟေနာ�ကွ�တူငွ်�၊ လိး အဟေနာ�ဖင််� ဘု�သွား�တူ���

သွားည်� သ့ွားအတူကွွ� �ိ�၍ဟေကွ�င်��မွ့်နာ�သွားည််� အနာ�ဂတူ�ကိွ� ရှာာ�ဟေဖွနှိ�င်��နာ� ကူွည်း

ဟေ��နှိ�င်�သွားလိ�� ဆိ�သွားည်�ကိွ� စဉ်��စ��လိ�ခ်ဲ�ါသွားည်�။ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� ဘု�သွား�

ဟေ��တိူ�င်��သွားည်� သူွားတိူ�၏ ကိွ�ယ��ိ�င်�အဟေ�ဖကိွ� ဟေဖ����ဟေ��ဟေကြကွ�င်��နှာင််� 

ဘု�သွား�တူ���အ��လိး��သွားည်� ဟေကွ�င်��မွ့်နာ�သွားည်�မ့်��တူ�ဟေကြကွ�င်��ကိွ� သူွားသိွားရှာာိ

ကွျမ့်�� ၂၁�၁) သူွားတိူ�၏တူစ�ကိွ�ယ�ဟေကွ�င်��ဆနာ�သွားည််� စိတူ�ခးစ��မု့်မ့်ျ��ကိွ� 

ဘု����အ��ကွ�သွားခွင််� ဟေ��ဟေသွား�သူွားမ့်ျ��အ��လိး��သွားည်� ကွမ့်ာ�သွားစ�တူငွ်� ကြီးကိွ�ဆိ�

�ခင်��ကိွ� ခး��ါလိိမ့််�မ့်ည်�။

သွားမ့်ာ�ကွျမ့်��စ�တူငွ်� ဟေ���ထား��သွားည်�မ့်ာ� ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�ဘု����သွားခင်�ကွ၊ သူွား

တိူ�၏ မ့်ျကွ�စိ၌မ့်ျကွ��ည်� ရှာာိသွားမ့်ာတိူ� ကိွ� သွား�တူ�ဟေတူ��မူ့်မ့်ည်�။ ဟေနာ�ကွ�တူစ�ဖနာ�

ဟေသွားဟေဘု�မ့်ရှာာိ�၊ စိတူ�မ့်သွား�ည်ည်��တူ�ွ��ခင်��၊ ဟေအ���စ��ခင်��၊ �င်��နာ���ခင်��

လိည်��မ့်ရှာာိ�။ အဟေကြကွ�င်��မူ့်ကွ��၊ ဟေရှာာ��ဖစ�ဘူု�ဟေသွား�အ��တိူ�သွားည်� ဟေ�ွ�သွွား��

ကြကွငြိ�း။ (ဗျာျ�ဒိုတူ�ကွျမ့်�� ၂၁�၄) ဆင်���ဲဒု�ကွခသွားည်� ထား�ဝ�ကွွယ�ဟေ�ျ�ကွ�သွွား��

လိိမ့််�မ့်ည်�။

ထိား�အခါမ့်ျကွ�စိကွနာ��ဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� မ့်ျကွ�စိ�ွင််�လိင်��ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

နာ���င်��ဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� နာ���င်���ခင်��နှာင််� လိေတူ�ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ ဟေ�ခဆ့းဟေသွား�

သူွားတိူ�သွားည်� ဒု�ယ�က်ဲွသိွား�  ခ�နာ�ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။...စကွ��အဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� 

သွားးချင်��ဆိ�ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ (ဟေ�ရှာာ�ယအနာ�ဂတိိူကွျမ့်�� ၃၅�၅–၆) ရိုး����ိ�င်��

ဆိ�င်��� မ့်��ည််�စး��ခင်��မ့်ျ��တိူ�သွားည်� ကွွယ�ဟေ�ျ�ကွ�သွွား��လိိမ့််�မ့်ည်�။ 

သွားဘု�ဝကွမ့်ာ�ကြီးကွး�သွားည်�လိည်�� နာဂိ�မူ့်လိအဟေ�ခအဟေနာသိွား�  ��နာ�လိည်�ဟေ��ကွ�

ရှာာိလိိမ့််�မ့်ည်�။ ဟေတူ�ဟေခွ�နှာင််� သိွား��သွားင်ယ�တိူ�သွားည်� အတူကူွျကွ�စ��ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

�ခဟေသွား့်သွားည်� နှ�ွ�က်ဲွသိွား�  �မ့်ကွ�ကိွ�စ��လိိမ့််�မ့်ည်�” (ဟေ�ရှာာ�ယအနာ�ဂတိိူကွျမ့်�� 

၆၅�၂၅) 

ဤအ��သွားည်� အဘုယ�က်ဲွသိွား�  �ဖစ�လိ�လိိမ့််�မ့်ည်�နာည်��။ ကွျမ့်��စ�တူငွ်� 

ဘု����သွားည်� မ့်ထားင်�မ့်ာတူ�ဟေသွား�အချနိာ�တူငွ်� ကြွကွလိ�လိိမ့််�မ့်ည်��� ဆိ�ထား��

�ါသွားည်� (ရှာာင်�မ့်ဿဲခ�စ�ဝင်� ၂၄�၃၆–၄၂)၊ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� မ့်ည်�သူွားမ့်ာ သွားတိူမ့်

ထား��မိ့်ဘဲု ဟေနာလိိမ့််�မ့်ည်�မ့်��တူ�ဟေ� အဘုယ�ဟေကြကွ�င််�ဆိ�ဟေသွား�� ကြကွည််�ရှုရုိုးဟေလိ�။် 

မိ့်�ဃ်း��တိူမ့်�နှာင််� တူကွွကြွကွလိ�ဟေတူ��မူ့်သွားည်��ဖစ�၍ ကိွ�ယ�ဟေတူ��ကိွ� ထိား��ဟေဖ�ကွ�

ဟေသွား�သူွားတိူ�နှာင််� ရှာာ ိသွားမ့်ာဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� ကိွ�ယ�ဟေတူ��ကိွ� ရှုရုိုး�မ့်င်��ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

(ဗျာျ�ဒိုတူ�ကွျမ့်�� ၁�၇)။ လိာ��စး�လိကွ��ခင်��နှာင််� မိ့်��ချ�နာ���ခင်��၊ နှာင််� ဟေ�မ့်ကြီးကွး�

လိ�ု��ခင်�� မ့်ျ���ဖစ�လိိမ့််�မ့်ည်�။ (ရှာာင်�မ့်ဿဲခ�စ�ဝင်� ၂၄�၂၇; ဗျာျ�ဒိုတူ�ကွျမ့်�� 

၁၆�၁၇–၂၁)။ 

ကြီးကွး�စွ�ဟေသွား� တူးဘို��ခ���မ့်ည်�လိိမ့််�မ့်ည်�။ ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�ဘု����သွားခင်�ကိွ�

ယး�ကြကွည်�၍ ဟေသွားလိနွာ�သွားမ့်ာဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� ဟေနာ�ကွ�တူဖနာ�အသွားကွ�ကိွ���နာ�၍ 

�ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ အသွားကွ�ရှာာင်�၍ ကွျနာ�ကြွကွင်��ဟေသွား� ယး�ကြကွည်�သူွားမ့်ျ��နှာင််�အတူ၊ူ 

သူွားတိူ�သွားည်� အ�ကွ�သွားဟေကွ�င်��ကွင်�၌ သွားခင်�ဘု����ထားးဟေတူ��သိွား�  ဟေ��ကွ�ဟေစ

�ခင်��င်ာါ၊ မိ့်�ဃ်း��တိူမ့်�နှာင််� ချည်�ဟေဆ�င်��ခင်�ကိွ� ခး�သွား�ဖင််�” (သွားကွ�သွား�ဟေလိ�နာတိူ�

ဩဝါဒုစ� �ဌမ့်ဟေစ�င်� ၄�၁၇)။ မ့်ည်�မ့်ာဟေ�ျ���ေင်�ဖွယ�ဟေကွ�င်��သွားည််� ��နာ�လိည်�

ဟေ�ါင်��စည်���ခင်�� �ဖစ�မ့်ည်�နာည်��။

ဘု����သွားခင်�သွားည်�လိသူွား��အ��လိး��ကိွ� ကွမ့်ာ�သွားစ�တူငွ်� ဟေနာထိား�င်�ဟေစလိိ�

�ါသွားည်�။ ဆိ��ဟေသွား�သူွားအ��လိး��တိူ�သွားည်� လိး��ဝဥသွားး��ျကွ�စး��ခင်��သိွား� ဟေ��ကွ�

လိိမ့််�မ့်ည်��ဖစ�သွားည်�။ (ရှာာင်�ဟေ�တူရိုး�ဩဝါဒုစ� ဒု�တိူယဟေစ�င်� ၃�၉–၁၁) 

ထိား� ဟေနာ�ကွ�မ့်ာ ဘု����သွားခင်�သွားည်� ကွမ့်ာ�ကြီးကွး�ကိွ� အသွားစ���နာ�လိည်�ဖနာ�ဆင်��ငြိ�း� 

ကွွနှ����တိူ�အ��လိး��ကိွ� ည်စ�ည်မ့်���ခင်��၊ ဒု�ကွခဆင်���ဲနှာင််� ဟေသွား�ခင်��မ့်ရှာာိဟေသွား� 

အသွားစ�ဟေသွား�အိမ့်�တူငွ်� ကြီးကိွ�ဆိ�ဟေနာမ့်ည်��ဖစ��ါသွားည်�။

��နာ�လိည်� ဖနာ�ဆင်��မ့်ည််�ကွမ့်ာ�ကြီးကွး�ကိွ� စိတူ�ကူွ��း�ဟေဖ���ခင်��
ကွျမ့်��စ�အ�� ဖတူ�ဟေနာစဉ်� လိးသွားည်�၊ ထိား�စ�ဟေစ�င်�မ့်ာ ဟေဖ����ထား��သွားည််� 

အ��မ့်ျ��ကိွ� စိတူ�ကူွ��း�ဟေဖ��ဟေနာခ်ဲ�ါသွားည်�။ ��နာ�လိည်�၍ ရှာာင်���နာ�ထားဟေ�မ့်�ကွ�လိ�

မ့်ည််� သ့ွားဇူးနား�သွားည်�နှာင််�အတူ ူဟေအ�ချမ့်��သွားည််� �မ့်ကွ�ခင်��လိငွ်���င်�ကြီးကွး�ဟေ�်တူငွ်� 

လိမ့်��ဟေလိာ�ကွ�ဟေနာသွားည်�ကိွ� �မ့်င်�ဟေယ�င်�ဟေနာမိ့်�ါသွားည်�။ သူွားတိူ�၏သွားမ့်း�င်ယ�ဟေလိ�

မ့်ျ�� ခွနာ�အ��ကြီးကွး�ဟေသွား� ကွျ��ကြီးကွး�တိူ�နှာင််� ဟေဆ�က်ွစ��ဟေနာကြကွစဉ်�တူငွ်� သူွားတိူ�

အဟေနာ�ဖင််� ဟေချ�င်��င်ယ�ဟေလိ�၏နားဟေဘု�တူငွ်� ဟေ�ျ���ဲွစ�� စ��ဟေနာကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

�ကွ�သွားတိူတူစ��တူ�တူငွ်� တူစ��ကွ�၊ သူွားတိူ�သွားည်� ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�ကိွ�ယ�ဟေတူ��

တိူ�င်� ကွျနိာ��ဝ��စး�မ့်နာ��ဟေတူ��မူ့်သွားည််� ငြိမိ့်�ဟေတူ��ကြီးကွး�ရှာာိ��သိွား�  သူွားတိူ�သွားည်� 

လိ�ခ်ဲသွားည်�။ သ့ွား�ဲ�ဆး��ရှုရုိုးး�မု့်မ့်ျ��သွားည်� အဓိိ�ါါယ�ရှာာိ�ါသွားည်� �ဟူေသွား�အဟေ�ဖကိွ� 

သူွားဘုယ�မ့်ာ� ရှာာ�ဟေတူန့ှိ�င်�မ့်ည်�နာည်��။ သ့ွား�ဲ�မိ့်နာ��မ့်နှာင််� ��နာ�လိည်�ဆး�ဟေတူဖိ့�  ဆိ�သွားည််�

ဟေမ့်ာ��လိင််�ချကွ�တူစ�ခ�မ့်ာ မ့်ရှာာိဟေတူ�ဘူ်ု�လိ��။ ဤအဆး��မ့်သွားတူ�နှိ�င်�တဲူ ်နာ�ကွျင်�မု့်

အတူကွွ� အဟေ�ဖရှာာ�ဟေတူန့ှိ�င်��ါအး��မ့်ည်�လိ��။ 

အချ�ိဟေသွား� အဟေတူ�ွအဟေခ်�ည်�ရှာာင်�တိူ�ကွ ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�သွားည်� �း�မ့်ာနာ�

အတိူ�င်�� တိူ��တူကွ�ဟေနာအး��မ့်ည်��� သွွားနာ�သွားင်�ဟေနာစဉ်�တူငွ်� လိးသွားည်� ထိား�သွွားနာ�သွားင်�

မု့်၏ ဆနာ ်�ကွျင်�ဘုကွ�အဟေနာအထား��ကိွ� ရှာာင်��လိင်��စွ��မ့်င်�ဟေနာ��ါသွားည်�။ အ�ခ��

ဟေသွား� ဘု�သွား�ဟေ��မ့်ျ��တိူ�သွားည်� လိေတူ�ဟေ�မ့်�ကွ�နှိ�င်�မ့်ည််� အစးအစဉ်�မ့်ျ��ကိွ� 

ဟေဖ����ဟေ��ဟေနာ�ါသွားည်�။ ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�သွားည်� ထား�ဝ��ျကွ�စး�သွွား��မ့်ည်�ကိွ� သူွား

တိူ� သိွား�မ့်င်�ကြကွငြိ�း� ဘု����သွားခင်�သွားည်� သူွားဟေတူ��ဟေကွ�င်��မ့်ျ��အ�� ကွယ�တူင်�

ငြိ�း� သူွားတိူ�ဟေသွားဆး��သွွား��ငြိ�း�ဟေနာ�ကွ�တူငွ်� ဟေကွ�င်��ကွင်�သိွား�  ဟေခ်ဟေဆ�င်�သွွား��မ့်ည်�

�� သွွားနာ�သွားင်�ကြကွ�ါသွားည်�။ အချ�ိဟေသွား�သူွားမ့်ျ��သွားည်� ထား�ဝ�တူည်�ဟေနာမ့်ည််�

အဟေ�ခအဟေနာတူစ�ခ�အတူကွွ� ရှာာင်����ချကွ�အဟေတူ�ွအဟေခ်တူစ�ခ��ဖစ�သွားည််� နာဗိျာာ�နာ�

ဘုး�သိွား�  အ�ရိုးး� စိ�ကွ�ကြကွ�ါသွားည်�။ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� ၎င်��အ��သွားည်� ခးစ��မု့်ကွင်��

မ်ဲ့်ဟေနာသွားက်ဲွသိွား� ပြ�ဖစ�ဟေနာ��နာ�သွားည်�။ လိးအဟေနာ�ဖင််� မ့်ည်�သွားည််�ရှုရုိုး�မ့်င်�ချကွ�သွားည်�

အဟေကွ�င်��ဆး���ဖစ�မ့်ည်�ကိွ� စဉ်��စ��ဟေနာခ်ဲ�ါသွားည်�။

ခ�စ�ယ�နာ�တိူ�၏အဟေ�ဖ
လိးသွားည်� ခ�စ�ယ�နာ�အိမ့်�နား�ချင်��နှာင််� စတူင်�၍ စကွ��ဟေ���လိ�ခ်ဲသွားည်�။ 

မ့်ျ��မ့်ကြကွ�မ့်းတူငွ်� သ့ွားအဟေနာ�ဖင််� သွားမ့်ာ�ကွျမ့်��စ���ဟေခ်သွားည််� ခ�စ�ယ�နာ�

တိူ�၏ သွားနာ ်�ရှာာင်��ဟေသွား� ကွျမ့်��တူငွ်� ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�သွားည်� ကွွနှ����တိူ�၏ ဖနာ�ဆင်��

ရှာာင်�ကိွ� ��နာ�ကွနာ�ဟေသွား�ဟေကြကွ�င််� ဒု�ကွခဆင်���ဲအဟေ�ခအဟေနာတူငွ်� ဟေ��ကွ�ရှာာိဟေနာ

ဟေကြကွ�င်�� သွွားနာ�သွားင်�ထား��သွားည်�ကိွ� ဟေလိလ်ိ�ခ်ဲ��ါသွားည်� (ကွမ့်ာ�ဦး�ကွျမ့်�� ၆�၅)။ 

သိွား� ဟေသွား��လိည်�� ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�သွားည်� ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�အ�� ယခင်�ကွ��ည််�စး�သွားည််� 

�း�စးအတိူ�င်�� ��နာ�လိည်�၍ ဖနာ�ဆင်��မ့်ည်��� ကွတိူဟေတူ��ရှာာိခ်ဲ�ါသွားည်�။ (ဗျာျ�ဒိုတူ�



ကွ�နာ�စး�ဆိ�င်�ကြီးကွး�ထဲားတူငွ်� သွွား��လိိ���ဟေနာ��သိွား�  သွွား��ဟေနာကြကွစဉ်�တူငွ်� လိး

သွားည်� သ့ွား သွားမ့်း�ဟေလိ�နှာစ�ဦး�၏ လိကွ�မ့်ျ��ကိွ� တူင်��ကွျ��စွ�ဆ�တူ�ကိွ�င်�ထား��ခ်ဲ

�ါသွားည်�။ သွားတိူထား�� �၍ူ စိ���ိမ့်�ကြီးကွး�စွ��ဖင််� တူး�တိူ��ဟေ���လိိ�ကွ�သွားည်�။ 

ဟေဖဟေဖနာဲ ် အနား�ကွ��ငြိ�း�ဟေနာ။ သူွား၏ဦး�ဟေခါင်��လိာည််�သွွား��သွားည်�။ ဤက်ဲွသိွား� ဟေသွား� 

ကွ�နာ�စး�ဆိ�င်�မ့်ျ�ိ�သိွား�  သူွားသွွား��ဟေလိသွ်ွား�� ထားမ့်ရှာာိခ်ဲဟေ�။ �ိ�၍ဟေသွားချ�သွားည်�မ့်ာ� သူွား

ကိွ�ယ�တိူ�င်� သူွား၏ကွဟေလိ�မ့်ျ��အ�� ထိားနာ��ဟေကွျ�င်��ဟေ��သွားည််� အဟေလိအ်ထား

လိည်�� မ့်ရှာာိဟေ�။ 

အစ��အစ�အချ�ိတိူ� ကိွ�ဝယ�အငြိ�း� သူွား၏သွားမ့်း�မ့်ျ��နှာင််� ဘုတူ�စကွ��ဟေ�်

သိွား� တူကွ�ဟေသွား�အချနိာ�တူငွ်�၊ သူွားငိ်�ချင်�သွားလိိ� ခးစ��ဟေနာ��ါသွားည်�။ လိနွာ�ခ်ဲဟေသွား� 

�ကွ�သွားတိူ�တူ�အနာည်��င်ယ�ခနာ ်�ကွ ဆး���ါ�သွွား��ခ်ဲသွားည််� သူွား၏ဇူးနား�သွားည်�အ�� 

သူွားလိမွ့်��ဆွတူ�တူမ့်��တူဟေနာခ်ဲသွားည်�။ သူွားမ့်၏ ��း��ရွှ�ေင်�ဟေနာဟေသွား�မ့်ျကွ�နှာ�ကိွ� သူွား

သွားတိူယဟေနာခ်ဲသွားည်�။ ကွဟေလိ�မ့်ျ��အ�� ထိားနာ��သွားည််��း�မ့်ျ��နှာင််� အစ��အစ�

��င်�ဆင်�ခ်ဲသွားည်�မ့်ျ��ကိွ� သူွားသွားတိူယဟေနာခ်ဲသွားည်�။ သူွားတိူ�၏ဘုဝသွားည်� ဤ

က်ဲွသိွား�  ဝမ့်��နာည်��ဟေဆွ�ဟေ�မ့်�ဖွယ����ဖင််� အဆး��သွားတူ�သွွား��လိိမ့််��� သူွားလိး��ဝ 

ဟေမ့်ာ��လိင််�မ့်ထား��ခ်ဲဟေ�။ 

သူွားဘု�ဟေကြကွ�င််�မ့်ျ�� အ�မ့်��ကြီးကွး� ခးစ��ဟေနာ�သွားနာည်��။ သ့ွားကွဟေလိ�ဟေတူ ွ

ဘု�ဟေကြကွ�င််�မ့်ျ�� အ�မ့်��ကြီးကွး� ခးစ��ဟေနာ�သွားနာည်��။ ဤအ��သွားည်� အနာ�ဂတူ�

အတူကွွ� သူွားဟေမ့်ာ��လိင််�နှိ�င်�သွားည််� အဟေကွ�င်��ဆး��ဟေသွား�အ��လိ��။ 

အနာ�ဂတူ�အတူကွွ� ဟေမ့်ာ��လိင််�ချကွ�
အချနိာ�မ့်ျ�� ကွ�နာ�လိနွာ�လိ�ငြိ�း�ဟေနာ�ကွ�တူငွ်�၊ လိး အဟေနာ�ဖင််� ဘု�သွား�တူ���

သွားည်� သ့ွားအတူကွွ� �ိ�၍ဟေကွ�င်��မွ့်နာ�သွားည််� အနာ�ဂတူ�ကိွ� ရှာာ�ဟေဖွနှိ�င်��နာ� ကူွည်း

ဟေ��နှိ�င်�သွားလိ�� ဆိ�သွားည်�ကိွ� စဉ်��စ��လိ�ခ်ဲ�ါသွားည်�။ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� ဘု�သွား�

ဟေ��တိူ�င်��သွားည်� သူွားတိူ�၏ ကိွ�ယ��ိ�င်�အဟေ�ဖကိွ� ဟေဖ����ဟေ��ဟေကြကွ�င်��နှာင််� 

ဘု�သွား�တူ���အ��လိး��သွားည်� ဟေကွ�င်��မွ့်နာ�သွားည်�မ့်��တူ�ဟေကြကွ�င်��ကိွ� သူွားသိွားရှာာိ

ကွျမ့်�� ၂၁�၁) သူွားတိူ�၏တူစ�ကိွ�ယ�ဟေကွ�င်��ဆနာ�သွားည််� စိတူ�ခးစ��မု့်မ့်ျ��ကိွ� 

ဘု����အ��ကွ�သွားခွင််� ဟေ��ဟေသွား�သူွားမ့်ျ��အ��လိး��သွားည်� ကွမ့်ာ�သွားစ�တူငွ်� ကြီးကိွ�ဆိ�

�ခင်��ကိွ� ခး��ါလိိမ့််�မ့်ည်�။

သွားမ့်ာ�ကွျမ့်��စ�တူငွ်� ဟေ���ထား��သွားည်�မ့်ာ� ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�ဘု����သွားခင်�ကွ၊ သူွား

တိူ�၏ မ့်ျကွ�စိ၌မ့်ျကွ��ည်� ရှာာိသွားမ့်ာတိူ� ကိွ� သွား�တူ�ဟေတူ��မူ့်မ့်ည်�။ ဟေနာ�ကွ�တူစ�ဖနာ�

ဟေသွားဟေဘု�မ့်ရှာာိ�၊ စိတူ�မ့်သွား�ည်ည်��တူ�ွ��ခင်��၊ ဟေအ���စ��ခင်��၊ �င်��နာ���ခင်��

လိည်��မ့်ရှာာိ�။ အဟေကြကွ�င်��မူ့်ကွ��၊ ဟေရှာာ��ဖစ�ဘူု�ဟေသွား�အ��တိူ�သွားည်� ဟေ�ွ�သွွား��

ကြကွငြိ�း။ (ဗျာျ�ဒိုတူ�ကွျမ့်�� ၂၁�၄) ဆင်���ဲဒု�ကွခသွားည်� ထား�ဝ�ကွွယ�ဟေ�ျ�ကွ�သွွား��

လိိမ့််�မ့်ည်�။

ထိား�အခါမ့်ျကွ�စိကွနာ��ဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� မ့်ျကွ�စိ�ွင််�လိင်��ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

နာ���င်��ဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� နာ���င်���ခင်��နှာင််� လိေတူ�ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ ဟေ�ခဆ့းဟေသွား�

သူွားတိူ�သွားည်� ဒု�ယ�က်ဲွသိွား�  ခ�နာ�ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။...စကွ��အဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� 

သွားးချင်��ဆိ�ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ (ဟေ�ရှာာ�ယအနာ�ဂတိိူကွျမ့်�� ၃၅�၅–၆) ရိုး����ိ�င်��

ဆိ�င်��� မ့်��ည််�စး��ခင်��မ့်ျ��တိူ�သွားည်� ကွွယ�ဟေ�ျ�ကွ�သွွား��လိိမ့််�မ့်ည်�။ 

သွားဘု�ဝကွမ့်ာ�ကြီးကွး�သွားည်�လိည်�� နာဂိ�မူ့်လိအဟေ�ခအဟေနာသိွား�  ��နာ�လိည်�ဟေ��ကွ�

ရှာာိလိိမ့််�မ့်ည်�။ ဟေတူ�ဟေခွ�နှာင််� သိွား��သွားင်ယ�တိူ�သွားည်� အတူကူွျကွ�စ��ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

�ခဟေသွား့်သွားည်� နှ�ွ�က်ဲွသိွား�  �မ့်ကွ�ကိွ�စ��လိိမ့််�မ့်ည်�” (ဟေ�ရှာာ�ယအနာ�ဂတိိူကွျမ့်�� 

၆၅�၂၅) 

ဤအ��သွားည်� အဘုယ�က်ဲွသိွား�  �ဖစ�လိ�လိိမ့််�မ့်ည်�နာည်��။ ကွျမ့်��စ�တူငွ်� 

ဘု����သွားည်� မ့်ထားင်�မ့်ာတူ�ဟေသွား�အချနိာ�တူငွ်� ကြွကွလိ�လိိမ့််�မ့်ည်��� ဆိ�ထား��

�ါသွားည်� (ရှာာင်�မ့်ဿဲခ�စ�ဝင်� ၂၄�၃၆–၄၂)၊ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� မ့်ည်�သူွားမ့်ာ သွားတိူမ့်

ထား��မိ့်ဘဲု ဟေနာလိိမ့််�မ့်ည်�မ့်��တူ�ဟေ� အဘုယ�ဟေကြကွ�င််�ဆိ�ဟေသွား�� ကြကွည််�ရှုရုိုးဟေလိ�။် 

မိ့်�ဃ်း��တိူမ့်�နှာင််� တူကွွကြွကွလိ�ဟေတူ��မူ့်သွားည်��ဖစ�၍ ကိွ�ယ�ဟေတူ��ကိွ� ထိား��ဟေဖ�ကွ�

ဟေသွား�သူွားတိူ�နှာင််� ရှာာ ိသွားမ့်ာဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� ကိွ�ယ�ဟေတူ��ကိွ� ရှုရုိုး�မ့်င်��ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

(ဗျာျ�ဒိုတူ�ကွျမ့်�� ၁�၇)။ လိာ��စး�လိကွ��ခင်��နှာင််� မိ့်��ချ�နာ���ခင်��၊ နှာင််� ဟေ�မ့်ကြီးကွး�

လိ�ု��ခင်�� မ့်ျ���ဖစ�လိိမ့််�မ့်ည်�။ (ရှာာင်�မ့်ဿဲခ�စ�ဝင်� ၂၄�၂၇; ဗျာျ�ဒိုတူ�ကွျမ့်�� 

၁၆�၁၇–၂၁)။ 

ကြီးကွး�စွ�ဟေသွား� တူးဘို��ခ���မ့်ည်�လိိမ့််�မ့်ည်�။ ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�ဘု����သွားခင်�ကိွ�

ယး�ကြကွည်�၍ ဟေသွားလိနွာ�သွားမ့်ာဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� ဟေနာ�ကွ�တူဖနာ�အသွားကွ�ကိွ���နာ�၍ 

�ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ အသွားကွ�ရှာာင်�၍ ကွျနာ�ကြွကွင်��ဟေသွား� ယး�ကြကွည်�သူွားမ့်ျ��နှာင််�အတူ၊ူ 

သူွားတိူ�သွားည်� အ�ကွ�သွားဟေကွ�င်��ကွင်�၌ သွားခင်�ဘု����ထားးဟေတူ��သိွား�  ဟေ��ကွ�ဟေစ

�ခင်��င်ာါ၊ မိ့်�ဃ်း��တိူမ့်�နှာင််� ချည်�ဟေဆ�င်��ခင်�ကိွ� ခး�သွား�ဖင််�” (သွားကွ�သွား�ဟေလိ�နာတိူ�

ဩဝါဒုစ� �ဌမ့်ဟေစ�င်� ၄�၁၇)။ မ့်ည်�မ့်ာဟေ�ျ���ေင်�ဖွယ�ဟေကွ�င်��သွားည််� ��နာ�လိည်�

ဟေ�ါင်��စည်���ခင်�� �ဖစ�မ့်ည်�နာည်��။

ဘု����သွားခင်�သွားည်�လိသူွား��အ��လိး��ကိွ� ကွမ့်ာ�သွားစ�တူငွ်� ဟေနာထိား�င်�ဟေစလိိ�

�ါသွားည်�။ ဆိ��ဟေသွား�သူွားအ��လိး��တိူ�သွားည်� လိး��ဝဥသွားး��ျကွ�စး��ခင်��သိွား� ဟေ��ကွ�

လိိမ့််�မ့်ည်��ဖစ�သွားည်�။ (ရှာာင်�ဟေ�တူရိုး�ဩဝါဒုစ� ဒု�တိူယဟေစ�င်� ၃�၉–၁၁) 

ထိား� ဟေနာ�ကွ�မ့်ာ ဘု����သွားခင်�သွားည်� ကွမ့်ာ�ကြီးကွး�ကိွ� အသွားစ���နာ�လိည်�ဖနာ�ဆင်��ငြိ�း� 

ကွွနှ����တိူ�အ��လိး��ကိွ� ည်စ�ည်မ့်���ခင်��၊ ဒု�ကွခဆင်���ဲနှာင််� ဟေသွား�ခင်��မ့်ရှာာိဟေသွား� 

အသွားစ�ဟေသွား�အိမ့်�တူငွ်� ကြီးကိွ�ဆိ�ဟေနာမ့်ည်��ဖစ��ါသွားည်�။

��နာ�လိည်� ဖနာ�ဆင်��မ့်ည််�ကွမ့်ာ�ကြီးကွး�ကိွ� စိတူ�ကူွ��း�ဟေဖ���ခင်��
ကွျမ့်��စ�အ�� ဖတူ�ဟေနာစဉ်� လိးသွားည်�၊ ထိား�စ�ဟေစ�င်�မ့်ာ ဟေဖ����ထား��သွားည််� 

အ��မ့်ျ��ကိွ� စိတူ�ကူွ��း�ဟေဖ��ဟေနာခ်ဲ�ါသွားည်�။ ��နာ�လိည်�၍ ရှာာင်���နာ�ထားဟေ�မ့်�ကွ�လိ�

မ့်ည််� သ့ွားဇူးနား�သွားည်�နှာင််�အတူ ူဟေအ�ချမ့်��သွားည််� �မ့်ကွ�ခင်��လိငွ်���င်�ကြီးကွး�ဟေ�်တူငွ်� 

လိမ့်��ဟေလိာ�ကွ�ဟေနာသွားည်�ကိွ� �မ့်င်�ဟေယ�င်�ဟေနာမိ့်�ါသွားည်�။ သူွားတိူ�၏သွားမ့်း�င်ယ�ဟေလိ�

မ့်ျ�� ခွနာ�အ��ကြီးကွး�ဟေသွား� ကွျ��ကြီးကွး�တိူ�နှာင််� ဟေဆ�က်ွစ��ဟေနာကြကွစဉ်�တူငွ်� သူွားတိူ�

အဟေနာ�ဖင််� ဟေချ�င်��င်ယ�ဟေလိ�၏နားဟေဘု�တူငွ်� ဟေ�ျ���ဲွစ�� စ��ဟေနာကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

�ကွ�သွားတိူတူစ��တူ�တူငွ်� တူစ��ကွ�၊ သူွားတိူ�သွားည်� ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�ကိွ�ယ�ဟေတူ��

တိူ�င်� ကွျနိာ��ဝ��စး�မ့်နာ��ဟေတူ��မူ့်သွားည််� ငြိမိ့်�ဟေတူ��ကြီးကွး�ရှာာိ��သိွား�  သူွားတိူ�သွားည်� 

လိ�ခ်ဲသွားည်�။ သ့ွား�ဲ�ဆး��ရှုရုိုးး�မု့်မ့်ျ��သွားည်� အဓိိ�ါါယ�ရှာာိ�ါသွားည်� �ဟူေသွား�အဟေ�ဖကိွ� 

သူွားဘုယ�မ့်ာ� ရှာာ�ဟေတူန့ှိ�င်�မ့်ည်�နာည်��။ သ့ွား�ဲ�မိ့်နာ��မ့်နှာင််� ��နာ�လိည်�ဆး�ဟေတူဖိ့�  ဆိ�သွားည််�

ဟေမ့်ာ��လိင််�ချကွ�တူစ�ခ�မ့်ာ မ့်ရှာာိဟေတူ�ဘူ်ု�လိ��။ ဤအဆး��မ့်သွားတူ�နှိ�င်�တဲူ ်နာ�ကွျင်�မု့်

အတူကွွ� အဟေ�ဖရှာာ�ဟေတူန့ှိ�င်��ါအး��မ့်ည်�လိ��။ 

အချ�ိဟေသွား� အဟေတူ�ွအဟေခ်�ည်�ရှာာင်�တိူ�ကွ ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�သွားည်� �း�မ့်ာနာ�

အတိူ�င်�� တိူ��တူကွ�ဟေနာအး��မ့်ည်��� သွွားနာ�သွားင်�ဟေနာစဉ်�တူငွ်� လိးသွားည်� ထိား�သွွားနာ�သွားင်�

မု့်၏ ဆနာ ်�ကွျင်�ဘုကွ�အဟေနာအထား��ကိွ� ရှာာင်��လိင်��စွ��မ့်င်�ဟေနာ��ါသွားည်�။ အ�ခ��

ဟေသွား� ဘု�သွား�ဟေ��မ့်ျ��တိူ�သွားည်� လိေတူ�ဟေ�မ့်�ကွ�နှိ�င်�မ့်ည််� အစးအစဉ်�မ့်ျ��ကိွ� 

ဟေဖ����ဟေ��ဟေနာ�ါသွားည်�။ ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�သွားည်� ထား�ဝ��ျကွ�စး�သွွား��မ့်ည်�ကိွ� သူွား

တိူ� သိွား�မ့်င်�ကြကွငြိ�း� ဘု����သွားခင်�သွားည်� သူွားဟေတူ��ဟေကွ�င်��မ့်ျ��အ�� ကွယ�တူင်�

ငြိ�း� သူွားတိူ�ဟေသွားဆး��သွွား��ငြိ�း�ဟေနာ�ကွ�တူငွ်� ဟေကွ�င်��ကွင်�သိွား�  ဟေခ်ဟေဆ�င်�သွွား��မ့်ည်�

�� သွွားနာ�သွားင်�ကြကွ�ါသွားည်�။ အချ�ိဟေသွား�သူွားမ့်ျ��သွားည်� ထား�ဝ�တူည်�ဟေနာမ့်ည််�

အဟေ�ခအဟေနာတူစ�ခ�အတူကွွ� ရှာာင်����ချကွ�အဟေတူ�ွအဟေခ်တူစ�ခ��ဖစ�သွားည််� နာဗိျာာ�နာ�

ဘုး�သိွား�  အ�ရိုးး� စိ�ကွ�ကြကွ�ါသွားည်�။ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� ၎င်��အ��သွားည်� ခးစ��မု့်ကွင်��

မ်ဲ့်ဟေနာသွားက်ဲွသိွား� ပြ�ဖစ�ဟေနာ��နာ�သွားည်�။ လိးအဟေနာ�ဖင််� မ့်ည်�သွားည််�ရှုရုိုး�မ့်င်�ချကွ�သွားည်�

အဟေကွ�င်��ဆး���ဖစ�မ့်ည်�ကိွ� စဉ်��စ��ဟေနာခ်ဲ�ါသွားည်�။

ခ�စ�ယ�နာ�တိူ�၏အဟေ�ဖ
လိးသွားည်� ခ�စ�ယ�နာ�အိမ့်�နား�ချင်��နှာင််� စတူင်�၍ စကွ��ဟေ���လိ�ခ်ဲသွားည်�။ 

မ့်ျ��မ့်ကြကွ�မ့်းတူငွ်� သ့ွားအဟေနာ�ဖင််� သွားမ့်ာ�ကွျမ့်��စ���ဟေခ်သွားည််� ခ�စ�ယ�နာ�

တိူ�၏ သွားနာ ်�ရှာာင်��ဟေသွား� ကွျမ့်��တူငွ်� ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�သွားည်� ကွွနှ����တိူ�၏ ဖနာ�ဆင်��

ရှာာင်�ကိွ� ��နာ�ကွနာ�ဟေသွား�ဟေကြကွ�င််� ဒု�ကွခဆင်���ဲအဟေ�ခအဟေနာတူငွ်� ဟေ��ကွ�ရှာာိဟေနာ

ဟေကြကွ�င်�� သွွားနာ�သွားင်�ထား��သွားည်�ကိွ� ဟေလိလ်ိ�ခ်ဲ��ါသွားည်� (ကွမ့်ာ�ဦး�ကွျမ့်�� ၆�၅)။ 

သိွား� ဟေသွား��လိည်�� ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�သွားည်� ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�အ�� ယခင်�ကွ��ည််�စး�သွားည််� 

�း�စးအတိူ�င်�� ��နာ�လိည်�၍ ဖနာ�ဆင်��မ့်ည်��� ကွတိူဟေတူ��ရှာာိခ်ဲ�ါသွားည်�။ (ဗျာျ�ဒိုတူ�



ကွ�နာ�စး�ဆိ�င်�ကြီးကွး�ထဲားတူငွ်� သွွား��လိိ���ဟေနာ��သိွား�  သွွား��ဟေနာကြကွစဉ်�တူငွ်� လိး

သွားည်� သ့ွား သွားမ့်း�ဟေလိ�နှာစ�ဦး�၏ လိကွ�မ့်ျ��ကိွ� တူင်��ကွျ��စွ�ဆ�တူ�ကိွ�င်�ထား��ခ်ဲ

�ါသွားည်�။ သွားတိူထား�� �၍ူ စိ���ိမ့်�ကြီးကွး�စွ��ဖင််� တူး�တိူ��ဟေ���လိိ�ကွ�သွားည်�။ 

ဟေဖဟေဖနာဲ ် အနား�ကွ��ငြိ�း�ဟေနာ။ သူွား၏ဦး�ဟေခါင်��လိာည််�သွွား��သွားည်�။ ဤက်ဲွသိွား� ဟေသွား� 

ကွ�နာ�စး�ဆိ�င်�မ့်ျ�ိ�သိွား�  သူွားသွွား��ဟေလိသွ်ွား�� ထားမ့်ရှာာိခ်ဲဟေ�။ �ိ�၍ဟေသွားချ�သွားည်�မ့်ာ� သူွား

ကိွ�ယ�တိူ�င်� သူွား၏ကွဟေလိ�မ့်ျ��အ�� ထိားနာ��ဟေကွျ�င်��ဟေ��သွားည််� အဟေလိအ်ထား

လိည်�� မ့်ရှာာိဟေ�။ 

အစ��အစ�အချ�ိတိူ� ကိွ�ဝယ�အငြိ�း� သူွား၏သွားမ့်း�မ့်ျ��နှာင််� ဘုတူ�စကွ��ဟေ�်

သိွား� တူကွ�ဟေသွား�အချနိာ�တူငွ်�၊ သူွားငိ်�ချင်�သွားလိိ� ခးစ��ဟေနာ��ါသွားည်�။ လိနွာ�ခ်ဲဟေသွား� 

�ကွ�သွားတိူ�တူ�အနာည်��င်ယ�ခနာ ်�ကွ ဆး���ါ�သွွား��ခ်ဲသွားည််� သူွား၏ဇူးနား�သွားည်�အ�� 

သူွားလိမွ့်��ဆွတူ�တူမ့်��တူဟေနာခ်ဲသွားည်�။ သူွားမ့်၏ ��း��ရွှ�ေင်�ဟေနာဟေသွား�မ့်ျကွ�နှာ�ကိွ� သူွား

သွားတိူယဟေနာခ်ဲသွားည်�။ ကွဟေလိ�မ့်ျ��အ�� ထိားနာ��သွားည််��း�မ့်ျ��နှာင််� အစ��အစ�

��င်�ဆင်�ခ်ဲသွားည်�မ့်ျ��ကိွ� သူွားသွားတိူယဟေနာခ်ဲသွားည်�။ သူွားတိူ�၏ဘုဝသွားည်� ဤ

က်ဲွသိွား�  ဝမ့်��နာည်��ဟေဆွ�ဟေ�မ့်�ဖွယ����ဖင််� အဆး��သွားတူ�သွွား��လိိမ့််��� သူွားလိး��ဝ 

ဟေမ့်ာ��လိင််�မ့်ထား��ခ်ဲဟေ�။ 

သူွားဘု�ဟေကြကွ�င််�မ့်ျ�� အ�မ့်��ကြီးကွး� ခးစ��ဟေနာ�သွားနာည်��။ သ့ွားကွဟေလိ�ဟေတူ ွ

ဘု�ဟေကြကွ�င််�မ့်ျ�� အ�မ့်��ကြီးကွး� ခးစ��ဟေနာ�သွားနာည်��။ ဤအ��သွားည်� အနာ�ဂတူ�

အတူကွွ� သူွားဟေမ့်ာ��လိင််�နှိ�င်�သွားည််� အဟေကွ�င်��ဆး��ဟေသွား�အ��လိ��။ 

အနာ�ဂတူ�အတူကွွ� ဟေမ့်ာ��လိင််�ချကွ�
အချနိာ�မ့်ျ�� ကွ�နာ�လိနွာ�လိ�ငြိ�း�ဟေနာ�ကွ�တူငွ်�၊ လိး အဟေနာ�ဖင််� ဘု�သွား�တူ���

သွားည်� သ့ွားအတူကွွ� �ိ�၍ဟေကွ�င်��မွ့်နာ�သွားည််� အနာ�ဂတူ�ကိွ� ရှာာ�ဟေဖွနှိ�င်��နာ� ကူွည်း

ဟေ��နှိ�င်�သွားလိ�� ဆိ�သွားည်�ကိွ� စဉ်��စ��လိ�ခ်ဲ�ါသွားည်�။ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� ဘု�သွား�

ဟေ��တိူ�င်��သွားည်� သူွားတိူ�၏ ကိွ�ယ��ိ�င်�အဟေ�ဖကိွ� ဟေဖ����ဟေ��ဟေကြကွ�င်��နှာင််� 

ဘု�သွား�တူ���အ��လိး��သွားည်� ဟေကွ�င်��မွ့်နာ�သွားည်�မ့်��တူ�ဟေကြကွ�င်��ကိွ� သူွားသိွားရှာာိ

ကွျမ့်�� ၂၁�၁) သူွားတိူ�၏တူစ�ကိွ�ယ�ဟေကွ�င်��ဆနာ�သွားည််� စိတူ�ခးစ��မု့်မ့်ျ��ကိွ� 

ဘု����အ��ကွ�သွားခွင််� ဟေ��ဟေသွား�သူွားမ့်ျ��အ��လိး��သွားည်� ကွမ့်ာ�သွားစ�တူငွ်� ကြီးကိွ�ဆိ�

�ခင်��ကိွ� ခး��ါလိိမ့််�မ့်ည်�။

သွားမ့်ာ�ကွျမ့်��စ�တူငွ်� ဟေ���ထား��သွားည်�မ့်ာ� ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�ဘု����သွားခင်�ကွ၊ သူွား

တိူ�၏ မ့်ျကွ�စိ၌မ့်ျကွ��ည်� ရှာာိသွားမ့်ာတိူ� ကိွ� သွား�တူ�ဟေတူ��မူ့်မ့်ည်�။ ဟေနာ�ကွ�တူစ�ဖနာ�

ဟေသွားဟေဘု�မ့်ရှာာိ�၊ စိတူ�မ့်သွား�ည်ည်��တူ�ွ��ခင်��၊ ဟေအ���စ��ခင်��၊ �င်��နာ���ခင်��

လိည်��မ့်ရှာာိ�။ အဟေကြကွ�င်��မူ့်ကွ��၊ ဟေရှာာ��ဖစ�ဘူု�ဟေသွား�အ��တိူ�သွားည်� ဟေ�ွ�သွွား��

ကြကွငြိ�း။ (ဗျာျ�ဒိုတူ�ကွျမ့်�� ၂၁�၄) ဆင်���ဲဒု�ကွခသွားည်� ထား�ဝ�ကွွယ�ဟေ�ျ�ကွ�သွွား��

လိိမ့််�မ့်ည်�။

ထိား�အခါမ့်ျကွ�စိကွနာ��ဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� မ့်ျကွ�စိ�ွင််�လိင်��ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

နာ���င်��ဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� နာ���င်���ခင်��နှာင််� လိေတူ�ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ ဟေ�ခဆ့းဟေသွား�

သူွားတိူ�သွားည်� ဒု�ယ�က်ဲွသိွား�  ခ�နာ�ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။...စကွ��အဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� 

သွားးချင်��ဆိ�ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ (ဟေ�ရှာာ�ယအနာ�ဂတိိူကွျမ့်�� ၃၅�၅–၆) ရိုး����ိ�င်��

ဆိ�င်��� မ့်��ည််�စး��ခင်��မ့်ျ��တိူ�သွားည်� ကွွယ�ဟေ�ျ�ကွ�သွွား��လိိမ့််�မ့်ည်�။ 

သွားဘု�ဝကွမ့်ာ�ကြီးကွး�သွားည်�လိည်�� နာဂိ�မူ့်လိအဟေ�ခအဟေနာသိွား�  ��နာ�လိည်�ဟေ��ကွ�

ရှာာိလိိမ့််�မ့်ည်�။ ဟေတူ�ဟေခွ�နှာင််� သိွား��သွားင်ယ�တိူ�သွားည်� အတူကူွျကွ�စ��ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

�ခဟေသွား့်သွားည်� နှ�ွ�က်ဲွသိွား�  �မ့်ကွ�ကိွ�စ��လိိမ့််�မ့်ည်�” (ဟေ�ရှာာ�ယအနာ�ဂတိိူကွျမ့်�� 

၆၅�၂၅) 

ဤအ��သွားည်� အဘုယ�က်ဲွသိွား�  �ဖစ�လိ�လိိမ့််�မ့်ည်�နာည်��။ ကွျမ့်��စ�တူငွ်� 

ဘု����သွားည်� မ့်ထားင်�မ့်ာတူ�ဟေသွား�အချနိာ�တူငွ်� ကြွကွလိ�လိိမ့််�မ့်ည်��� ဆိ�ထား��

�ါသွားည်� (ရှာာင်�မ့်ဿဲခ�စ�ဝင်� ၂၄�၃၆–၄၂)၊ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� မ့်ည်�သူွားမ့်ာ သွားတိူမ့်

ထား��မိ့်ဘဲု ဟေနာလိိမ့််�မ့်ည်�မ့်��တူ�ဟေ� အဘုယ�ဟေကြကွ�င််�ဆိ�ဟေသွား�� ကြကွည််�ရှုရုိုးဟေလိ�။် 

မိ့်�ဃ်း��တိူမ့်�နှာင််� တူကွွကြွကွလိ�ဟေတူ��မူ့်သွားည်��ဖစ�၍ ကိွ�ယ�ဟေတူ��ကိွ� ထိား��ဟေဖ�ကွ�

ဟေသွား�သူွားတိူ�နှာင််� ရှာာ ိသွားမ့်ာဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� ကိွ�ယ�ဟေတူ��ကိွ� ရှုရုိုး�မ့်င်��ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

(ဗျာျ�ဒိုတူ�ကွျမ့်�� ၁�၇)။ လိာ��စး�လိကွ��ခင်��နှာင််� မိ့်��ချ�နာ���ခင်��၊ နှာင််� ဟေ�မ့်ကြီးကွး�

လိ�ု��ခင်�� မ့်ျ���ဖစ�လိိမ့််�မ့်ည်�။ (ရှာာင်�မ့်ဿဲခ�စ�ဝင်� ၂၄�၂၇; ဗျာျ�ဒိုတူ�ကွျမ့်�� 

၁၆�၁၇–၂၁)။ 

ကြီးကွး�စွ�ဟေသွား� တူးဘို��ခ���မ့်ည်�လိိမ့််�မ့်ည်�။ ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�ဘု����သွားခင်�ကိွ�

ယး�ကြကွည်�၍ ဟေသွားလိနွာ�သွားမ့်ာဟေသွား�သူွားတိူ�သွားည်� ဟေနာ�ကွ�တူဖနာ�အသွားကွ�ကိွ���နာ�၍ 

�ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ အသွားကွ�ရှာာင်�၍ ကွျနာ�ကြွကွင်��ဟေသွား� ယး�ကြကွည်�သူွားမ့်ျ��နှာင််�အတူ၊ူ 

သူွားတိူ�သွားည်� အ�ကွ�သွားဟေကွ�င်��ကွင်�၌ သွားခင်�ဘု����ထားးဟေတူ��သိွား�  ဟေ��ကွ�ဟေစ

�ခင်��င်ာါ၊ မိ့်�ဃ်း��တိူမ့်�နှာင််� ချည်�ဟေဆ�င်��ခင်�ကိွ� ခး�သွား�ဖင််�” (သွားကွ�သွား�ဟေလိ�နာတိူ�

ဩဝါဒုစ� �ဌမ့်ဟေစ�င်� ၄�၁၇)။ မ့်ည်�မ့်ာဟေ�ျ���ေင်�ဖွယ�ဟေကွ�င်��သွားည််� ��နာ�လိည်�

ဟေ�ါင်��စည်���ခင်�� �ဖစ�မ့်ည်�နာည်��။

ဘု����သွားခင်�သွားည်�လိသူွား��အ��လိး��ကိွ� ကွမ့်ာ�သွားစ�တူငွ်� ဟေနာထိား�င်�ဟေစလိိ�

�ါသွားည်�။ ဆိ��ဟေသွား�သူွားအ��လိး��တိူ�သွားည်� လိး��ဝဥသွားး��ျကွ�စး��ခင်��သိွား� ဟေ��ကွ�

လိိမ့််�မ့်ည်��ဖစ�သွားည်�။ (ရှာာင်�ဟေ�တူရိုး�ဩဝါဒုစ� ဒု�တိူယဟေစ�င်� ၃�၉–၁၁) 

ထိား� ဟေနာ�ကွ�မ့်ာ ဘု����သွားခင်�သွားည်� ကွမ့်ာ�ကြီးကွး�ကိွ� အသွားစ���နာ�လိည်�ဖနာ�ဆင်��ငြိ�း� 

ကွွနှ����တိူ�အ��လိး��ကိွ� ည်စ�ည်မ့်���ခင်��၊ ဒု�ကွခဆင်���ဲနှာင််� ဟေသွား�ခင်��မ့်ရှာာိဟေသွား� 

အသွားစ�ဟေသွား�အိမ့်�တူငွ်� ကြီးကိွ�ဆိ�ဟေနာမ့်ည်��ဖစ��ါသွားည်�။

��နာ�လိည်� ဖနာ�ဆင်��မ့်ည််�ကွမ့်ာ�ကြီးကွး�ကိွ� စိတူ�ကူွ��း�ဟေဖ���ခင်��
ကွျမ့်��စ�အ�� ဖတူ�ဟေနာစဉ်� လိးသွားည်�၊ ထိား�စ�ဟေစ�င်�မ့်ာ ဟေဖ����ထား��သွားည််� 

အ��မ့်ျ��ကိွ� စိတူ�ကူွ��း�ဟေဖ��ဟေနာခ်ဲ�ါသွားည်�။ ��နာ�လိည်�၍ ရှာာင်���နာ�ထားဟေ�မ့်�ကွ�လိ�

မ့်ည််� သ့ွားဇူးနား�သွားည်�နှာင််�အတူ ူဟေအ�ချမ့်��သွားည််� �မ့်ကွ�ခင်��လိငွ်���င်�ကြီးကွး�ဟေ�်တူငွ်� 

လိမ့်��ဟေလိာ�ကွ�ဟေနာသွားည်�ကိွ� �မ့်င်�ဟေယ�င်�ဟေနာမိ့်�ါသွားည်�။ သူွားတိူ�၏သွားမ့်း�င်ယ�ဟေလိ�

မ့်ျ�� ခွနာ�အ��ကြီးကွး�ဟေသွား� ကွျ��ကြီးကွး�တိူ�နှာင််� ဟေဆ�က်ွစ��ဟေနာကြကွစဉ်�တူငွ်� သူွားတိူ�

အဟေနာ�ဖင််� ဟေချ�င်��င်ယ�ဟေလိ�၏နားဟေဘု�တူငွ်� ဟေ�ျ���ဲွစ�� စ��ဟေနာကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

�ကွ�သွားတိူတူစ��တူ�တူငွ်� တူစ��ကွ�၊ သူွားတိူ�သွားည်� ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�ကိွ�ယ�ဟေတူ��

တိူ�င်� ကွျနိာ��ဝ��စး�မ့်နာ��ဟေတူ��မူ့်သွားည််� ငြိမိ့်�ဟေတူ��ကြီးကွး�ရှာာိ��သိွား�  သူွားတိူ�သွားည်� 

လိ�ခ်ဲသွားည်�။ သ့ွား�ဲ�ဆး��ရှုရုိုးး�မု့်မ့်ျ��သွားည်� အဓိိ�ါါယ�ရှာာိ�ါသွားည်� �ဟူေသွား�အဟေ�ဖကိွ� 

သူွားဘုယ�မ့်ာ� ရှာာ�ဟေတူန့ှိ�င်�မ့်ည်�နာည်��။ သ့ွား�ဲ�မိ့်နာ��မ့်နှာင််� ��နာ�လိည်�ဆး�ဟေတူဖိ့�  ဆိ�သွားည််�

ဟေမ့်ာ��လိင််�ချကွ�တူစ�ခ�မ့်ာ မ့်ရှာာိဟေတူ�ဘူ်ု�လိ��။ ဤအဆး��မ့်သွားတူ�နှိ�င်�တဲူ ်နာ�ကွျင်�မု့်

အတူကွွ� အဟေ�ဖရှာာ�ဟေတူန့ှိ�င်��ါအး��မ့်ည်�လိ��။ 

အချ�ိဟေသွား� အဟေတူ�ွအဟေခ်�ည်�ရှာာင်�တိူ�ကွ ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�သွားည်� �း�မ့်ာနာ�

အတိူ�င်�� တိူ��တူကွ�ဟေနာအး��မ့်ည်��� သွွားနာ�သွားင်�ဟေနာစဉ်�တူငွ်� လိးသွားည်� ထိား�သွွားနာ�သွားင်�

မု့်၏ ဆနာ ်�ကွျင်�ဘုကွ�အဟေနာအထား��ကိွ� ရှာာင်��လိင်��စွ��မ့်င်�ဟေနာ��ါသွားည်�။ အ�ခ��

ဟေသွား� ဘု�သွား�ဟေ��မ့်ျ��တိူ�သွားည်� လိေတူ�ဟေ�မ့်�ကွ�နှိ�င်�မ့်ည််� အစးအစဉ်�မ့်ျ��ကိွ� 

ဟေဖ����ဟေ��ဟေနာ�ါသွားည်�။ ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�သွားည်� ထား�ဝ��ျကွ�စး�သွွား��မ့်ည်�ကိွ� သူွား

တိူ� သိွား�မ့်င်�ကြကွငြိ�း� ဘု����သွားခင်�သွားည်� သူွားဟေတူ��ဟေကွ�င်��မ့်ျ��အ�� ကွယ�တူင်�

ငြိ�း� သူွားတိူ�ဟေသွားဆး��သွွား��ငြိ�း�ဟေနာ�ကွ�တူငွ်� ဟေကွ�င်��ကွင်�သိွား�  ဟေခ်ဟေဆ�င်�သွွား��မ့်ည်�

�� သွွားနာ�သွားင်�ကြကွ�ါသွားည်�။ အချ�ိဟေသွား�သူွားမ့်ျ��သွားည်� ထား�ဝ�တူည်�ဟေနာမ့်ည််�

အဟေ�ခအဟေနာတူစ�ခ�အတူကွွ� ရှာာင်����ချကွ�အဟေတူ�ွအဟေခ်တူစ�ခ��ဖစ�သွားည််� နာဗိျာာ�နာ�

ဘုး�သိွား�  အ�ရိုးး� စိ�ကွ�ကြကွ�ါသွားည်�။ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� ၎င်��အ��သွားည်� ခးစ��မု့်ကွင်��

မ်ဲ့်ဟေနာသွားက်ဲွသိွား� ပြ�ဖစ�ဟေနာ��နာ�သွားည်�။ လိးအဟေနာ�ဖင််� မ့်ည်�သွားည််�ရှုရုိုး�မ့်င်�ချကွ�သွားည်�

အဟေကွ�င်��ဆး���ဖစ�မ့်ည်�ကိွ� စဉ်��စ��ဟေနာခ်ဲ�ါသွားည်�။

ခ�စ�ယ�နာ�တိူ�၏အဟေ�ဖ
လိးသွားည်� ခ�စ�ယ�နာ�အိမ့်�နား�ချင်��နှာင််� စတူင်�၍ စကွ��ဟေ���လိ�ခ်ဲသွားည်�။ 

မ့်ျ��မ့်ကြကွ�မ့်းတူငွ်� သ့ွားအဟေနာ�ဖင််� သွားမ့်ာ�ကွျမ့်��စ���ဟေခ်သွားည််� ခ�စ�ယ�နာ�

တိူ�၏ သွားနာ ်�ရှာာင်��ဟေသွား� ကွျမ့်��တူငွ်� ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�သွားည်� ကွွနှ����တိူ�၏ ဖနာ�ဆင်��

ရှာာင်�ကိွ� ��နာ�ကွနာ�ဟေသွား�ဟေကြကွ�င််� ဒု�ကွခဆင်���ဲအဟေ�ခအဟေနာတူငွ်� ဟေ��ကွ�ရှာာိဟေနာ

ဟေကြကွ�င်�� သွွားနာ�သွားင်�ထား��သွားည်�ကိွ� ဟေလိလ်ိ�ခ်ဲ��ါသွားည်� (ကွမ့်ာ�ဦး�ကွျမ့်�� ၆�၅)။ 

သိွား� ဟေသွား��လိည်�� ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�သွားည်� ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�အ�� ယခင်�ကွ��ည််�စး�သွားည််� 

�း�စးအတိူ�င်�� ��နာ�လိည်�၍ ဖနာ�ဆင်��မ့်ည်��� ကွတိူဟေတူ��ရှာာိခ်ဲ�ါသွားည်�။ (ဗျာျ�ဒိုတူ�



အတူတူူကွွသွွား��ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ (ဟေ�ရှာာ�ယနာ�ဂတိိူကွျမ့်�� ၆၆�၂၂–၂၃)။ သူွား

တိူ�သွားည်� ဟေ�ေစင်�ခင်��ထား��သွားည််� လိမ့်��မ့်ကြီးကွး�ဟေ�်တူငွ်� လိမ့်��ဟေလိာ�ကွ�ဟေနာကြကွ

လိိမ့််�မ့်ည်�။ သူွားတိူ�၏ နှာလိး��သွား��ထဲားတူငွ်� ဝမ့်��ဟေ�မ့်�ကွ�မု့်နှာင််�အတူ ူဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�

အ�� ချစ�ဟေသွား�စိတူ�တိူ�နှာင််� ��ည််�လိာ းဟေနာလိိမ့််�မ့်ည်�။ ဘု����အ��ချ း�မွ့်မ့်���ခင်��

သွားးချင်��ကိွ� သူွားတိူ�သွားည်� အတူတူူကွွ ကွျ��ဧဟေနာလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

မ့်ည်�သူွားတူစ�ဦး�တူစ�ဟေယ�ကွ�မ့်ာ အိ�မ့်င်��လိ��ခင်��၊ ဖျ��နာ��ခင်�� သိွား� မ့်��တူ� 

ဟေသွား�ခင်��မ့်ျ�� ရှာာိဟေတူ�မ့််ည်�မ့်��တူ�ဟေ�။ ဝမ့်��ဟေ�မ့်�ကွ��ခင်��နှာင််� ချစ��ခင်��

တိူ�သွားည်� စး�လိင်�ဟေနာလိိမ့််�မ့်ည်�။

အမ့်ာနာ�တူကွယ��ဖစ�ဟေကြကွ�င်��လိကွ�ခး�နာ� အထူား�ဟေကွ�င်��မွ့်နာ�လိနွာ��
ဟေနာသွားလိ��။

ခ�စ�ယ�နာ�ကွျမ့်��စ�တူငွ်� ဖတူ��သွားည််�အဟေကြကွ�င်��အ��မ့်ျ��ကိွ� လိး 

အလိနွာ�နှာစ�သွားကွ��ါသွားည်�။ တူစ�ခါတူစ��းတူငွ်�၊ အမ့်ာနာ��ဖစ�သွားည်��� လိကွ�ခး

�နာ� အထူား�ဟေကွ�င်��မွ့်နာ�လိနွာ��ဟေနာ�ါသွားည်�။ သူွားလိ���နှိ�င်�သွားည််� တူစ�ခ�တူည်��ဟေသွား�

အ��မ့်ာ� ဟေကွျ�ဇူူး�တူင်�ချ း�မွ့်မ့်���ခင်���င်��ဖစ��ါသွားည်�။ ဇူးနား�သွားည်�မ့်ရှာာိသွားည််� 

ဖခင်�တူစ�ဦး�အဟေနာ�ဖင််� ဘုဝသွားည်�မ့်လိယွ�ကူွ�ါဟေချ။ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� သ့ွား

အဟေနာ�ဖင််� အနာ�ဂတူ�အတူကွွ� ငြိငိ်မ့်��ချမ့်��မု့်နှာင််� ဟေမ့်ာ��လိင််�ချကွ� ရှာာိဟေနာ�ါသွားည်�။

လိသူွား��မ့်ျ��အဟေနာ�ဖင််� ဒု�ကွခဆင်���ဲ�ခင်��ကိွ� ကြကွး�ဟေတူ�့�ခင်��သွားည်� သွား�မ့်ာနာ�

�ဖစ�ရိိုး� ��ဖစ�စဉ်�တူစ�ခ�သွား� �ဖစ��ါသွားည်�။ ဟေလိ�ကွးမု့်ဟေ����မ့်ျ��မ့်ာ���တူနာ ်�ပြီးငြိ�း� 

ခ�ကွခ��ဿနာ�မ့်ျ��ကိွ� အ�ရိုးး� စိ�ကွ��နာ� လိယွ�ကူွလိာ�ါသွားည်�။ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� 

သွားတူင်��ဟေကွ�င်��ရှာာိဟေနာ�ါသွားည်�။ သွားမ့်ာ�ကွျမ့်��စ�သွားည်� ကွနာဦး�အစမ့်ာ�ဖစ�သွားည််� 

အ��မ့်ျ��ကိွ� ရှာာင်����ချကွ�ဟေ��ထား��သွားည်�သွား�မ့်ကွ ကွမ့်ာ�ကြီးကွး�၏ အဆး��သွားတူ�

ကွးကြကွမ့်ာ�ကိွ�လိည်�� ရှာာင်����ထား���ါသွားည်�၊ သွားင်�နှာင််�ကွွနှ�����ါဝင်�သွားည််� လိာ�

ဟေသွား� ကွးကြကွမ့်ာ�တူစ�ခ��င်��ဖစ��ါသွားည်�။ ထိား� ပြ��င်�သွား�မ့်ကွ ကွွနှ����တိူ�ချစ�ဟေသွား�

သူွား အဟေယ�ကွ�စးတိူ�င်��လိည်�� �ါဝင်�နှိ�င်��ါသွားည်�။

သွားင််�အဟေနာ�ဖင််�ဟေ��။
ဘု����သွားခင်�သွားည်� သွားင််�အတူကွွ� လိာ�ဟေသွား� အနာ�ဂတူ�တူစ�ခ�ကိွ���င်�ဆင်�

ထား��လိျကွ�ရှာာိသွားည်�ဆိ�သွားည််� �ဖစ�နှိ�င်�ဟေ�ခအခွင််�အလိမ့်��ကိွ� သွားင်�စူ�စမ့်��ရှာာ�ဟေဖွ လိိ�

�ါသွားလိ��။ သွားင်�၏ ဒု�ကွခဆင်���ဲ�ခင်��မ့်ျ��ကိွ� ကွ�သွားဟေ��နှိ�င်�သွားည်�ကိွ� သွားင်�သိွားလိိ�

�ါသွားလိ��။ အကွယ�၍ သွားင်�သိွားလိိ��ါကွ ဟေအ�ကွ��ါအတိူ�င်�� ဆ�ဟေတူ�င်���ါ 

ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�ဘု����၊ ကိွ�ယ�ဟေတူ��သွားည်� ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�အ�� နာဂိ�မူ့်လိ�း�စး

အတိူ�င်�� ��နာ�လိည်�၍ ဖနာ�ဆင်��နှိ�င်�သွားည်�ကိွ� ကွွနှ����ယး�ကြကွည်�လိိ��ါသွားည်�။ 

သိွား� ဟေသွား��လိည်�� အထူား�ဟေကွ�င်��လိနွာ��ဟေနာ၍ ယး�ကြကွည်��နာ�ခကွ�ခဲဟေနာ�ါသွားည်�။ 

ကိွ�ယ�ဟေတူ��သွားည်� အမ့်ာနာ�တူကွယ�ရှာာိဟေကြကွ�င်��နှာင််� ကွွနှ����အတူကွွ� အစးစဉ်�

မ့်ျ��ရှာာိဟေကြကွ�င်��ကိွ� သိွားနှိ�င်��နာ� ကွွနှ����အ��ကူွည်း�ါ။

သွားင်�ဆကွ�လိကွ�၍ သိွားရှာာိလိိ��ါကွ၊ စ��ွကွ�ဟေနာ�ကွ�ဟေကွျ�တူငွ်�ရှာာိဟေသွား� 

အချကွ�အလိကွ�မ့်ျ��အတိူ�င်�� ကွွနှ����တိူ�အ��ဆကွ�သွွားယ�နှိ�င်��ါသွားည်�။

ပုို�၍ကော�ာင်းး�မွွန်းသည့််း 
အန်ာဂတ်းတ်စ်းခု�

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စး��ွါ��ဖစ�မ့်��တူ�ဟေသွား��ည်��ွယ�ချကွ�မ့်ျ��
အတူကွွ� ခွင််����ချကွ�မ့်လိိ��ဲ �း�နှာ�ိ��ခင်�� နှာင််� မ့်ာဟေဝ�ခင်��လိ���ဟေဆ�င်�နှိ�င်��ါသွားည်�။

ကွျမ့်��မ့်ျ��အ�� �မ့်နာ�မ့်�ယ�ဒုသွားနာ� ၁၈၃၅ သွားမ့်ာ�ကွျမ့်��စ�မ့်ာ ကူွ�ယူထား��သွားည်�။

�ိ�မိ့်�ဟေလိလ်ိ�မူ့်����နာ� QR code ကိွ� 
စကွင်�ဖတူ�စစ�ဟေဆ�ဟေ���ါ

ဟေနာ�ကွ�ထား��ဖတူ�ရုိုး�နာ�

ေယ�ှုအားြမ��ပ်�ှံသ�ဂ��လ်ထားသည့် သခ�ျ�ိင်းတငွ်းက တံဆိပ်ခတ်လုက်

�ပီး အြပင်ဘက်တငွ် အေစာင့်များချထားခဲ့သည်။ သို့ေသာ်လည်း  သံုးရက်

ေြမာက်ေန့�တ ငွ်၊ �ကီးမားေသာ ေြမငလျင်�ကီးသည် သခ�ျ�ိင်းတငွ်းက ပွင့်

သွားေစ�ပီး ေယ�ှုသည်  ေသြခင်းမှ ြပန်လည်ထေြမာက်လာခဲ့သည်။ 

တပည့်ေတာ်တု့ေ�ှ � ေယ�ှုကယ်ထင်�ှား ြပစ�်တငွ် သူတို့သည် မိမိ

တို့၏ မျက်လံုးများက မယံု�ိုင်ေအာင် ြဖစ်ေနခဲ့ပါသည်။ သူ(ေယ�ှု )

အလိအုပ်ဆံုးေသာအချနိ်တငွ် သူတို့သည် သူ့အားစွန့်� ခွါထွက်ေြပး

သွားေသာ်လည်း သူခွင့်လွှတ်ခဲ့ပါသည်။ သူတို့အား ကျမ်းစာမှ 

အေ�ကာင်းအရာများက အချနိ်ယူ၍ သင်�ကားေပး�ပီး

ဒုက္ခဆင်းရြခင်း�ှင့် ေသြခင်းအား အဆံုးသတ်ေပးမည့် သူ၏ အ�ှ�ိင်း

မ့ဲအစီအစ�်က ေဖာ်ြပေပးခဲ့ပါသည်။ သူ၏ကယ်တင်ြခင်း လုပ်ငန်းစ�်က 

အ�ပီးသတ်လုပ်ေဆာင်ေနစ�်တငွ် လသူားတုင်းသြပန်လည်�ကလာြခင်း

အတကွ် ြပင်ဆင်�ိုင်ရန် လတိူုင်းအားသတင်းေကာင်း ေဝငှ�ကားေြပာ

ရန် သူမှာ�ကားခဲ့ပါသည်။ ထို့ေနာက်  ေယ�ှု ေကာင်းကင်သု့�ြပန်တက် �က

သွားခဲ့ပါသည်။ 

ကျွ�်ုပ်၏ နာကျင်မှုထသို့  ဝင်ေရာက်လာသည့် သူငယ်ချင်းတစ်ဦး
အြခားသများ၏ အပယ်ခံအြဖစ် �ကီးြပင်းလာခဲ့ရသည့် ချ�ိင်လုင် တစ်

ေယာက် ေနာက်ဆံုးတငွ် စစ်ေဘးေ�ကာင့် သူမထက်ေြပးခိုလှုံေနခဲ့ရသည့် 

ဒုက္ခသည်စခန်းတငွ် အလုပ် လုပ်ေနသည့် �ကင်နာတတ်ေသာ သူများထံမှ

တဆင့် ခရစ်ေတာ်အ ေ�ကာင်းက သိခွင့်ရခဲ့ပါသည်။ သမ္မာကျမ်းစာထမှ 

ပံုြပင်များကုနားေထာင်�ပီး ဒုက္ခဆင်းရ�ှင့် ေသြခင်းတရားက အဆံုးသတ်

မည့် ဘုရား၏အစီအစ�်က သူမသခွင့်ရခဲ့သည်။ ဘုရားသခင်သည် သူမ

ခံစားေနရသည့် အ�ှက်တရား�ှင့် ဒုက္ခဆင်းရြခင်းများမှ လွှတ်ေြမာက်

ရန် ကူညီ�ိုင်ေ�ကာင်းက သိ�ှိေသာေ�ကာင့် သူမ၏�ှလံုးသားအား ကုသ

ရန် ေယ�ှုအား ေတာင်းေလျှာက်ခဲ့ပါသည်။ ဘုရားသခင်သည် သူမ၏ 

အမုန်းတရား�ှင့် ခါးသီးမှုများက ခွင့်လွှတ်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်းတု့�ှင့် ြပန်လည်၍ 

အစားထုးေပးခဲ့ပါသည်။ ယေန့�တ ငွ် ဘုရားသခင်သည် သူမအားမည်က့သု့  

ေဆးေ�ကာသန့် စင်ေစခဲ့�ပီး သူမအား သမီးဟု ေခ�ေဝ�သည့် အေ�ကာင်းက 

အြခားသများအား ေြပာြပေနပါသည်။ 

သင့်အေနြဖင့်ေရာ။ သင်လည်းဘ ေယ�ှုအား ေတွ့လုပါသလား။ 

ဘုရားသခင်ထံ ဤကဲ့သု့  စကားေြပာ�ိုင်ပါသည်။ 

ချစ်လှစွာေသာ ဘုရားသခင်၊ ကျွ�်ုပ်၏နာကျင်မှု�ှင့် ကျွ�်ုပ်ေကျာ်ြဖတ်

ခဲ့ရသည့် အရာများက နားလည်ေပးသည့်အတကွ် (သင်၏အခက်အခဲ

များက �ှင်းြပပါ) ေကျး ဇူးတင်ပါသည်။ ကျွ�်ုပ်တု့အား ဒုက္ခဆင်းရြခင်းမှ 

ကင်တင်ရန်အလို့ငှါ ေယ�ှုက ေစလွှတ်ေပးခဲ့သည့်အတကွ် ေကျးဇးတင်

ပါသည်။ ေကျးဇးြပ�၍ ကျွ�်ုပ်၏ �ှလံုးသားက ကုသ�ပီး �ငမ်သက်ြခင်း 

�ှင့် ခွင့်လွှတ်ြခင်း ဝိညာ�်က ေပးသနားေတာ်မပါ။ အာမင်။

သင့်အေနြဖင့် အကယ်၍ ဤဒုက္ခဆင်းရြခင်း အချနိ်အခါမျ�ိးတငွ် 

ေယ�ှုသည် ကျွ�်ုပ်တု့အား မည်က့သု့  ကူညီ�ိုင်ေ�ကာင်း ေယ�ှုအေ�ကာင်း

ကုိ ပိုမ၍ သိ�ှိလိုပါက၊ စာရက်ေနာက်ေကျာတငွ် �ှိသည့် အချက်အလက်

များအတိုင်း ကျွ�်ုပ်တု့အားဆက်သယ်�ိုင်ပါသည်။

ဒုက္ခကို အဓိပ္ပါယ်�ိှ
ေစြခင်း

ပိုမုေလ့လာမြပ�ရန် QR code ကုိ 
စကင်ဖတ်စစ်ေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပ်ဖတ်�ှုရန်
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အတကွ် ခွင့်ြပ�ချက်မလုပ ပံု�ှပိ်ြခင်း �ှင့် မျှေဝြခင်းလုပ်ေဆာင်�ိငု်ပါသည်။

အထင်ကရဆရာတပါးြဖစ်သည့် သခင်ခရစ်ေတာ်သည် သူ၏ လထူု�ကား 

အမှုေတာ်ေဆာင်ြခင်းက အစြပ�ခဲ့သည် (27 AD)။ အချနိ်အတိအကျကုိ သိ

�ိုင်ပါသည်။ အဘယ်ေ�ကာင့်ဆိုေသာ် သမုင်းတငွ် လသိူများသည့် ေရာမ

ဘုရင် Tiberius Caesar နန်းစံ ၁၅�ှစ် အချနိ်တငွ် ခရစ်ေတာ်သည် လွှတ်

ေြမာက်ေစေသာသအြဖစ် ကျမ်းစာက ေဖာ်ြပေပးထားေသာေ�ကာင့်ြဖစ်

ပါသည် (�ှင်လုကာခရစ်ဝင် ၃း၁–၂)။ အြခားေသာမျက်ြမင်သက်ေသများ

စွာတု့၏ သက်ေသခံချက်တု့သည် �ိုင်ငံေရးအရေသာ်၎င်း ပထဝီအရေသာ် 

၎င်း သမုင်းတငွ်မှတ်တမ်းတင်ထားသည့် ကိုးကားချက်များပါဝင်သည့် 

အရာများစွာ�ှိပါသည်။ ေယ�ှု�ှင်သည် ပ ေရာဖက်ြပ�ထားသည့် ကယ်တင်

ေသာသ၏အချက်များ�ှင့် လံုးဝစံုလင်စွာ ြပည့်စံုေစေသာသြဖစ်ပါသည်။ 

သို့ေသာ်လည်း  ထိုထက်မက များေသာအရာ �ှိပါေသးသည်။

ပေရာဖက်ြပ�ချက်တငွ်သံုး�ှစ်ခဲွ�ကာ�ပီးေနာက် ထိုကယ်တင်ေသာသ

သည် အခွင့်မရဘ အေသသတ်ြခင်း

ကုိ ခံရလမ့်မည်။ (ဒံေယလအနာဂတ်တကျမ်း ၉း၂၆) ဟု ေဖာ်ြပထား

ပါသည်။ အမှန်ပင်၊ AD ၃၁ တငွ်၊ ခရစ်ေတာ်သည် ေရာမလတိူု့၏ အေသ

သတ်ြခင်းက ခံခဲ့ရပါသည်။ ထို့ေနာက်မှ  သူသည်ေသြခင်းက ေအာင်�ိုင်

သည်က သက်ေသြပရန်အတကွ် သခ�ျ�ိင်းမှြပန်လည်ထေြမာက်လာခ့ဲ

သည်။ သခင်ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လုက်များ

တို့သည် ထိုကယ်တင်ေသာသ၏ သတင်းေကာင်းက ဣသေရလလမူျ�ိး

များအ�ကားတငွ် ေဟာ�ကားခဲ့�ကသည်၊ သို့ေသာ်  ထုိအရာ�ပီးေနာက် သံုး�ှစ်

ခဲွအ�ကာတငွ် ထိုသတင်းေကာင်းက ကမ္ဘာအရပ်ရပ်သု့  သယ်ေဆာင်သားခ့ဲ

ပါသည်။ ဤပေရာဖက်ြပ�ချက်အပိုင်းသည် ယခုအချနိ်တငွ် ေယ�ှု၏ 

သွန်သင်ချက်များက ပျ�ံ�ှ�ံေအာင် ကိုးကားေရးသားေန�ကသည့် ဂျ�း

လမူျ�ိး�ှင့် ေရာမလမူျ�ိး အများစုမှတဆင့် အတည်ြပ��ိုင်ပါသည်။

ေအာက်တငွ်ေဖာ်ြပထားသည့် ကားချပ်တငွ် အေရးပါသည့် ေန့� စဲွ�ှင့် 

အြဖစ်အပျက်များက ေဖာ်ြပထားသည့် ဒံေယလ၏ အနာဂတ္တ ိကျမ်း�ှိ �ှစ်

ေပါင်း ၄၉၀ အေ�ကာင်းက ေဖာ်ြပထားပါသည်။

သက်ေသ ၄။ အသက်တာများ ေြပာင်းလြခင်း
သမုင်းတငွ် ဤပေရာဖက်ြပ�ချက်များ ြပည့်စံုလာခဲ့သည်မှာ အံ့ဩ

စရာ �ှင့် ြပည့်ေနပါသည်။ သို့ေသာ်လည်း  သမ္မာကျမ်းစာ၏ အ�ကီးမား

ဆံုးေသာ အမှန်တရားတစ်ခုမှာ ဘုရား၏�ှ�တ်ကပတ်ေတာ် သွန်သင်ချက်

များက ဖတ်�ှုလက်ခံေသာ သူတို့၏ အသက်တာက ေြပာင်းလေပးြခင်း

ြဖစ်ပါသည်။ ြပစ်မှုကျ�းလနွ်သများတု့သည် သူတို့၏အြပစ်များက ဝန်ခံ

�ကသည်။ ယခင်အချနိ်တငွ် ေဒါသ၊ မုန်းတီးမှု၊ မနာလုမှု�ှင့် ခါးသီးမှုများ

တို့၏ လွှမ်းမုးချ�ပ်ေ�ှာင်ြခင်းက ခံခဲ့ရသများသည် ယခုတငွ်�ကင်နာ၍ ချစ်

တတ်�ကသည်။

ဖိတ်ေခ�ြ ခင်း
သင့်အေနြဖင့်ေရာ။ သင်သည် ထာဝရတည်�မမှု�ှင့် ေပျာ်ရွှင်စရာ 

အိမ်ကု�ှာေဖွေနပါသလား။ ကျမ်းစာတငွ် ထုိအိမ်တစ်လံုးက ကတေပး

ထားပါသည်။ အသစ်တဖန်ြပန်လည်၍ ြပ�ြပင်မည့် ကမ္ဘာ�ကီးတငွ် သင့်

အားထာဝရအသက် ရ�ှိရန် အလို့ငှါ ေယ�ှုအားသင်ေတာင်းေလျှာက်

မည်လား။ ပိုမ၍ သိ�ှိလိုပါ စာရက်ေနာက်ေကျာတငွ် ေဖာ်ြပထားသည့် 

အချက်အလက်များအတိုင်း ကျွ�်ုပ်တု့က ဆက်သယ်�ိုင်ပါသည်။

ထာဝရအိမ်ေတာ်ကို 
�ှာေဖွြခင်း
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ကျမ်းများအား ြမန်မာယုဒသန် ၁၈၃၅ သမ္မာကျမ်းစာမှ ကူးယူထားသည်။

ပိုမုေလ့လာမြပ�ရန် QR code ကုိ 
စကင်ဖတ်စစ်ေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပ်ဖတ်�ှုရန်



အတူတူူကွွသွွား��ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ (ဟေ�ရှာာ�ယနာ�ဂတိိူကွျမ့်�� ၆၆�၂၂–၂၃)။ သူွား

တိူ�သွားည်� ဟေ�ေစင်�ခင်��ထား��သွားည််� လိမ့်��မ့်ကြီးကွး�ဟေ�်တူငွ်� လိမ့်��ဟေလိာ�ကွ�ဟေနာကြကွ

လိိမ့််�မ့်ည်�။ သူွားတိူ�၏ နှာလိး��သွား��ထဲားတူငွ်� ဝမ့်��ဟေ�မ့်�ကွ�မု့်နှာင််�အတူ ူဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�

အ�� ချစ�ဟေသွား�စိတူ�တိူ�နှာင််� ��ည််�လိာ းဟေနာလိိမ့််�မ့်ည်�။ ဘု����အ��ချ း�မွ့်မ့်���ခင်��

သွားးချင်��ကိွ� သူွားတိူ�သွားည်� အတူတူူကွွ ကွျ��ဧဟေနာလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

မ့်ည်�သူွားတူစ�ဦး�တူစ�ဟေယ�ကွ�မ့်ာ အိ�မ့်င်��လိ��ခင်��၊ ဖျ��နာ��ခင်�� သိွား� မ့်��တူ� 

ဟေသွား�ခင်��မ့်ျ�� ရှာာိဟေတူ�မ့််ည်�မ့်��တူ�ဟေ�။ ဝမ့်��ဟေ�မ့်�ကွ��ခင်��နှာင််� ချစ��ခင်��

တိူ�သွားည်� စး�လိင်�ဟေနာလိိမ့််�မ့်ည်�။

အမ့်ာနာ�တူကွယ��ဖစ�ဟေကြကွ�င်��လိကွ�ခး�နာ� အထူား�ဟေကွ�င်��မွ့်နာ�လိနွာ��
ဟေနာသွားလိ��။

ခ�စ�ယ�နာ�ကွျမ့်��စ�တူငွ်� ဖတူ��သွားည််�အဟေကြကွ�င်��အ��မ့်ျ��ကိွ� လိး 

အလိနွာ�နှာစ�သွားကွ��ါသွားည်�။ တူစ�ခါတူစ��းတူငွ်�၊ အမ့်ာနာ��ဖစ�သွားည်��� လိကွ�ခး

�နာ� အထူား�ဟေကွ�င်��မွ့်နာ�လိနွာ��ဟေနာ�ါသွားည်�။ သူွားလိ���နှိ�င်�သွားည််� တူစ�ခ�တူည်��ဟေသွား�

အ��မ့်ာ� ဟေကွျ�ဇူူး�တူင်�ချ း�မွ့်မ့်���ခင်���င်��ဖစ��ါသွားည်�။ ဇူးနား�သွားည်�မ့်ရှာာိသွားည််� 

ဖခင်�တူစ�ဦး�အဟေနာ�ဖင််� ဘုဝသွားည်�မ့်လိယွ�ကူွ�ါဟေချ။ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� သ့ွား

အဟေနာ�ဖင််� အနာ�ဂတူ�အတူကွွ� ငြိငိ်မ့်��ချမ့်��မု့်နှာင််� ဟေမ့်ာ��လိင််�ချကွ� ရှာာိဟေနာ�ါသွားည်�။

လိသူွား��မ့်ျ��အဟေနာ�ဖင််� ဒု�ကွခဆင်���ဲ�ခင်��ကိွ� ကြကွး�ဟေတူ�့�ခင်��သွားည်� သွား�မ့်ာနာ�

�ဖစ�ရိိုး� ��ဖစ�စဉ်�တူစ�ခ�သွား� �ဖစ��ါသွားည်�။ ဟေလိ�ကွးမု့်ဟေ����မ့်ျ��မ့်ာ���တူနာ ်�ပြီးငြိ�း� 

ခ�ကွခ��ဿနာ�မ့်ျ��ကိွ� အ�ရိုးး� စိ�ကွ��နာ� လိယွ�ကူွလိာ�ါသွားည်�။ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� 

သွားတူင်��ဟေကွ�င်��ရှာာိဟေနာ�ါသွားည်�။ သွားမ့်ာ�ကွျမ့်��စ�သွားည်� ကွနာဦး�အစမ့်ာ�ဖစ�သွားည််� 

အ��မ့်ျ��ကိွ� ရှာာင်����ချကွ�ဟေ��ထား��သွားည်�သွား�မ့်ကွ ကွမ့်ာ�ကြီးကွး�၏ အဆး��သွားတူ�

ကွးကြကွမ့်ာ�ကိွ�လိည်�� ရှာာင်����ထား���ါသွားည်�၊ သွားင်�နှာင််�ကွွနှ�����ါဝင်�သွားည််� လိာ�

ဟေသွား� ကွးကြကွမ့်ာ�တူစ�ခ��င်��ဖစ��ါသွားည်�။ ထိား� ပြ��င်�သွား�မ့်ကွ ကွွနှ����တိူ�ချစ�ဟေသွား�

သူွား အဟေယ�ကွ�စးတိူ�င်��လိည်�� �ါဝင်�နှိ�င်��ါသွားည်�။

သွားင််�အဟေနာ�ဖင််�ဟေ��။
ဘု����သွားခင်�သွားည်� သွားင််�အတူကွွ� လိာ�ဟေသွား� အနာ�ဂတူ�တူစ�ခ�ကိွ���င်�ဆင်�

ထား��လိျကွ�ရှာာိသွားည်�ဆိ�သွားည််� �ဖစ�နှိ�င်�ဟေ�ခအခွင််�အလိမ့်��ကိွ� သွားင်�စူ�စမ့်��ရှာာ�ဟေဖွ လိိ�

�ါသွားလိ��။ သွားင်�၏ ဒု�ကွခဆင်���ဲ�ခင်��မ့်ျ��ကိွ� ကွ�သွားဟေ��နှိ�င်�သွားည်�ကိွ� သွားင်�သိွားလိိ�

�ါသွားလိ��။ အကွယ�၍ သွားင်�သိွားလိိ��ါကွ ဟေအ�ကွ��ါအတိူ�င်�� ဆ�ဟေတူ�င်���ါ 

ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�ဘု����၊ ကိွ�ယ�ဟေတူ��သွားည်� ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�အ�� နာဂိ�မူ့်လိ�း�စး

အတိူ�င်�� ��နာ�လိည်�၍ ဖနာ�ဆင်��နှိ�င်�သွားည်�ကိွ� ကွွနှ����ယး�ကြကွည်�လိိ��ါသွားည်�။ 

သိွား� ဟေသွား��လိည်�� အထူား�ဟေကွ�င်��လိနွာ��ဟေနာ၍ ယး�ကြကွည်��နာ�ခကွ�ခဲဟေနာ�ါသွားည်�။ 

ကိွ�ယ�ဟေတူ��သွားည်� အမ့်ာနာ�တူကွယ�ရှာာိဟေကြကွ�င်��နှာင််� ကွွနှ����အတူကွွ� အစးစဉ်�

မ့်ျ��ရှာာိဟေကြကွ�င်��ကိွ� သိွားနှိ�င်��နာ� ကွွနှ����အ��ကူွည်း�ါ။

သွားင်�ဆကွ�လိကွ�၍ သိွားရှာာိလိိ��ါကွ၊ စ��ွကွ�ဟေနာ�ကွ�ဟေကွျ�တူငွ်�ရှာာိဟေသွား� 

အချကွ�အလိကွ�မ့်ျ��အတိူ�င်�� ကွွနှ����တိူ�အ��ဆကွ�သွွားယ�နှိ�င်��ါသွားည်�။

ပုို�၍ကော�ာင်းး�မွွန်းသည့််း 
အန်ာဂတ်းတ်စ်းခု�

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စး��ွါ��ဖစ�မ့်��တူ�ဟေသွား��ည်��ွယ�ချကွ�မ့်ျ��
အတူကွွ� ခွင််����ချကွ�မ့်လိိ��ဲ �း�နှာ�ိ��ခင်�� နှာင််� မ့်ာဟေဝ�ခင်��လိ���ဟေဆ�င်�နှိ�င်��ါသွားည်�။

ကွျမ့်��မ့်ျ��အ�� �မ့်နာ�မ့်�ယ�ဒုသွားနာ� ၁၈၃၅ သွားမ့်ာ�ကွျမ့်��စ�မ့်ာ ကူွ�ယူထား��သွားည်�။

�ိ�မိ့်�ဟေလိလ်ိ�မူ့်����နာ� QR code ကိွ� 
စကွင်�ဖတူ�စစ�ဟေဆ�ဟေ���ါ

ဟေနာ�ကွ�ထား��ဖတူ�ရုိုး�နာ�

ေယ�ှုအားြမ��ပ်�ှံသ�ဂ��လ်ထားသည့် သခ�ျ�ိင်းတငွ်းက တံဆိပ်ခတ်လုက်

�ပီး အြပင်ဘက်တငွ် အေစာင့်များချထားခဲ့သည်။ သို့ေသာ်လည်း  သံုးရက်

ေြမာက်ေန့�တ ငွ်၊ �ကီးမားေသာ ေြမငလျင်�ကီးသည် သခ�ျ�ိင်းတငွ်းက ပွင့်

သွားေစ�ပီး ေယ�ှုသည်  ေသြခင်းမှ ြပန်လည်ထေြမာက်လာခဲ့သည်။ 

တပည့်ေတာ်တု့ေ�ှ � ေယ�ှုကယ်ထင်�ှား ြပစ�်တငွ် သူတို့သည် မိမိ

တို့၏ မျက်လံုးများက မယံု�ိုင်ေအာင် ြဖစ်ေနခဲ့ပါသည်။ သူ(ေယ�ှု )

အလိအုပ်ဆံုးေသာအချနိ်တငွ် သူတို့သည် သူ့အားစွန့်� ခွါထွက်ေြပး

သွားေသာ်လည်း သူခွင့်လွှတ်ခဲ့ပါသည်။ သူတို့အား ကျမ်းစာမှ 

အေ�ကာင်းအရာများက အချနိ်ယူ၍ သင်�ကားေပး�ပီး

ဒုက္ခဆင်းရြခင်း�ှင့် ေသြခင်းအား အဆံုးသတ်ေပးမည့် သူ၏ အ�ှ�ိင်း

မ့ဲအစီအစ�်က ေဖာ်ြပေပးခဲ့ပါသည်။ သူ၏ကယ်တင်ြခင်း လုပ်ငန်းစ�်က 

အ�ပီးသတ်လုပ်ေဆာင်ေနစ�်တငွ် လသူားတုင်းသြပန်လည်�ကလာြခင်း

အတကွ် ြပင်ဆင်�ိုင်ရန် လတိူုင်းအားသတင်းေကာင်း ေဝငှ�ကားေြပာ

ရန် သူမှာ�ကားခဲ့ပါသည်။ ထို့ေနာက်  ေယ�ှု ေကာင်းကင်သု့�ြပန်တက် �က

သွားခဲ့ပါသည်။ 

ကျွ�်ုပ်၏ နာကျင်မှုထသို့  ဝင်ေရာက်လာသည့် သူငယ်ချင်းတစ်ဦး
အြခားသများ၏ အပယ်ခံအြဖစ် �ကီးြပင်းလာခဲ့ရသည့် ချ�ိင်လုင် တစ်

ေယာက် ေနာက်ဆံုးတငွ် စစ်ေဘးေ�ကာင့် သူမထက်ေြပးခိုလှုံေနခဲ့ရသည့် 

ဒုက္ခသည်စခန်းတငွ် အလုပ် လုပ်ေနသည့် �ကင်နာတတ်ေသာ သူများထံမှ

တဆင့် ခရစ်ေတာ်အ ေ�ကာင်းက သိခွင့်ရခဲ့ပါသည်။ သမ္မာကျမ်းစာထမှ 

ပံုြပင်များကုနားေထာင်�ပီး ဒုက္ခဆင်းရ�ှင့် ေသြခင်းတရားက အဆံုးသတ်

မည့် ဘုရား၏အစီအစ�်က သူမသခွင့်ရခဲ့သည်။ ဘုရားသခင်သည် သူမ

ခံစားေနရသည့် အ�ှက်တရား�ှင့် ဒုက္ခဆင်းရြခင်းများမှ လွှတ်ေြမာက်

ရန် ကူညီ�ိုင်ေ�ကာင်းက သိ�ှိေသာေ�ကာင့် သူမ၏�ှလံုးသားအား ကုသ

ရန် ေယ�ှုအား ေတာင်းေလျှာက်ခဲ့ပါသည်။ ဘုရားသခင်သည် သူမ၏ 

အမုန်းတရား�ှင့် ခါးသီးမှုများက ခွင့်လွှတ်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်းတု့�ှင့် ြပန်လည်၍ 

အစားထုးေပးခဲ့ပါသည်။ ယေန့�တ ငွ် ဘုရားသခင်သည် သူမအားမည်က့သု့  

ေဆးေ�ကာသန့် စင်ေစခဲ့�ပီး သူမအား သမီးဟု ေခ�ေဝ�သည့် အေ�ကာင်းက 

အြခားသများအား ေြပာြပေနပါသည်။ 

သင့်အေနြဖင့်ေရာ။ သင်လည်းဘ ေယ�ှုအား ေတွ့လုပါသလား။ 

ဘုရားသခင်ထံ ဤကဲ့သု့  စကားေြပာ�ိုင်ပါသည်။ 

ချစ်လှစွာေသာ ဘုရားသခင်၊ ကျွ�်ုပ်၏နာကျင်မှု�ှင့် ကျွ�်ုပ်ေကျာ်ြဖတ်

ခဲ့ရသည့် အရာများက နားလည်ေပးသည့်အတကွ် (သင်၏အခက်အခဲ

များက �ှင်းြပပါ) ေကျး ဇူးတင်ပါသည်။ ကျွ�်ုပ်တု့အား ဒုက္ခဆင်းရြခင်းမှ 

ကင်တင်ရန်အလို့ငှါ ေယ�ှုက ေစလွှတ်ေပးခဲ့သည့်အတကွ် ေကျးဇးတင်

ပါသည်။ ေကျးဇးြပ�၍ ကျွ�်ုပ်၏ �ှလံုးသားက ကုသ�ပီး �ငမ်သက်ြခင်း 

�ှင့် ခွင့်လွှတ်ြခင်း ဝိညာ�်က ေပးသနားေတာ်မပါ။ အာမင်။

သင့်အေနြဖင့် အကယ်၍ ဤဒုက္ခဆင်းရြခင်း အချနိ်အခါမျ�ိးတငွ် 

ေယ�ှုသည် ကျွ�်ုပ်တု့အား မည်က့သု့  ကူညီ�ိုင်ေ�ကာင်း ေယ�ှုအေ�ကာင်း

ကုိ ပိုမ၍ သိ�ှိလိုပါက၊ စာရက်ေနာက်ေကျာတငွ် �ှိသည့် အချက်အလက်

များအတိုင်း ကျွ�်ုပ်တု့အားဆက်သယ်�ိုင်ပါသည်။

ဒုက္ခကို အဓိပ္ပါယ်�ိှ
ေစြခင်း

ပိုမုေလ့လာမြပ�ရန် QR code ကုိ 
စကင်ဖတ်စစ်ေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပ်ဖတ်�ှုရန်

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပါးြဖစ်မဟုတ်ေသာရည်ရယ်ချက်များ
အတကွ် ခွင့်ြပ�ချက်မလုပ ပံု�ှပိ်ြခင်း �ှင့် မျှေဝြခင်းလုပ်ေဆာင်�ိငု်ပါသည်။

အထင်ကရဆရာတပါးြဖစ်သည့် သခင်ခရစ်ေတာ်သည် သူ၏ လထူု�ကား 

အမှုေတာ်ေဆာင်ြခင်းက အစြပ�ခဲ့သည် (27 AD)။ အချနိ်အတိအကျကုိ သိ

�ိုင်ပါသည်။ အဘယ်ေ�ကာင့်ဆိုေသာ် သမုင်းတငွ် လသိူများသည့် ေရာမ

ဘုရင် Tiberius Caesar နန်းစံ ၁၅�ှစ် အချနိ်တငွ် ခရစ်ေတာ်သည် လွှတ်

ေြမာက်ေစေသာသအြဖစ် ကျမ်းစာက ေဖာ်ြပေပးထားေသာေ�ကာင့်ြဖစ်

ပါသည် (�ှင်လုကာခရစ်ဝင် ၃း၁–၂)။ အြခားေသာမျက်ြမင်သက်ေသများ

စွာတု့၏ သက်ေသခံချက်တု့သည် �ိုင်ငံေရးအရေသာ်၎င်း ပထဝီအရေသာ် 

၎င်း သမုင်းတငွ်မှတ်တမ်းတင်ထားသည့် ကိုးကားချက်များပါဝင်သည့် 

အရာများစွာ�ှိပါသည်။ ေယ�ှု�ှင်သည် ပ ေရာဖက်ြပ�ထားသည့် ကယ်တင်

ေသာသ၏အချက်များ�ှင့် လံုးဝစံုလင်စွာ ြပည့်စံုေစေသာသြဖစ်ပါသည်။ 

သို့ေသာ်လည်း  ထိုထက်မက များေသာအရာ �ှိပါေသးသည်။

ပေရာဖက်ြပ�ချက်တငွ်သံုး�ှစ်ခဲွ�ကာ�ပီးေနာက် ထိုကယ်တင်ေသာသ

သည် အခွင့်မရဘ အေသသတ်ြခင်း

ကုိ ခံရလမ့်မည်။ (ဒံေယလအနာဂတ်တကျမ်း ၉း၂၆) ဟု ေဖာ်ြပထား

ပါသည်။ အမှန်ပင်၊ AD ၃၁ တငွ်၊ ခရစ်ေတာ်သည် ေရာမလတိူု့၏ အေသ

သတ်ြခင်းက ခံခဲ့ရပါသည်။ ထို့ေနာက်မှ  သူသည်ေသြခင်းက ေအာင်�ိုင်

သည်က သက်ေသြပရန်အတကွ် သခ�ျ�ိင်းမှြပန်လည်ထေြမာက်လာခ့ဲ

သည်။ သခင်ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လုက်များ

တို့သည် ထိုကယ်တင်ေသာသ၏ သတင်းေကာင်းက ဣသေရလလမူျ�ိး

များအ�ကားတငွ် ေဟာ�ကားခဲ့�ကသည်၊ သို့ေသာ်  ထုိအရာ�ပီးေနာက် သံုး�ှစ်

ခဲွအ�ကာတငွ် ထိုသတင်းေကာင်းက ကမ္ဘာအရပ်ရပ်သု့  သယ်ေဆာင်သားခ့ဲ

ပါသည်။ ဤပေရာဖက်ြပ�ချက်အပိုင်းသည် ယခုအချနိ်တငွ် ေယ�ှု၏ 

သွန်သင်ချက်များက ပျ�ံ�ှ�ံေအာင် ကိုးကားေရးသားေန�ကသည့် ဂျ�း

လမူျ�ိး�ှင့် ေရာမလမူျ�ိး အများစုမှတဆင့် အတည်ြပ��ိုင်ပါသည်။

ေအာက်တငွ်ေဖာ်ြပထားသည့် ကားချပ်တငွ် အေရးပါသည့် ေန့� စဲွ�ှင့် 

အြဖစ်အပျက်များက ေဖာ်ြပထားသည့် ဒံေယလ၏ အနာဂတ္တ ိကျမ်း�ှိ �ှစ်

ေပါင်း ၄၉၀ အေ�ကာင်းက ေဖာ်ြပထားပါသည်။

သက်ေသ ၄။ အသက်တာများ ေြပာင်းလြခင်း
သမုင်းတငွ် ဤပေရာဖက်ြပ�ချက်များ ြပည့်စံုလာခဲ့သည်မှာ အံ့ဩ

စရာ �ှင့် ြပည့်ေနပါသည်။ သို့ေသာ်လည်း  သမ္မာကျမ်းစာ၏ အ�ကီးမား

ဆံုးေသာ အမှန်တရားတစ်ခုမှာ ဘုရား၏�ှ�တ်ကပတ်ေတာ် သွန်သင်ချက်

များက ဖတ်�ှုလက်ခံေသာ သူတို့၏ အသက်တာက ေြပာင်းလေပးြခင်း

ြဖစ်ပါသည်။ ြပစ်မှုကျ�းလနွ်သများတု့သည် သူတို့၏အြပစ်များက ဝန်ခံ

�ကသည်။ ယခင်အချနိ်တငွ် ေဒါသ၊ မုန်းတီးမှု၊ မနာလုမှု�ှင့် ခါးသီးမှုများ

တို့၏ လွှမ်းမုးချ�ပ်ေ�ှာင်ြခင်းက ခံခဲ့ရသများသည် ယခုတငွ်�ကင်နာ၍ ချစ်

တတ်�ကသည်။

ဖိတ်ေခ�ြ ခင်း
သင့်အေနြဖင့်ေရာ။ သင်သည် ထာဝရတည်�မမှု�ှင့် ေပျာ်ရွှင်စရာ 

အိမ်ကု�ှာေဖွေနပါသလား။ ကျမ်းစာတငွ် ထုိအိမ်တစ်လံုးက ကတေပး

ထားပါသည်။ အသစ်တဖန်ြပန်လည်၍ ြပ�ြပင်မည့် ကမ္ဘာ�ကီးတငွ် သင့်

အားထာဝရအသက် ရ�ှိရန် အလို့ငှါ ေယ�ှုအားသင်ေတာင်းေလျှာက်

မည်လား။ ပိုမ၍ သိ�ှိလိုပါ စာရက်ေနာက်ေကျာတငွ် ေဖာ်ြပထားသည့် 

အချက်အလက်များအတိုင်း ကျွ�်ုပ်တု့က ဆက်သယ်�ိုင်ပါသည်။

ထာဝရအိမ်ေတာ်ကို 
�ှာေဖွြခင်း

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပါးြဖစ်မဟုတ်ေသာရည်ရယ်ချက်များ
အတကွ် ခွင့်ြပ�ချက်မလုပ ပံု�ှပိ်ြခင်း �ှင့် မျှေဝြခင်းလုပ်ေဆာင်�ိငု်ပါသည်။

ကျမ်းများအား ြမန်မာယုဒသန် ၁၈၃၅ သမ္မာကျမ်းစာမှ ကူးယူထားသည်။

ပိုမုေလ့လာမြပ�ရန် QR code ကုိ 
စကင်ဖတ်စစ်ေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပ်ဖတ်�ှုရန်



အတူတူူကွွသွွား��ကြကွလိိမ့််�မ့်ည်�။ (ဟေ�ရှာာ�ယနာ�ဂတိိူကွျမ့်�� ၆၆�၂၂–၂၃)။ သူွား

တိူ�သွားည်� ဟေ�ေစင်�ခင်��ထား��သွားည််� လိမ့်��မ့်ကြီးကွး�ဟေ�်တူငွ်� လိမ့်��ဟေလိာ�ကွ�ဟေနာကြကွ

လိိမ့််�မ့်ည်�။ သူွားတိူ�၏ နှာလိး��သွား��ထဲားတူငွ်� ဝမ့်��ဟေ�မ့်�ကွ�မု့်နှာင််�အတူ ူဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�

အ�� ချစ�ဟေသွား�စိတူ�တိူ�နှာင််� ��ည််�လိာ းဟေနာလိိမ့််�မ့်ည်�။ ဘု����အ��ချ း�မွ့်မ့်���ခင်��

သွားးချင်��ကိွ� သူွားတိူ�သွားည်� အတူတူူကွွ ကွျ��ဧဟေနာလိိမ့််�မ့်ည်�။ 

မ့်ည်�သူွားတူစ�ဦး�တူစ�ဟေယ�ကွ�မ့်ာ အိ�မ့်င်��လိ��ခင်��၊ ဖျ��နာ��ခင်�� သိွား� မ့်��တူ� 

ဟေသွား�ခင်��မ့်ျ�� ရှာာိဟေတူ�မ့််ည်�မ့်��တူ�ဟေ�။ ဝမ့်��ဟေ�မ့်�ကွ��ခင်��နှာင််� ချစ��ခင်��

တိူ�သွားည်� စး�လိင်�ဟေနာလိိမ့််�မ့်ည်�။

အမ့်ာနာ�တူကွယ��ဖစ�ဟေကြကွ�င်��လိကွ�ခး�နာ� အထူား�ဟေကွ�င်��မွ့်နာ�လိနွာ��
ဟေနာသွားလိ��။

ခ�စ�ယ�နာ�ကွျမ့်��စ�တူငွ်� ဖတူ��သွားည််�အဟေကြကွ�င်��အ��မ့်ျ��ကိွ� လိး 

အလိနွာ�နှာစ�သွားကွ��ါသွားည်�။ တူစ�ခါတူစ��းတူငွ်�၊ အမ့်ာနာ��ဖစ�သွားည်��� လိကွ�ခး

�နာ� အထူား�ဟေကွ�င်��မွ့်နာ�လိနွာ��ဟေနာ�ါသွားည်�။ သူွားလိ���နှိ�င်�သွားည််� တူစ�ခ�တူည်��ဟေသွား�

အ��မ့်ာ� ဟေကွျ�ဇူူး�တူင်�ချ း�မွ့်မ့်���ခင်���င်��ဖစ��ါသွားည်�။ ဇူးနား�သွားည်�မ့်ရှာာိသွားည််� 

ဖခင်�တူစ�ဦး�အဟေနာ�ဖင််� ဘုဝသွားည်�မ့်လိယွ�ကူွ�ါဟေချ။ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� သ့ွား

အဟေနာ�ဖင််� အနာ�ဂတူ�အတူကွွ� ငြိငိ်မ့်��ချမ့်��မု့်နှာင််� ဟေမ့်ာ��လိင််�ချကွ� ရှာာိဟေနာ�ါသွားည်�။

လိသူွား��မ့်ျ��အဟေနာ�ဖင််� ဒု�ကွခဆင်���ဲ�ခင်��ကိွ� ကြကွး�ဟေတူ�့�ခင်��သွားည်� သွား�မ့်ာနာ�

�ဖစ�ရိိုး� ��ဖစ�စဉ်�တူစ�ခ�သွား� �ဖစ��ါသွားည်�။ ဟေလိ�ကွးမု့်ဟေ����မ့်ျ��မ့်ာ���တူနာ ်�ပြီးငြိ�း� 

ခ�ကွခ��ဿနာ�မ့်ျ��ကိွ� အ�ရိုးး� စိ�ကွ��နာ� လိယွ�ကူွလိာ�ါသွားည်�။ သိွား� ဟေသွား��လိည်�� 

သွားတူင်��ဟေကွ�င်��ရှာာိဟေနာ�ါသွားည်�။ သွားမ့်ာ�ကွျမ့်��စ�သွားည်� ကွနာဦး�အစမ့်ာ�ဖစ�သွားည််� 

အ��မ့်ျ��ကိွ� ရှာာင်����ချကွ�ဟေ��ထား��သွားည်�သွား�မ့်ကွ ကွမ့်ာ�ကြီးကွး�၏ အဆး��သွားတူ�

ကွးကြကွမ့်ာ�ကိွ�လိည်�� ရှာာင်����ထား���ါသွားည်�၊ သွားင်�နှာင််�ကွွနှ�����ါဝင်�သွားည််� လိာ�

ဟေသွား� ကွးကြကွမ့်ာ�တူစ�ခ��င်��ဖစ��ါသွားည်�။ ထိား� ပြ��င်�သွား�မ့်ကွ ကွွနှ����တိူ�ချစ�ဟေသွား�

သူွား အဟေယ�ကွ�စးတိူ�င်��လိည်�� �ါဝင်�နှိ�င်��ါသွားည်�။

သွားင််�အဟေနာ�ဖင််�ဟေ��။
ဘု����သွားခင်�သွားည်� သွားင််�အတူကွွ� လိာ�ဟေသွား� အနာ�ဂတူ�တူစ�ခ�ကိွ���င်�ဆင်�

ထား��လိျကွ�ရှာာိသွားည်�ဆိ�သွားည််� �ဖစ�နှိ�င်�ဟေ�ခအခွင််�အလိမ့်��ကိွ� သွားင်�စူ�စမ့်��ရှာာ�ဟေဖွ လိိ�

�ါသွားလိ��။ သွားင်�၏ ဒု�ကွခဆင်���ဲ�ခင်��မ့်ျ��ကိွ� ကွ�သွားဟေ��နှိ�င်�သွားည်�ကိွ� သွားင်�သိွားလိိ�

�ါသွားလိ��။ အကွယ�၍ သွားင်�သိွားလိိ��ါကွ ဟေအ�ကွ��ါအတိူ�င်�� ဆ�ဟေတူ�င်���ါ 

ဖနာ�ဆင်��ရှာာင်�ဘု����၊ ကိွ�ယ�ဟေတူ��သွားည်� ဤကွမ့်ာ�ကြီးကွး�အ�� နာဂိ�မူ့်လိ�း�စး

အတိူ�င်�� ��နာ�လိည်�၍ ဖနာ�ဆင်��နှိ�င်�သွားည်�ကိွ� ကွွနှ����ယး�ကြကွည်�လိိ��ါသွားည်�။ 

သိွား� ဟေသွား��လိည်�� အထူား�ဟေကွ�င်��လိနွာ��ဟေနာ၍ ယး�ကြကွည်��နာ�ခကွ�ခဲဟေနာ�ါသွားည်�။ 

ကိွ�ယ�ဟေတူ��သွားည်� အမ့်ာနာ�တူကွယ�ရှာာိဟေကြကွ�င်��နှာင််� ကွွနှ����အတူကွွ� အစးစဉ်�

မ့်ျ��ရှာာိဟေကြကွ�င်��ကိွ� သိွားနှိ�င်��နာ� ကွွနှ����အ��ကူွည်း�ါ။

သွားင်�ဆကွ�လိကွ�၍ သိွားရှာာိလိိ��ါကွ၊ စ��ွကွ�ဟေနာ�ကွ�ဟေကွျ�တူငွ်�ရှာာိဟေသွား� 

အချကွ�အလိကွ�မ့်ျ��အတိူ�င်�� ကွွနှ����တိူ�အ��ဆကွ�သွွားယ�နှိ�င်��ါသွားည်�။

ပုို�၍ကော�ာင်းး�မွွန်းသည့််း 
အန်ာဂတ်းတ်စ်းခု�

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စး��ွါ��ဖစ�မ့်��တူ�ဟေသွား��ည်��ွယ�ချကွ�မ့်ျ��
အတူကွွ� ခွင််����ချကွ�မ့်လိိ��ဲ �း�နှာ�ိ��ခင်�� နှာင််� မ့်ာဟေဝ�ခင်��လိ���ဟေဆ�င်�နှိ�င်��ါသွားည်�။

ကွျမ့်��မ့်ျ��အ�� �မ့်နာ�မ့်�ယ�ဒုသွားနာ� ၁၈၃၅ သွားမ့်ာ�ကွျမ့်��စ�မ့်ာ ကူွ�ယူထား��သွားည်�။

�ိ�မိ့်�ဟေလိလ်ိ�မူ့်����နာ� QR code ကိွ� 
စကွင်�ဖတူ�စစ�ဟေဆ�ဟေ���ါ

ဟေနာ�ကွ�ထား��ဖတူ�ရုိုး�နာ�

ေယ�ှုအားြမ��ပ်�ှံသ�ဂ��လ်ထားသည့် သခ�ျ�ိင်းတငွ်းက တံဆိပ်ခတ်လုက်

�ပီး အြပင်ဘက်တငွ် အေစာင့်များချထားခဲ့သည်။ သို့ေသာ်လည်း  သံုးရက်

ေြမာက်ေန့�တ ငွ်၊ �ကီးမားေသာ ေြမငလျင်�ကီးသည် သခ�ျ�ိင်းတငွ်းက ပွင့်

သွားေစ�ပီး ေယ�ှုသည်  ေသြခင်းမှ ြပန်လည်ထေြမာက်လာခဲ့သည်။ 

တပည့်ေတာ်တု့ေ�ှ � ေယ�ှုကယ်ထင်�ှား ြပစ�်တငွ် သူတို့သည် မိမိ

တို့၏ မျက်လံုးများက မယံု�ိုင်ေအာင် ြဖစ်ေနခဲ့ပါသည်။ သူ(ေယ�ှု )

အလိအုပ်ဆံုးေသာအချနိ်တငွ် သူတို့သည် သူ့အားစွန့်� ခွါထွက်ေြပး

သွားေသာ်လည်း သူခွင့်လွှတ်ခဲ့ပါသည်။ သူတို့အား ကျမ်းစာမှ 

အေ�ကာင်းအရာများက အချနိ်ယူ၍ သင်�ကားေပး�ပီး

ဒုက္ခဆင်းရြခင်း�ှင့် ေသြခင်းအား အဆံုးသတ်ေပးမည့် သူ၏ အ�ှ�ိင်း

မ့ဲအစီအစ�်က ေဖာ်ြပေပးခဲ့ပါသည်။ သူ၏ကယ်တင်ြခင်း လုပ်ငန်းစ�်က 

အ�ပီးသတ်လုပ်ေဆာင်ေနစ�်တငွ် လသူားတုင်းသြပန်လည်�ကလာြခင်း

အတကွ် ြပင်ဆင်�ိုင်ရန် လတိူုင်းအားသတင်းေကာင်း ေဝငှ�ကားေြပာ

ရန် သူမှာ�ကားခဲ့ပါသည်။ ထို့ေနာက်  ေယ�ှု ေကာင်းကင်သု့�ြပန်တက် �က

သွားခဲ့ပါသည်။ 

ကျွ�်ုပ်၏ နာကျင်မှုထသို့  ဝင်ေရာက်လာသည့် သူငယ်ချင်းတစ်ဦး
အြခားသများ၏ အပယ်ခံအြဖစ် �ကီးြပင်းလာခဲ့ရသည့် ချ�ိင်လုင် တစ်

ေယာက် ေနာက်ဆံုးတငွ် စစ်ေဘးေ�ကာင့် သူမထက်ေြပးခိုလှုံေနခဲ့ရသည့် 

ဒုက္ခသည်စခန်းတငွ် အလုပ် လုပ်ေနသည့် �ကင်နာတတ်ေသာ သူများထံမှ

တဆင့် ခရစ်ေတာ်အ ေ�ကာင်းက သိခွင့်ရခဲ့ပါသည်။ သမ္မာကျမ်းစာထမှ 

ပံုြပင်များကုနားေထာင်�ပီး ဒုက္ခဆင်းရ�ှင့် ေသြခင်းတရားက အဆံုးသတ်

မည့် ဘုရား၏အစီအစ�်က သူမသခွင့်ရခဲ့သည်။ ဘုရားသခင်သည် သူမ

ခံစားေနရသည့် အ�ှက်တရား�ှင့် ဒုက္ခဆင်းရြခင်းများမှ လွှတ်ေြမာက်

ရန် ကူညီ�ိုင်ေ�ကာင်းက သိ�ှိေသာေ�ကာင့် သူမ၏�ှလံုးသားအား ကုသ

ရန် ေယ�ှုအား ေတာင်းေလျှာက်ခဲ့ပါသည်။ ဘုရားသခင်သည် သူမ၏ 

အမုန်းတရား�ှင့် ခါးသီးမှုများက ခွင့်လွှတ်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်းတု့�ှင့် ြပန်လည်၍ 

အစားထုးေပးခဲ့ပါသည်။ ယေန့�တ ငွ် ဘုရားသခင်သည် သူမအားမည်က့သု့  

ေဆးေ�ကာသန့် စင်ေစခဲ့�ပီး သူမအား သမီးဟု ေခ�ေဝ�သည့် အေ�ကာင်းက 

အြခားသများအား ေြပာြပေနပါသည်။ 

သင့်အေနြဖင့်ေရာ။ သင်လည်းဘ ေယ�ှုအား ေတွ့လုပါသလား။ 

ဘုရားသခင်ထံ ဤကဲ့သု့  စကားေြပာ�ိုင်ပါသည်။ 

ချစ်လှစွာေသာ ဘုရားသခင်၊ ကျွ�်ုပ်၏နာကျင်မှု�ှင့် ကျွ�်ုပ်ေကျာ်ြဖတ်

ခဲ့ရသည့် အရာများက နားလည်ေပးသည့်အတကွ် (သင်၏အခက်အခဲ

များက �ှင်းြပပါ) ေကျး ဇူးတင်ပါသည်။ ကျွ�်ုပ်တု့အား ဒုက္ခဆင်းရြခင်းမှ 

ကင်တင်ရန်အလို့ငှါ ေယ�ှုက ေစလွှတ်ေပးခဲ့သည့်အတကွ် ေကျးဇးတင်

ပါသည်။ ေကျးဇးြပ�၍ ကျွ�်ုပ်၏ �ှလံုးသားက ကုသ�ပီး �ငမ်သက်ြခင်း 

�ှင့် ခွင့်လွှတ်ြခင်း ဝိညာ�်က ေပးသနားေတာ်မပါ။ အာမင်။

သင့်အေနြဖင့် အကယ်၍ ဤဒုက္ခဆင်းရြခင်း အချနိ်အခါမျ�ိးတငွ် 

ေယ�ှုသည် ကျွ�်ုပ်တု့အား မည်က့သု့  ကူညီ�ိုင်ေ�ကာင်း ေယ�ှုအေ�ကာင်း

ကုိ ပိုမ၍ သိ�ှိလိုပါက၊ စာရက်ေနာက်ေကျာတငွ် �ှိသည့် အချက်အလက်

များအတိုင်း ကျွ�်ုပ်တု့အားဆက်သယ်�ိုင်ပါသည်။

ဒုက္ခကို အဓိပ္ပါယ်�ိှ
ေစြခင်း

ပိုမုေလ့လာမြပ�ရန် QR code ကုိ 
စကင်ဖတ်စစ်ေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပ်ဖတ်�ှုရန်

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပါးြဖစ်မဟုတ်ေသာရည်ရယ်ချက်များ
အတကွ် ခွင့်ြပ�ချက်မလုပ ပံု�ှပိ်ြခင်း �ှင့် မျှေဝြခင်းလုပ်ေဆာင်�ိငု်ပါသည်။

အထင်ကရဆရာတပါးြဖစ်သည့် သခင်ခရစ်ေတာ်သည် သူ၏ လထူု�ကား 

အမှုေတာ်ေဆာင်ြခင်းက အစြပ�ခဲ့သည် (27 AD)။ အချနိ်အတိအကျကုိ သိ

�ိုင်ပါသည်။ အဘယ်ေ�ကာင့်ဆိုေသာ် သမုင်းတငွ် လသိူများသည့် ေရာမ

ဘုရင် Tiberius Caesar နန်းစံ ၁၅�ှစ် အချနိ်တငွ် ခရစ်ေတာ်သည် လွှတ်

ေြမာက်ေစေသာသအြဖစ် ကျမ်းစာက ေဖာ်ြပေပးထားေသာေ�ကာင့်ြဖစ်

ပါသည် (�ှင်လုကာခရစ်ဝင် ၃း၁–၂)။ အြခားေသာမျက်ြမင်သက်ေသများ

စွာတု့၏ သက်ေသခံချက်တု့သည် �ိုင်ငံေရးအရေသာ်၎င်း ပထဝီအရေသာ် 

၎င်း သမုင်းတငွ်မှတ်တမ်းတင်ထားသည့် ကိုးကားချက်များပါဝင်သည့် 

အရာများစွာ�ှိပါသည်။ ေယ�ှု�ှင်သည် ပ ေရာဖက်ြပ�ထားသည့် ကယ်တင်

ေသာသ၏အချက်များ�ှင့် လံုးဝစံုလင်စွာ ြပည့်စံုေစေသာသြဖစ်ပါသည်။ 

သို့ေသာ်လည်း  ထိုထက်မက များေသာအရာ �ှိပါေသးသည်။

ပေရာဖက်ြပ�ချက်တငွ်သံုး�ှစ်ခဲွ�ကာ�ပီးေနာက် ထိုကယ်တင်ေသာသ

သည် အခွင့်မရဘ အေသသတ်ြခင်း

ကုိ ခံရလမ့်မည်။ (ဒံေယလအနာဂတ်တကျမ်း ၉း၂၆) ဟု ေဖာ်ြပထား

ပါသည်။ အမှန်ပင်၊ AD ၃၁ တငွ်၊ ခရစ်ေတာ်သည် ေရာမလတိူု့၏ အေသ

သတ်ြခင်းက ခံခဲ့ရပါသည်။ ထို့ေနာက်မှ  သူသည်ေသြခင်းက ေအာင်�ိုင်

သည်က သက်ေသြပရန်အတကွ် သခ�ျ�ိင်းမှြပန်လည်ထေြမာက်လာခ့ဲ

သည်။ သခင်ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လုက်များ

တို့သည် ထိုကယ်တင်ေသာသ၏ သတင်းေကာင်းက ဣသေရလလမူျ�ိး

များအ�ကားတငွ် ေဟာ�ကားခဲ့�ကသည်၊ သို့ေသာ်  ထုိအရာ�ပီးေနာက် သံုး�ှစ်

ခဲွအ�ကာတငွ် ထိုသတင်းေကာင်းက ကမ္ဘာအရပ်ရပ်သု့  သယ်ေဆာင်သားခ့ဲ

ပါသည်။ ဤပေရာဖက်ြပ�ချက်အပိုင်းသည် ယခုအချနိ်တငွ် ေယ�ှု၏ 

သွန်သင်ချက်များက ပျ�ံ�ှ�ံေအာင် ကိုးကားေရးသားေန�ကသည့် ဂျ�း

လမူျ�ိး�ှင့် ေရာမလမူျ�ိး အများစုမှတဆင့် အတည်ြပ��ိုင်ပါသည်။
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