
ပြီး�း� အပြ�င််ဘက််တွင်ွ် အစော�ာင်််များ�ာ�ချ�ထားာ�ခ့်ျသည််။ သ့� စောသာ်လည််� သး��ရက််

စောပြများာက််စော့ ်တွတွင်ွ်၊ ကြီးက်း�များာ�စောသာ စောပြများင်လ�င််ကြီးက်း�သည်် သခုျ��့င််�တွင်ွ်�က့်� �ွင်််

သွာ�စော�ပြီး�း� စော�ရုှုသည််  စောသပြချင််�မှျား ပြ�့လ်ည််ထားစောပြများာက််လာခ့်ျသည််။ 

တွ�ည်််စောတွာ်တ့ွ�စော�ှ� စော�ရုှုက့်��်ထားင််�ှာ� ပြ��ဉ််တွင်ွ် သူတ့ွ�သည်် မ့ျားမ့ျား

တ့ွ�၏ များ�က််လး��များ�ာ�က့်� များ�း�နို့�င််စောအာင်် ပြ��်စော့ခ့်ျ�ါသည််။ သူ(စော�ရုှု) 

အလ့�အ�်ဆုံးး��စောသာအချ� ့့ တ်ွင်ွ် သူတ့ွ�သည်် သ့အာ��ွ့ ်တ်ွခွျါထွားက််စောပြ��

သွာ�စောသာ်လည််� သူခွျင်််လတ်ှွခ့်ျ�ါသည််။ သူတ့ွ�အာ� က်�မ်ျား��ာမှျား 

အစော�က်ာင််�အရာများ�ာ�က့်� အချ� ့့ �ူ်၍ သင််�က်ာ�စော��ပြီး�း� ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််�

နှိုင််် စောသပြချင််�အာ� အဆုံးး��သတ်ွစော��များည််် သူ၏ အနှို�့င််�မ့်ျားအ�းအ�ဉ််က့်� 

စော�ာ်ပြ�စော��ခ့်ျ�ါသည််။ သူ၏က်�်တွင််ပြချင််� လ��်င့်�်�ဉ််က့်� အပြီး�း�သတ်ွ

လ��်စောဆုံးာင််စော့�ဉ််တွင်ွ် လသူာ�တ့ွ�င််�သူပြ�့လ်ည််ကြွက်လာပြချင််� အတွက်ွ် 

ပြ�င််ဆုံးင််နို့�င််ရ့ ်လတ့ူွ�င််�အာ�သတွင််�စောက်ာင််� စော�င်ှ�က်ာ�စောပြ�ာရ့ ်သူ

မှျားာ�က်ာ�ခ့်ျ�ါသည််။ ထ့ား� စော့ာက်် စော�ရုှု စောက်ာင််�က်င််သ့� ပြပြ�့တ်ွက််ကြွက်သွာ�ခ့်ျ

�ါသည််။ 

က်ွနို်��်၏ ့ ာက်�င််မုျားထ့ားသ့�  �င််စောရာက််လာသည််် သူင်�်ချ�င််�တွ�်ဦး�
အပြချာ�သူများ�ာ�၏ အ��်ချးအပြ��် ကြီးက်း�ပြ�င််�လာခ့်ျရသည််် ချ��့င််လ့�င်် တွ�်

စော�ာက်် စော့ာက််ဆုံးး��တွင်ွ် ��်စောဘ�စော�က်ာင််် သူများထွားက််စောပြ��ခ့ျ�လုးစော့ခ့်ျရသည််် 

ဒု�က်ခသည််�ချ့�်တွင်ွ် အလ��် လ��်စော့သည််် �က်င့််ာတွတ်ွစောသာ သူများ�ာ�ထားးမှျား

တွဆုံးင််် ချရ�်စောတွာ်အ စော�က်ာင််�က့်� သ့ခွျင်််ရခ့်ျ�ါသည််။ သများာာက်�မ်ျား��ာထ့ားမှျား 

�း�ပြ�င််များ�ာ�က့်�့ာ�စောထားာင််ပြီး�း� ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့နှိုင််် စောသပြချင််�တွရာ�က့်� အဆုံးး��သတ်ွ

များည််် ဘ�ရာ�၏အ�းအ�ဉ််က့်� သူများသ့ခွျင်််ရခ့်ျသည််။ ဘ�ရာ�သချင််သည်် သူများ

ချး�ာ�စော့ရသည််် အ�ှက််တွရာ�နှိုင််် ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််�များ�ာ�မှျား လတ်ှွစောပြများာက််

ရ့ ်ကူ်ည်းနို့�င််စော�က်ာင််�က့်� သ့�့ှစောသာစော�က်ာင််် သူများ၏နှိုလး��သာ�အာ� က်�သ

ရ့ ်စော�ရုှုအာ� စောတွာင််�စောလာာက််ခ့်ျ�ါသည််။ ဘ�ရာ�သချင််သည်် သူများ၏ 

အများ�့�်တွရာ�နှိုင််် ချါ�သး�မုျားများ�ာ�က့်� ခွျင်််လတ်ှွပြချင််�၊ ချ��်ပြချင််�တ့ွ� နှိုင််် ပြ�့လ်ည််၍ 

အ�ာ�ထ့ား��စော��ခ့်ျ�ါသည််။ �စော့ ်တွတွင်ွ် ဘ�ရာ�သချင််သည်် သူများအာ�များည််က့််သ့�  

စောဆုံး�စော�က်ာသ့ ်�်င််စော�ခ့်ျပြီး�း� သူများအာ� သများး�ဟု� စောချ်စော�်သည််် အစော�က်ာင််�က့်� 

အပြချာ�သူများ�ာ�အာ� စောပြ�ာပြ�စော့�ါသည််။ 

သင်််အစော့ပြ�င်််စောရာ။ သင််လည််�ဘ့ စော�ရုှုအာ� စောတွလ့့��ါသလာ�။ 

ဘ�ရာ�သချင််ထားး ဤက့််သ့�  �က်ာ�စောပြ�ာနို့�င််�ါသည််။ 

ချ��်လှ�ွာစောသာ ဘ�ရာ�သချင််၊ က်ွနို်��်၏့ာက်�င််မုျားနှိုင်် ်က်ွနို်��်စောက်�ာ်ပြ�တ်ွ

ခ့်ျရသည််် အရာများ�ာ�က့်� ့ာ�လည််စော��သည်််အတွက်ွ် (သင််၏အချက််အခ့ျ

များ�ာ�က့်� �ှင််�ပြ��ါ) စောက်�� ဇူူး�တွင််�ါသည််။ က်ွနို်��်တ့ွ�အာ� ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််�မှျား 

က်င််တွင််ရ့အ်လ့�င်ါှ စော�ရုှုက့်� စော�လတ်ှွစော��ခ့်ျသည်််အတွက်ွ် စောက်��ဇူူး�တွင််

�ါသည််။ စောက်��ဇူူး�ပြ��၍ က်ွနို်��်၏ နှိုလး��သာ�က့်� က်�သပြီး�း� ပြီးင့်မ်ျားသက််ပြချင််� 

နှိုင်် ်ခွျင််လ်တ်ှွပြချင််� �့ည်ာဉ််က့်� စော��သ့ာ�စောတွာ်မူျား�ါ။ အာများင််။

သင်််အစော့ပြ�င််် အက်�်၍ ဤဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််� အချ� ့့ အ်ချါများ��့�တွင်ွ် 

စော�ရုှုသည်် က်ွနို်��်တ့ွ�အာ� များည််က့််သ့�  ကူ်ည်းနို့�င််စော�က်ာင််� စော�ရုှုအစော�က်ာင််�

က့်� �့�မ့ျား�၍ သ့�့ှလ့��ါက်၊ �ာရွက််စော့ာက််စောက်�ာတွင်ွ် �့ှသည််် အချ�က််အလက််

များ�ာ�အတ့ွ�င််� က်ွနို်��်တ့ွ�အာ�ဆုံးက််သွ�်နို့�င််�ါသည််။

အတတူကသွား�ကလိမ့်မည။ (ေဟ�ှာယနာဂတ္တ ိကျမး ၆၆း၂၂–၂၃)။ သူ

တို့သည် ေရွှစငခငးထားသည့် လမ်းမ�ကီးေပ�တင်ွ လမ်းေလျှာက်ေန�က

လိမ့်မည။ သူတို့၏ �ှလံုးသားထတင်ွ ဝမးေြမာက်မှု�င့်အတ ူဖနဆ်ငး�ှင်

အား ချစေသာစိတတို့�င့် ြပည့်လျှံေန လိမ့်မည။ ဘုရားအားချီးမ မ်းြခငး

သီချငးကို သူတို့သည် အတတူက ကျ�းဧေနလိမ့်မည။ 

မညသူတစဦးတစေယာက်မျှ အိုမငးလာြခငး၊ ဖျားနာြခငး သို့မဟုတ  

ေသြခငးများ �ှိေတာ့မညမဟုတေပ။ ဝမးေြမာက်ြခငး�င့် ချစြခငး

တို့သည် စံုလင်ေနလိမ့်မည။

အမှနတ်ကယြဖစေ�ကာင်းလက်ခံရန ်အထူးေကာင်းမနလ်နွး်
ေနသလား။

ခရစ်ယာနက်ျမးစာတင်ွ ဖတရသည့်အေ�ကာင်းအရာများကို လီ 

အလနွ�ှ်စ်သက်ပါသည်။ တစခါတစရံတင်ွ၊ အမှနြ်ဖစသည်ဟု လက်ခံ

ရန ်အထူးေကာင်းမနလ်နွး်ေနပါသည်။ သူလုပ�ိုငသည့် တစခုတညးေသာ

အရာမှာ ေကျးဇးတငချီးမ မ်းြခငးပငြဖစပါသည်။ ဇနီးသည်မ�ိှသည့် 

ဖခငတစဦးအေနြဖင့် ဘဝသည်မလယ်ွကူပါေချ။ သို့ေ သာ်လည်း သူ့

အေနြဖင့် အနာဂတ်အတက်ွ �ငိမးချမးမှု�င့် ေမျှာ်လင့်ချက

�ှိေနပါသည်။

လသူားများအေနြဖင့် ဒုက္ခဆငးရဲြခငးကို �ကံ�ေတွ့ရြခငးသည် သာမှန်

ြဖစ�ိုးြဖစ စ�တစခုသာ

ြဖစပါသည်။ ေလာကီမှုေရးရာများမရပ်တန့ �်�ပီး ခုက္ခြပဿနာများ

ကို အာ�ံုစိုကရန ်လယ်ွကူလှပါသည်။ သို့ေ သာ်လည်း သတငးေကာင်း

�ှိေနပါသည်။ သမ္မာကျမးစာသည် ကနဦးအစမြဖစသည့် အရာများကို 

�ှင်းြပချကေပးထားသည်သာမက ကမ္ဘာ�ကီး၏ အဆံုးသတ်ကံ�ကမ္မာကို

လည်း �ှင်းြပထားပါသည်၊ သင်�ှင့်ကျွ�်ုပပါဝငသည့် လှပေသာ ကံ�ကမ္မာ

တစခုပငြဖစပါသည်။ ထို့�ြပင သာမက ကျွ�်ုပတို့ချစေသာသူ အေယာက်စီ

တိုငးလည်း ပါဝင�ိုငပါသည်။

သင့်အေနြဖင့်ေရာ။
ဘုရားသခငသည် သင့အ်တက်ွ လှပေသာ အနာဂတ်တစခုကိုြပငဆင

ထားလျက�ိှသည်ဆိုသည့ ်ြဖစ�ိုငေြခအခွင့အ်လမ်းကို သင်စူးစမး�ှာေဖ လို

ပါသလား။ သင်၏ ဒုက္ခဆငးရဲြခငးများကို ကုသေပး�ိုငသည်ကို သင်သိလို

ပါသလား။ အကယ၍ သင်သိလိုပါက ေအာက်ပါအတိုငး ဆုေတာင်းပါ 

ဖနဆ်ငး�ှင်ဘုရား၊ ကိုယေတာ်သည် ဤကမ္ဘာ�ကီးအား နဂိုမလပံုစံ

အတိုငး ြပနလ်ည်၍ ဖနဆ်ငး�ိုငသည်ကို ကျွ�်ပ်ုယံု�ကညလိုပါသည်။

သို့ေ သာ်လည်း အထူးေကာင်းလနွး်ေန၍ ယံု�ကညရနခ်ကခဲေနပါသည်။

ကိုယေတာ်သည် အမှနတ်ကယ�ိှေ�ကာင်း�င့် ကျွ�်ုပအတက်ွ အစီစ�

များ�ှိေ�ကာင်းကို သိ�ိုငရန် ကျွ�်ုပအားကညီပါ။

သင်ဆကလက်၍ သိ�ိှလိုပါက၊ စာရွက်ေနာက်ေကျာတင်ွ�ှိေသာ 

အချကအလက်များအတိုငး ကျွ�်ုပတို့အားဆကသွယ်�ိုငပါသည်။

ပုိ၍ေကာင်းမွနသ်ည့ ်
အနာဂတ်တစ်ခု
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ေနာက်ထပဖတ�ှုရန်

ဘူး၊ သူကိုယတိုင လုပေဆာင်ခဲ့တယဆိုတာြဖစတယ။ ဒီအေ�ကာင်းေတွ

ကို ကျွနေ်တာ် စ�းစားလိုက�ပီးေတာ ့ဘုရားသခငဆီကေန ကုသမှုကို 

ေတာင်းခံ�ပီးတအ့ခါမှာ၊ ကျွနေ်တာ် ေြပာင်းလဲလာခဲ့တယ။

ခွင့်လွှတြခငး၏ ကုသြခငးတနခ်ိုး
ရက်သတ္တ ပတအနညးငယ �ကာ�ပီးေနာက်တင်ွ၊ ဒါရာသည် 

ေယ�ှု၏  အေသခံြခငးအေ�ကာင်း�င့် ရနသူ်ကို ချစရန ်သွနသ်င်ခ့ဲသည့် 

အေ�ကာင်းအရာများကို ဖတ�ှုခ့ပါသည်။ သူသည် သူ၏ညီမမိသားစု 

လုပေဆာင်သက့ဲသို့ပင  သူ့�လံုးသားကို ဘုရားထံသို့  ဆုေတာင်းြခငးအား

ြဖင့် ဖွင့်လိုကပါသည်။ ဘုရားအား သူ၏ေဒါသ�ှင့် �ှလံုးသားနာကျငမှု

အေ�ကာင်းကို ေြပာြပခ့ပါသည်။ ဘုရားအား သူ၏�ှလံုးသားကို ကုသေပး

ရန ်ေတာင်းေ�ှာက်ခဲ့ပါသည်။ ေမာင်မညးေနေသာ မိုးတိမသည် ညငသာ

စွာ သူ့ထံမ လငွ့်စငသွားခ့ပါေတာသ့ည်။ 

ထေရးသည် ေြပာင်းလဲမှုကို သတိထားမိလာသည်။ ဘုရားက ခငဗျား

ကို ေြပာင်းလဲေပးေနတာကို ကျွနေ်တာ်ြမငေနရတယ၊ လို့  ဒါရာကို သူေြပာ

ခဲ့ပါသည်။ ေယ�ှုရဲ� ေနာက်ကိုလိုကေလျှာက်တဲသူ့ တစေယာက် မြဖစလာ

ချငဘူးလား။ 

ဒါရာသည် ြပံ�း၍၊ ဟုတက့ဲ ဟုေြပာလိုကပါသည်။ ဘုရားက ကျွန်

ေတာ့်ကို ကုသဖို့ အတက်ွ လုပေဆာင်ေနတယ။ သူ့ရဲ�ေနာက်ကိုလိုက

ေလျှာက်တဲသူ့တစေယာက်အြဖစ ကျွနေ်တာ်ဘယ်လိုြဖစလာ�ိုငမလဲ။

ထေရးသည် သူ့အား ေယ�ှုေနာက်ကိုလိုကေလျှာက်ြခငးဆိုသည်

မှာ အြခားေသာေယ�ှုေနာက်ကို လိုကေလျှာက်တဲသူ့များ�င့်ပူးေပါင်း

�ပီး၊ ဆုေတာင်းြခငး�င့် ဘုရားအေ�ကာင်းကို ပိုမိုေလလ့ာြခငး�င့်အတ ူ

ကျမးစာမှ ေဖာ်ြပထားသည့် ဘုရား၏ သွနသ်င်ချကများကို လိုက

ေလျှာက်ြခငးြဖစေ�ကာင်း သွနသ်င်ခဲ့ပါသည်။ ဘုရား၏ လမူျားတို့သည် 

အြခားေသာသူများအား ဘုရားသည် သူတို့အား မညက့ဲသို့  ေြပာင်းလဲေစ

ခဲ့ေ�ကာင်းကိုေြပာြပ�ပီး ဘုရား၏တနခ်ိုးေတာ်ကိုခံစားရ�ိုငရန ်ဖိတေခ�

ြခငးများ ကိုလုပေဆာင်�ကသည်။ ေယ�ှု၏ ေနာက်ေတာ်သို့ လိုကေလျှာက်

ေသာသူများအတက်ွ တစေန့�တ င်ွ သူသည် ဤကမ္ဘာ�ကီးအား အသစ်တဖန ်

ြပနလ်ည်၍ ဖနဆ်ငးေပးမညြဖစေ�ကာင်း ကတိေတာ်ေပးခ့ပါသည်။

ဒါရာအေနြဖင့် ဘုရား၏ေနာက်ေတာ်သို့ လိုကေလျှာက်ရန ်ဆံုးြဖတခ့ဲ

ပါသည်။ တစရက်တင်ွ၊ ဒါရာတစေယာက် သူ၏ပစ္စည်းများကို ထုတပိုးေန

ေ�ကာင်းကို သတိထားမိခသည်။ ခငဗျားဘယ်ကိုသွားမလို့ လဲ။ ဟု သူသည်

သိလိုစိတ�ှင့် ေမးခ့ပါသည်။

ကျွနေ်တာ ့ဇနီးသည်ရဲ� ရွာကိုြပနသွ်ားဖို့  သူြပနေ်ြဖခ့ပါသည်။ သူတို့ကို 

ကျွနေ်တာ်ခွင့်လွှတတယဆိုတအ့ေ�ကာင်းကို သူတို့ကို ေြပာြပဖို့ လိုတယ။ 

ေနာက်�ပီး ကျွနေ်တာ်ရ�ှိခ့တ ့ ေမျှာ်လင့်ြခငး အသစ်ကိုလည်း သူတို့ကို

ေဝငှရမယ။

သင်၏   ေဒါသ၊ ခါးသီးမှု သို့မဟုတ  စိတဓာတ်ကျဆငးမှုများတင်ွ 

ေယ�ှုသင့်အား မညက့ဲသို့  ကူညီ�ိုငေ�ကာင်းကို သိလို�ပီး ေယ�ှုအေ�ကာင်း

ကို ပိုမို၍ သိ�ိှလိုပါက စာရွက်၏ ေနာက်ေကျာတင်ွ�ှိေသာ အချကအလက်

အများအတိုငး ေကျးဇးြပ�၍ ကျွ�်ုပတို့ကို ဆကသွယ်�ိုငပါသည်။

ေဒါသကုိ ေအာင်ြမင်ြခင်း

ပိုမိုေလလ့ာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပဖတ�ှုရန်

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပါးြဖစမဟုတေသာရည်ရွယ်ချကများ
အတက်ွ ခွင့်ြပ�ချကမလိုပ ပံု�ိပြခငး �ှင့် မျှေဝြခငးလုပေဆာင်�ိုင်ပါသည်။

ဒုုက္ခခကုု္ခ အဓုိပ္ပါါ�ယ််ရုိှိ
စေ�ခြ�င်း�

�့�မ့ျား�စောလလ်ာမူျားပြ��ရ့ ်QR code က့်� 
�က်င််�တ်ွ��်စောဆုံး�စော���ါ

စော့ာက််ထား�်�တ်ွရုှုရ့်

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. �း��ွါ�ပြ��်များဟု�တ်ွစောသာရည််ရွ�်ချ�က််များ�ာ�
အတွက်ွ် ခွျင်််ပြ��ချ�က််များလ့��့ �း�နှို�့်ပြချင််� နှိုင််် များာစော�ပြချင််�လ��်စောဆုံးာင််နို့�င််�ါသည််။



မ့ျား့�်က်စောလ�တွ�်စော�ာက််သည်် အစောတွာ်စောလ� များနှို�်ပြီးမ့ျား�သည််် �း�

စော�ါက််စော့ခ့်ျသည််။ သူတ့ွ�ဇူးနှိုး�စောများာင််နှိုး၌ သများး�နှို�်ဦး��့ှနှိုင်််ပြီး�း�သာ�လည််�

ပြ��်သည််။ င်ါတ့ွ�က် သာ� စောလ�လ့�စော့တွာ၊ စော့ာက််ထား�် မ့ျား့�်က်စောလ�များဟု�တ်ွ

ဘူ�၊ သူ၏ သများး�င်�်စောလ� ချ��့င််လ့�င်် က့်�သူ၏ �မ်ျား�က့ွ်များ�ာ��့ှရာသ့�  �့� ခ့်ျ

သည််။ သ့� စောသာ်လည််� သူတ့ွ�၏ အ့မ်ျားသည်် ချ��့င််လ့�င််အတွက်ွ် အ့မ်ျားများက််ဆ့ုံး��

�င််ပြ��်စော့ခ့်ျ�ါသည််။ ့င််စောက်�ာင််�တွက််�့�  အရမ်ျား�ဘ့တွး��လွ့ �်အလွ့ �်တွ�် 

ဟု� သူများ၏ စောမွျား��ာ�မ့ျားဘများ�ာ�က် စောအာ်ဟု�်ခ့်ျ�ါသည််။ သူတ့ွ�သည်် သူများ

အာ� က်ွ့က့်််သ့� �င်် အလ��်က့်� ခ့ျ�င််�စော�ခ့်ျ�ါသည််။ အပြီးမ့ျားတွမ်ျား� အနို့�င််က်�င်််၍ 

နှို�့်�က််စော့ခ့်ျ�ါသည််။ ချ��့င််လ့�င််သည်် စောဒုါသနှိုင််် �ှက််ရွ�းမုျားစောအာက််တွင်ွ် ဒု�က်ခ

က့်�ချး�ာ�စော့ခ့်ျရ�ါသည််။ သူများအာ� ချ��်စောသာသူ တွ�်ဦး�တွ�်စော�ာက််များာ များ�့ှ

စောတွာသ်က့််သ့� ပြပြ��်စော့�ါသည််။

ချ��့င််လ့�င််က့််သ့� စောသာ အပြ��်အ��က််အစော�က်ာင််�အရာက့်� သင််�က်ာ��ူ��ါ

သလာ�။ သင်််အစော့ပြ�င်််လည််� နှို�့်�က််ပြချင််�နှိုင််် ့ာက်�င််မုျားများ�ာ�၏ လမ်ှျား�မ့ျား��

ပြချင််�က့်� ချးရစောက်ာင််�လည််� ချးရနို့�င််�ါသည််။

့ာက်�င််မုျားသည်် များချးများရ�်နို့�င််သည််် အစောပြချအစော့သ့�  စောရာက််လာ

စောသာအချါတွွင််၊ က်ွနို်��်တ့ွ�  ထွားက််စောပြ��လှတ်ွစောပြများာက််ရ့ ်ကြီးက့်���ာ��က်

�ါသည််။ သ့� စောသာ်လည််� ထ့ား�သ့� လ��်စောဆုံးာင််ပြချင််�သည်် များ�က်ာချဏ�င်် 

အပြချာ�သူများ�ာ�နှိုင််် က်ွနို်��်တ့ွ� က့်��်တ့ွ�င််က့်� ့ာက်�င််မုျား�့�စော��တွတ်ွ�ါသည််။ 

တွ�်ချါတွရးတွွင်် က်ွနို်��်တ့ွ� အစော့ပြ�င််် အတ့ွတ်ွ၏ များစောက်ာင််�မုျားတွ�်�း�တွ�်ချ�

က် �ချ�တွွင််က်ွနို်��်တ့ွ� က့်� ့ာက်�င််မုျားစော��စော့သည််ဟု� ထားင််မှျားတ်ွစောက်ာင််�

ထားင််မှျားတ်ွလ့မ််ျားများည််။ သ့� စောသာ်လည််� ထ့ား�အစောတွွ�ထ့ားတွွင်် နှို�်သ့မ််ျားမုျားက့်� 

များည််သ့� များာ �ှာ၍များရစော�။ ထ့ား�အစောတွွ�သည်် စော�က်ာက််ရွ�းမုျားနှိုင််် စောဒုါသပြ��်ပြချင််�

များ�ာ�က့်�သာ ထား�်စော�ါင််�၍ စော��စော့�ါသည််။ က်ွနို်��်တ့ွ� ၏ က်းများစောက်ာင််�မုျား

နှိုင််် ့ာက်�င််မုျားများ�ာ�က့်� ကွ်�်စော��ာက််စော�နို့�င််သည််် စောများာာ်လင််် ချ�က်် များ�့ှ စောတွာ်

ဘူ�လာ�။

သည််် အ့းအ်သက််များ�ာလည််� ထွားက််စော့�ါသည််။ �ှက််ရွ�းမုျားနှိုင််် စောများာာ်လင်််ချ�က််

မ့်ျားမုျားများ�ာ�က် သ့အာ�အနို့�င််�ူခ့်ျပြီး�း�ပြ��်သည်် အဘ�်စော�က်ာင်််ဆ့ုံး�စောသာ် ထ့ား�

အချ� ့့ တ်ွင်ွ် သူ၏စောရာဂါါသည်် သူ၏အမှျားာ�အတွက်ွ် အပြ��်ဒုဏ်ချးစော့ရပြချင််�

သာပြ��်သည််ဟု� သတ်ွမှျားတ်ွထားာ�စောသာစော�က်ာင်််ပြ��်သည််။ သ့�  စောသာ်လည််� 

စော�ရုှုသည််  သ့အ့ာ�သ့�  ချ�ည််�က်�်၍ သ့က့်�တ့ွ� ထ့ားခ့်ျသည််။ ရှု�တ်ွချ�ည််�ဆ့ုံး�

သလ့��င်် သူ၏စောရာဂါါလး���စော��ာက််က်င််�သွာ�ခ့်ျသည််။ 

တွ�်ကြီးက့်မ်ျား၌ စော�ရုှုသည်် သခုျ��့င််�တ့ွ� တွတွင်ွ် စော့ထ့ား�င််ပြီး�း� မ့ျားမ့ျားတ့ွ� က့်��်

က့်� စောက်�ာက််များ�ာ�နှိုင််် ဒုဏ်ရာရစောအာင်် �ှ့စော�လ�က်် စောအာ်ဟု�်စော့သည််် 

့တ်ွဆ့ုံး���့ွက်�်စော့စောသာ သူနှို�်ဦး�နှိုင်် ်စောတွခ့့်ျသည််။ သူတ့ွ�သည်် စော�ရုှုက့်� စောတွ့

စောသာအချ� ့့ တ်ွင်ွ် ့တ်ွဆ့ုံး��များ�ာ�က် စော�ရုှုက့်�ထွားက််သွာ�ရ့ ်စောပြ�ာခ့်ျ�ါသည််။ 

သ့� စောသာ်လည််� စော�ရုှုသည်် ထ့ား�့တ်ွဆ့ုံး��များ�ာ�က့်� ထ့ား�သူတ့ွ�အထ့ားမှျား ထွားက််သွာ�ရ့ ်

အမ့ျား့ ်စ်ော��ခ့်ျ�ါသည််။ ၎င််�့တ်ွဆ့ုံး��တ့ွ�သည်် ့ာချးပြီး�း�၊ ထ့ား�သူတ့ွ�သည်် ချ�က််ချ�င််�

�င်် �း�မှျား့�့်တ်ွက့်� ပြ�့လ်ည််ရ�့ှခ့်ျ�ါသည််။

ထ့ား� စော့ာက််မှျား၊ စော�ရုှုသည်် လင််စော�ာကု်�ာ� င်ါ�ဦး�က့်� လက််ထား�်ခ့်ျစောသာ

စော�က်ာင််် အသ့�င််�အ�့�်မှျား �့�င််��က်ဉ််ချးထားာ�ရသည််် အများ��့�သများး�တွ�်ဦး�နှိုင်််

စောတွခ့့်ျသည််။ စော�ရုှုသည်် သူများအာ� �က်င့််ာ�ွာ �က်ာ�စောပြ�ာသည််က့်� စောတွရ့

စောသာအချါ သူများလွ့ �ွ်ာ အးဩ်စော့ခ့်ျ�ါသည််။ သူများသည်် လွ့ �ွ်ာစော��ာ်ရှင််ခ့်ျပြီး�း� 

သူများအာ� စောများာာ်လင်််ချ�က််က့်� ပြ�့လ်ည််၍ စော��ခ့်ျသည််် ပြများင်််ပြများတ်ွစောသာ ဆုံးရာ

တွ�ါ�က့်� စောတွန့ို့�င််ရ့ ်လတ့ူွ�င််�က့်� သူများစောချ် �့တ်ွခ့်ျသည််။ 

့ာက်�င််စော့သည််် သူင်�်ချ�င််�တွ�်ဦး�
ထ့ား�က့််သ့� စောသာ တွ့ခ့်ျ��ကြီးက်း�သည််  က်�သစော��ာက််က်င််�စော�သူနှိုင််် 

�က်င့််ာစောသာ ဆုံးရာတွ�ါ�အစော့ပြ�င််် လအူာ�လး��ချ��်များည််ဟု� သင််�ူဆုံး

�ါသလာ�။ လမူျား�ာ��ွာသည်် အမှျား့တ်ွက်�်�င်် သ့က့်�ချ��်�က်�ါသည််။ 

သ့� စောသာ်လည််� ဘာသာစောရ�ဆုံးရာများ�ာ��ွာတ့ွ�သည်် စော�ရုှု၏ထားင််စော�်

စောက်�ာ်�က်ာ�မုျားက့်� များ့ာလ့�ပြ��်�က်က်ာ သ့အာ���က််ဆုံးး���်ရ့ ့်ည််�လမ်ျား�က့်�

�ှာ�က်�ါသည််။

စော�ရုှုသည်် သူ၏တွ�ည်််စောတွာ်များ�ာ�အာ� သူသည််မှျားာ��ွင််��ွာ �ွ�်�့ွ

ချးရပြီး�း� သ့က့်�အစောသသတ်ွ�က် လ့မ််ျားများည််ဟု� စောပြ�ာခ့်ျ�ါသည််။ လသူာ�တ့ွ�၏ 

့ာက်�င််မုျားဒု�က်ခအတွင်ွ်�သ့�  �င််စောရာက််ပြီး�း� သူတ့ွ�၏နှိုလး��သာ�များ�ာ�အာ� 

စောပြ�ာင််�လ့��်ရ့မှ်ျားာ ဘ�ရာ�၏ အ�းအ�ဉ််ပြ��် စော�က်ာင််� သူ�ှင််�ပြ�ခ့်ျ�ါသည််။ 

သူသည်် သး��ရက််စောပြများာက််စောသာစော့ ်တွတွင်ွ် စောသပြချင််�မှျား ပြ�့�ှ်င််လာလ့မ််ျားများည််

ဟု� ကြီးက့်�တွင််စောပြ�ာ�က်ာ�ခ့်ျ�ါသည််။ သ့� စောသာ်လည််� သူ၏တွ�ည်််စောတွာ်များ�ာ�

အစော့ပြ�င်် ်သူတ့ွ�၏အချ��်ဆုံးး��ဆုံးရာသည်် ထ့ား�က့််သ့�  ပြ�င််�ထား့သ်ည့်််ာက်�င််မုျား

ဒု�က်ခ ချးရများည််က့်� လက််များချးနို့�င််ဘ့�့ှပြီး�း�၊ သူတ့ွ�သည်် သ့အာ�က်ာကွ်�်�က်များည််

ဟု� �့တ်ွ�့�င််�ပြ��်ခ့်ျ�က်�ါသည််။ 

�မ်ျား�့ည််��ွာ�င်် စော�ရုှုမ့ျား့ ်စ်ောတွာ်မူျားထားာ�သက့််သ့�  ပြ��်��က််ခ့်ျ�ါသည််။ 

တွ�ည်််စောတွာ်တွ�်�ါ�သည််လည််� အ့ည််�င်�်စောသာ �့�က််ဆုံးးအတွက်ွ် 

စော�ရုှုအာ� သ�ာာစော�ာက််ခ့်ျပြီး�း�၊ ည်သ့�်စောချါင််�းအချ� ့့ တ်ွင်ွ် စော�ရုှုက့်�အာ� 

�မ်ျား�ဆုံးး�နို့�င််ရ့ ်ကူ်ည်းစော��ခ့်ျ�ါသည််။ အပြချာ�တွ�ည်််စောတွာ်များ�ာ�တ့ွ�သည်် 

စော�က်ာက််လ့ ်တ်ွ�က်ာ�ပြ�င််် ထွားက််စောပြ��ခ့်ျ�က် �ါသည််။ အ�့��ရက့်�ပြ��တ်ွချ�ရ့်

အ�းအ�ဉ််ဆ့ွုံးစော့သည််ဟု� ချရ�်စောတွာ်က့်�များမှျား့မ်ျားက့်�ွ်�်�့ွက်ာသက််စောသထွားက််

ဆ့ုံး� ခ့်ျ�က်�ါသည််။ စော�ရုှုသည်် �းရင််ချ�က််ချ�ချးခ့်ျရပြီး�း�၊ ရက််�က််�ွာ ရ့ှု�က််

့က််ပြချင််�ချးခ့်ျရက်ာ၊ လက််�ါ�က်�်တ့ွ�င််စော�်တွင်ွ် သးမ့ုျားပြ�င််် ရ့ှု�က််ထားာ�ပြချင််�ချးရ

လ�က်် စော�က်ာက််များက််�ွ�်ရာ့ာက်�င််မုျားနှိုင််် အသက််စောတွာ်�ွ့ ်ခ့််ျရ�ါသည််။ 

က်ွနို်��်တ့ွ�၏ ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််�မှျား စောများာာ်လင်််ချ�က််
စော�ရုှု၏မ့ျားချင််နှိုင််် စော့ာက််လ့�က််များ�ာ�တ့ွ�သည်် သူ၏ချနိုာာက့်��်အာ� 

သခုျ��့င််�တွင်ွ် ပြများု��်နှိုး�ဉ််တွင်ွ် င့်�စောကြွက်�ခ့်ျ�က်�ါသည််။ ��်သည််များ�ာ�တ့ွ�သည်် 

စော�ရုှုအာ�ပြများု��်နှိုးသပြီးဂါ�ုလ်ထားာ�သည််် သခုျ��့င််�တွင်ွ်�က့်� တွးဆ့ုံး�်ချတ်ွလ့�က််

ချ��့င််လ့�င်် အ�ါအ�င်် လသူ့�်ချ� းတ့ွ�သည်် စော�ရုှု၏ ��်မှျား့စ်ောသာချ��်ပြချင််�

နှိုင််် ဂါရှု�ဏာတွရာ�တွင်ွ် စောများာာ်လင်််ချ�က််က့်� စောတွ�့ှ့ခ့်ျ�က်�ါသည််။ 

စော�ရုှုက် ဘ�်သူလ့။
လွ့ ခ့််ျစောသာအချ� ့့ တ်ွင်ွ် စော�ရုှုဆ့ုံး�စောသာ ဆုံးရာတွ�်ဆူုံးသည်် လွ့ �ွ်ာဆုံးင််�ရ့

စောသာ မ့ျားသာ���တွင်ွ် �ွာ�ပြများင််ခ့်ျ�ါသည််။ သူစောမွျား��ွာ�ပြီး�း� များ�က်ာများးတွင်ွ်၊ မ့ျားသာ����င််

များ�ာ�သည်် �က်မ်ျား��က်�တ်ွစောသာ ဘ�ရင််တွ�ါ�ထားးမှျား ထွားက််စောပြ��ခ့်ျရပြီး�း� အးဂါ��်ပြ�ည််တွင်ွ် 

ဒု�က်ခသည််အပြ��် စော့ထ့ား�င််ခ့်ျရသည််။ ထ့ား�များင််�ဆ့ုံး��များင််�ည်�် ့တ်ွရွာ�းပြီး�း� စော့ာက််တွင်ွ်၊ 

သူတ့ွ�သည်် ဆ့ုံး��ရွာ�စောသာ ဂါ�ဏ်သတွင််��့ှစောသာ ဣသစောရလတ့ွ�င််�ပြ�ည်် ့ာဇူးရက်် 

ပြီးမ့ျား�တွင်ွ် ပြ�ည််လည််၍ အစောပြချချ�စော့ထ့ား�င််ခ့်ျသည််။ ထ့ား�အရာသည်် ပြများင််ပ်ြများတ်ွစောသာ 

ဆုံးရာတွဆူုံးအတွက်ွ် ဆ့ုံး��ရွာ�စောသာ အ�ပြ��ပြချင််�က့််သ့�  ပြ��်စော့�ါသည််။ 

စော�ရုှုဆ့ုံး�စောသာ့ာများ၏ အ့က််မှျားာ ဘ�ရာ�က်�်တွင််သည်် ဟု၍ူ ပြ��်

�ါသည််။ စော�ရုှုများစောမွျား��ွာ�များး နှို�်စော�ါင််� ချ�နှို�်ရာချ့ ်တ်ွတွင်ွ်၊ က်�်တွင််�ှင််

သည်် သူလာစောရာက််က်�်တွင််များည်််သူများ�ာ�က့််သ့�  ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ ပြချင််�များ�ာ�က့်� 

ချး�ူရ့စ်ောလာက်သ့� ဆုံးင််�ကြွက်လာများည််ဟု� ကြီးက့်�့မ့့ျားတ်ွစောဟုာ�က်ာ�ခ့်ျ�ါသည််။ 

သူ၏လ��်င့်�်သည်် �မ်ျား�့ည််�စော့စောသာသူများ�ာ�က့်� ကူ်ည်းပြီး�း� ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့နှိုင််် 

စောသပြချင််�တွရာ�က့်� အဆုံးး��သတ်ွရ့ပ်ြ��်�ါသည််။ 

စော�ရုှု၏ ��်မှျား့စ်ောသာမ့ျားတ်ွစောဆွုံးဆုံးက််ဆုံးးစောရ�
ချရ�်�ာ့တ့်ွ�၏ သ့ ်�ှ်င််�စောသာ �ာအ��်ပြ��်သည််် က်�မ်ျား��ာထ့ားတွင်ွ် စော�ရုှု

သည်် ဒု�က်ခများ�ာ��ွာတ့ွ� နှိုင််် များည််များာအထ့ား ့း�က်�်ခ့်ျစော�က်ာင််� စော�ာ်ပြ�ထားာ�သည််် 

အစော�က်ာင််�အရာ များ�ာ��ွာ�့ှ�ါသည််။

တွ�်စော့ ်တွတွင်ွ် အစောရပြ�ာ�စောရာဂါါ ပြ�င််�ထား့�ွ်ာ ချး�ာ�စော့ရစောသာ အများ��့�သာ�

တွ�်ဦး�သည်် စော�ရုှု စောဟုာ�က်ာ�သွ့သ်င််သည််် စော့ရာသ့�  လာစောရာက််ခ့်ျသည််။ 

သူ၏ချနိုာာက့်��်သည်် အ့ာများ�ာ��ွာပြ�င််် ပြ�ည်််စော့ပြီး�း�၊ သ့ထားးမှျားလည််� ဆ့ုံး��ရွာ�



မ့ျား့�်က်စောလ�တွ�်စော�ာက််သည်် အစောတွာ်စောလ� များနှို�်ပြီးမ့ျား�သည််် �း�

စော�ါက််စော့ခ့်ျသည််။ သူတ့ွ�ဇူးနှိုး�စောများာင််နှိုး၌ သများး�နှို�်ဦး��့ှနှိုင်််ပြီး�း�သာ�လည််�

ပြ��်သည််။ င်ါတ့ွ�က် သာ� စောလ�လ့�စော့တွာ၊ စော့ာက််ထား�် မ့ျား့�်က်စောလ�များဟု�တ်ွ

ဘူ�၊ သူ၏ သများး�င်�်စောလ� ချ��့င််လ့�င်် က့်�သူ၏ �မ်ျား�က့ွ်များ�ာ��့ှရာသ့�  �့� ခ့်ျ

သည််။ သ့� စောသာ်လည််� သူတ့ွ�၏ အ့မ်ျားသည်် ချ��့င််လ့�င််အတွက်ွ် အ့မ်ျားများက််ဆ့ုံး��

�င််ပြ��်စော့ခ့်ျ�ါသည််။ ့င််စောက်�ာင််�တွက််�့�  အရမ်ျား�ဘ့တွး��လွ့ �်အလွ့ �်တွ�် 

ဟု� သူများ၏ စောမွျား��ာ�မ့ျားဘများ�ာ�က် စောအာ်ဟု�်ခ့်ျ�ါသည််။ သူတ့ွ�သည်် သူများ

အာ� က်ွ့က့်််သ့� �င်် အလ��်က့်� ခ့ျ�င််�စော�ခ့်ျ�ါသည််။ အပြီးမ့ျားတွမ်ျား� အနို့�င််က်�င်််၍ 

နှို�့်�က််စော့ခ့်ျ�ါသည််။ ချ��့င််လ့�င််သည်် စောဒုါသနှိုင််် �ှက််ရွ�းမုျားစောအာက််တွင်ွ် ဒု�က်ခ

က့်�ချး�ာ�စော့ခ့်ျရ�ါသည််။ သူများအာ� ချ��်စောသာသူ တွ�်ဦး�တွ�်စော�ာက််များာ များ�့ှ

စောတွာသ်က့််သ့� ပြပြ��်စော့�ါသည််။

ချ��့င််လ့�င််က့််သ့� စောသာ အပြ��်အ��က််အစော�က်ာင််�အရာက့်� သင််�က်ာ��ူ��ါ

သလာ�။ သင်််အစော့ပြ�င်််လည််� နှို�့်�က််ပြချင််�နှိုင််် ့ာက်�င််မုျားများ�ာ�၏ လမ်ှျား�မ့ျား��

ပြချင််�က့်� ချးရစောက်ာင််�လည််� ချးရနို့�င််�ါသည််။

့ာက်�င််မုျားသည်် များချးများရ�်နို့�င််သည််် အစောပြချအစော့သ့�  စောရာက််လာ

စောသာအချါတွွင််၊ က်ွနို်��်တ့ွ�  ထွားက််စောပြ��လှတ်ွစောပြများာက််ရ့ ်ကြီးက့်���ာ��က်

�ါသည််။ သ့� စောသာ်လည််� ထ့ား�သ့� လ��်စောဆုံးာင််ပြချင််�သည်် များ�က်ာချဏ�င်် 

အပြချာ�သူများ�ာ�နှိုင််် က်ွနို်��်တ့ွ� က့်��်တ့ွ�င််က့်� ့ာက်�င််မုျား�့�စော��တွတ်ွ�ါသည််။ 

တွ�်ချါတွရးတွွင်် က်ွနို်��်တ့ွ� အစော့ပြ�င််် အတ့ွတ်ွ၏ များစောက်ာင််�မုျားတွ�်�း�တွ�်ချ�

က် �ချ�တွွင််က်ွနို်��်တ့ွ� က့်� ့ာက်�င််မုျားစော��စော့သည််ဟု� ထားင််မှျားတ်ွစောက်ာင််�

ထားင််မှျားတ်ွလ့မ််ျားများည််။ သ့� စောသာ်လည််� ထ့ား�အစောတွွ�ထ့ားတွွင်် နှို�်သ့မ််ျားမုျားက့်� 

များည််သ့� များာ �ှာ၍များရစော�။ ထ့ား�အစောတွွ�သည်် စော�က်ာက််ရွ�းမုျားနှိုင််် စောဒုါသပြ��်ပြချင််�

များ�ာ�က့်�သာ ထား�်စော�ါင််�၍ စော��စော့�ါသည််။ က်ွနို်��်တ့ွ� ၏ က်းများစောက်ာင််�မုျား

နှိုင််် ့ာက်�င််မုျားများ�ာ�က့်� ကွ်�်စော��ာက််စော�နို့�င််သည််် စောများာာ်လင််် ချ�က်် များ�့ှ စောတွာ်

ဘူ�လာ�။

သည််် အ့းအ်သက််များ�ာလည််� ထွားက််စော့�ါသည််။ �ှက််ရွ�းမုျားနှိုင််် စောများာာ်လင်််ချ�က််

မ့်ျားမုျားများ�ာ�က် သ့အာ�အနို့�င််�ူခ့်ျပြီး�း�ပြ��်သည်် အဘ�်စော�က်ာင်််ဆ့ုံး�စောသာ် ထ့ား�

အချ� ့့ တ်ွင်ွ် သူ၏စောရာဂါါသည်် သူ၏အမှျားာ�အတွက်ွ် အပြ��်ဒုဏ်ချးစော့ရပြချင််�

သာပြ��်သည််ဟု� သတ်ွမှျားတ်ွထားာ�စောသာစော�က်ာင်််ပြ��်သည််။ သ့�  စောသာ်လည််� 

စော�ရုှုသည််  သ့အ့ာ�သ့�  ချ�ည််�က်�်၍ သ့က့်�တ့ွ� ထ့ားခ့်ျသည််။ ရှု�တ်ွချ�ည််�ဆ့ုံး�

သလ့��င်် သူ၏စောရာဂါါလး���စော��ာက််က်င််�သွာ�ခ့်ျသည််။ 

တွ�်ကြီးက့်မ်ျား၌ စော�ရုှုသည်် သခုျ��့င််�တ့ွ� တွတွင်ွ် စော့ထ့ား�င််ပြီး�း� မ့ျားမ့ျားတ့ွ� က့်��်

က့်� စောက်�ာက််များ�ာ�နှိုင််် ဒုဏ်ရာရစောအာင်် �ှ့စော�လ�က်် စောအာ်ဟု�်စော့သည််် 

့တ်ွဆ့ုံး���့ွက်�်စော့စောသာ သူနှို�်ဦး�နှိုင်် ်စောတွခ့့်ျသည််။ သူတ့ွ�သည်် စော�ရုှုက့်� စောတွ့

စောသာအချ� ့့ တ်ွင်ွ် ့တ်ွဆ့ုံး��များ�ာ�က် စော�ရုှုက့်�ထွားက််သွာ�ရ့ ်စောပြ�ာခ့်ျ�ါသည််။ 

သ့� စောသာ်လည််� စော�ရုှုသည်် ထ့ား�့တ်ွဆ့ုံး��များ�ာ�က့်� ထ့ား�သူတ့ွ�အထ့ားမှျား ထွားက််သွာ�ရ့ ်

အမ့ျား့ ်စ်ော��ခ့်ျ�ါသည််။ ၎င််�့တ်ွဆ့ုံး��တ့ွ�သည်် ့ာချးပြီး�း�၊ ထ့ား�သူတ့ွ�သည်် ချ�က််ချ�င််�

�င်် �း�မှျား့�့်တ်ွက့်� ပြ�့လ်ည််ရ�့ှခ့်ျ�ါသည််။

ထ့ား� စော့ာက််မှျား၊ စော�ရုှုသည်် လင််စော�ာကု်�ာ� င်ါ�ဦး�က့်� လက််ထား�်ခ့်ျစောသာ

စော�က်ာင််် အသ့�င််�အ�့�်မှျား �့�င််��က်ဉ််ချးထားာ�ရသည််် အများ��့�သများး�တွ�်ဦး�နှိုင်််

စောတွခ့့်ျသည််။ စော�ရုှုသည်် သူများအာ� �က်င့််ာ�ွာ �က်ာ�စောပြ�ာသည််က့်� စောတွရ့

စောသာအချါ သူများလွ့ �ွ်ာ အးဩ်စော့ခ့်ျ�ါသည််။ သူများသည်် လွ့ �ွ်ာစော��ာ်ရှင််ခ့်ျပြီး�း� 

သူများအာ� စောများာာ်လင်််ချ�က််က့်� ပြ�့လ်ည််၍ စော��ခ့်ျသည််် ပြများင်််ပြများတ်ွစောသာ ဆုံးရာ

တွ�ါ�က့်� စောတွန့ို့�င််ရ့ ်လတ့ူွ�င််�က့်� သူများစောချ် �့တ်ွခ့်ျသည််။ 

့ာက်�င််စော့သည််် သူင်�်ချ�င််�တွ�်ဦး�
ထ့ား�က့််သ့� စောသာ တွ့ခ့်ျ��ကြီးက်း�သည််  က်�သစော��ာက််က်င််�စော�သူနှိုင််် 

�က်င့််ာစောသာ ဆုံးရာတွ�ါ�အစော့ပြ�င််် လအူာ�လး��ချ��်များည််ဟု� သင််�ူဆုံး

�ါသလာ�။ လမူျား�ာ��ွာသည်် အမှျား့တ်ွက်�်�င်် သ့က့်�ချ��်�က်�ါသည််။ 

သ့� စောသာ်လည််� ဘာသာစောရ�ဆုံးရာများ�ာ��ွာတ့ွ�သည်် စော�ရုှု၏ထားင််စော�်

စောက်�ာ်�က်ာ�မုျားက့်� များ့ာလ့�ပြ��်�က်က်ာ သ့အာ���က််ဆုံးး���်ရ့ ့်ည််�လမ်ျား�က့်�

�ှာ�က်�ါသည််။

စော�ရုှုသည်် သူ၏တွ�ည်််စောတွာ်များ�ာ�အာ� သူသည််မှျားာ��ွင််��ွာ �ွ�်�့ွ

ချးရပြီး�း� သ့က့်�အစောသသတ်ွ�က် လ့မ််ျားများည််ဟု� စောပြ�ာခ့်ျ�ါသည််။ လသူာ�တ့ွ�၏ 

့ာက်�င််မုျားဒု�က်ခအတွင်ွ်�သ့�  �င််စောရာက််ပြီး�း� သူတ့ွ�၏နှိုလး��သာ�များ�ာ�အာ� 

စောပြ�ာင််�လ့��်ရ့မှ်ျားာ ဘ�ရာ�၏ အ�းအ�ဉ််ပြ��် စော�က်ာင််� သူ�ှင််�ပြ�ခ့်ျ�ါသည််။ 

သူသည်် သး��ရက််စောပြများာက််စောသာစော့ ်တွတွင်ွ် စောသပြချင််�မှျား ပြ�့�ှ်င််လာလ့မ််ျားများည််

ဟု� ကြီးက့်�တွင််စောပြ�ာ�က်ာ�ခ့်ျ�ါသည််။ သ့� စောသာ်လည််� သူ၏တွ�ည်််စောတွာ်များ�ာ�

အစော့ပြ�င်် ်သူတ့ွ�၏အချ��်ဆုံးး��ဆုံးရာသည်် ထ့ား�က့််သ့�  ပြ�င််�ထား့သ်ည့်််ာက်�င််မုျား

ဒု�က်ခ ချးရများည််က့်� လက််များချးနို့�င််ဘ့�့ှပြီး�း�၊ သူတ့ွ�သည်် သ့အာ�က်ာကွ်�်�က်များည််

ဟု� �့တ်ွ�့�င််�ပြ��်ခ့်ျ�က်�ါသည််။ 

�မ်ျား�့ည််��ွာ�င်် စော�ရုှုမ့ျား့ ်စ်ောတွာ်မူျားထားာ�သက့််သ့�  ပြ��်��က််ခ့်ျ�ါသည််။ 

တွ�ည်််စောတွာ်တွ�်�ါ�သည််လည််� အ့ည််�င်�်စောသာ �့�က််ဆုံးးအတွက်ွ် 

စော�ရုှုအာ� သ�ာာစော�ာက််ခ့်ျပြီး�း�၊ ည်သ့�်စောချါင််�းအချ� ့့ တ်ွင်ွ် စော�ရုှုက့်�အာ� 

�မ်ျား�ဆုံးး�နို့�င််ရ့ ်ကူ်ည်းစော��ခ့်ျ�ါသည််။ အပြချာ�တွ�ည်််စောတွာ်များ�ာ�တ့ွ�သည်် 

စော�က်ာက််လ့ ်တ်ွ�က်ာ�ပြ�င််် ထွားက််စောပြ��ခ့်ျ�က် �ါသည််။ အ�့��ရက့်�ပြ��တ်ွချ�ရ့်

အ�းအ�ဉ််ဆ့ွုံးစော့သည််ဟု� ချရ�်စောတွာ်က့်�များမှျား့မ်ျားက့်�ွ်�်�့ွက်ာသက််စောသထွားက််

ဆ့ုံး� ခ့်ျ�က်�ါသည််။ စော�ရုှုသည်် �းရင််ချ�က််ချ�ချးခ့်ျရပြီး�း�၊ ရက််�က််�ွာ ရ့ှု�က််

့က််ပြချင််�ချးခ့်ျရက်ာ၊ လက််�ါ�က်�်တ့ွ�င််စော�်တွင်ွ် သးမ့ုျားပြ�င််် ရ့ှု�က််ထားာ�ပြချင််�ချးရ

လ�က်် စော�က်ာက််များက််�ွ�်ရာ့ာက်�င််မုျားနှိုင််် အသက််စောတွာ်�ွ့ ်ခ့််ျရ�ါသည််။ 

က်ွနို်��်တ့ွ�၏ ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််�မှျား စောများာာ်လင်််ချ�က််
စော�ရုှု၏မ့ျားချင််နှိုင််် စော့ာက််လ့�က််များ�ာ�တ့ွ�သည်် သူ၏ချနိုာာက့်��်အာ� 

သခုျ��့င််�တွင်ွ် ပြများု��်နှိုး�ဉ််တွင်ွ် င့်�စောကြွက်�ခ့်ျ�က်�ါသည််။ ��်သည််များ�ာ�တ့ွ�သည်် 

စော�ရုှုအာ�ပြများု��်နှိုးသပြီးဂါ�ုလ်ထားာ�သည််် သခုျ��့င််�တွင်ွ်�က့်� တွးဆ့ုံး�်ချတ်ွလ့�က််

ချ��့င််လ့�င်် အ�ါအ�င်် လသူ့�်ချ� းတ့ွ�သည်် စော�ရုှု၏ ��်မှျား့စ်ောသာချ��်ပြချင််�

နှိုင််် ဂါရှု�ဏာတွရာ�တွင်ွ် စောများာာ်လင်််ချ�က််က့်� စောတွ�့ှ့ခ့်ျ�က်�ါသည််။ 

စော�ရုှုက် ဘ�်သူလ့။
လွ့ ခ့််ျစောသာအချ� ့့ တ်ွင်ွ် စော�ရုှုဆ့ုံး�စောသာ ဆုံးရာတွ�်ဆူုံးသည်် လွ့ �ွ်ာဆုံးင််�ရ့

စောသာ မ့ျားသာ���တွင်ွ် �ွာ�ပြများင််ခ့်ျ�ါသည််။ သူစောမွျား��ွာ�ပြီး�း� များ�က်ာများးတွင်ွ်၊ မ့ျားသာ����င််

များ�ာ�သည်် �က်မ်ျား��က်�တ်ွစောသာ ဘ�ရင််တွ�ါ�ထားးမှျား ထွားက််စောပြ��ခ့်ျရပြီး�း� အးဂါ��်ပြ�ည််တွင်ွ် 

ဒု�က်ခသည််အပြ��် စော့ထ့ား�င််ခ့်ျရသည််။ ထ့ား�များင််�ဆ့ုံး��များင််�ည်�် ့တ်ွရွာ�းပြီး�း� စော့ာက််တွင်ွ်၊ 

သူတ့ွ�သည်် ဆ့ုံး��ရွာ�စောသာ ဂါ�ဏ်သတွင််��့ှစောသာ ဣသစောရလတ့ွ�င််�ပြ�ည်် ့ာဇူးရက်် 

ပြီးမ့ျား�တွင်ွ် ပြ�ည််လည််၍ အစောပြချချ�စော့ထ့ား�င််ခ့်ျသည််။ ထ့ား�အရာသည်် ပြများင််ပ်ြများတ်ွစောသာ 

ဆုံးရာတွဆူုံးအတွက်ွ် ဆ့ုံး��ရွာ�စောသာ အ�ပြ��ပြချင််�က့််သ့�  ပြ��်စော့�ါသည််။ 

စော�ရုှုဆ့ုံး�စောသာ့ာများ၏ အ့က််မှျားာ ဘ�ရာ�က်�်တွင််သည်် ဟု၍ူ ပြ��်

�ါသည််။ စော�ရုှုများစောမွျား��ွာ�များး နှို�်စော�ါင််� ချ�နှို�်ရာချ့ ်တ်ွတွင်ွ်၊ က်�်တွင််�ှင််

သည်် သူလာစောရာက််က်�်တွင််များည်််သူများ�ာ�က့််သ့�  ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ ပြချင််�များ�ာ�က့်� 

ချး�ူရ့စ်ောလာက်သ့� ဆုံးင််�ကြွက်လာများည််ဟု� ကြီးက့်�့မ့့ျားတ်ွစောဟုာ�က်ာ�ခ့်ျ�ါသည််။ 

သူ၏လ��်င့်�်သည်် �မ်ျား�့ည််�စော့စောသာသူများ�ာ�က့်� ကူ်ည်းပြီး�း� ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့နှိုင််် 

စောသပြချင််�တွရာ�က့်� အဆုံးး��သတ်ွရ့ပ်ြ��်�ါသည််။ 

စော�ရုှု၏ ��်မှျား့စ်ောသာမ့ျားတ်ွစောဆွုံးဆုံးက််ဆုံးးစောရ�
ချရ�်�ာ့တ့်ွ�၏ သ့ ်�ှ်င််�စောသာ �ာအ��်ပြ��်သည််် က်�မ်ျား��ာထ့ားတွင်ွ် စော�ရုှု

သည်် ဒု�က်ခများ�ာ��ွာတ့ွ� နှိုင််် များည််များာအထ့ား ့း�က်�်ခ့်ျစော�က်ာင််� စော�ာ်ပြ�ထားာ�သည််် 

အစော�က်ာင််�အရာ များ�ာ��ွာ�့ှ�ါသည််။

တွ�်စော့ ်တွတွင်ွ် အစောရပြ�ာ�စောရာဂါါ ပြ�င််�ထား့�ွ်ာ ချး�ာ�စော့ရစောသာ အများ��့�သာ�

တွ�်ဦး�သည်် စော�ရုှု စောဟုာ�က်ာ�သွ့သ်င််သည််် စော့ရာသ့�  လာစောရာက််ခ့်ျသည််။ 

သူ၏ချနိုာာက့်��်သည်် အ့ာများ�ာ��ွာပြ�င််် ပြ�ည်််စော့ပြီး�း�၊ သ့ထားးမှျားလည််� ဆ့ုံး��ရွာ�



မ့ျား့�်က်စောလ�တွ�်စော�ာက််သည်် အစောတွာ်စောလ� များနှို�်ပြီးမ့ျား�သည််် �း�

စော�ါက််စော့ခ့်ျသည််။ သူတ့ွ�ဇူးနှိုး�စောများာင််နှိုး၌ သများး�နှို�်ဦး��့ှနှိုင်််ပြီး�း�သာ�လည််�

ပြ��်သည််။ င်ါတ့ွ�က် သာ� စောလ�လ့�စော့တွာ၊ စော့ာက််ထား�် မ့ျား့�်က်စောလ�များဟု�တ်ွ

ဘူ�၊ သူ၏ သများး�င်�်စောလ� ချ��့င််လ့�င်် က့်�သူ၏ �မ်ျား�က့ွ်များ�ာ��့ှရာသ့�  �့� ခ့်ျ

သည််။ သ့� စောသာ်လည််� သူတ့ွ�၏ အ့မ်ျားသည်် ချ��့င််လ့�င််အတွက်ွ် အ့မ်ျားများက််ဆ့ုံး��

�င််ပြ��်စော့ခ့်ျ�ါသည််။ ့င််စောက်�ာင််�တွက််�့�  အရမ်ျား�ဘ့တွး��လွ့ �်အလွ့ �်တွ�် 

ဟု� သူများ၏ စောမွျား��ာ�မ့ျားဘများ�ာ�က် စောအာ်ဟု�်ခ့်ျ�ါသည််။ သူတ့ွ�သည်် သူများ

အာ� က်ွ့က့်််သ့� �င်် အလ��်က့်� ခ့ျ�င််�စော�ခ့်ျ�ါသည််။ အပြီးမ့ျားတွမ်ျား� အနို့�င််က်�င်််၍ 

နှို�့်�က််စော့ခ့်ျ�ါသည််။ ချ��့င််လ့�င််သည်် စောဒုါသနှိုင််် �ှက််ရွ�းမုျားစောအာက််တွင်ွ် ဒု�က်ခ

က့်�ချး�ာ�စော့ခ့်ျရ�ါသည််။ သူများအာ� ချ��်စောသာသူ တွ�်ဦး�တွ�်စော�ာက််များာ များ�့ှ

စောတွာသ်က့််သ့� ပြပြ��်စော့�ါသည််။

ချ��့င််လ့�င််က့််သ့� စောသာ အပြ��်အ��က််အစော�က်ာင််�အရာက့်� သင််�က်ာ��ူ��ါ

သလာ�။ သင်််အစော့ပြ�င်််လည််� နှို�့်�က််ပြချင််�နှိုင််် ့ာက်�င််မုျားများ�ာ�၏ လမ်ှျား�မ့ျား��

ပြချင််�က့်� ချးရစောက်ာင််�လည််� ချးရနို့�င််�ါသည််။

့ာက်�င််မုျားသည်် များချးများရ�်နို့�င််သည််် အစောပြချအစော့သ့�  စောရာက််လာ

စောသာအချါတွွင််၊ က်ွနို်��်တ့ွ�  ထွားက််စောပြ��လှတ်ွစောပြများာက််ရ့ ်ကြီးက့်���ာ��က်

�ါသည််။ သ့� စောသာ်လည််� ထ့ား�သ့� လ��်စောဆုံးာင််ပြချင််�သည်် များ�က်ာချဏ�င်် 

အပြချာ�သူများ�ာ�နှိုင််် က်ွနို်��်တ့ွ� က့်��်တ့ွ�င််က့်� ့ာက်�င််မုျား�့�စော��တွတ်ွ�ါသည််။ 

တွ�်ချါတွရးတွွင်် က်ွနို်��်တ့ွ� အစော့ပြ�င််် အတ့ွတ်ွ၏ များစောက်ာင််�မုျားတွ�်�း�တွ�်ချ�

က် �ချ�တွွင််က်ွနို်��်တ့ွ� က့်� ့ာက်�င််မုျားစော��စော့သည််ဟု� ထားင််မှျားတ်ွစောက်ာင််�

ထားင််မှျားတ်ွလ့မ််ျားများည််။ သ့� စောသာ်လည််� ထ့ား�အစောတွွ�ထ့ားတွွင်် နှို�်သ့မ််ျားမုျားက့်� 

များည််သ့� များာ �ှာ၍များရစော�။ ထ့ား�အစောတွွ�သည်် စော�က်ာက််ရွ�းမုျားနှိုင််် စောဒုါသပြ��်ပြချင််�

များ�ာ�က့်�သာ ထား�်စော�ါင််�၍ စော��စော့�ါသည််။ က်ွနို်��်တ့ွ� ၏ က်းများစောက်ာင််�မုျား

နှိုင််် ့ာက်�င််မုျားများ�ာ�က့်� ကွ်�်စော��ာက််စော�နို့�င််သည််် စောများာာ်လင််် ချ�က်် များ�့ှ စောတွာ်

ဘူ�လာ�။

သည််် အ့းအ်သက််များ�ာလည််� ထွားက််စော့�ါသည််။ �ှက််ရွ�းမုျားနှိုင််် စောများာာ်လင်််ချ�က််

မ့်ျားမုျားများ�ာ�က် သ့အာ�အနို့�င််�ူခ့်ျပြီး�း�ပြ��်သည်် အဘ�်စော�က်ာင်််ဆ့ုံး�စောသာ် ထ့ား�

အချ� ့့ တ်ွင်ွ် သူ၏စောရာဂါါသည်် သူ၏အမှျားာ�အတွက်ွ် အပြ��်ဒုဏ်ချးစော့ရပြချင််�

သာပြ��်သည််ဟု� သတ်ွမှျားတ်ွထားာ�စောသာစော�က်ာင်််ပြ��်သည််။ သ့�  စောသာ်လည််� 

စော�ရုှုသည််  သ့အ့ာ�သ့�  ချ�ည််�က်�်၍ သ့က့်�တ့ွ� ထ့ားခ့်ျသည််။ ရှု�တ်ွချ�ည််�ဆ့ုံး�

သလ့��င်် သူ၏စောရာဂါါလး���စော��ာက််က်င််�သွာ�ခ့်ျသည််။ 

တွ�်ကြီးက့်မ်ျား၌ စော�ရုှုသည်် သခုျ��့င််�တ့ွ� တွတွင်ွ် စော့ထ့ား�င််ပြီး�း� မ့ျားမ့ျားတ့ွ� က့်��်

က့်� စောက်�ာက််များ�ာ�နှိုင််် ဒုဏ်ရာရစောအာင်် �ှ့စော�လ�က်် စောအာ်ဟု�်စော့သည််် 

့တ်ွဆ့ုံး���့ွက်�်စော့စောသာ သူနှို�်ဦး�နှိုင်် ်စောတွခ့့်ျသည််။ သူတ့ွ�သည်် စော�ရုှုက့်� စောတွ့

စောသာအချ� ့့ တ်ွင်ွ် ့တ်ွဆ့ုံး��များ�ာ�က် စော�ရုှုက့်�ထွားက််သွာ�ရ့ ်စောပြ�ာခ့်ျ�ါသည််။ 

သ့� စောသာ်လည််� စော�ရုှုသည်် ထ့ား�့တ်ွဆ့ုံး��များ�ာ�က့်� ထ့ား�သူတ့ွ�အထ့ားမှျား ထွားက််သွာ�ရ့ ်

အမ့ျား့ ်စ်ော��ခ့်ျ�ါသည််။ ၎င််�့တ်ွဆ့ုံး��တ့ွ�သည်် ့ာချးပြီး�း�၊ ထ့ား�သူတ့ွ�သည်် ချ�က််ချ�င််�

�င်် �း�မှျား့�့်တ်ွက့်� ပြ�့လ်ည််ရ�့ှခ့်ျ�ါသည််။

ထ့ား� စော့ာက််မှျား၊ စော�ရုှုသည်် လင််စော�ာကု်�ာ� င်ါ�ဦး�က့်� လက််ထား�်ခ့်ျစောသာ

စော�က်ာင််် အသ့�င််�အ�့�်မှျား �့�င််��က်ဉ််ချးထားာ�ရသည််် အများ��့�သများး�တွ�်ဦး�နှိုင်််

စောတွခ့့်ျသည််။ စော�ရုှုသည်် သူများအာ� �က်င့််ာ�ွာ �က်ာ�စောပြ�ာသည််က့်� စောတွရ့

စောသာအချါ သူများလွ့ �ွ်ာ အးဩ်စော့ခ့်ျ�ါသည််။ သူများသည်် လွ့ �ွ်ာစော��ာ်ရှင််ခ့်ျပြီး�း� 

သူများအာ� စောများာာ်လင်််ချ�က််က့်� ပြ�့လ်ည််၍ စော��ခ့်ျသည််် ပြများင်််ပြများတ်ွစောသာ ဆုံးရာ

တွ�ါ�က့်� စောတွန့ို့�င််ရ့ ်လတ့ူွ�င််�က့်� သူများစောချ် �့တ်ွခ့်ျသည််။ 

့ာက်�င််စော့သည််် သူင်�်ချ�င််�တွ�်ဦး�
ထ့ား�က့််သ့� စောသာ တွ့ခ့်ျ��ကြီးက်း�သည််  က်�သစော��ာက််က်င််�စော�သူနှိုင််် 

�က်င့််ာစောသာ ဆုံးရာတွ�ါ�အစော့ပြ�င််် လအူာ�လး��ချ��်များည််ဟု� သင််�ူဆုံး

�ါသလာ�။ လမူျား�ာ��ွာသည်် အမှျား့တ်ွက်�်�င်် သ့က့်�ချ��်�က်�ါသည််။ 

သ့� စောသာ်လည််� ဘာသာစောရ�ဆုံးရာများ�ာ��ွာတ့ွ�သည်် စော�ရုှု၏ထားင််စော�်

စောက်�ာ်�က်ာ�မုျားက့်� များ့ာလ့�ပြ��်�က်က်ာ သ့အာ���က််ဆုံးး���်ရ့ ့်ည််�လမ်ျား�က့်�

�ှာ�က်�ါသည််။

စော�ရုှုသည်် သူ၏တွ�ည်််စောတွာ်များ�ာ�အာ� သူသည််မှျားာ��ွင််��ွာ �ွ�်�့ွ

ချးရပြီး�း� သ့က့်�အစောသသတ်ွ�က် လ့မ််ျားများည််ဟု� စောပြ�ာခ့်ျ�ါသည််။ လသူာ�တ့ွ�၏ 

့ာက်�င််မုျားဒု�က်ခအတွင်ွ်�သ့�  �င််စောရာက််ပြီး�း� သူတ့ွ�၏နှိုလး��သာ�များ�ာ�အာ� 

စောပြ�ာင််�လ့��်ရ့မှ်ျားာ ဘ�ရာ�၏ အ�းအ�ဉ််ပြ��် စော�က်ာင််� သူ�ှင််�ပြ�ခ့်ျ�ါသည််။ 

သူသည်် သး��ရက််စောပြများာက််စောသာစော့ ်တွတွင်ွ် စောသပြချင််�မှျား ပြ�့�ှ်င််လာလ့မ််ျားများည််

ဟု� ကြီးက့်�တွင််စောပြ�ာ�က်ာ�ခ့်ျ�ါသည််။ သ့� စောသာ်လည််� သူ၏တွ�ည်််စောတွာ်များ�ာ�

အစော့ပြ�င်် ်သူတ့ွ�၏အချ��်ဆုံးး��ဆုံးရာသည်် ထ့ား�က့််သ့�  ပြ�င််�ထား့သ်ည့်််ာက်�င််မုျား

ဒု�က်ခ ချးရများည််က့်� လက််များချးနို့�င််ဘ့�့ှပြီး�း�၊ သူတ့ွ�သည်် သ့အာ�က်ာကွ်�်�က်များည််

ဟု� �့တ်ွ�့�င််�ပြ��်ခ့်ျ�က်�ါသည််။ 

�မ်ျား�့ည််��ွာ�င်် စော�ရုှုမ့ျား့ ်စ်ောတွာ်မူျားထားာ�သက့််သ့�  ပြ��်��က််ခ့်ျ�ါသည််။ 

တွ�ည်််စောတွာ်တွ�်�ါ�သည််လည််� အ့ည််�င်�်စောသာ �့�က််ဆုံးးအတွက်ွ် 

စော�ရုှုအာ� သ�ာာစော�ာက််ခ့်ျပြီး�း�၊ ည်သ့�်စောချါင််�းအချ� ့့ တ်ွင်ွ် စော�ရုှုက့်�အာ� 

�မ်ျား�ဆုံးး�နို့�င််ရ့ ်ကူ်ည်းစော��ခ့်ျ�ါသည််။ အပြချာ�တွ�ည်််စောတွာ်များ�ာ�တ့ွ�သည်် 

စော�က်ာက််လ့ ်တ်ွ�က်ာ�ပြ�င််် ထွားက််စောပြ��ခ့်ျ�က် �ါသည််။ အ�့��ရက့်�ပြ��တ်ွချ�ရ့်

အ�းအ�ဉ််ဆ့ွုံးစော့သည််ဟု� ချရ�်စောတွာ်က့်�များမှျား့မ်ျားက့်�ွ်�်�့ွက်ာသက််စောသထွားက််

ဆ့ုံး� ခ့်ျ�က်�ါသည််။ စော�ရုှုသည်် �းရင််ချ�က််ချ�ချးခ့်ျရပြီး�း�၊ ရက််�က််�ွာ ရ့ှု�က််

့က််ပြချင််�ချးခ့်ျရက်ာ၊ လက််�ါ�က်�်တ့ွ�င််စော�်တွင်ွ် သးမ့ုျားပြ�င််် ရ့ှု�က််ထားာ�ပြချင််�ချးရ

လ�က်် စော�က်ာက််များက််�ွ�်ရာ့ာက်�င််မုျားနှိုင််် အသက််စောတွာ်�ွ့ ်ခ့််ျရ�ါသည််။ 

က်ွနို်��်တ့ွ�၏ ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််�မှျား စောများာာ်လင်််ချ�က််
စော�ရုှု၏မ့ျားချင််နှိုင််် စော့ာက််လ့�က််များ�ာ�တ့ွ�သည်် သူ၏ချနိုာာက့်��်အာ� 

သခုျ��့င််�တွင်ွ် ပြမုျား��်နှိုး�ဉ််တွင်ွ် င့်�စောကြွက်�ခ့်ျ�က်�ါသည််။ ��်သည််များ�ာ�တ့ွ�သည်် 

စော�ရုှုအာ�ပြမုျား��်နှိုးသပြီးဂါ�ုလ်ထားာ�သည််် သခုျ��့င််�တွင်ွ်�က့်� တွးဆ့ုံး�်ချတ်ွလ့�က််

ချ��့င််လ့�င်် အ�ါအ�င်် လသူ့�်ချ� းတ့ွ�သည်် စော�ရုှု၏ ��်မှျား့စ်ောသာချ��်ပြချင််�

နှိုင််် ဂါရှု�ဏာတွရာ�တွင်ွ် စောများာာ်လင်််ချ�က််က့်� စောတွ�့ှ့ခ့်ျ�က်�ါသည််။ 

စော�ရုှုက် ဘ�်သူလ့။
လွ့ ခ့််ျစောသာအချ� ့့ တ်ွင်ွ် စော�ရုှုဆ့ုံး�စောသာ ဆုံးရာတွ�်ဆူုံးသည်် လွ့ �ွ်ာဆုံးင််�ရ့

စောသာ မ့ျားသာ���တွင်ွ် �ွာ�ပြများင််ခ့်ျ�ါသည််။ သူစောမွျား��ွာ�ပြီး�း� များ�က်ာများးတွင်ွ်၊ မ့ျားသာ����င််

များ�ာ�သည်် �က်မ်ျား��က်�တ်ွစောသာ ဘ�ရင််တွ�ါ�ထားးမှျား ထွားက််စောပြ��ခ့်ျရပြီး�း� အးဂါ��်ပြ�ည််တွင်ွ် 

ဒု�က်ခသည််အပြ��် စော့ထ့ား�င််ခ့်ျရသည််။ ထ့ား�များင််�ဆ့ုံး��များင််�ည်�် ့တ်ွရွာ�းပြီး�း� စော့ာက််တွင်ွ်၊ 

သူတ့ွ�သည်် ဆ့ုံး��ရွာ�စောသာ ဂါ�ဏ်သတွင််��့ှစောသာ ဣသစောရလတ့ွ�င််�ပြ�ည်် ့ာဇူးရက်် 

ပြီးမ့ျား�တွင်ွ် ပြ�ည််လည််၍ အစောပြချချ�စော့ထ့ား�င််ခ့်ျသည််။ ထ့ား�အရာသည်် ပြများင််ပ်ြများတ်ွစောသာ 

ဆုံးရာတွဆူုံးအတွက်ွ် ဆ့ုံး��ရွာ�စောသာ အ�ပြ��ပြချင််�က့််သ့�  ပြ��်စော့�ါသည််။ 

စော�ရုှုဆ့ုံး�စောသာ့ာများ၏ အ့က််မှျားာ ဘ�ရာ�က်�်တွင််သည်် ဟု၍ူ ပြ��်

�ါသည််။ စော�ရုှုများစောမွျား��ွာ�များး နှို�်စော�ါင််� ချ�နှို�်ရာချ့ ်တ်ွတွင်ွ်၊ က်�်တွင််�ှင််

သည်် သူလာစောရာက််က်�်တွင််များည်််သူများ�ာ�က့််သ့�  ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ ပြချင််�များ�ာ�က့်� 

ချး�ူရ့စ်ောလာက်သ့� ဆုံးင််�ကြွက်လာများည််ဟု� ကြီးက့်�့မ့့ျားတ်ွစောဟုာ�က်ာ�ခ့်ျ�ါသည််။ 

သူ၏လ��်င့်�်သည်် �မ်ျား�့ည််�စော့စောသာသူများ�ာ�က့်� ကူ်ည်းပြီး�း� ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့နှိုင််် 

စောသပြချင််�တွရာ�က့်� အဆုံးး��သတ်ွရ့ပ်ြ��်�ါသည််။ 

စော�ရုှု၏ ��်မှျား့စ်ောသာမ့ျားတ်ွစောဆွုံးဆုံးက််ဆုံးးစောရ�
ချရ�်�ာ့တ့်ွ�၏ သ့ ်�ှ်င််�စောသာ �ာအ��်ပြ��်သည််် က်�မ်ျား��ာထ့ားတွင်ွ် စော�ရုှု

သည်် ဒု�က်ခများ�ာ��ွာတ့ွ� နှိုင််် များည််များာအထ့ား ့း�က်�်ခ့်ျစော�က်ာင််� စော�ာ်ပြ�ထားာ�သည််် 

အစော�က်ာင််�အရာ များ�ာ��ွာ�့ှ�ါသည််။

တွ�်စော့ ်တွတွင်ွ် အစောရပြ�ာ�စောရာဂါါ ပြ�င််�ထား့�ွ်ာ ချး�ာ�စော့ရစောသာ အများ��့�သာ�

တွ�်ဦး�သည်် စော�ရုှု စောဟုာ�က်ာ�သွ့သ်င််သည််် စော့ရာသ့�  လာစောရာက််ခ့်ျသည််။ 

သူ၏ချနိုာာက့်��်သည်် အ့ာများ�ာ��ွာပြ�င််် ပြ�ည်််စော့ပြီး�း�၊ သ့ထားးမှျားလည််� ဆ့ုံး��ရွာ�



မ့ျား့�်က်စောလ�တွ�်စော�ာက််သည်် အစောတွာ်စောလ� များနှို�်ပြီးမ့ျား�သည််် �း�

စော�ါက််စော့ခ့်ျသည််။ သူတ့ွ�ဇူးနှိုး�စောများာင််နှိုး၌ သများး�နှို�်ဦး��့ှနှိုင်််ပြီး�း�သာ�လည််�

ပြ��်သည််။ င်ါတ့ွ�က် သာ� စောလ�လ့�စော့တွာ၊ စော့ာက််ထား�် မ့ျား့�်က်စောလ�များဟု�တ်ွ

ဘူ�၊ သူ၏ သများး�င်�်စောလ� ချ��့င််လ့�င်် က့်�သူ၏ �မ်ျား�က့ွ်များ�ာ��့ှရာသ့�  �့� ခ့်ျ

သည််။ သ့� စောသာ်လည််� သူတ့ွ�၏ အ့မ်ျားသည်် ချ��့င််လ့�င််အတွက်ွ် အ့မ်ျားများက််ဆ့ုံး��

�င််ပြ��်စော့ခ့်ျ�ါသည််။ ့င််စောက်�ာင််�တွက််�့�  အရမ်ျား�ဘ့တွး��လွ့ �်အလွ့ �်တွ�် 

ဟု� သူများ၏ စောမွျား��ာ�မ့ျားဘများ�ာ�က် စောအာ်ဟု�်ခ့်ျ�ါသည််။ သူတ့ွ�သည်် သူများ

အာ� က်ွ့က့်််သ့� �င်် အလ��်က့်� ခ့ျ�င််�စော�ခ့်ျ�ါသည််။ အပြီးမ့ျားတွမ်ျား� အနို့�င််က်�င်််၍ 

နှို�့်�က််စော့ခ့်ျ�ါသည််။ ချ��့င််လ့�င််သည်် စောဒုါသနှိုင််် �ှက််ရွ�းမုျားစောအာက််တွင်ွ် ဒု�က်ခ

က့်�ချး�ာ�စော့ခ့်ျရ�ါသည််။ သူများအာ� ချ��်စောသာသူ တွ�်ဦး�တွ�်စော�ာက််များာ များ�့ှ

စောတွာသ်က့််သ့� ပြပြ��်စော့�ါသည််။

ချ��့င််လ့�င််က့််သ့� စောသာ အပြ��်အ��က််အစော�က်ာင််�အရာက့်� သင််�က်ာ��ူ��ါ

သလာ�။ သင်််အစော့ပြ�င်််လည််� နှို�့်�က််ပြချင််�နှိုင််် ့ာက်�င််မုျားများ�ာ�၏ လမ်ှျား�မ့ျား��

ပြချင််�က့်� ချးရစောက်ာင််�လည််� ချးရနို့�င််�ါသည််။

့ာက်�င််မုျားသည်် များချးများရ�်နို့�င််သည််် အစောပြချအစော့သ့�  စောရာက််လာ

စောသာအချါတွွင််၊ က်ွနို်��်တ့ွ�  ထွားက််စောပြ��လှတ်ွစောပြများာက််ရ့ ်ကြီးက့်���ာ��က်

�ါသည််။ သ့� စောသာ်လည််� ထ့ား�သ့� လ��်စောဆုံးာင််ပြချင််�သည်် များ�က်ာချဏ�င်် 

အပြချာ�သူများ�ာ�နှိုင််် က်ွနို်��်တ့ွ� က့်��်တ့ွ�င််က့်� ့ာက်�င််မုျား�့�စော��တွတ်ွ�ါသည််။ 

တွ�်ချါတွရးတွွင်် က်ွနို်��်တ့ွ� အစော့ပြ�င််် အတ့ွတ်ွ၏ များစောက်ာင််�မုျားတွ�်�း�တွ�်ချ�

က် �ချ�တွွင််က်ွနို်��်တ့ွ� က့်� ့ာက်�င််မုျားစော��စော့သည််ဟု� ထားင််မှျားတ်ွစောက်ာင််�

ထားင််မှျားတ်ွလ့မ််ျားများည််။ သ့� စောသာ်လည််� ထ့ား�အစောတွွ�ထ့ားတွွင်် နှို�်သ့မ််ျားမုျားက့်� 

များည််သ့� များာ �ှာ၍များရစော�။ ထ့ား�အစောတွွ�သည်် စော�က်ာက််ရွ�းမုျားနှိုင််် စောဒုါသပြ��်ပြချင််�

များ�ာ�က့်�သာ ထား�်စော�ါင််�၍ စော��စော့�ါသည််။ က်ွနို်��်တ့ွ� ၏ က်းများစောက်ာင််�မုျား

နှိုင််် ့ာက်�င််မုျားများ�ာ�က့်� ကွ်�်စော��ာက််စော�နို့�င််သည််် စောများာာ်လင််် ချ�က်် များ�့ှ စောတွာ်

ဘူ�လာ�။

သည််် အ့းအ်သက််များ�ာလည််� ထွားက််စော့�ါသည််။ �ှက််ရွ�းမုျားနှိုင််် စောများာာ်လင်််ချ�က််

မ့်ျားမုျားများ�ာ�က် သ့အာ�အနို့�င််�ူခ့်ျပြီး�း�ပြ��်သည်် အဘ�်စော�က်ာင်််ဆ့ုံး�စောသာ် ထ့ား�

အချ� ့့ တ်ွင်ွ် သူ၏စောရာဂါါသည်် သူ၏အမှျားာ�အတွက်ွ် အပြ��်ဒုဏ်ချးစော့ရပြချင််�

သာပြ��်သည််ဟု� သတ်ွမှျားတ်ွထားာ�စောသာစော�က်ာင်််ပြ��်သည််။ သ့�  စောသာ်လည််� 

စော�ရုှုသည််  သ့အ့ာ�သ့�  ချ�ည််�က်�်၍ သ့က့်�တ့ွ� ထ့ားခ့်ျသည််။ ရှု�တ်ွချ�ည််�ဆ့ုံး�

သလ့��င်် သူ၏စောရာဂါါလး���စော��ာက််က်င််�သွာ�ခ့်ျသည််။ 

တွ�်ကြီးက့်မ်ျား၌ စော�ရုှုသည်် သခုျ��့င််�တ့ွ� တွတွင်ွ် စော့ထ့ား�င််ပြီး�း� မ့ျားမ့ျားတ့ွ� က့်��်

က့်� စောက်�ာက််များ�ာ�နှိုင််် ဒုဏ်ရာရစောအာင်် �ှ့စော�လ�က်် စောအာ်ဟု�်စော့သည််် 

့တ်ွဆ့ုံး���့ွက်�်စော့စောသာ သူနှို�်ဦး�နှိုင်် ်စောတွခ့့်ျသည််။ သူတ့ွ�သည်် စော�ရုှုက့်� စောတွ့

စောသာအချ� ့့ တ်ွင်ွ် ့တ်ွဆ့ုံး��များ�ာ�က် စော�ရုှုက့်�ထွားက််သွာ�ရ့ ်စောပြ�ာခ့်ျ�ါသည််။ 

သ့� စောသာ်လည််� စော�ရုှုသည်် ထ့ား�့တ်ွဆ့ုံး��များ�ာ�က့်� ထ့ား�သူတ့ွ�အထ့ားမှျား ထွားက််သွာ�ရ့ ်

အမ့ျား့ ်စ်ော��ခ့်ျ�ါသည််။ ၎င််�့တ်ွဆ့ုံး��တ့ွ�သည်် ့ာချးပြီး�း�၊ ထ့ား�သူတ့ွ�သည်် ချ�က််ချ�င််�

�င်် �း�မှျား့�့်တ်ွက့်� ပြ�့လ်ည််ရ�့ှခ့်ျ�ါသည််။

ထ့ား� စော့ာက််မှျား၊ စော�ရုှုသည်် လင််စော�ာကု်�ာ� င်ါ�ဦး�က့်� လက််ထား�်ခ့်ျစောသာ

စော�က်ာင််် အသ့�င််�အ�့�်မှျား �့�င််��က်ဉ််ချးထားာ�ရသည််် အများ��့�သများး�တွ�်ဦး�နှိုင်််

စောတွခ့့်ျသည််။ စော�ရုှုသည်် သူများအာ� �က်င့််ာ�ွာ �က်ာ�စောပြ�ာသည််က့်� စောတွရ့

စောသာအချါ သူများလွ့ �ွ်ာ အးဩ်စော့ခ့်ျ�ါသည််။ သူများသည်် လွ့ �ွ်ာစော��ာ်ရှင််ခ့်ျပြီး�း� 

သူများအာ� စောများာာ်လင်််ချ�က််က့်� ပြ�့လ်ည််၍ စော��ခ့်ျသည််် ပြများင်််ပြများတ်ွစောသာ ဆုံးရာ

တွ�ါ�က့်� စောတွန့ို့�င််ရ့ ်လတ့ူွ�င််�က့်� သူများစောချ် �့တ်ွခ့်ျသည််။ 

့ာက်�င််စော့သည််် သူင်�်ချ�င််�တွ�်ဦး�
ထ့ား�က့််သ့� စောသာ တွ့ခ့်ျ��ကြီးက်း�သည််  က်�သစော��ာက််က်င််�စော�သူနှိုင််် 

�က်င့််ာစောသာ ဆုံးရာတွ�ါ�အစော့ပြ�င််် လအူာ�လး��ချ��်များည််ဟု� သင််�ူဆုံး

�ါသလာ�။ လမူျား�ာ��ွာသည်် အမှျား့တ်ွက်�်�င်် သ့က့်�ချ��်�က်�ါသည််။ 

သ့� စောသာ်လည််� ဘာသာစောရ�ဆုံးရာများ�ာ��ွာတ့ွ�သည်် စော�ရုှု၏ထားင််စော�်

စောက်�ာ်�က်ာ�မုျားက့်� များ့ာလ့�ပြ��်�က်က်ာ သ့အာ���က််ဆုံးး���်ရ့ ့်ည််�လမ်ျား�က့်�

�ှာ�က်�ါသည််။

စော�ရုှုသည်် သူ၏တွ�ည်််စောတွာ်များ�ာ�အာ� သူသည််မှျားာ��ွင််��ွာ �ွ�်�့ွ

ချးရပြီး�း� သ့က့်�အစောသသတ်ွ�က် လ့မ််ျားများည််ဟု� စောပြ�ာခ့်ျ�ါသည််။ လသူာ�တ့ွ�၏ 

့ာက်�င််မုျားဒု�က်ခအတွင်ွ်�သ့�  �င််စောရာက််ပြီး�း� သူတ့ွ�၏နှိုလး��သာ�များ�ာ�အာ� 

စောပြ�ာင််�လ့��်ရ့မှ်ျားာ ဘ�ရာ�၏ အ�းအ�ဉ််ပြ��် စော�က်ာင််� သူ�ှင််�ပြ�ခ့်ျ�ါသည််။ 

သူသည်် သး��ရက််စောပြများာက််စောသာစော့ ်တွတွင်ွ် စောသပြချင််�မှျား ပြ�့�ှ်င််လာလ့မ််ျားများည််

ဟု� ကြီးက့်�တွင််စောပြ�ာ�က်ာ�ခ့်ျ�ါသည််။ သ့� စောသာ်လည််� သူ၏တွ�ည်််စောတွာ်များ�ာ�

အစော့ပြ�င်် ်သူတ့ွ�၏အချ��်ဆုံးး��ဆုံးရာသည်် ထ့ား�က့််သ့�  ပြ�င််�ထား့သ်ည့်််ာက်�င််မုျား

ဒု�က်ခ ချးရများည််က့်� လက််များချးနို့�င််ဘ့�့ှပြီး�း�၊ သူတ့ွ�သည်် သ့အာ�က်ာကွ်�်�က်များည််

ဟု� �့တ်ွ�့�င််�ပြ��်ခ့်ျ�က်�ါသည််။ 

�မ်ျား�့ည််��ွာ�င်် စော�ရုှုမ့ျား့ ်စ်ောတွာ်မူျားထားာ�သက့််သ့�  ပြ��်��က််ခ့်ျ�ါသည််။ 

တွ�ည်််စောတွာ်တွ�်�ါ�သည််လည််� အ့ည််�င်�်စောသာ �့�က််ဆုံးးအတွက်ွ် 

စော�ရုှုအာ� သ�ာာစော�ာက််ခ့်ျပြီး�း�၊ ည်သ့�်စောချါင််�းအချ� ့့ တ်ွင်ွ် စော�ရုှုက့်�အာ� 

�မ်ျား�ဆုံးး�နို့�င််ရ့ ်ကူ်ည်းစော��ခ့်ျ�ါသည််။ အပြချာ�တွ�ည်််စောတွာ်များ�ာ�တ့ွ�သည်် 

စော�က်ာက််လ့ ်တ်ွ�က်ာ�ပြ�င််် ထွားက််စောပြ��ခ့်ျ�က် �ါသည််။ အ�့��ရက့်�ပြ��တ်ွချ�ရ့်

အ�းအ�ဉ််ဆ့ွုံးစော့သည််ဟု� ချရ�်စောတွာ်က့်�များမှျား့မ်ျားက့်�ွ်�်�့ွက်ာသက််စောသထွားက််

ဆ့ုံး� ခ့်ျ�က်�ါသည််။ စော�ရုှုသည်် �းရင််ချ�က််ချ�ချးခ့်ျရပြီး�း�၊ ရက််�က််�ွာ ရ့ှု�က််

့က််ပြချင််�ချးခ့်ျရက်ာ၊ လက််�ါ�က်�်တ့ွ�င််စော�်တွင်ွ် သးမ့ုျားပြ�င််် ရ့ှု�က််ထားာ�ပြချင််�ချးရ

လ�က်် စော�က်ာက််များက််�ွ�်ရာ့ာက်�င််မုျားနှိုင််် အသက််စောတွာ်�ွ့ ်ခ့််ျရ�ါသည််။ 

က်ွနို်��်တ့ွ�၏ ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််�မှျား စောများာာ်လင်််ချ�က််
စော�ရုှု၏မ့ျားချင််နှိုင််် စော့ာက််လ့�က််များ�ာ�တ့ွ�သည်် သူ၏ချနိုာာက့်��်အာ� 

သခုျ��့င််�တွင်ွ် ပြများု��်နှိုး�ဉ််တွင်ွ် င့်�စောကြွက်�ခ့်ျ�က်�ါသည််။ ��်သည််များ�ာ�တ့ွ�သည်် 

စော�ရုှုအာ�ပြမုျား��်နှိုးသပြီးဂါ�ုလ်ထားာ�သည််် သခုျ��့င််�တွင်ွ်�က့်� တွးဆ့ုံး�်ချတ်ွလ့�က််

ချ��့င််လ့�င်် အ�ါအ�င်် လသူ့�်ချ� းတ့ွ�သည်် စော�ရုှု၏ ��်မှျား့စ်ောသာချ��်ပြချင််�

နှိုင််် ဂါရှု�ဏာတွရာ�တွင်ွ် စောများာာ်လင်််ချ�က််က့်� စောတွ�့ှ့ခ့်ျ�က်�ါသည််။ 

စော�ရုှုက် ဘ�်သူလ့။
လွ့ ခ့််ျစောသာအချ� ့့ တ်ွင်ွ် စော�ရုှုဆ့ုံး�စောသာ ဆုံးရာတွ�်ဆူုံးသည်် လွ့ �ွ်ာဆုံးင််�ရ့

စောသာ မ့ျားသာ���တွင်ွ် �ွာ�ပြများင််ခ့်ျ�ါသည််။ သူစောမွျား��ွာ�ပြီး�း� များ�က်ာများးတွင်ွ်၊ မ့ျားသာ����င််

များ�ာ�သည်် �က်မ်ျား��က်�တ်ွစောသာ ဘ�ရင််တွ�ါ�ထားးမှျား ထွားက််စောပြ��ခ့်ျရပြီး�း� အးဂါ��်ပြ�ည််တွင်ွ် 

ဒု�က်ခသည််အပြ��် စော့ထ့ား�င််ခ့်ျရသည််။ ထ့ား�များင််�ဆ့ုံး��များင််�ည်�် ့တ်ွရွာ�းပြီး�း� စော့ာက််တွင်ွ်၊ 

သူတ့ွ�သည်် ဆ့ုံး��ရွာ�စောသာ ဂါ�ဏ်သတွင််��့ှစောသာ ဣသစောရလတ့ွ�င််�ပြ�ည်် ့ာဇူးရက်် 

ပြီးမ့ျား�တွင်ွ် ပြ�ည််လည််၍ အစောပြချချ�စော့ထ့ား�င််ခ့်ျသည််။ ထ့ား�အရာသည်် ပြများင််ပ်ြများတ်ွစောသာ 

ဆုံးရာတွဆူုံးအတွက်ွ် ဆ့ုံး��ရွာ�စောသာ အ�ပြ��ပြချင််�က့််သ့�  ပြ��်စော့�ါသည််။ 

စော�ရုှုဆ့ုံး�စောသာ့ာများ၏ အ့က််မှျားာ ဘ�ရာ�က်�်တွင််သည်် ဟု၍ူ ပြ��်

�ါသည််။ စော�ရုှုများစောမွျား��ွာ�များး နှို�်စော�ါင််� ချ�နှို�်ရာချ့ ်တ်ွတွင်ွ်၊ က်�်တွင််�ှင််

သည်် သူလာစောရာက််က်�်တွင််များည်််သူများ�ာ�က့််သ့�  ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ ပြချင််�များ�ာ�က့်� 

ချး�ူရ့စ်ောလာက်သ့� ဆုံးင််�ကြွက်လာများည််ဟု� ကြီးက့်�့မ့့ျားတ်ွစောဟုာ�က်ာ�ခ့်ျ�ါသည််။ 

သူ၏လ��်င့်�်သည်် �မ်ျား�့ည််�စော့စောသာသူများ�ာ�က့်� ကူ်ည်းပြီး�း� ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့နှိုင််် 

စောသပြချင််�တွရာ�က့်� အဆုံးး��သတ်ွရ့ပ်ြ��်�ါသည််။ 

စော�ရုှု၏ ��်မှျား့စ်ောသာမ့ျားတ်ွစောဆွုံးဆုံးက််ဆုံးးစောရ�
ချရ�်�ာ့တ့်ွ�၏ သ့ ်�ှ်င််�စောသာ �ာအ��်ပြ��်သည််် က်�မ်ျား��ာထ့ားတွင်ွ် စော�ရုှု

သည်် ဒု�က်ခများ�ာ��ွာတ့ွ� နှိုင််် များည််များာအထ့ား ့း�က်�်ခ့်ျစော�က်ာင််� စော�ာ်ပြ�ထားာ�သည််် 

အစော�က်ာင််�အရာ များ�ာ��ွာ�့ှ�ါသည််။

တွ�်စော့ ်တွတွင်ွ် အစောရပြ�ာ�စောရာဂါါ ပြ�င််�ထား့�ွ်ာ ချး�ာ�စော့ရစောသာ အများ��့�သာ�

တွ�်ဦး�သည်် စော�ရုှု စောဟုာ�က်ာ�သွ့သ်င််သည််် စော့ရာသ့�  လာစောရာက််ခ့်ျသည််။ 

သူ၏ချနိုာာက့်��်သည်် အ့ာများ�ာ��ွာပြ�င််် ပြ�ည်််စော့ပြီး�း�၊ သ့ထားးမှျားလည််� ဆ့ုံး��ရွာ�



ပြီး�း� အပြ�င််ဘက််တွင်ွ် အစော�ာင်််များ�ာ�ချ�ထားာ�ခ့်ျသည််။ သ့� စောသာ်လည််� သး��ရက််

စောပြများာက််စော့ ်တွတွင်ွ်၊ ကြီးက်း�များာ�စောသာ စောပြများင်လ�င််ကြီးက်း�သည်် သခုျ��့င််�တွင်ွ်�က့်� �ွင်််

သွာ�စော�ပြီး�း� စော�ရုှုသည််  စောသပြချင််�မှျား ပြ�့လ်ည််ထားစောပြများာက််လာခ့်ျသည််။ 

တွ�ည်််စောတွာ်တ့ွ�စော�ှ� စော�ရုှုက့်��်ထားင််�ှာ� ပြ��ဉ််တွင်ွ် သူတ့ွ�သည်် မ့ျားမ့ျား

တ့ွ�၏ များ�က််လး��များ�ာ�က့်� များ�း�နို့�င််စောအာင်် ပြ��်စော့ခ့်ျ�ါသည််။ သူ(စော�ရုှု) 

အလ့�အ�်ဆုံးး��စောသာအချ� ့့ တ်ွင်ွ် သူတ့ွ�သည်် သ့အာ��ွ့ ်တ်ွခွျါထွားက််စောပြ��

သွာ�စောသာ်လည််� သူခွျင်််လတ်ှွခ့်ျ�ါသည််။ သူတ့ွ�အာ� က်�မ်ျား��ာမှျား 

အစော�က်ာင််�အရာများ�ာ�က့်� အချ� ့့ �ူ်၍ သင််�က်ာ�စော��ပြီး�း� ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််�

နှိုင််် စောသပြချင််�အာ� အဆုံးး��သတ်ွစော��များည််် သူ၏ အနှို�့င််�မ့်ျားအ�းအ�ဉ််က့်� 

စော�ာ်ပြ�စော��ခ့်ျ�ါသည််။ သူ၏က်�်တွင််ပြချင််� လ��်င့်�်�ဉ််က့်� အပြီး�း�သတ်ွ

လ��်စောဆုံးာင််စော့�ဉ််တွင်ွ် လသူာ�တ့ွ�င််�သူပြ�့လ်ည််ကြွက်လာပြချင််� အတွက်ွ် 

ပြ�င််ဆုံးင််နို့�င််ရ့ ်လတ့ူွ�င််�အာ�သတွင််�စောက်ာင််� စော�င်ှ�က်ာ�စောပြ�ာရ့ ်သူ

မှျားာ�က်ာ�ခ့်ျ�ါသည််။ ထ့ား� စော့ာက်် စော�ရုှု စောက်ာင််�က်င််သ့� ပြပြ�့တ်ွက််ကြွက်သွာ�ခ့်ျ

�ါသည််။ 

က်ွနို်��်၏ ့ ာက်�င််မုျားထ့ားသ့�  �င််စောရာက််လာသည််် သူင်�်ချ�င််�တွ�်ဦး�
အပြချာ�သူများ�ာ�၏ အ��်ချးအပြ��် ကြီးက်း�ပြ�င််�လာခ့်ျရသည််် ချ��့င််လ့�င်် တွ�်

စော�ာက်် စော့ာက််ဆုံးး��တွင်ွ် ��်စောဘ�စော�က်ာင််် သူများထွားက််စောပြ��ခ့ျ�လုးစော့ခ့်ျရသည််် 

ဒု�က်ခသည််�ချ့�်တွင်ွ် အလ��် လ��်စော့သည််် �က်င့််ာတွတ်ွစောသာ သူများ�ာ�ထားးမှျား

တွဆုံးင််် ချရ�်စောတွာ်အ စော�က်ာင််�က့်� သ့ခွျင်််ရခ့်ျ�ါသည််။ သများာာက်�မ်ျား��ာထ့ားမှျား 

�း�ပြ�င််များ�ာ�က့်�့ာ�စောထားာင််ပြီး�း� ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့နှိုင််် စောသပြချင််�တွရာ�က့်� အဆုံးး��သတ်ွ

များည််် ဘ�ရာ�၏အ�းအ�ဉ််က့်� သူများသ့ခွျင်််ရခ့်ျသည််။ ဘ�ရာ�သချင််သည်် သူများ

ချး�ာ�စော့ရသည််် အ�ှက််တွရာ�နှိုင််် ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််�များ�ာ�မှျား လတ်ှွစောပြများာက််

ရ့ ်ကူ်ည်းနို့�င််စော�က်ာင််�က့်� သ့�့ှစောသာစော�က်ာင််် သူများ၏နှိုလး��သာ�အာ� က်�သ

ရ့ ်စော�ရုှုအာ� စောတွာင််�စောလာာက််ခ့်ျ�ါသည််။ ဘ�ရာ�သချင််သည်် သူများ၏ 

အများ�့�်တွရာ�နှိုင််် ချါ�သး�မုျားများ�ာ�က့်� ခွျင်််လတ်ှွပြချင််�၊ ချ��်ပြချင််�တ့ွ� နှိုင််် ပြ�့လ်ည််၍ 

အ�ာ�ထ့ား��စော��ခ့်ျ�ါသည််။ �စော့ ်တွတွင်ွ် ဘ�ရာ�သချင််သည်် သူများအာ�များည််က့််သ့�  

စောဆုံး�စော�က်ာသ့ ်�်င််စော�ခ့်ျပြီး�း� သူများအာ� သများး�ဟု� စောချ်စော�်သည််် အစော�က်ာင််�က့်� 

အပြချာ�သူများ�ာ�အာ� စောပြ�ာပြ�စော့�ါသည််။ 

သင်််အစော့ပြ�င်််စောရာ။ သင််လည််�ဘ့ စော�ရုှုအာ� စောတွလ့့��ါသလာ�။ 

ဘ�ရာ�သချင််ထားး ဤက့််သ့�  �က်ာ�စောပြ�ာနို့�င််�ါသည််။ 

ချ��်လှ�ွာစောသာ ဘ�ရာ�သချင််၊ က်ွနို်��်၏့ာက်�င််မုျားနှိုင်် ်က်ွနို်��်စောက်�ာ်ပြ�တ်ွ

ခ့်ျရသည််် အရာများ�ာ�က့်� ့ာ�လည််စော��သည်််အတွက်ွ် (သင််၏အချက််အခ့ျ

များ�ာ�က့်� �ှင််�ပြ��ါ) စောက်�� ဇူူး�တွင််�ါသည််။ က်ွနို်��်တ့ွ�အာ� ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််�မှျား 

က်င််တွင််ရ့အ်လ့�င်ါှ စော�ရုှုက့်� စော�လတ်ှွစော��ခ့်ျသည်််အတွက်ွ် စောက်��ဇူူး�တွင််

�ါသည််။ စောက်��ဇူူး�ပြ��၍ က်ွနို်��်၏ နှိုလး��သာ�က့်� က်�သပြီး�း� ပြီးင့်မ်ျားသက််ပြချင််� 

နှိုင်် ်ခွျင််လ်တ်ှွပြချင််� �့ည်ာဉ််က့်� စော��သ့ာ�စောတွာ်မူျား�ါ။ အာများင််။

သင်််အစော့ပြ�င််် အက်�်၍ ဤဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််� အချ� ့့ အ်ချါများ��့�တွင်ွ် 

စော�ရုှုသည်် က်ွနို်��်တ့ွ�အာ� များည််က့််သ့�  ကူ်ည်းနို့�င််စော�က်ာင််� စော�ရုှုအစော�က်ာင််�

က့်� �့�မ့ျား�၍ သ့�့ှလ့��ါက်၊ �ာရွက််စော့ာက််စောက်�ာတွင်ွ် �့ှသည််် အချ�က််အလက််

များ�ာ�အတ့ွ�င််� က်ွနို်��်တ့ွ�အာ�ဆုံးက််သွ�်နို့�င််�ါသည််။

အတတူကသွား�ကလိမ့်မည။ (ေဟ�ှာယနာဂတ္တ ိကျမး ၆၆း၂၂–၂၃)။ သူ

တို့သည် ေရွှစငခငးထားသည့် လမ်းမ�ကီးေပ�တင်ွ လမ်းေလျှာက်ေန�က

လိမ့်မည။ သူတို့၏ �ှလံုးသားထတင်ွ ဝမးေြမာက်မှု�င့်အတ ူဖနဆ်ငး�ှင်

အား ချစေသာစိတတို့�င့် ြပည့်လျှံေန လိမ့်မည။ ဘုရားအားချီးမ မ်းြခငး

သီချငးကို သူတို့သည် အတတူက ကျ�းဧေနလိမ့်မည။ 

မညသူတစဦးတစေယာက်မျှ အိုမငးလာြခငး၊ ဖျားနာြခငး သို့မဟုတ  

ေသြခငးများ �ှိေတာ့မညမဟုတေပ။ ဝမးေြမာက်ြခငး�င့် ချစြခငး

တို့သည် စံုလင်ေနလိမ့်မည။

အမှနတ်ကယြဖစေ�ကာင်းလက်ခံရန ်အထူးေကာင်းမနလ်နွး်
ေနသလား။

ခရစ်ယာနက်ျမးစာတင်ွ ဖတရသည့်အေ�ကာင်းအရာများကို လီ 

အလနွ�ှ်စ်သက်ပါသည်။ တစခါတစရံတင်ွ၊ အမှနြ်ဖစသည်ဟု လက်ခံ

ရန ်အထူးေကာင်းမနလ်နွး်ေနပါသည်။ သူလုပ�ိုငသည့် တစခုတညးေသာ

အရာမှာ ေကျးဇးတငချီးမ မ်းြခငးပငြဖစပါသည်။ ဇနီးသည်မ�ိှသည့် 

ဖခငတစဦးအေနြဖင့် ဘဝသည်မလယ်ွကူပါေချ။ သို့ေ သာ်လည်း သူ့

အေနြဖင့် အနာဂတ်အတက်ွ �ငိမးချမးမှု�င့် ေမျှာ်လင့်ချက

�ှိေနပါသည်။

လသူားများအေနြဖင့် ဒုက္ခဆငးရဲြခငးကို �ကံ�ေတွ့ရြခငးသည် သာမှန်

ြဖစ�ိုးြဖစ စ�တစခုသာ

ြဖစပါသည်။ ေလာကီမှုေရးရာများမရပ်တန့ �်�ပီး ခုက္ခြပဿနာများ

ကို အာ�ံုစိုကရန ်လယ်ွကူလှပါသည်။ သို့ေ သာ်လည်း သတငးေကာင်း

�ှိေနပါသည်။ သမ္မာကျမးစာသည် ကနဦးအစမြဖစသည့် အရာများကို 

�ှင်းြပချကေပးထားသည်သာမက ကမ္ဘာ�ကီး၏ အဆံုးသတ်ကံ�ကမ္မာကို

လည်း �ှင်းြပထားပါသည်၊ သင်�ှင့်ကျွ�်ုပပါဝငသည့် လှပေသာ ကံ�ကမ္မာ

တစခုပငြဖစပါသည်။ ထို့�ြပင သာမက ကျွ�်ုပတို့ချစေသာသူ အေယာက်စီ

တိုငးလည်း ပါဝင�ိုငပါသည်။

သင့်အေနြဖင့်ေရာ။
ဘုရားသခငသည် သင့အ်တက်ွ လှပေသာ အနာဂတ်တစခုကိုြပငဆင

ထားလျက�ိှသည်ဆိုသည့ ်ြဖစ�ိုငေြခအခွင့အ်လမ်းကို သင်စူးစမး�ှာေဖ လို

ပါသလား။ သင်၏ ဒုက္ခဆငးရဲြခငးများကို ကုသေပး�ိုငသည်ကို သင်သိလို

ပါသလား။ အကယ၍ သင်သိလိုပါက ေအာက်ပါအတိုငး ဆုေတာင်းပါ 

ဖနဆ်ငး�ှင်ဘုရား၊ ကိုယေတာ်သည် ဤကမ္ဘာ�ကီးအား နဂိုမလပံုစံ

အတိုငး ြပနလ်ည်၍ ဖနဆ်ငး�ိုငသည်ကို ကျွ�်ပ်ုယံု�ကညလိုပါသည်။

သို့ေ သာ်လည်း အထူးေကာင်းလနွး်ေန၍ ယံု�ကညရနခ်ကခဲေနပါသည်။

ကိုယေတာ်သည် အမှနတ်ကယ�ိှေ�ကာင်း�င့် ကျွ�်ုပအတက်ွ အစီစ�

များ�ှိေ�ကာင်းကို သိ�ိုငရန် ကျွ�်ုပအားကညီပါ။

သင်ဆကလက်၍ သိ�ိှလိုပါက၊ စာရွက်ေနာက်ေကျာတင်ွ�ှိေသာ 

အချကအလက်များအတိုငး ကျွ�်ုပတို့အားဆကသွယ်�ိုငပါသည်။

ပုိ၍ေကာင်းမွနသ်ည့ ်
အနာဂတ်တစ်ခု

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပါးြဖစမဟုတေသာရည်ရွယ်ချကများ
အတက်ွ ခွင့်ြပ�ချကမလိုပ ပံု�ိပြခငး �ှင့် မျှေဝြခငးလုပေဆာင်�ိုင်ပါသည်။

ကျမးများအား ြမနမ်ာယုဒသန ်၁၈၃၅ သမ္မာကျမးစာမှ ကူးယထားသည်။

ပိုမိုေလလ့ာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပဖတ�ှုရန်

ဘူး၊ သူကိုယတိုင လုပေဆာင်ခဲ့တယဆိုတာြဖစတယ။ ဒီအေ�ကာင်းေတွ

ကို ကျွနေ်တာ် စ�းစားလိုက�ပီးေတာ ့ဘုရားသခငဆီကေန ကုသမှုကို 

ေတာင်းခံ�ပီးတအ့ခါမှာ၊ ကျွနေ်တာ် ေြပာင်းလဲလာခဲ့တယ။

ခွင့်လွှတြခငး၏ ကုသြခငးတနခ်ိုး
ရက်သတ္တ ပတအနညးငယ �ကာ�ပီးေနာက်တင်ွ၊ ဒါရာသည် 

ေယ�ှု၏  အေသခံြခငးအေ�ကာင်း�င့် ရနသူ်ကို ချစရန ်သွနသ်င်ခ့ဲသည့် 

အေ�ကာင်းအရာများကို ဖတ�ှုခ့ပါသည်။ သူသည် သူ၏ညီမမိသားစု 

လုပေဆာင်သက့ဲသို့ပင  သူ့�လံုးသားကို ဘုရားထံသို့  ဆုေတာင်းြခငးအား

ြဖင့် ဖွင့်လိုကပါသည်။ ဘုရားအား သူ၏ေဒါသ�ှင့် �ှလံုးသားနာကျငမှု

အေ�ကာင်းကို ေြပာြပခ့ပါသည်။ ဘုရားအား သူ၏�ှလံုးသားကို ကုသေပး

ရန ်ေတာင်းေ�ှာက်ခဲ့ပါသည်။ ေမာင်မညးေနေသာ မိုးတိမသည် ညငသာ

စွာ သူ့ထံမ လငွ့်စငသွားခ့ပါေတာသ့ည်။ 

ထေရးသည် ေြပာင်းလဲမှုကို သတိထားမိလာသည်။ ဘုရားက ခငဗျား

ကို ေြပာင်းလဲေပးေနတာကို ကျွနေ်တာ်ြမငေနရတယ၊ လို့  ဒါရာကို သူေြပာ

ခဲ့ပါသည်။ ေယ�ှုရဲ� ေနာက်ကိုလိုကေလျှာက်တဲသူ့ တစေယာက် မြဖစလာ

ချငဘူးလား။ 

ဒါရာသည် ြပံ�း၍၊ ဟုတက့ဲ ဟုေြပာလိုကပါသည်။ ဘုရားက ကျွန်

ေတာ့်ကို ကုသဖို့ အတက်ွ လုပေဆာင်ေနတယ။ သူ့ရဲ�ေနာက်ကိုလိုက

ေလျှာက်တဲသူ့တစေယာက်အြဖစ ကျွနေ်တာ်ဘယ်လိုြဖစလာ�ိုငမလဲ။

ထေရးသည် သူ့အား ေယ�ှုေနာက်ကိုလိုကေလျှာက်ြခငးဆိုသည်

မှာ အြခားေသာေယ�ှုေနာက်ကို လိုကေလျှာက်တဲသူ့များ�င့်ပူးေပါင်း

�ပီး၊ ဆုေတာင်းြခငး�င့် ဘုရားအေ�ကာင်းကို ပိုမိုေလလ့ာြခငး�င့်အတ ူ

ကျမးစာမှ ေဖာ်ြပထားသည့် ဘုရား၏ သွနသ်င်ချကများကို လိုက

ေလျှာက်ြခငးြဖစေ�ကာင်း သွနသ်င်ခဲ့ပါသည်။ ဘုရား၏ လမူျားတို့သည် 

အြခားေသာသူများအား ဘုရားသည် သူတို့အား မညက့ဲသို့  ေြပာင်းလဲေစ

ခဲ့ေ�ကာင်းကိုေြပာြပ�ပီး ဘုရား၏တနခ်ိုးေတာ်ကိုခံစားရ�ိုငရန ်ဖိတေခ�

ြခငးများ ကိုလုပေဆာင်�ကသည်။ ေယ�ှု၏ ေနာက်ေတာ်သို့ လိုကေလျှာက်

ေသာသူများအတက်ွ တစေန့�တ င်ွ သူသည် ဤကမ္ဘာ�ကီးအား အသစ်တဖန ်

ြပနလ်ည်၍ ဖနဆ်ငးေပးမညြဖစေ�ကာင်း ကတိေတာ်ေပးခ့ပါသည်။

ဒါရာအေနြဖင့် ဘုရား၏ေနာက်ေတာ်သို့ လိုကေလျှာက်ရန ်ဆံုးြဖတခ့ဲ

ပါသည်။ တစရက်တင်ွ၊ ဒါရာတစေယာက် သူ၏ပစ္စည်းများကို ထုတပိုးေန

ေ�ကာင်းကို သတိထားမိခသည်။ ခငဗျားဘယ်ကိုသွားမလို့ လဲ။ ဟု သူသည်

သိလိုစိတ�ှင့် ေမးခ့ပါသည်။

ကျွနေ်တာ ့ဇနီးသည်ရဲ� ရွာကိုြပနသွ်ားဖို့  သူြပနေ်ြဖခ့ပါသည်။ သူတို့ကို 

ကျွနေ်တာ်ခွင့်လွှတတယဆိုတအ့ေ�ကာင်းကို သူတို့ကို ေြပာြပဖို့ လိုတယ။ 

ေနာက်�ပီး ကျွနေ်တာ်ရ�ှိခ့တ ့ ေမျှာ်လင့်ြခငး အသစ်ကိုလည်း သူတို့ကို

ေဝငှရမယ။

သင်၏   ေဒါသ၊ ခါးသီးမှု သို့မဟုတ  စိတဓာတ်ကျဆငးမှုများတင်ွ 

ေယ�ှုသင့်အား မညက့ဲသို့  ကူညီ�ိုငေ�ကာင်းကို သိလို�ပီး ေယ�ှုအေ�ကာင်း

ကို ပိုမို၍ သိ�ိှလိုပါက စာရွက်၏ ေနာက်ေကျာတင်ွ�ှိေသာ အချကအလက်

အများအတိုငး ေကျးဇးြပ�၍ ကျွ�်ုပတို့ကို ဆကသွယ်�ိုငပါသည်။

ေဒါသကုိ ေအာင်ြမင်ြခင်း

ပိုမိုေလလ့ာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပဖတ�ှုရန်

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပါးြဖစမဟုတေသာရည်ရွယ်ချကများ
အတက်ွ ခွင့်ြပ�ချကမလိုပ ပံု�ိပြခငး �ှင့် မျှေဝြခငးလုပေဆာင်�ိုင်ပါသည်။

ဒုုက္ခခကုု္ခ အဓုိပ္ပါါ�ယ််ရုိှိ
စေ�ခြ�င်း�

�့�မ့ျား�စောလလ်ာမူျားပြ��ရ့ ်QR code က့်� 
�က်င််�တ်ွ��်စောဆုံး�စော���ါ

စော့ာက််ထား�်�တ်ွရုှုရ့်

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. �း��ွါ�ပြ��်များဟု�တ်ွစောသာရည််ရွ�်ချ�က််များ�ာ�
အတွက်ွ် ခွျင်််ပြ��ချ�က််များလ့��့ �း�နှို�့်ပြချင််� နှိုင််် များာစော�ပြချင််�လ��်စောဆုံးာင််နို့�င််�ါသည််။



ပြီး�း� အပြ�င််ဘက််တွင်ွ် အစော�ာင်််များ�ာ�ချ�ထားာ�ခ့်ျသည််။ သ့� စောသာ်လည််� သး��ရက််

စောပြများာက််စော့ ်တွတွင်ွ်၊ ကြီးက်း�များာ�စောသာ စောပြများင်လ�င််ကြီးက်း�သည်် သခုျ��့င််�တွင်ွ်�က့်� �ွင်််

သွာ�စော�ပြီး�း� စော�ရုှုသည််  စောသပြချင််�မှျား ပြ�့လ်ည််ထားစောပြများာက််လာခ့်ျသည််။ 

တွ�ည်််စောတွာ်တ့ွ�စော�ှ� စော�ရုှုက့်��်ထားင််�ှာ� ပြ��ဉ််တွင်ွ် သူတ့ွ�သည်် မ့ျားမ့ျား

တ့ွ�၏ များ�က််လး��များ�ာ�က့်� များ�း�နို့�င််စောအာင်် ပြ��်စော့ခ့်ျ�ါသည််။ သူ(စော�ရုှု) 

အလ့�အ�်ဆုံးး��စောသာအချ� ့့ တ်ွင်ွ် သူတ့ွ�သည်် သ့အာ��ွ့ ်တ်ွခွျါထွားက််စောပြ��

သွာ�စောသာ်လည််� သူခွျင်််လတ်ှွခ့်ျ�ါသည််။ သူတ့ွ�အာ� က်�မ်ျား��ာမှျား 

အစော�က်ာင််�အရာများ�ာ�က့်� အချ� ့့ �ူ်၍ သင််�က်ာ�စော��ပြီး�း� ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််�

နှိုင််် စောသပြချင််�အာ� အဆုံးး��သတ်ွစော��များည််် သူ၏ အနှို�့င််�မ့်ျားအ�းအ�ဉ််က့်� 

စော�ာ်ပြ�စော��ခ့်ျ�ါသည််။ သူ၏က်�်တွင််ပြချင််� လ��်င့်�်�ဉ််က့်� အပြီး�း�သတ်ွ

လ��်စောဆုံးာင််စော့�ဉ််တွင်ွ် လသူာ�တ့ွ�င််�သူပြ�့လ်ည််ကြွက်လာပြချင််� အတွက်ွ် 

ပြ�င််ဆုံးင််နို့�င််ရ့ ်လတ့ူွ�င််�အာ�သတွင််�စောက်ာင််� စော�င်ှ�က်ာ�စောပြ�ာရ့ ်သူ

မှျားာ�က်ာ�ခ့်ျ�ါသည််။ ထ့ား� စော့ာက်် စော�ရုှု စောက်ာင််�က်င််သ့� ပြပြ�့တ်ွက််ကြွက်သွာ�ခ့်ျ

�ါသည််။ 

က်ွနို်��်၏ ့ ာက်�င််မုျားထ့ားသ့�  �င််စောရာက််လာသည််် သူင်�်ချ�င််�တွ�်ဦး�
အပြချာ�သူများ�ာ�၏ အ��်ချးအပြ��် ကြီးက်း�ပြ�င််�လာခ့်ျရသည််် ချ��့င််လ့�င်် တွ�်

စော�ာက်် စော့ာက််ဆုံးး��တွင်ွ် ��်စောဘ�စော�က်ာင််် သူများထွားက််စောပြ��ခ့ျ�လုးစော့ခ့်ျရသည််် 

ဒု�က်ခသည််�ချ့�်တွင်ွ် အလ��် လ��်စော့သည််် �က်င့််ာတွတ်ွစောသာ သူများ�ာ�ထားးမှျား

တွဆုံးင််် ချရ�်စောတွာ်အ စော�က်ာင််�က့်� သ့ခွျင်််ရခ့်ျ�ါသည််။ သများာာက်�မ်ျား��ာထ့ားမှျား 

�း�ပြ�င််များ�ာ�က့်�့ာ�စောထားာင််ပြီး�း� ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့နှိုင််် စောသပြချင််�တွရာ�က့်� အဆုံးး��သတ်ွ

များည််် ဘ�ရာ�၏အ�းအ�ဉ််က့်� သူများသ့ခွျင်််ရခ့်ျသည််။ ဘ�ရာ�သချင််သည်် သူများ

ချး�ာ�စော့ရသည််် အ�ှက််တွရာ�နှိုင််် ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််�များ�ာ�မှျား လတ်ှွစောပြများာက််

ရ့ ်ကူ်ည်းနို့�င််စော�က်ာင််�က့်� သ့�့ှစောသာစော�က်ာင််် သူများ၏နှိုလး��သာ�အာ� က်�သ

ရ့ ်စော�ရုှုအာ� စောတွာင််�စောလာာက််ခ့်ျ�ါသည််။ ဘ�ရာ�သချင််သည်် သူများ၏ 

အများ�့�်တွရာ�နှိုင််် ချါ�သး�မုျားများ�ာ�က့်� ခွျင်််လတ်ှွပြချင််�၊ ချ��်ပြချင််�တ့ွ� နှိုင််် ပြ�့လ်ည််၍ 

အ�ာ�ထ့ား��စော��ခ့်ျ�ါသည််။ �စော့ ်တွတွင်ွ် ဘ�ရာ�သချင််သည်် သူများအာ�များည််က့််သ့�  

စောဆုံး�စော�က်ာသ့ ်�်င််စော�ခ့်ျပြီး�း� သူများအာ� သများး�ဟု� စောချ်စော�်သည််် အစော�က်ာင််�က့်� 

အပြချာ�သူများ�ာ�အာ� စောပြ�ာပြ�စော့�ါသည််။ 

သင်််အစော့ပြ�င်််စောရာ။ သင််လည််�ဘ့ စော�ရုှုအာ� စောတွလ့့��ါသလာ�။ 

ဘ�ရာ�သချင််ထားး ဤက့််သ့�  �က်ာ�စောပြ�ာနို့�င််�ါသည််။ 

ချ��်လှ�ွာစောသာ ဘ�ရာ�သချင််၊ က်ွနို်��်၏့ာက်�င််မုျားနှိုင်် ်က်ွနို်��်စောက်�ာ်ပြ�တ်ွ

ခ့်ျရသည််် အရာများ�ာ�က့်� ့ာ�လည််စော��သည်််အတွက်ွ် (သင််၏အချက််အခ့ျ

များ�ာ�က့်� �ှင််�ပြ��ါ) စောက်�� ဇူူး�တွင််�ါသည််။ က်ွနို်��်တ့ွ�အာ� ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််�မှျား 

က်င််တွင််ရ့အ်လ့�င်ါှ စော�ရုှုက့်� စော�လတ်ှွစော��ခ့်ျသည်််အတွက်ွ် စောက်��ဇူူး�တွင််

�ါသည််။ စောက်��ဇူူး�ပြ��၍ က်ွနို်��်၏ နှိုလး��သာ�က့်� က်�သပြီး�း� ပြီးင့်မ်ျားသက််ပြချင််� 

နှိုင်် ်ခွျင််လ်တ်ှွပြချင််� �့ည်ာဉ််က့်� စော��သ့ာ�စောတွာ်မူျား�ါ။ အာများင််။

သင်််အစော့ပြ�င််် အက်�်၍ ဤဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််� အချ� ့့ အ်ချါများ��့�တွင်ွ် 

စော�ရုှုသည်် က်ွနို်��်တ့ွ�အာ� များည််က့််သ့�  ကူ်ည်းနို့�င််စော�က်ာင််� စော�ရုှုအစော�က်ာင််�

က့်� �့�မ့ျား�၍ သ့�့ှလ့��ါက်၊ �ာရွက််စော့ာက််စောက်�ာတွင်ွ် �့ှသည််် အချ�က််အလက််

များ�ာ�အတ့ွ�င််� က်ွနို်��်တ့ွ�အာ�ဆုံးက််သွ�်နို့�င််�ါသည််။

အတတူကသွား�ကလိမ့်မည။ (ေဟ�ှာယနာဂတ္တ ိကျမး ၆၆း၂၂–၂၃)။ သူ

တို့သည် ေရွှစငခငးထားသည့် လမ်းမ�ကီးေပ�တင်ွ လမ်းေလျှာက်ေန�က

လိမ့်မည။ သူတို့၏ �ှလံုးသားထတင်ွ ဝမးေြမာက်မှု�င့်အတ ူဖနဆ်ငး�ှင်

အား ချစေသာစိတတို့�င့် ြပည့်လျှံေန လိမ့်မည။ ဘုရားအားချီးမ မ်းြခငး

သီချငးကို သူတို့သည် အတတူက ကျ�းဧေနလိမ့်မည။ 

မညသူတစဦးတစေယာက်မျှ အိုမငးလာြခငး၊ ဖျားနာြခငး သို့မဟုတ  

ေသြခငးများ �ှိေတာ့မညမဟုတေပ။ ဝမးေြမာက်ြခငး�င့် ချစြခငး

တို့သည် စံုလင်ေနလိမ့်မည။

အမှနတ်ကယြဖစေ�ကာင်းလက်ခံရန ်အထူးေကာင်းမနလ်နွး်
ေနသလား။

ခရစ်ယာနက်ျမးစာတင်ွ ဖတရသည့်အေ�ကာင်းအရာများကို လီ 

အလနွ�ှ်စ်သက်ပါသည်။ တစခါတစရံတင်ွ၊ အမှနြ်ဖစသည်ဟု လက်ခံ

ရန ်အထူးေကာင်းမနလ်နွး်ေနပါသည်။ သူလုပ�ိုငသည့် တစခုတညးေသာ

အရာမှာ ေကျးဇးတငချီးမ မ်းြခငးပငြဖစပါသည်။ ဇနီးသည်မ�ိှသည့် 

ဖခငတစဦးအေနြဖင့် ဘဝသည်မလယ်ွကူပါေချ။ သို့ေ သာ်လည်း သူ့

အေနြဖင့် အနာဂတ်အတက်ွ �ငိမးချမးမှု�င့် ေမျှာ်လင့်ချက

�ှိေနပါသည်။

လသူားများအေနြဖင့် ဒုက္ခဆငးရဲြခငးကို �ကံ�ေတွ့ရြခငးသည် သာမှန်

ြဖစ�ိုးြဖစ စ�တစခုသာ

ြဖစပါသည်။ ေလာကီမှုေရးရာများမရပ်တန့ �်�ပီး ခုက္ခြပဿနာများ

ကို အာ�ံုစိုကရန ်လယ်ွကူလှပါသည်။ သို့ေ သာ်လည်း သတငးေကာင်း

�ှိေနပါသည်။ သမ္မာကျမးစာသည် ကနဦးအစမြဖစသည့် အရာများကို 

�ှင်းြပချကေပးထားသည်သာမက ကမ္ဘာ�ကီး၏ အဆံုးသတ်ကံ�ကမ္မာကို

လည်း �ှင်းြပထားပါသည်၊ သင်�ှင့်ကျွ�်ုပပါဝငသည့် လှပေသာ ကံ�ကမ္မာ

တစခုပငြဖစပါသည်။ ထို့�ြပင သာမက ကျွ�်ုပတို့ချစေသာသူ အေယာက်စီ

တိုငးလည်း ပါဝင�ိုငပါသည်။

သင့်အေနြဖင့်ေရာ။
ဘုရားသခငသည် သင့အ်တက်ွ လှပေသာ အနာဂတ်တစခုကိုြပငဆင

ထားလျက�ိှသည်ဆိုသည့ ်ြဖစ�ိုငေြခအခွင့အ်လမ်းကို သင်စူးစမး�ှာေဖ လို

ပါသလား။ သင်၏ ဒုက္ခဆငးရဲြခငးများကို ကုသေပး�ိုငသည်ကို သင်သိလို

ပါသလား။ အကယ၍ သင်သိလိုပါက ေအာက်ပါအတိုငး ဆုေတာင်းပါ 

ဖနဆ်ငး�ှင်ဘုရား၊ ကိုယေတာ်သည် ဤကမ္ဘာ�ကီးအား နဂိုမလပံုစံ

အတိုငး ြပနလ်ည်၍ ဖနဆ်ငး�ိုငသည်ကို ကျွ�်ပ်ုယံု�ကညလိုပါသည်။

သို့ေ သာ်လည်း အထူးေကာင်းလနွး်ေန၍ ယံု�ကညရနခ်ကခဲေနပါသည်။

ကိုယေတာ်သည် အမှနတ်ကယ�ိှေ�ကာင်း�င့် ကျွ�်ုပအတက်ွ အစီစ�

များ�ှိေ�ကာင်းကို သိ�ိုငရန် ကျွ�်ုပအားကညီပါ။

သင်ဆကလက်၍ သိ�ိှလိုပါက၊ စာရွက်ေနာက်ေကျာတင်ွ�ှိေသာ 

အချကအလက်များအတိုငး ကျွ�်ုပတို့အားဆကသွယ်�ိုငပါသည်။

ပုိ၍ေကာင်းမွနသ်ည့ ်
အနာဂတ်တစ်ခု

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပါးြဖစမဟုတေသာရည်ရွယ်ချကများ
အတက်ွ ခွင့်ြပ�ချကမလိုပ ပံု�ိပြခငး �ှင့် မျှေဝြခငးလုပေဆာင်�ိုင်ပါသည်။

ကျမးများအား ြမနမ်ာယုဒသန ်၁၈၃၅ သမ္မာကျမးစာမှ ကူးယထားသည်။
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ေနာက်ထပဖတ�ှုရန်

ဘူး၊ သူကိုယတိုင လုပေဆာင်ခဲ့တယဆိုတာြဖစတယ။ ဒီအေ�ကာင်းေတွ

ကို ကျွနေ်တာ် စ�းစားလိုက�ပီးေတာ ့ဘုရားသခငဆီကေန ကုသမှုကို 

ေတာင်းခံ�ပီးတအ့ခါမှာ၊ ကျွနေ်တာ် ေြပာင်းလဲလာခဲ့တယ။

ခွင့်လွှတြခငး၏ ကုသြခငးတနခ်ိုး
ရက်သတ္တ ပတအနညးငယ �ကာ�ပီးေနာက်တင်ွ၊ ဒါရာသည် 

ေယ�ှု၏  အေသခံြခငးအေ�ကာင်း�င့် ရနသူ်ကို ချစရန ်သွနသ်င်ခ့ဲသည့် 

အေ�ကာင်းအရာများကို ဖတ�ှုခ့ပါသည်။ သူသည် သူ၏ညီမမိသားစု 

လုပေဆာင်သက့ဲသို့ပင  သူ့�လံုးသားကို ဘုရားထံသို့  ဆုေတာင်းြခငးအား

ြဖင့် ဖွင့်လိုကပါသည်။ ဘုရားအား သူ၏ေဒါသ�ှင့် �ှလံုးသားနာကျငမှု

အေ�ကာင်းကို ေြပာြပခ့ပါသည်။ ဘုရားအား သူ၏�ှလံုးသားကို ကုသေပး

ရန ်ေတာင်းေ�ှာက်ခဲ့ပါသည်။ ေမာင်မညးေနေသာ မိုးတိမသည် ညငသာ

စွာ သူ့ထံမ လငွ့်စငသွားခ့ပါေတာသ့ည်။ 

ထေရးသည် ေြပာင်းလဲမှုကို သတိထားမိလာသည်။ ဘုရားက ခငဗျား

ကို ေြပာင်းလဲေပးေနတာကို ကျွနေ်တာ်ြမငေနရတယ၊ လို့  ဒါရာကို သူေြပာ

ခဲ့ပါသည်။ ေယ�ှုရဲ� ေနာက်ကိုလိုကေလျှာက်တဲသူ့ တစေယာက် မြဖစလာ

ချငဘူးလား။ 

ဒါရာသည် ြပံ�း၍၊ ဟုတက့ဲ ဟုေြပာလိုကပါသည်။ ဘုရားက ကျွန်

ေတာ့်ကို ကုသဖို့ အတက်ွ လုပေဆာင်ေနတယ။ သူ့ရဲ�ေနာက်ကိုလိုက

ေလျှာက်တဲသူ့တစေယာက်အြဖစ ကျွနေ်တာ်ဘယ်လိုြဖစလာ�ိုငမလဲ။

ထေရးသည် သူ့အား ေယ�ှုေနာက်ကိုလိုကေလျှာက်ြခငးဆိုသည်

မှာ အြခားေသာေယ�ှုေနာက်ကို လိုကေလျှာက်တဲသူ့များ�င့်ပူးေပါင်း

�ပီး၊ ဆုေတာင်းြခငး�င့် ဘုရားအေ�ကာင်းကို ပိုမိုေလလ့ာြခငး�င့်အတ ူ

ကျမးစာမှ ေဖာ်ြပထားသည့် ဘုရား၏ သွနသ်င်ချကများကို လိုက

ေလျှာက်ြခငးြဖစေ�ကာင်း သွနသ်င်ခဲ့ပါသည်။ ဘုရား၏ လမူျားတို့သည် 

အြခားေသာသူများအား ဘုရားသည် သူတို့အား မညက့ဲသို့  ေြပာင်းလဲေစ

ခဲ့ေ�ကာင်းကိုေြပာြပ�ပီး ဘုရား၏တနခ်ိုးေတာ်ကိုခံစားရ�ိုငရန ်ဖိတေခ�

ြခငးများ ကိုလုပေဆာင်�ကသည်။ ေယ�ှု၏ ေနာက်ေတာ်သို့ လိုကေလျှာက်

ေသာသူများအတက်ွ တစေန့�တ င်ွ သူသည် ဤကမ္ဘာ�ကီးအား အသစ်တဖန ်

ြပနလ်ည်၍ ဖနဆ်ငးေပးမညြဖစေ�ကာင်း ကတိေတာ်ေပးခ့ပါသည်။

ဒါရာအေနြဖင့် ဘုရား၏ေနာက်ေတာ်သို့ လိုကေလျှာက်ရန ်ဆံုးြဖတခ့ဲ

ပါသည်။ တစရက်တင်ွ၊ ဒါရာတစေယာက် သူ၏ပစ္စည်းများကို ထုတပိုးေန

ေ�ကာင်းကို သတိထားမိခသည်။ ခငဗျားဘယ်ကိုသွားမလို့ လဲ။ ဟု သူသည်

သိလိုစိတ�ှင့် ေမးခ့ပါသည်။

ကျွနေ်တာ ့ဇနီးသည်ရဲ� ရွာကိုြပနသွ်ားဖို့  သူြပနေ်ြဖခ့ပါသည်။ သူတို့ကို 

ကျွနေ်တာ်ခွင့်လွှတတယဆိုတအ့ေ�ကာင်းကို သူတို့ကို ေြပာြပဖို့ လိုတယ။ 

ေနာက်�ပီး ကျွနေ်တာ်ရ�ှိခ့တ ့ ေမျှာ်လင့်ြခငး အသစ်ကိုလည်း သူတို့ကို

ေဝငှရမယ။

သင်၏   ေဒါသ၊ ခါးသီးမှု သို့မဟုတ  စိတဓာတ်ကျဆငးမှုများတင်ွ 

ေယ�ှုသင့်အား မညက့ဲသို့  ကူညီ�ိုငေ�ကာင်းကို သိလို�ပီး ေယ�ှုအေ�ကာင်း

ကို ပိုမို၍ သိ�ိှလိုပါက စာရွက်၏ ေနာက်ေကျာတင်ွ�ှိေသာ အချကအလက်

အများအတိုငး ေကျးဇးြပ�၍ ကျွ�်ုပတို့ကို ဆကသွယ်�ိုငပါသည်။

ေဒါသကုိ ေအာင်ြမင်ြခင်း

ပိုမိုေလလ့ာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပဖတ�ှုရန်

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပါးြဖစမဟုတေသာရည်ရွယ်ချကများ
အတက်ွ ခွင့်ြပ�ချကမလိုပ ပံု�ိပြခငး �ှင့် မျှေဝြခငးလုပေဆာင်�ိုင်ပါသည်။

ဒုုက္ခခကုု္ခ အဓုိပ္ပါါ�ယ််ရုိှိ
စေ�ခြ�င်း�

�့�မ့ျား�စောလလ်ာမူျားပြ��ရ့ ်QR code က့်� 
�က်င််�တ်ွ��်စောဆုံး�စော���ါ

စော့ာက််ထား�်�တ်ွရုှုရ့်

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. �း��ွါ�ပြ��်များဟု�တ်ွစောသာရည််ရွ�်ချ�က််များ�ာ�
အတွက်ွ် ခွျင်််ပြ��ချ�က််များလ့��့ �း�နှို�့်ပြချင််� နှိုင််် များာစော�ပြချင််�လ��်စောဆုံးာင််နို့�င််�ါသည််။



ပြီး�း� အပြ�င််ဘက််တွင်ွ် အစော�ာင်််များ�ာ�ချ�ထားာ�ခ့်ျသည််။ သ့� စောသာ်လည််� သး��ရက််

စောပြများာက််စော့ ်တွတွင်ွ်၊ ကြီးက်း�များာ�စောသာ စောပြများင်လ�င််ကြီးက်း�သည်် သခုျ��့င််�တွင်ွ်�က့်� �ွင်််

သွာ�စော�ပြီး�း� စော�ရုှုသည််  စောသပြချင််�မှျား ပြ�့လ်ည််ထားစောပြများာက််လာခ့်ျသည််။ 

တွ�ည်််စောတွာ်တ့ွ�စော�ှ� စော�ရုှုက့်��်ထားင််�ှာ� ပြ��ဉ််တွင်ွ် သူတ့ွ�သည်် မ့ျားမ့ျား

တ့ွ�၏ များ�က််လး��များ�ာ�က့်� များ�း�နို့�င််စောအာင်် ပြ��်စော့ခ့်ျ�ါသည််။ သူ(စော�ရုှု) 

အလ့�အ�်ဆုံးး��စောသာအချ� ့့ တ်ွင်ွ် သူတ့ွ�သည်် သ့အာ��ွ့ ်တ်ွခွျါထွားက််စောပြ��

သွာ�စောသာ်လည််� သူခွျင်််လတ်ှွခ့်ျ�ါသည််။ သူတ့ွ�အာ� က်�မ်ျား��ာမှျား 

အစော�က်ာင််�အရာများ�ာ�က့်� အချ� ့့ �ူ်၍ သင််�က်ာ�စော��ပြီး�း� ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််�

နှိုင််် စောသပြချင််�အာ� အဆုံးး��သတ်ွစော��များည််် သူ၏ အနှို�့င််�မ့်ျားအ�းအ�ဉ််က့်� 

စော�ာ်ပြ�စော��ခ့်ျ�ါသည််။ သူ၏က်�်တွင််ပြချင််� လ��်င့်�်�ဉ််က့်� အပြီး�း�သတ်ွ

လ��်စောဆုံးာင််စော့�ဉ််တွင်ွ် လသူာ�တ့ွ�င််�သူပြ�့လ်ည််ကြွက်လာပြချင််� အတွက်ွ် 

ပြ�င််ဆုံးင််နို့�င််ရ့ ်လတ့ူွ�င််�အာ�သတွင််�စောက်ာင််� စော�င်ှ�က်ာ�စောပြ�ာရ့ ်သူ

မှျားာ�က်ာ�ခ့်ျ�ါသည််။ ထ့ား� စော့ာက်် စော�ရုှု စောက်ာင််�က်င််သ့� ပြပြ�့တ်ွက််ကြွက်သွာ�ခ့်ျ

�ါသည််။ 

က်ွနို်��်၏ ့ ာက်�င််မုျားထ့ားသ့�  �င််စောရာက််လာသည််် သူင်�်ချ�င််�တွ�်ဦး�
အပြချာ�သူများ�ာ�၏ အ��်ချးအပြ��် ကြီးက်း�ပြ�င််�လာခ့်ျရသည််် ချ��့င််လ့�င်် တွ�်

စော�ာက်် စော့ာက််ဆုံးး��တွင်ွ် ��်စောဘ�စော�က်ာင််် သူများထွားက််စောပြ��ခ့ျ�လုးစော့ခ့်ျရသည််် 

ဒု�က်ခသည််�ချ့�်တွင်ွ် အလ��် လ��်စော့သည််် �က်င့််ာတွတ်ွစောသာ သူများ�ာ�ထားးမှျား

တွဆုံးင််် ချရ�်စောတွာ်အ စော�က်ာင််�က့်� သ့ခွျင်််ရခ့်ျ�ါသည််။ သများာာက်�မ်ျား��ာထ့ားမှျား 

�း�ပြ�င််များ�ာ�က့်�့ာ�စောထားာင််ပြီး�း� ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့နှိုင််် စောသပြချင််�တွရာ�က့်� အဆုံးး��သတ်ွ

များည််် ဘ�ရာ�၏အ�းအ�ဉ််က့်� သူများသ့ခွျင်််ရခ့်ျသည််။ ဘ�ရာ�သချင််သည်် သူများ

ချး�ာ�စော့ရသည််် အ�ှက််တွရာ�နှိုင််် ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််�များ�ာ�မှျား လတ်ှွစောပြများာက််

ရ့ ်ကူ်ည်းနို့�င််စော�က်ာင််�က့်� သ့�့ှစောသာစော�က်ာင််် သူများ၏နှိုလး��သာ�အာ� က်�သ

ရ့ ်စော�ရုှုအာ� စောတွာင််�စောလာာက််ခ့်ျ�ါသည််။ ဘ�ရာ�သချင််သည်် သူများ၏ 

အများ�့�်တွရာ�နှိုင််် ချါ�သး�မုျားများ�ာ�က့်� ခွျင်််လတ်ှွပြချင််�၊ ချ��်ပြချင််�တ့ွ� နှိုင််် ပြ�့လ်ည််၍ 

အ�ာ�ထ့ား��စော��ခ့်ျ�ါသည််။ �စော့ ်တွတွင်ွ် ဘ�ရာ�သချင််သည်် သူများအာ�များည််က့််သ့�  

စောဆုံး�စော�က်ာသ့ ်�်င််စော�ခ့်ျပြီး�း� သူများအာ� သများး�ဟု� စောချ်စော�်သည််် အစော�က်ာင််�က့်� 

အပြချာ�သူများ�ာ�အာ� စောပြ�ာပြ�စော့�ါသည််။ 

သင်််အစော့ပြ�င်််စောရာ။ သင််လည််�ဘ့ စော�ရုှုအာ� စောတွလ့့��ါသလာ�။ 

ဘ�ရာ�သချင််ထားး ဤက့််သ့�  �က်ာ�စောပြ�ာနို့�င််�ါသည််။ 

ချ��်လှ�ွာစောသာ ဘ�ရာ�သချင််၊ က်ွနို်��်၏့ာက်�င််မုျားနှိုင်် ်က်ွနို်��်စောက်�ာ်ပြ�တ်ွ

ခ့်ျရသည််် အရာများ�ာ�က့်� ့ာ�လည််စော��သည်််အတွက်ွ် (သင််၏အချက််အခ့ျ

များ�ာ�က့်� �ှင််�ပြ��ါ) စောက်�� ဇူူး�တွင််�ါသည််။ က်ွနို်��်တ့ွ�အာ� ဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််�မှျား 

က်င််တွင််ရ့အ်လ့�င်ါှ စော�ရုှုက့်� စော�လတ်ှွစော��ခ့်ျသည်််အတွက်ွ် စောက်��ဇူူး�တွင််

�ါသည််။ စောက်��ဇူူး�ပြ��၍ က်ွနို်��်၏ နှိုလး��သာ�က့်� က်�သပြီး�း� ပြီးင့်မ်ျားသက််ပြချင််� 

နှိုင်် ်ခွျင််လ်တ်ှွပြချင််� �့ည်ာဉ််က့်� စော��သ့ာ�စောတွာ်မူျား�ါ။ အာများင််။

သင်််အစော့ပြ�င််် အက်�်၍ ဤဒု�က်ခဆုံးင််�ရ့ပြချင််� အချ� ့့ အ်ချါများ��့�တွင်ွ် 

စော�ရုှုသည်် က်ွနို်��်တ့ွ�အာ� များည််က့််သ့�  ကူ်ည်းနို့�င််စော�က်ာင််� စော�ရုှုအစော�က်ာင််�

က့်� �့�မ့ျား�၍ သ့�့ှလ့��ါက်၊ �ာရွက််စော့ာက််စောက်�ာတွင်ွ် �့ှသည််် အချ�က််အလက််

များ�ာ�အတ့ွ�င််� က်ွနို်��်တ့ွ�အာ�ဆုံးက််သွ�်နို့�င််�ါသည််။

အတတူကသွား�ကလိမ့်မည။ (ေဟ�ှာယနာဂတ္တ ိကျမး ၆၆း၂၂–၂၃)။ သူ

တို့သည် ေရွှစငခငးထားသည့် လမ်းမ�ကီးေပ�တင်ွ လမ်းေလျှာက်ေန�က

လိမ့်မည။ သူတို့၏ �ှလံုးသားထတင်ွ ဝမးေြမာက်မှု�င့်အတ ူဖနဆ်ငး�ှင်

အား ချစေသာစိတတို့�င့် ြပည့်လျှံေန လိမ့်မည။ ဘုရားအားချီးမ မ်းြခငး

သီချငးကို သူတို့သည် အတတူက ကျ�းဧေနလိမ့်မည။ 

မညသူတစဦးတစေယာက်မျှ အိုမငးလာြခငး၊ ဖျားနာြခငး သို့မဟုတ  

ေသြခငးများ �ှိေတာ့မညမဟုတေပ။ ဝမးေြမာက်ြခငး�င့် ချစြခငး

တို့သည် စံုလင်ေနလိမ့်မည။

အမှနတ်ကယြဖစေ�ကာင်းလက်ခံရန ်အထူးေကာင်းမနလ်နွး်
ေနသလား။

ခရစ်ယာနက်ျမးစာတင်ွ ဖတရသည့်အေ�ကာင်းအရာများကို လီ 

အလနွ�ှ်စ်သက်ပါသည်။ တစခါတစရံတင်ွ၊ အမှနြ်ဖစသည်ဟု လက်ခံ

ရန ်အထူးေကာင်းမနလ်နွး်ေနပါသည်။ သူလုပ�ိုငသည့် တစခုတညးေသာ

အရာမှာ ေကျးဇးတငချီးမ မ်းြခငးပငြဖစပါသည်။ ဇနီးသည်မ�ိှသည့် 

ဖခငတစဦးအေနြဖင့် ဘဝသည်မလယ်ွကူပါေချ။ သို့ေ သာ်လည်း သူ့

အေနြဖင့် အနာဂတ်အတက်ွ �ငိမးချမးမှု�င့် ေမျှာ်လင့်ချက

�ှိေနပါသည်။

လသူားများအေနြဖင့် ဒုက္ခဆငးရဲြခငးကို �ကံ�ေတွ့ရြခငးသည် သာမှန်

ြဖစ�ိုးြဖစ စ�တစခုသာ

ြဖစပါသည်။ ေလာကီမှုေရးရာများမရပ်တန့ �်�ပီး ခုက္ခြပဿနာများ

ကို အာ�ံုစိုကရန ်လယ်ွကူလှပါသည်။ သို့ေ သာ်လည်း သတငးေကာင်း

�ှိေနပါသည်။ သမ္မာကျမးစာသည် ကနဦးအစမြဖစသည့် အရာများကို 

�ှင်းြပချကေပးထားသည်သာမက ကမ္ဘာ�ကီး၏ အဆံုးသတ်ကံ�ကမ္မာကို

လည်း �ှင်းြပထားပါသည်၊ သင်�ှင့်ကျွ�်ုပပါဝငသည့် လှပေသာ ကံ�ကမ္မာ

တစခုပငြဖစပါသည်။ ထို့�ြပင သာမက ကျွ�်ုပတို့ချစေသာသူ အေယာက်စီ

တိုငးလည်း ပါဝင�ိုငပါသည်။

သင့်အေနြဖင့်ေရာ။
ဘုရားသခငသည် သင့အ်တက်ွ လှပေသာ အနာဂတ်တစခုကိုြပငဆင

ထားလျက�ိှသည်ဆိုသည့ ်ြဖစ�ိုငေြခအခွင့အ်လမ်းကို သင်စူးစမး�ှာေဖ လို

ပါသလား။ သင်၏ ဒုက္ခဆငးရဲြခငးများကို ကုသေပး�ိုငသည်ကို သင်သိလို

ပါသလား။ အကယ၍ သင်သိလိုပါက ေအာက်ပါအတိုငး ဆုေတာင်းပါ 

ဖနဆ်ငး�ှင်ဘုရား၊ ကိုယေတာ်သည် ဤကမ္ဘာ�ကီးအား နဂိုမလပံုစံ

အတိုငး ြပနလ်ည်၍ ဖနဆ်ငး�ိုငသည်ကို ကျွ�်ပ်ုယံု�ကညလိုပါသည်။

သို့ေ သာ်လည်း အထူးေကာင်းလနွး်ေန၍ ယံု�ကညရနခ်ကခဲေနပါသည်။

ကိုယေတာ်သည် အမှနတ်ကယ�ိှေ�ကာင်း�င့် ကျွ�်ုပအတက်ွ အစီစ�

များ�ှိေ�ကာင်းကို သိ�ိုငရန် ကျွ�်ုပအားကညီပါ။

သင်ဆကလက်၍ သိ�ိှလိုပါက၊ စာရွက်ေနာက်ေကျာတင်ွ�ှိေသာ 

အချကအလက်များအတိုငး ကျွ�်ုပတို့အားဆကသွယ်�ိုငပါသည်။

ပုိ၍ေကာင်းမွနသ်ည့ ်
အနာဂတ်တစ်ခု

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပါးြဖစမဟုတေသာရည်ရွယ်ချကများ
အတက်ွ ခွင့်ြပ�ချကမလိုပ ပံု�ိပြခငး �ှင့် မျှေဝြခငးလုပေဆာင်�ိုင်ပါသည်။

ကျမးများအား ြမနမ်ာယုဒသန ်၁၈၃၅ သမ္မာကျမးစာမှ ကူးယထားသည်။

ပိုမိုေလလ့ာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပဖတ�ှုရန်

ဘူး၊ သူကိုယတိုင လုပေဆာင်ခဲ့တယဆိုတာြဖစတယ။ ဒီအေ�ကာင်းေတွ

ကို ကျွနေ်တာ် စ�းစားလိုက�ပီးေတာ ့ဘုရားသခငဆီကေန ကုသမှုကို 

ေတာင်းခံ�ပီးတအ့ခါမှာ၊ ကျွနေ်တာ် ေြပာင်းလဲလာခဲ့တယ။

ခွင့်လွှတြခငး၏ ကုသြခငးတနခ်ိုး
ရက်သတ္တ ပတအနညးငယ �ကာ�ပီးေနာက်တင်ွ၊ ဒါရာသည် 

ေယ�ှု၏  အေသခံြခငးအေ�ကာင်း�င့် ရနသူ်ကို ချစရန ်သွနသ်င်ခ့ဲသည့် 

အေ�ကာင်းအရာများကို ဖတ�ှုခ့ပါသည်။ သူသည် သူ၏ညီမမိသားစု 

လုပေဆာင်သက့ဲသို့ပင  သူ့�လံုးသားကို ဘုရားထံသို့  ဆုေတာင်းြခငးအား

ြဖင့် ဖွင့်လိုကပါသည်။ ဘုရားအား သူ၏ေဒါသ�ှင့် �ှလံုးသားနာကျငမှု

အေ�ကာင်းကို ေြပာြပခ့ပါသည်။ ဘုရားအား သူ၏�ှလံုးသားကို ကုသေပး

ရန ်ေတာင်းေ�ှာက်ခဲ့ပါသည်။ ေမာင်မညးေနေသာ မိုးတိမသည် ညငသာ

စွာ သူ့ထံမ လငွ့်စငသွားခ့ပါေတာသ့ည်။ 

ထေရးသည် ေြပာင်းလဲမှုကို သတိထားမိလာသည်။ ဘုရားက ခငဗျား

ကို ေြပာင်းလဲေပးေနတာကို ကျွနေ်တာ်ြမငေနရတယ၊ လို့  ဒါရာကို သူေြပာ

ခဲ့ပါသည်။ ေယ�ှုရဲ� ေနာက်ကိုလိုကေလျှာက်တဲသူ့ တစေယာက် မြဖစလာ

ချငဘူးလား။ 

ဒါရာသည် ြပံ�း၍၊ ဟုတက့ဲ ဟုေြပာလိုကပါသည်။ ဘုရားက ကျွန်

ေတာ့်ကို ကုသဖို့ အတက်ွ လုပေဆာင်ေနတယ။ သူ့ရဲ�ေနာက်ကိုလိုက

ေလျှာက်တဲသူ့တစေယာက်အြဖစ ကျွနေ်တာ်ဘယ်လိုြဖစလာ�ိုငမလဲ။

ထေရးသည် သူ့အား ေယ�ှုေနာက်ကိုလိုကေလျှာက်ြခငးဆိုသည်

မှာ အြခားေသာေယ�ှုေနာက်ကို လိုကေလျှာက်တဲသူ့များ�င့်ပူးေပါင်း

�ပီး၊ ဆုေတာင်းြခငး�င့် ဘုရားအေ�ကာင်းကို ပိုမိုေလလ့ာြခငး�င့်အတ ူ

ကျမးစာမှ ေဖာ်ြပထားသည့် ဘုရား၏ သွနသ်င်ချကများကို လိုက

ေလျှာက်ြခငးြဖစေ�ကာင်း သွနသ်င်ခဲ့ပါသည်။ ဘုရား၏ လမူျားတို့သည် 

အြခားေသာသူများအား ဘုရားသည် သူတို့အား မညက့ဲသို့  ေြပာင်းလဲေစ

ခဲ့ေ�ကာင်းကိုေြပာြပ�ပီး ဘုရား၏တနခ်ိုးေတာ်ကိုခံစားရ�ိုငရန ်ဖိတေခ�

ြခငးများ ကိုလုပေဆာင်�ကသည်။ ေယ�ှု၏ ေနာက်ေတာ်သို့ လိုကေလျှာက်

ေသာသူများအတက်ွ တစေန့�တ င်ွ သူသည် ဤကမ္ဘာ�ကီးအား အသစ်တဖန ်

ြပနလ်ည်၍ ဖနဆ်ငးေပးမညြဖစေ�ကာင်း ကတိေတာ်ေပးခ့ပါသည်။

ဒါရာအေနြဖင့် ဘုရား၏ေနာက်ေတာ်သို့ လိုကေလျှာက်ရန ်ဆံုးြဖတခ့ဲ

ပါသည်။ တစရက်တင်ွ၊ ဒါရာတစေယာက် သူ၏ပစ္စည်းများကို ထုတပိုးေန

ေ�ကာင်းကို သတိထားမိခသည်။ ခငဗျားဘယ်ကိုသွားမလို့ လဲ။ ဟု သူသည်

သိလိုစိတ�ှင့် ေမးခ့ပါသည်။

ကျွနေ်တာ ့ဇနီးသည်ရဲ� ရွာကိုြပနသွ်ားဖို့  သူြပနေ်ြဖခ့ပါသည်။ သူတို့ကို 

ကျွနေ်တာ်ခွင့်လွှတတယဆိုတအ့ေ�ကာင်းကို သူတို့ကို ေြပာြပဖို့ လိုတယ။ 

ေနာက်�ပီး ကျွနေ်တာ်ရ�ှိခ့တ ့ ေမျှာ်လင့်ြခငး အသစ်ကိုလည်း သူတို့ကို

ေဝငှရမယ။

သင်၏   ေဒါသ၊ ခါးသီးမှု သို့မဟုတ  စိတဓာတ်ကျဆငးမှုများတင်ွ 

ေယ�ှုသင့်အား မညက့ဲသို့  ကူညီ�ိုငေ�ကာင်းကို သိလို�ပီး ေယ�ှုအေ�ကာင်း

ကို ပိုမို၍ သိ�ိှလိုပါက စာရွက်၏ ေနာက်ေကျာတင်ွ�ှိေသာ အချကအလက်

အများအတိုငး ေကျးဇးြပ�၍ ကျွ�်ုပတို့ကို ဆကသွယ်�ိုငပါသည်။

ေဒါသကုိ ေအာင်ြမင်ြခင်း

ပိုမိုေလလ့ာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပဖတ�ှုရန်
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အတက်ွ ခွင့်ြပ�ချကမလိုပ ပံု�ိပြခငး �ှင့် မျှေဝြခငးလုပေဆာင်�ိုင်ပါသည်။

ဒုုက္ခခကုု္ခ အဓုိပ္ပါါ�ယ််ရုိှိ
စေ�ခြ�င်း�

�့�မ့ျား�စောလလ်ာမူျားပြ��ရ့ ်QR code က့်� 
�က်င််�တ်ွ��်စောဆုံး�စော���ါ

စော့ာက််ထား�်�တ်ွရုှုရ့်
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