
བཟོོ ་བེྱེད་རྒྱུ་བཀའ་རྒྱ་དེ ་སིྤྱི་ལོོ་སྔོོ ན་གིྱི་ལོོ་་༤༥༧ ནས་འགོོ ་བཙུགོས་པ་རེེད། 
དེ ་ནས་ཏགོ་ཏགོ་ལོོ་ངོོ ་ ༤༨༣ རེྗེས་སུ། སློོ བ་དཔོ ན་ཆེེན་པོ ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་
ཤུ་ཡིེས་མི་དམངོས་ཀིྱི་སིྲི་ཞུ་ཞབས་ཏོ གོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཕྱགོ་ལོས་འགོོ ་བཙུགོས་པ་
རེེད། སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ ༢༧ ལོོརེ་རེ དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ཀིྱིས་སྐྱབས་མགོོ ན་
ཡེེ་ཤུ་ནི་ཊིི ་བེྷེ་རིེ་ཡེས་སི་སརེ་ལོོ་བཅོོ ་ལྔ་སྐབས་ལོ་ཕེེབས་པའི ་སྐྱོ བ་མཁན་
ཡིེན་པརེ་ངོོ ས་འཛིིན་གོནངོ་ཡེོ ད་པརེ་བརྟེེ ན། ཚེེས་གྲངོས་འདི ་ཤེེས་དགོོ ས། 
རྒྱལོ་པོ ་འདི ་ནི་ལོོ་རྒྱུས་ནངོ་ཡེོ ངོས་སུ་གྲགོས་པའི ་རེོ ་མན་གིྱི་རྒྱལོ་པོ་ཞིགོ་
ཡིེན། (ལུ་ཁུ་་ ༣:༡-༢) མིགོ་མཐོོ ངོ་དཔངོ་པོའི་བརྗེོ ད་དོ ན་གོཞན་མངོ་པོ ་
ནངོ་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོ གོ་ནས་བདེ ན་དཔངོ་བེྱེད་ཐུབ་པའི ་ཆེབ་སིྲིད་དངོ་ས་ཆེའི ་
གོནས་སྟངོས་ལོ་གོཞི་བཅོོ ལོ་ཡེོ ད། སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་སྐྱོ བ་མཁན་གིྱི་
ལུངོ་སྟོ ན་པའི ་དུས་ཚོེད་དེ ་ཡེངོ་དགོ་པའི ་སྒོོ ་ནས་བསྒྲུབས་ཡེོ ད། འོ ན་ཀྱིངོ་
དེ ་ཙམ་གིྱིས་མི་ཚེད།

ལུངོ་བསྟན་ནངོ་དུ་ལོོ་གོསུམ་དངོ་ཕེྱད་ཀ་རེྗེས་སུ་སྐྱོ བ་མཁན་དེ ་བཀྲོོ ངོས་
ཀིྱི་རེེད་དེ ། ཡིེན་ནའངོ་། དེ ་ནི་ཁོ ངོ་གིོ་ཆེེད་དུ་མ་རེེད། ཞེས་བསྟན་ཡེོ ད། (དཱ་ནིལོ་
༩:༢༦) དོ ན་དངོོ ས་ཐོོ གོ སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ ༣༡ ལོོརེ་རེོ ་མན་ཚོེས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་
ཤུ་བཀྲོོ ངོས་བ་རེེད། དེ ་ནས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཁོ ངོ་གིོས་འཆིེ་བ་ལོ་རྒྱལོ་ཁ་ཐོོ བ་པ་
དེ ་ཁུངོས་སེྐྱལོ་གོནངོ་ཕིྱརེ་སློརེ་གོསོ ན་པརེ་གྱུརེ་ཡེོ ད། སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་
རེྗེས་འཇུགོ་པ་ཚོེས་ཨིིསི་རཱཨེིལོ་གིྱི་རྒྱལོ་ཁབ་ཡེོ ངོས་སུ་སྐྱོ བ་མཁན་གིྱི་འཕིྲིན་
བཟོངོ་འདི ་བསྒྲོོ གོས་པརེ་བྱེས་ཡེོ ད། ཡིེན་ནའངོ་དེ ་ནས། ལོོ་གོསུམ་དངོ་ཕེྱད་
ཀའི ་རེྗེས་སུ་ཁོ ངོ་ཚོེས་དམ་པའི ་འཕིྲིན་བཟོངོ་འདི ་འཇིིགོ་རྟེེ ན་ཡེོ ངོས་སུ་ཁྱབ་
བསྒྲོགོས་བྱེས་ཡེོ ད། ལུངོ་བསྟན་གིྱི་ཆེ་ཤེས་འདི ་ནི་རེོ ་མན་དངོ་ཡེ་ཧུ་དཱ་པའི ་ཐོོ ན་
ཁུངོས་མངོ་པོ ་ནས་གོཏན་འཁེལོ་བེྱེད་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོ ད། དེ ་ཡིེས་དུས་སྐབས་འདི རེ་
སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་བཀའ་ཆེོ ས་ཁྱབ་གོདལོ་ཆེེན་པོ ་བྱུངོ་བ་དེ ་བསྟན་ཡེོ ད།

གོཤེམ་གིྱི་རེེའུ་མིགོ་འདི ་ཡིེས་ད་ནིལོ་གིྱི་ལོོ་༤༩༠ཡིེ་ལུངོ་བསྟན་གིྱི་གོལོ་
ཆེེའི ་ཚེེས་གྲངོས་དངོ་དོ ན་རེྐྱེན་རྣམས་གོསལོ་སྟོ ན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡེོ ད།

དཔང་རྟགས་བཞིི། ཚེེ་སྲོོ ག་གི་འགྱུར་ལོྡོག
འདས་ཟོི ན་པའི ་ལོོ་རྒྱུས་ནངོ་མངོོ ན་གོསལོ་དུ་འགྱུརེ་བའི ་ལུངོ་བསྟན་འདི ་ནི་

ཡེ་མཚེན་ཆེེན་པོ་རེེད། ཡིེན་ནའངོ་དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ཀིྱི་བདེ ན་པ་དགོ་ཐེོརེ་
བེྱེད་པའི ་ཁུངོ་སེྐྱལོ་ཆེེ་ཤེོ ས་གོཅིོགོ་ནི་གོསུངོ་རེབ་ཀློོ གོ་མཁན་ཚོེའི་མི་ཚེེ་ལེོགོས་
བསྒྱུརེ་བྱུངོ་ནས་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོ་ཁས་ལེོན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡེོ ད་པ་དེ ་རེེད། ཉེེ ས་
ཅོན་པ་ཚོེས་སོ ་སོའི་ངོན་པའི ་བྱེ་སྤྱིོ ད་ལོ་ཁས་ལེོན་བྱེས་ཡེོ ད། ཁོ ངོ་ཁྲོོ ་དངོ་ཞེ་སྡངོ་
དངོ་ཕྲིགོ་དོ གོ་དངོ་འཁོ ན་འཛིིན་བཅོས་ཀིྱི་ཤུགོས་རེྐྱེན་འོ གོ་ཏུ་ཚུད་པའི ་མི་རྣམས་
ད་ལྟ་སེམས་བཟོངོ་དངོ་བྱེམས་བརེྩེ་ཅོན་དུ་གྱུརེ་ཡེོ ད།

མགོྲོན་བརྡ།
ཁྱོ ད་ཀིྱི་སྐོ རེ་ལོ་ཅིོ་ཞིགོ་ཡེོ ད་དམ། ཁེྱད་རེངོ་གོཏན་དུ་གོནས་ཞིངོ་བདེ ་སིྐྱད་

ལྡན་པའི ་ཁིྱམ་ཚེངོ་ཞིགོ་འཚོེལོ་གིྱི་ཡེོ ད་དམ། དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ཀིྱིས་ཞལོ་
བཞེས་གོཅིོགོ་གོནངོ་ཡེོ ད། གོསརེ་དུ་བསྐྲུན་པའི ་འཛིམ་གིླིངོ་ནངོ་དུ་མཆིེས་
པའི ་གོཏན་དུ་གོནས་པའི ་མི་ཚེེ་ཐོོ གོ་ཏུ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་ཁེྱད་ལོ་
དགོའ་བསུ་གོནངོ་བའི ་ཆེེད་དུ་ཁེྱད་རེངོ་གིོས་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་ཡེོ ད་དམ། 
གོལོ་ཏེ ་དེ ་ལོས་མངོ་བརེ་ཤེེས་འདོ ད་ན། ཤེོ གོ་བུ་འདི འི ་རྒྱབ་ཕྱོ གོས་ཀིྱི་འབེྲེལོ་
གོཏུགོས་ཞལོ་བྱེངོ་བརྒྱུད་ནས་འབེྲེལོ་བ་གོནངོ་རེོ གོས།

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. བརྩེམས་ཆེོ ས་འདི ་ཆེོ གོ་མཆེན་མེད་པརེ་ཚོེངོ་ལོས་མ་

གོསུངོ་རེབ་ཀིྱི་ཚིེགོས་སུ་བཅོད་པ་དེ ་དགོ་ནི་དབིྱེན་ཡིེགོ་གིོ་གོསརེ་རྒྱལོ་པོ་ཇེིམས་ཀིྱི་བསྟན་བཅོོ ས་ནས་བོ ད་ཡིེགོ་ཏུ་བསྒྱུརེ་བ་
ཡིེན། ཕིྱ་ལོོ་༡༩༨༢ ལོོརེ་ཐོོ ་མཱས་ནེལོ་སོ ན་གིྱིས་དབངོ་ཚེད་བཟུངོ་བ་ཡིེན། བཀའ་འཁྲོོ ལོ་ཡེོ ད་པའི ་སྒོོ ་ནས་བཀོ ལོ་སྤྱིོ ད་བྱེས་ཡེོ ད། 
ཐོོ བ་ཐོངོ་ཡེོ ད་ཚེད་བདགོ་ཉེརེ་བྱེས་ཡེོ ད།

སོ ་སོའི་བརྟན་དུ་གནས་་
པའི་ཁིྱིམ་གཞིིས་འཚོེལ་བ།

qrཨང་རྟགས་པར་བཤུས་བྱས་
ནས་མང་ཙམ་ཤེེས་ཐུབ།

མུ་མཐུད་དུ་ཀློོ ག་ཆེེད།

གེྱིན་ལོོགོ་འགོོ ་ཚུགོས་རེྗེས་སུ། ངོ་ཚོེའི་ཕེ་མ་དངོ་པོ ་ཚོེས་དཀོ ན་
མཆེོ གོ་གིོ་ཉེེ ན་བ�་ལོ་མ་ཉེན་པརེ་ཕེོ ་ཉེ་ངོན་པ་ཚོེས་འཛིམ་གིླིངོ་འདི ་
བདགོ་དབངོ་བེྱེད་དུ་འཇུགོ་པ་རེེད། ཕེོ ་ཉེ་དེ ་རྣམས་ཀིྱིས་ད་ལྟརེ་འགྲོ ་བ་
མིའི ་རིེགོས་ལོ་བ�་བིྲེད་དངོ་གོནོ ད་འཚེེ་གོཏོ ངོ་ཡེོ ད། ཡིེན་ནའངོ་བཀོ ད་
པ་པོ ་ལོ་ད་དུངོ་ཡེངོ་ཕེོ ་ཉེ་ངོན་པ་འདི ་དགོ་ལོས་སྟོ བས་ཤུགོས་ཆེེ་བ་ཡེོ ད་
པ་དངོ་། ངོ་ཚོེས་གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་ལོ་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་སྐབས་ཁོ ངོ་གིོས་
ཐུགོས་མཉེེ ས་པོ ་ངོངོ་ཕྱགོ་རེོ གོས་གོནངོ་གིོ་རེེད། 

རང་གི་བདེ་འཇགས་�ི་གནས་�་ཕེབས་ཤོ ག

ངོ་ལོ་�ོ ལོ་�ངོ་གོཏོ ངོ་རིྩེས་བེྱེད་མཁན་གིྱི་ཁིྱམ་མཚེེས་དེ ་�ན་གིྱི་
འདུགོ་གོམ། མོ ་རེངོ་གིོས་གིྲ་དེ ་ཚོེ་གླིོ ད་རེྗེས། འཇིིགོས་�ངོ་སེྐྱད་པའི ་སྐད་
ཆེ་ཞིགོ་ཁོ ་མོའི་བརྒྱུད་ནས་བཤེད་དེ ། དེ ་ནི་ཁོ ་མོའི་འདས་གྲོ ངོས་སུ་
གྱུརེ་བའི ་ཨི་མའི ་རྣམ་ཤེེས་ཡིེན་ཞེས་བརྗེོ ད་ཡེོ ད། ཕེོ ་ཉེ་ངོན་པས་ཟོས་ཀིྱི་
མཆེོ ད་འབུལོ་དགོོ ས་པའི ་རེེ་བ་བཏོ ན། བདགོ་གིོས་ངོ་རེངོ་མཉེམ་དུ་ཡེོ ད་
པའི ་མི་གོཞན་དགོ་དངོ་མཉེམ་དུ་�ོ ན་ལོམ་བཏབ་ནས་དཀོ ན་མཆེོ གོ་
ལོ་གོདོ ན་འ�ེ ་འདི ་མེད་པརེ་བཟོོ ་དགོོ ས་པའི ་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་ཡེོ ད། 
མཐོརེ་གོདོ ན་འ�ེ ་དེ ་མོ ་དངོ་བྲེལོ་ནས་ངོའི ་ཁིྱམ་མཚེེས་དེ ་མོའི་སེམས་
ཁམས་དངོོ ས་ཡེོ ད་དེ རེ་ལོོགོ་ཡེོ ད།

མོ ་རེངོ་གིོས་དེ རེ་སྐད་ཤུགོས་ཆེེན་པོ ་ངོངོ་སློརེ་ཡེངོ་དེ ་ལྟརེ་འབྱུངོ་
འདོ ད་མེད་ཞེས་བཤེད། མོ ་རེངོ་གིོས་བཟོངོ་ངོན་བརེ་གིྱི་མཐོོ ངོ་མི་ཐུབ་
པའི ་འ�གོ་རྩེོ ད་དེ ་�ོ ངོ་ཡེོ ད་པརེ་བརྟེེ ན་�ན་ནགོ་གིོ་ཕྱོ གོས་ནས་�ངོ་
སྐྱོ བ་བེྱེད་ཐོབས་རྣམས་ཤེེས་འདོ ད་བྱུངོ་ཡེོ ད། དེ ་བས་ངོས་མོ ་ལོ་ཡེེ་ཤུ་
དངོ་དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ངོོ ་�ོད་བྱེས། མོ ་རེངོ་གིོས་སྔོོ ན་ཆེད་རེངོ་ཉེི ད་ལོ་

གོནོ ད་སྐྱོ ན་བཏངོ་མཁན་རྣམས་ལོ་བཟུངོ་བའི ་ཁོ ངོ་ཁྲོོ ་དངོ་འཁོ ན་འཛིིན་
བཅོས་�ོ ངོ་རྒྱུ་རེོ གོས་འདེ གོས་ཐོོ བ་ཕིྱརེ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ལོ་�ོ ན་ལོམ་
བཏབ་ཡེོ ད། མོ ་རེངོ་གིོས་འཇིིགོ་རྟེེ ན་བཀོ ད་པ་པོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་མོ ་ལོ་
གོདོ ན་འ�ེ ་ལོས་སྐྱོ བ་རྒྱུ་དངོ་སེམས་རྒྱུད་བཟོངོ་པོ ་�ལོ་བའི ་དོ ན་དུ་གོཙོ ་བོ ་
ཁོ ངོ་ལོ་�ོ ན་ལོམ་འདེ བས་ཡེོ ད། མོ ་རེངོ་གིོས་འདི ་ལྟརེ་བྱེས་པ་དངོ་། གོདོ ན་
འ�ེ ་དེ ་ཚོེས་མོ ་ལོ་གོནོ ད་འཚེེ་གོཏོ ངོ་རྒྱུ་ནམ་ཡེངོ་ཕིྱརེ་ལོོགོ་མེད།

ཁེྱད་རེངོ་ཡེེ་ཤུའི ་�ངོ་སྐྱོ བ་ཀིྱི་སྟོ བས་ཤུགོས་�ོ ངོ་འདོ ད་ཡེོ ད་དམ། ཁེྱད་
ཀིྱིས་�ོ ན་ལོམ་འདི ་ལྟརེ་འདེ བས་ཐུབ་ཀིྱི་རེེད། 

བྱེམས་བརེྩེ་ལྡན་པའི ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོགོས། བདགོ་ལོ་ཁེྱད་ཀིྱི་ཕྱགོ་རེོ གོས་
དགོོ ས་ཡེོ ད། ངོའི ་མི་ཚེེའི་ནངོ་གིོ་གོདོ ན་འ�ེ ་ངོན་པ་གོངོ་�ངོ་ཕིྱརེ་གོཏོ ངོ་
གོནངོ་རེོ གོས། བདགོ་ལོ་སེམས་ཉེི ད་གོསརེ་པ་ཞིགོ་གོནངོ་བ་དངོ་། དམ་
པའི ་ཕེོ ་ཉེ་བཏངོ་ནས་བདགོ་ལོ་�ངོ་སྐྱོ བ་གོནངོ་རེོ གོས། བདགོ་གིོས་སྐྱབས་
མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་མཚེན་གིྱི་ཐོོ གོ་ནས་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་ཡེོ ད། ཨི་མེན།

གོལོ་ཏེ ་ཁེྱད་རེངོ་གིོས་སོ་སོ་རེངོ་ཉེི ད་དངོ་རེངོ་ཉེི ད་ལོ་དགོའ་བ་བེྱེད་
མཁན་རྣམས་གོདོ ན་འ�ེ ་ལོས་ཐོརེ་གྲོ ལོ་ཐོོ བ་པའི ་དོ ན་དུ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་
ཤུ་ལོ་ཕྱགོ་རེོ གོས་གོནངོ་བ�གོ་རྒྱུ་འདུན་པ་ཡེོ ད་ན། ཡིེགོ་ཆེ་འདི འི ་རྒྱབ་
ཕྱོ གོས་ཀིྱི་བ�་ལོན་འབེྲེལོ་བ་གོནངོ་རེོ གོས།
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ལོམ་རྒྱོ བ། ཅེོས་གོསུངོས་ཡེོ ད། (མ་ཐོའེ་ཡིེ་གོསུངོ་རེབ་ ༥:༤༤) སྐྱབས་མགོོ ན་
ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་འདི ་དགོ་སློོ བ་སྟོ ན་གོནངོ་བ་ཙམ་མ་ཡིེན་པརེ། དངོོ ས་སུ་བསྒྲུབས་
ཡེོ ད། ངོས་འདི ་དགོ་ལོ་བསམ་�ོ ་བཏངོ་ནས་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོ་�གོ་གོསོ ་
ཐོོ བ་པའི ་དོ ན་དུ་གོསོ ལོ་བ་འདེ བས་སྐབས། ངོ་རེངོ་འགྱུརེ་བ་འགྲོ ་བཞིན་ཡེོ ད། 

བཟོ ད་�ོ མ་�ི་གསོ ་བའི་�ོ བས་�གས།
རེྗེས་ཀིྱི་བདུན་ཕྲིགོ་འགོའ་ཤེས་ནངོ་དུ། ཌ་རེ་ཡིེས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་

གྲོ ངོས་བའི ་སྐོ རེ་གིྱི་ལོོ་རྒྱུས་དངོ་ངོ་ཚོེའི་དགྲ་བོ ་ལོ་བྱེམས་པ་བེྱེད་ཕྱོ གོས་
སྐོ རེ་གིྱི་བཀའ་ཆེོ ས་རྣམས་ཀློོ གོ་པ་རེེད། ཁོ ་རེངོ་གིོས་སོ ་སོའི་སེམས་འདི ་
གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོ་འབེྱེད་ནས་ཁོའི་ཨི་ཅོགོ་གིོ་ནངོ་མི་ཚོེས་བེྱེད་པ་
ལྟརེ་�ོ ན་ལོམ་བཏབ་པ་རེེད། ཁོ ས་རེངོ་གིོ་སེམས་�གོ་དངོ་ཁོ ངོ་ཁོྲོའི་སྐོ རེ་
གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་�ངོ་དུ་ཞུས། ཁོ ས་སོ ་སོའི་སེམས་ལོ་�གོ་གོསོ་ཐོོ བ་
ཕིྱརེ་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོ་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་པ་ལྟརེ། �ིན་ནགོ་པོ ་
དེ ་རིེམ་བཞིན་བྲེལོ་འགོོ ་ཚུགོས་པ་རེེད། 

ཐེོ་རེེ་ཡིེས་འགྱུརེ་བ་འགོྲ་ཕོྱགོས་དེ ་ལོ་དོ ་�ངོ་བྱེས། ཁོ ས་ཌ་རེ་ལོ། ངོས་
དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ཁེྱད་ལོ་འགྱུརེ་བ་གོཏོ ངོ་བཞིན་ཡེོ ད་པ་འདི ་མཐོོ ངོ་གིོ་
འདུགོ་ཞེས་བཤེད། ཁེྱད་རེངོ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་རེྗེས་འཇུགོ་པ་ཞིགོ་
ཆེགོས་མི་སིྲིད་དམ། 

ཌ་རེ་ཡིེས་འ�མ་ད�ལོ་བྱེས་ཏེ ། ཐུབ་ཀིྱི་རེེད་ཞེས་བཤེད། གོཙོ ་བོ ་
དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ངོ་ལོ་�གོ་གོསོ ་གོནངོ་རྒྱུ་ཕྱགོ་ལོས་གོནངོ་གིོ་ཡེོ ད། ངོ་
རེངོ་ཁོ ངོ་གིོ་རེྗེས་འབྲེངོ་པ་ཇིི་ལྟརེ་ཆེགོས་ཐུབ་བམ།

ཐེོ་རེེ་ཡིེས་ཁོ ངོ་ལོ། སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་རེྗེས་སུ་འབྲེངོ་བ་དེ ་ནི་རེྗེས་
འཇུགོ་པ་གོཞན་དངོ་མཉེམ་དུ་མཉེམ་ཞུགོས་བེྱེད་ཞིངོ་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་

མཆེོ གོ་གིོ་སྐོ རེ་ཤེེས་ནས་�ོ ན་ལོམ་རྒྱགོ་པ་དངོ་། གོསུངོ་རེབ་ནངོ་དུ་བསྟན་
པ་ལྟརེ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོ་བཀའ་ཆེོ ས་ལོ་བཀའ་�ངོ་དངོ་ལེོན་བེྱེད་རྒྱུ་ཞིགོ་
རེེད་ཞེས་སློོ བ་སྟོ ན་བྱེས་ཡེོ ད། དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོ་སེྐྱས་བུ་རྣམས་ཀིྱིས་རེངོ་ཉེི ད་
ལོ་གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་གིོས་བསྒྱུརེ་བཅོོ ས་ཇིི་ལྟརེ་གོཏོ ངོ་བཞིན་པ་རྣམས་གོཞན་ལོ་
བཤེད་ཞིངོ་། གོཞན་ལོ་གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་གིོ་སྟོ བས་ཤུགོས་དེ ་ཉེི ད་�ོ ངོ་ཚོེརེ་བེྱེད་རྒྱུ་
མགྲོ ན་དུ་འབོ ད་ཀིྱི་ཡེོ ད། ཡེེ་ཤུའི ་རེྗེས་འཇུགོ་པ་ཚོེརེ་ཉེི ན་གོཅིོགོ་གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་
གིོས་འཛིམ་གིླིངོ་འདི ་ཉེི ད་བསྐྱརེ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུའི ་ཞལོ་བཞེས་གོནངོ་ཡེོ ད།

ཌ་རེ་ཡིེས་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་འདི འི ་རེྗེས་སུ་འབྲེངོ་རྒྱུའི ་ཐོགོ་གོཅོོ ད་
བྱེས། ཉེི ན་གོཅིོགོ ཌ་རེས་སོ ་སོའི་ཅོ་ལོགོ་ཐུམ་སིྒྲོལོ་བེྱེད་བཞིན་པ་འདི ་ཐེོ་རེེ་
ཡིེས་ཤེེས། ཁོ ས་ཤེེས་འདོ ད་ཆེེན་པོ ་ངོངོ་། ཁྱོ ད་རེངོ་གོངོ་དུ་འགྲོ ་ཡེས་ཡིེན་
ནམ། ཞེས་�ི ས།

ངོ་རེངོ་སོ ་སོའི་བཟོའ་�འི ་ཨི་མའི ་གྲོ ངོ་གོསེབ་ལོ་ལོོགོ་འགྲོ ་ཡེས་ཡིེན་
ཞེས་བཤེད། ངོས་ཁོ ངོ་ཚོེརེ་བཟོོ ད་ཡེངོས་�ོ ད་ཡེོ ད་ཞེས་བཤེད་དགོོ ས་ཀིྱི་
ཡེོ ད། ངོས་རེངོ་ཉེི ད་ལོ་ཡེོ ད་པའི ་རེེ་བ་གོསརེ་པ་དེ ་བཤེད་རྒྱུ་ཡིེན།

གོལོ་ཏེ ་ཁྱོ ད་རྣམས་ཀིྱིས་རེངོ་ཉེི ད་ལོ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་ཁོ ངོ་ཁྲོོ ་
དངོ་འཁོ ན་འཛིིན། སེམས་�གོ་བཅོས་ནས་རྣམ་པརེ་རྒྱལོ་རྒྱུ་ཕྱགོ་རེོ གོས་
གོནངོ་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོ ད་པ་རྣམས་ཤེེས་འདོ ད་ཡེོ ད་ན། ཡིེགོ་ཆེ་འདི འི ་རྒྱབ་
ཕྱོ གོས་ཀིྱི་འབེྲེལོ་གོཏུགོས་ཞལོ་བྱེངོ་ལོ་འབེྲེལོ་བ་གོནངོ་རེོ གོས།
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ནངོ་ཁངོ་—ངོ་ཚོེས་དེ ་རེངོ་བྱེམས་པ་དངོ་ཡིེད་ཆེེས་པ་སྨན་པའི ་ས་གོནས་
ཤིེགོ་ལོ་བསམ་གོཞིགོས་བེྱེད་པ་ཡིེན། གོཏན་འཇིགོས་མེད་པ་དངོ་སྡུགོ་བསྔོལོ་
མནརེ་བཞིན་པའི ་འཇིིགོ་རྟེེ ན་འདི རེ་ངོ་ཚོེའི་སེམས་ཀིྱིས་ཞི་བདེ ་བགོ་ཕེབ་ངོོ ་མ་
ཞིགོ་རེྙེད་ཐུབ་པའི ་བདེ ་འཇིགོས་ལྡན་པའི ་གོནས་ཤིེགོ་ལོ་འདོ ད་པ་བེྱེད་ཀིྱི་ཡེོ ད། 

ངོ་ཚོེས་འདུན་པ་བཅོངོས་བའི ་དཔགོ་མེད་ཀིྱི་ཞི་བདེ ་ལིྷིངོ་འཇིགོས་ལོ་
དམ་པ་ལྷིའི ་འབྱུངོ་ཁུངོས་ཞིགོ་ཡེོ ད། ཡེེ་ཤུ་པའི ་ཆེོ ས་ལུགོས་ཀིྱི་དམ་པའི ་
གོསུངོ་རེབ་བཡིེ་བཱལོ་ནངོ་དུ་འགྲོ ་བ་མི་རྣམས་གོཏན་དུ་གོནས་པ་དངོ་ཞི་
འཇིམ་གིྱི་འཚོེ་གོནས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་བཟོོ ་བཀོ ད་གོནངོ་མཁན་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་
མཆེོ གོ་གིོ་སྐོ རེ་ལོ་བསྟན་གིྱི་ཡེོ ད། (འཆེད་པ་པོ ་ ༣:༡༡) 

ཡིེན་ནའངོ་ངོ་ཚོེས་དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ལོ་ཡིེད་ཆེེས་བེྱེད་ཐུབ་བམ། གོསུངོ་
རེབ་དེ འི ་ནངོ་དུ་འདས་ཟོི ན་པའི ་ལོོ་རེབས་ཡེོ ངོས་སུ་བྱུངོ་བའི ་འགྲོ ་བ་ས་ཡེ་མངོ་པོ ་
དེ ་དགོ་གིོས་ཐོོ བ་པའི ་བདེ ་སིྐྱད་དངོ་ཞི་བདེ འི ་སྐོ རེ་གོསུངོས་ཀིྱི་ཡེོ ད། འོ ན་ཀྱིངོ་དེ འི ་
བསྟན་ཆེོ ས་རྣམས་བདེ ན་པ་ཡིེན་པ་ངོ་ཚོེས་ཇིི་ལྟརེ་ཤེེས་ཐུབ་བམ། 

བདེན་དཔང་དང་པོ ། རིག་པའི་ཚེད་མའི་འགེྲོལ་བཤད།
ཚེན་རིེགོ་པ་ཚོེས་གོས་འཐོོ རེ་ཆེེན་མོའི་རྣམ་གོཞགོ་དེ ་ནི་འཇིིགོ་རྟེེ ན་གིྱི་

འབྱུངོ་ཁུངོས་ལོ་དཔེ་མཚོེན་ཡེགོ་ཤེོ ས་ཤིེགོ་ཡིེན་པརེ་བསྟན་ཡེོ ད། གོངོ་ལྟརེ་ཡེངོ་
། ཚེན་རིེགོ་པ་ཁ་ཤེས་ཀིྱིས་སྐྱོ ན་ཆེ་ཚེབས་ཆེེན་ཞིགོ་ཁས་ལེོན་བྱེས་ཡེོ ད། གོལོ་
ཏེ ་གོས་འཐོོ རེ་ཡེོ ངོ་བའི ་དངོོ ས་པོ་ཞིགོ་མེད་ན། གོས་འཐོོ རེ་ཡེོ ངོ་མི་ཐུབ། སྐྱོ ན་ཆེ་
འདི ་ཡིེས་འཇིིགོ་རྟེེ ན་བཀོ ད་པ་པོ་ཞིགོ་གོནས་ཡེོ ད་པ་བསྟན་ཡེོ ད། 

དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་བཡིེ་བཱལོ་གིྱིས་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ཡེངོ་
དགོ་པའི ་རྒྱུ་སྐརེ་ཞིགོ་བསྐྲུན་ཏེ ། དེ འི ་དབངོ་འཛིིན་ནི་སེྐྱས་པ་དངོ་བུད་མེད་
དངོ་པོ ་ལོ་བསྐོ ་གོནངོ་མཛིད་པ་ཞིགོ་སློོ བ་སྟོ ན་གོནངོ་ཡེོ ད། གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་

རྒྱུས་ཀིྱིས་བདེ ན་དཔངོ་བེྱེད་ཐུབ་ན། དེ ་ནས་ངོ་ཚོེས་དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ནི་
བདེ ན་པ་དངོ་ཞལོ་བཞེས་ཐོོ བ་པའི ་གོཏན་ཏུ་གྱུརེ་བའི ་ཞི་བདེ ་བགོ་ཕེབ་ཀིྱི་
ཁིྱམ་ཚེངོ་ཞིགོ་ཡིེན་པ་ཤེེས་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོ ད།

བདེན་དཔང་གསུམ་པ། ལོ་རྒྱུས་ཀིྱི་བདེན་པ་ཁུང་སེྐྱེལ།
སིྤྱི་ལོོ་སྔོོ ན་གིྱི་ལོོ་༦༠༥ ལོོརེ་ཨིིསི་རཱཨེིལོ་གིྱི་ཡེ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་བེྷེ་བིྷེ་ལོོན་གིྱི་

དམགོ་དཔུངོ་གིོས་བཙན་འཛུལོ་བྱེས་ཏེ ་བྲེན་གོཡེོ གོ་ཏུ་བཟུངོ་ཡེོ ད། དུས་ཚོེད་དེ འི ་
སྐབས་སུ། གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ལུངོ་སྟོ ན་པ་བཏངོ་ནས་མི་རྣམས་ཁོ ངོ་གིོ་
དྲུངོ་དུ་ཕིྱརེ་ལོོགོ་རྒྱུ་འབོ ད་སྐུལོ་བྱེས། ལུངོ་སྟོ ན་པ་དེ ་དགོ་གིོས་མི་མངོ་རྣམས་ལོ་

སྐྱོ བ་མཁན་སྐྱབས་མགོོ ན་གིོ་ཞལོ་བཞེས་དྲན་སྐུལོ་བྱེས་ཏེ ། མགོོ ན་པོ་ཁོངོ་ཉེི ད་
ནམ་ཞིགོ་ཕེེབས་ཀིྱི་ཡེོ ད་པ་སྔོོ ན་དཔགོ་བྱེས་ཡེོ ད།

མིངོ་ལོ་དམ་ཡེེ་ལེོ་ཀིྱི་སྔོོ ན་ལོ་རྟེོ གོས་པ་ཞིགོ་གིོས་སྣངོ་ཚུལོ་མི་འདྲ་བ་
མཐོོ ངོ་བ་དངོ་།དེ འི ་ནངོ་སྐྱོ བ་མཁན་སེློབས་པ་དངོ་འབེྲེལོ་བ་ཡེོ ད་པའི ་ལོོ་
༤༩༠ཡིེ་དུས་ཚོེད་རེེའུ་མིགོ་ཚུད་ཡེོ ད། དུས་ཚོེད་འདི ་ནི་རྒྱལོ་པོ ས་ཡེ་ཧུ་དཱ་པ་
ཚོེརེ་ཁོ ་ཚོེའི་གོཏོ རེ་བརླགོ་ཐེོབས་པའི ་རྒྱལོ་ས་ལེྟ་གོནས་ཡེེ་རུ་ཤེ་ལེོམ་བསྐྱརེ་
སྐྲུན་བེྱེད་ཐུབ་པའི ་བཀའ་བཏངོ་བའི ་ལོོ་ནས་འགོོ ་འཛུགོས་ཀིྱི་ཡེོ ད། དེ ་ནས་
ལོོ་ ༤༨༣ རེྗེས་སུ་སྐྱོ བ་མཁན་དེ ་འབྱུངོ་ནས་ལོོ་གོསུམ་དངོ་ཕེྱད་ཀའི ་རིེངོ་ལོ་
གོཞན་དོ ན་ཞབས་འདེ གོས་དངོ་བཀའ་ཆེོ ས་སློོ བ་སྟོ ན་གོནངོ་། དེ འི ་རེྗེས་དགྲ་
བོ ་ངོན་པས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཁོ ངོ་ལོ་བཀྲོོ ངོས་སོ ། དེ ་ནས་ལོོ་གོསུམ་དངོ་ཕེྱད་
ཀའི ་རེྗེས་སུ་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ཞལོ་བཞེས་གོནངོ་བའི ་སློརེ་གོསོའི་
ཕྱགོ་ལོས་ཀིྱི་གོཏམ་བཟོངོ་ནི་འཇིིགོ་རྟེེ ན་ཡེོ ངོས་ལོ་འཁྱབ་པ་རེེད།

འདི ་ནི་ལུངོ་བསྟན་ཞིགོ་རེེད། འོ ན་ཀྱིངོ་འདས་ཟོི ན་པའི ་ལོོ་རྒྱུས་ཀིྱིས་
བདེ ན་པ་ཁུངོ་སེྐྱལོ་བེྱེད་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོ ད་དམ། ཡེེ་རུ་ཤེ་ལེོམ་གྲོ ངོ་ཁེྱརེ་བསྐྱརེ་

མཆེོ གོ་གིོས་འགྲོ ་བ་མི་རྣམས་ཁོ ངོ་ལོ་གུས་བཀུརེ་དངོ་བཀའ་སྲུངོ་ཅིོ་སྒྲུབ་
ཞུས་ན་དེ ་གོརེ་བདེ ་འཇིགོས་དངོ་བདེ ་སིྐྱད་ལྡན་པའི ་སྒོོ ་ནས་འཚོེ་བ་སེྐྱལོ་རྒྱུ་
ཐུགོས་འདོ ད་གོནངོ་ཡེོ ད། ཡིེན་ནའངོ་སེྐྱས་པ་དངོ་བུད་མེད་འདི ་ཡིེས་གོཙོ ་བོ ་
དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོ་མ་ཉེན་པརེ་བརྟེེ ན་ནས་དཀོ ན་མཆེོ གོ་དངོ་ཁ་བྲེལོ་དུ་སོ ངོ་
ཡེོ ད། ཁོ ངོ་ཚོེའི་བྱེ་སྤྱིོ ད་ཀིྱིས་འཇིིགོ་རྟེེ ན་ནངོ་དུ་གོཏན་འཇིགོས་མེད་པ་དངོ་
འཆིེ་བ་འཁེྱརེ་བ་བྱེས་ཡེོ ད། (རེོ ་མཱན་ ༥:༡༢) དུས་དེ ་ནས་བཟུངོ་། འགྲོ ་བ་མིའི ་
རིེགོས་ཀིྱིས་གོཏན་དུ་གོནས་པའི ་བདེ ་འཇིགོས་དངོ་ཞི་བདེ ་བགོ་ཕེབ་ཀིྱི་ས་
གོཞི་ཞིགོ་འཚོེལོ་རྒྱུ་འདུན་པ་བསེྐྱད་ཡེོ ད།

འོ ན་ཀྱིངོ་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཁིྱམ་རྒྱུད་ལོ་འདོ རེ་མེད། 
དེ ་ལོས་ལྡོ གོ་སེྟ། གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་གིོས་ངོ་ཚོེའི་མི་ཚེེའི་ནངོ་དུ་ངོན་སེམས་ཀིྱི་སྟོ བས་
ཤུགོས་ལོ་བཅོོ མ་པརེ་མཛིད་རྒྱུ་སྐྱོ བ་མཁན་ཞིགོ་གོཏོ ངོ་རྒྱུ་ཞལོ་བཞེས་གོནངོ་
ཡེོ ད། ཁོ ངོ་གིོས་ངོ་ཚོེའི་སེམས་ནས་རེངོ་བཞིན་དུ་བཟོངོ་སྤྱིོ ད་དངོ་ཡེ་རེབས་ཚུལོ་
ཁིྲོམས་འབྱུངོ་བརེ་མཛིད་ཡེོ ད། གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་གིོས་བདགོ་ཅོགོ་རྣམས་ལོ་སོ ་སོའི་
ཁིྱམ་དུ་ལོོགོ་རྒྱུ་ལོམ་ཁ་ཕེྱ་བརེ་མཛིད་ཡེོ ད། (ཡེོ ་ཧ་ནན་ ༡༤:༡-༣)

སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱི་ཆོོ ས་ལུགས་མང་པོ ་ནང་གི་སྐྱེབས་མགོན་གིྱི་སིྤྱི་
ཚོེགས་ཀིྱི་བརྗོོ ད་གཞིི།

འདས་ཟོི ན་པའི ་ལོོ་རེབས་ནངོ་དུ། རྒྱལོ་ཁབ་དངོ་ཆེོ ས་ལུགོས་མངོ་
པོ ་ནངོ་དུ་འདུས་པའི ་མི་ཚོེརེ་རྒྱུ་སྐརེ་སློརེ་གོསོ་བེྱེད་མཁན་དངོ་གོཏུན་དུ་
གོནས་པའི ་མི་ཚེེ་གོནངོ་མཁན་སྐྱབས་མགོོ ན་ཐོོ གོ་ལུངོ་བསྟན་བྱེས་པའི ་
སྐོ རེ་ལོ་གོསལོ་པོ་མེད་པའི ་མདངོས་ཤིེགོ་མཐོོ ངོ་ཡེོ ད། ཡིེན་ནའངོ་དམ་པའི ་
གོསུངོ་རེབ་འབའ་ཞིགོ་གིོས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཁོ ངོ་ཉེི ད་ཕེེབས་པའི ་དུས་ཚོེད་
བྱུངོ་རིེམ་རྣམས་ལུངོ་བསྟན་བཀོ ད་ཡེོ ད། གོལོ་ཏེ ་དུས་ཚོེད་བྱུངོ་རིེམ་འདི ་ལོོ་

དམ་པའིི་གསུང་རབ་ཀིྱིས་ཁོོ ང་གི་འིོ ངས་པའིི་དུས་ཚོོད་
སྔོོ ན་བཤད་གནང་ཡོོད། གལ་ཏེེ་དུས་ཚོོད་འིདི་ལོ་རྒྱུས་
ཀིྱིས་བདེན་དཔང་བེྱེད་ཐུབ་ན། ང་ཚོོས་དམ་པའིི་གསུང་
རབ་བདེན་པ་ཡིོན་པ་ཤེས་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོད།

Seven weeks or 49 years

སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ལོོ་༣༤སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ལོོ་༢༧ སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ལོོ་༣༡སིྤྱི་ལོོ་སྔོོ ན་གིྱི་ལོོ་༤༥༧

ལོོ་༤༩༠

འཛིམ་གིླིངོ་ནངོ་དུ་གོཏམ་བཟོངོ་ཁྱབ་པརེ་བེྱེད།

གོཟོའ་འཁོ རེ་གིྱི་དཀིྱིལོ་དུ།

༣.༥

གོཟོའ་འཁོ རེ་༦༩ ཡེངོ་ན། ལོོ་༤༨༣

༣.༥

གོཟོའ་འཁོ རེ་༦༢ ཡེངོ་ན། ལོོ་༤༣༤གོཟོའ་འཁོ རེ་བདུན། ཡེངོ་ན། ལོོ་༤༩



ནངོ་ཁངོ་—ངོ་ཚོེས་དེ ་རེངོ་བྱེམས་པ་དངོ་ཡིེད་ཆེེས་པ་སྨན་པའི ་ས་གོནས་
ཤིེགོ་ལོ་བསམ་གོཞིགོས་བེྱེད་པ་ཡིེན། གོཏན་འཇིགོས་མེད་པ་དངོ་སྡུགོ་བསྔོལོ་
མནརེ་བཞིན་པའི ་འཇིིགོ་རྟེེ ན་འདི རེ་ངོ་ཚོེའི་སེམས་ཀིྱིས་ཞི་བདེ ་བགོ་ཕེབ་ངོོ ་མ་
ཞིགོ་རེྙེད་ཐུབ་པའི ་བདེ ་འཇིགོས་ལྡན་པའི ་གོནས་ཤིེགོ་ལོ་འདོ ད་པ་བེྱེད་ཀིྱི་ཡེོ ད། 

ངོ་ཚོེས་འདུན་པ་བཅོངོས་བའི ་དཔགོ་མེད་ཀིྱི་ཞི་བདེ ་ལིྷིངོ་འཇིགོས་ལོ་
དམ་པ་ལྷིའི ་འབྱུངོ་ཁུངོས་ཞིགོ་ཡེོ ད། ཡེེ་ཤུ་པའི ་ཆེོ ས་ལུགོས་ཀིྱི་དམ་པའི ་
གོསུངོ་རེབ་བཡིེ་བཱལོ་ནངོ་དུ་འགྲོ ་བ་མི་རྣམས་གོཏན་དུ་གོནས་པ་དངོ་ཞི་
འཇིམ་གིྱི་འཚོེ་གོནས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་བཟོོ ་བཀོ ད་གོནངོ་མཁན་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་
མཆེོ གོ་གིོ་སྐོ རེ་ལོ་བསྟན་གིྱི་ཡེོ ད། (འཆེད་པ་པོ ་ ༣:༡༡) 

ཡིེན་ནའངོ་ངོ་ཚོེས་དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ལོ་ཡིེད་ཆེེས་བེྱེད་ཐུབ་བམ། གོསུངོ་
རེབ་དེ འི ་ནངོ་དུ་འདས་ཟོི ན་པའི ་ལོོ་རེབས་ཡེོ ངོས་སུ་བྱུངོ་བའི ་འགྲོ ་བ་ས་ཡེ་མངོ་པོ ་
དེ ་དགོ་གིོས་ཐོོ བ་པའི ་བདེ ་སིྐྱད་དངོ་ཞི་བདེ འི ་སྐོ རེ་གོསུངོས་ཀིྱི་ཡེོ ད། འོ ན་ཀྱིངོ་དེ འི ་
བསྟན་ཆེོ ས་རྣམས་བདེ ན་པ་ཡིེན་པ་ངོ་ཚོེས་ཇིི་ལྟརེ་ཤེེས་ཐུབ་བམ། 

བདེན་དཔང་དང་པོ ། རིག་པའི་ཚེད་མའི་འགེྲོལ་བཤད།
ཚེན་རིེགོ་པ་ཚོེས་གོས་འཐོོ རེ་ཆེེན་མོའི་རྣམ་གོཞགོ་དེ ་ནི་འཇིིགོ་རྟེེ ན་གིྱི་

འབྱུངོ་ཁུངོས་ལོ་དཔེ་མཚོེན་ཡེགོ་ཤེོ ས་ཤིེགོ་ཡིེན་པརེ་བསྟན་ཡེོ ད། གོངོ་ལྟརེ་ཡེངོ་
། ཚེན་རིེགོ་པ་ཁ་ཤེས་ཀིྱིས་སྐྱོ ན་ཆེ་ཚེབས་ཆེེན་ཞིགོ་ཁས་ལེོན་བྱེས་ཡེོ ད། གོལོ་
ཏེ ་གོས་འཐོོ རེ་ཡེོ ངོ་བའི ་དངོོ ས་པོ་ཞིགོ་མེད་ན། གོས་འཐོོ རེ་ཡེོ ངོ་མི་ཐུབ། སྐྱོ ན་ཆེ་
འདི ་ཡིེས་འཇིིགོ་རྟེེ ན་བཀོ ད་པ་པོ་ཞིགོ་གོནས་ཡེོ ད་པ་བསྟན་ཡེོ ད། 

དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་བཡིེ་བཱལོ་གིྱིས་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ཡེངོ་
དགོ་པའི ་རྒྱུ་སྐརེ་ཞིགོ་བསྐྲུན་ཏེ ། དེ འི ་དབངོ་འཛིིན་ནི་སེྐྱས་པ་དངོ་བུད་མེད་
དངོ་པོ ་ལོ་བསྐོ ་གོནངོ་མཛིད་པ་ཞིགོ་སློོ བ་སྟོ ན་གོནངོ་ཡེོ ད། གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་

རྒྱུས་ཀིྱིས་བདེ ན་དཔངོ་བེྱེད་ཐུབ་ན། དེ ་ནས་ངོ་ཚོེས་དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ནི་
བདེ ན་པ་དངོ་ཞལོ་བཞེས་ཐོོ བ་པའི ་གོཏན་ཏུ་གྱུརེ་བའི ་ཞི་བདེ ་བགོ་ཕེབ་ཀིྱི་
ཁིྱམ་ཚེངོ་ཞིགོ་ཡིེན་པ་ཤེེས་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོ ད།

བདེན་དཔང་གསུམ་པ། ལོ་རྒྱུས་ཀིྱི་བདེན་པ་ཁུང་སེྐྱེལ།
སིྤྱི་ལོོ་སྔོོ ན་གིྱི་ལོོ་༦༠༥ ལོོརེ་ཨིིསི་རཱཨེིལོ་གིྱི་ཡེ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་བེྷེ་བིྷེ་ལོོན་གིྱི་

དམགོ་དཔུངོ་གིོས་བཙན་འཛུལོ་བྱེས་ཏེ ་བྲེན་གོཡེོ གོ་ཏུ་བཟུངོ་ཡེོ ད། དུས་ཚོེད་དེ འི ་
སྐབས་སུ། གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ལུངོ་སྟོ ན་པ་བཏངོ་ནས་མི་རྣམས་ཁོ ངོ་གིོ་
དྲུངོ་དུ་ཕིྱརེ་ལོོགོ་རྒྱུ་འབོ ད་སྐུལོ་བྱེས། ལུངོ་སྟོ ན་པ་དེ ་དགོ་གིོས་མི་མངོ་རྣམས་ལོ་

སྐྱོ བ་མཁན་སྐྱབས་མགོོ ན་གིོ་ཞལོ་བཞེས་དྲན་སྐུལོ་བྱེས་ཏེ ། མགོོ ན་པོ་ཁོངོ་ཉེི ད་
ནམ་ཞིགོ་ཕེེབས་ཀིྱི་ཡེོ ད་པ་སྔོོ ན་དཔགོ་བྱེས་ཡེོ ད།

མིངོ་ལོ་དམ་ཡེེ་ལེོ་ཀིྱི་སྔོོ ན་ལོ་རྟེོ གོས་པ་ཞིགོ་གིོས་སྣངོ་ཚུལོ་མི་འདྲ་བ་
མཐོོ ངོ་བ་དངོ་།དེ འི ་ནངོ་སྐྱོ བ་མཁན་སེློབས་པ་དངོ་འབེྲེལོ་བ་ཡེོ ད་པའི ་ལོོ་
༤༩༠ཡིེ་དུས་ཚོེད་རེེའུ་མིགོ་ཚུད་ཡེོ ད། དུས་ཚོེད་འདི ་ནི་རྒྱལོ་པོ ས་ཡེ་ཧུ་དཱ་པ་
ཚོེརེ་ཁོ ་ཚོེའི་གོཏོ རེ་བརླགོ་ཐེོབས་པའི ་རྒྱལོ་ས་ལེྟ་གོནས་ཡེེ་རུ་ཤེ་ལེོམ་བསྐྱརེ་
སྐྲུན་བེྱེད་ཐུབ་པའི ་བཀའ་བཏངོ་བའི ་ལོོ་ནས་འགོོ ་འཛུགོས་ཀིྱི་ཡེོ ད། དེ ་ནས་
ལོོ་ ༤༨༣ རེྗེས་སུ་སྐྱོ བ་མཁན་དེ ་འབྱུངོ་ནས་ལོོ་གོསུམ་དངོ་ཕེྱད་ཀའི ་རིེངོ་ལོ་
གོཞན་དོ ན་ཞབས་འདེ གོས་དངོ་བཀའ་ཆེོ ས་སློོ བ་སྟོ ན་གོནངོ་། དེ འི ་རེྗེས་དགྲ་
བོ ་ངོན་པས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཁོ ངོ་ལོ་བཀྲོོ ངོས་སོ ། དེ ་ནས་ལོོ་གོསུམ་དངོ་ཕེྱད་
ཀའི ་རེྗེས་སུ་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ཞལོ་བཞེས་གོནངོ་བའི ་སློརེ་གོསོའི་
ཕྱགོ་ལོས་ཀིྱི་གོཏམ་བཟོངོ་ནི་འཇིིགོ་རྟེེ ན་ཡེོ ངོས་ལོ་འཁྱབ་པ་རེེད།

འདི ་ནི་ལུངོ་བསྟན་ཞིགོ་རེེད། འོ ན་ཀྱིངོ་འདས་ཟོི ན་པའི ་ལོོ་རྒྱུས་ཀིྱིས་
བདེ ན་པ་ཁུངོ་སེྐྱལོ་བེྱེད་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོ ད་དམ། ཡེེ་རུ་ཤེ་ལེོམ་གྲོ ངོ་ཁེྱརེ་བསྐྱརེ་

མཆེོ གོ་གིོས་འགྲོ ་བ་མི་རྣམས་ཁོ ངོ་ལོ་གུས་བཀུརེ་དངོ་བཀའ་སྲུངོ་ཅིོ་སྒྲུབ་
ཞུས་ན་དེ ་གོརེ་བདེ ་འཇིགོས་དངོ་བདེ ་སིྐྱད་ལྡན་པའི ་སྒོོ ་ནས་འཚོེ་བ་སེྐྱལོ་རྒྱུ་
ཐུགོས་འདོ ད་གོནངོ་ཡེོ ད། ཡིེན་ནའངོ་སེྐྱས་པ་དངོ་བུད་མེད་འདི ་ཡིེས་གོཙོ ་བོ ་
དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོ་མ་ཉེན་པརེ་བརྟེེ ན་ནས་དཀོ ན་མཆེོ གོ་དངོ་ཁ་བྲེལོ་དུ་སོ ངོ་
ཡེོ ད། ཁོ ངོ་ཚོེའི་བྱེ་སྤྱིོ ད་ཀིྱིས་འཇིིགོ་རྟེེ ན་ནངོ་དུ་གོཏན་འཇིགོས་མེད་པ་དངོ་
འཆིེ་བ་འཁེྱརེ་བ་བྱེས་ཡེོ ད། (རེོ ་མཱན་ ༥:༡༢) དུས་དེ ་ནས་བཟུངོ་། འགྲོ ་བ་མིའི ་
རིེགོས་ཀིྱིས་གོཏན་དུ་གོནས་པའི ་བདེ ་འཇིགོས་དངོ་ཞི་བདེ ་བགོ་ཕེབ་ཀིྱི་ས་
གོཞི་ཞིགོ་འཚོེལོ་རྒྱུ་འདུན་པ་བསེྐྱད་ཡེོ ད།

འོ ན་ཀྱིངོ་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཁིྱམ་རྒྱུད་ལོ་འདོ རེ་མེད། 
དེ ་ལོས་ལྡོ གོ་སེྟ། གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་གིོས་ངོ་ཚོེའི་མི་ཚེེའི་ནངོ་དུ་ངོན་སེམས་ཀིྱི་སྟོ བས་
ཤུགོས་ལོ་བཅོོ མ་པརེ་མཛིད་རྒྱུ་སྐྱོ བ་མཁན་ཞིགོ་གོཏོ ངོ་རྒྱུ་ཞལོ་བཞེས་གོནངོ་
ཡེོ ད། ཁོ ངོ་གིོས་ངོ་ཚོེའི་སེམས་ནས་རེངོ་བཞིན་དུ་བཟོངོ་སྤྱིོ ད་དངོ་ཡེ་རེབས་ཚུལོ་
ཁིྲོམས་འབྱུངོ་བརེ་མཛིད་ཡེོ ད། གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་གིོས་བདགོ་ཅོགོ་རྣམས་ལོ་སོ ་སོའི་
ཁིྱམ་དུ་ལོོགོ་རྒྱུ་ལོམ་ཁ་ཕེྱ་བརེ་མཛིད་ཡེོ ད། (ཡེོ ་ཧ་ནན་ ༡༤:༡-༣)

སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱི་ཆོོ ས་ལུགས་མང་པོ ་ནང་གི་སྐྱེབས་མགོན་གིྱི་སིྤྱི་
ཚོེགས་ཀིྱི་བརྗོོ ད་གཞིི།

འདས་ཟོི ན་པའི ་ལོོ་རེབས་ནངོ་དུ། རྒྱལོ་ཁབ་དངོ་ཆེོ ས་ལུགོས་མངོ་
པོ ་ནངོ་དུ་འདུས་པའི ་མི་ཚོེརེ་རྒྱུ་སྐརེ་སློརེ་གོསོ་བེྱེད་མཁན་དངོ་གོཏུན་དུ་
གོནས་པའི ་མི་ཚེེ་གོནངོ་མཁན་སྐྱབས་མགོོ ན་ཐོོ གོ་ལུངོ་བསྟན་བྱེས་པའི ་
སྐོ རེ་ལོ་གོསལོ་པོ་མེད་པའི ་མདངོས་ཤིེགོ་མཐོོ ངོ་ཡེོ ད། ཡིེན་ནའངོ་དམ་པའི ་
གོསུངོ་རེབ་འབའ་ཞིགོ་གིོས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཁོ ངོ་ཉེི ད་ཕེེབས་པའི ་དུས་ཚོེད་
བྱུངོ་རིེམ་རྣམས་ལུངོ་བསྟན་བཀོ ད་ཡེོ ད། གོལོ་ཏེ ་དུས་ཚོེད་བྱུངོ་རིེམ་འདི ་ལོོ་

དམ་པའིི་གསུང་རབ་ཀིྱིས་ཁོོ ང་གི་འིོ ངས་པའིི་དུས་ཚོོད་
སྔོོ ན་བཤད་གནང་ཡོོད། གལ་ཏེེ་དུས་ཚོོད་འིདི་ལོ་རྒྱུས་
ཀིྱིས་བདེན་དཔང་བེྱེད་ཐུབ་ན། ང་ཚོོས་དམ་པའིི་གསུང་
རབ་བདེན་པ་ཡིོན་པ་ཤེས་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོད།

Seven weeks or 49 years

སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ལོོ་༣༤སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ལོོ་༢༧ སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ལོོ་༣༡སིྤྱི་ལོོ་སྔོོ ན་གིྱི་ལོོ་༤༥༧

ལོོ་༤༩༠

འཛིམ་གིླིངོ་ནངོ་དུ་གོཏམ་བཟོངོ་ཁྱབ་པརེ་བེྱེད།

གོཟོའ་འཁོ རེ་གིྱི་དཀིྱིལོ་དུ།

༣.༥

གོཟོའ་འཁོ རེ་༦༩ ཡེངོ་ན། ལོོ་༤༨༣

༣.༥

གོཟོའ་འཁོ རེ་༦༢ ཡེངོ་ན། ལོོ་༤༣༤གོཟོའ་འཁོ རེ་བདུན། ཡེངོ་ན། ལོོ་༤༩



ནངོ་ཁངོ་—ངོ་ཚོེས་དེ ་རེངོ་བྱེམས་པ་དངོ་ཡིེད་ཆེེས་པ་སྨན་པའི ་ས་གོནས་
ཤིེགོ་ལོ་བསམ་གོཞིགོས་བེྱེད་པ་ཡིེན། གོཏན་འཇིགོས་མེད་པ་དངོ་སྡུགོ་བསྔོལོ་
མནརེ་བཞིན་པའི ་འཇིིགོ་རྟེེ ན་འདི རེ་ངོ་ཚོེའི་སེམས་ཀིྱིས་ཞི་བདེ ་བགོ་ཕེབ་ངོོ ་མ་
ཞིགོ་རེྙེད་ཐུབ་པའི ་བདེ ་འཇིགོས་ལྡན་པའི ་གོནས་ཤིེགོ་ལོ་འདོ ད་པ་བེྱེད་ཀིྱི་ཡེོ ད། 

ངོ་ཚོེས་འདུན་པ་བཅོངོས་བའི ་དཔགོ་མེད་ཀིྱི་ཞི་བདེ ་ལིྷིངོ་འཇིགོས་ལོ་
དམ་པ་ལྷིའི ་འབྱུངོ་ཁུངོས་ཞིགོ་ཡེོ ད། ཡེེ་ཤུ་པའི ་ཆེོ ས་ལུགོས་ཀིྱི་དམ་པའི ་
གོསུངོ་རེབ་བཡིེ་བཱལོ་ནངོ་དུ་འགྲོ ་བ་མི་རྣམས་གོཏན་དུ་གོནས་པ་དངོ་ཞི་
འཇིམ་གིྱི་འཚོེ་གོནས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་བཟོོ ་བཀོ ད་གོནངོ་མཁན་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་
མཆེོ གོ་གིོ་སྐོ རེ་ལོ་བསྟན་གིྱི་ཡེོ ད། (འཆེད་པ་པོ ་ ༣:༡༡) 

ཡིེན་ནའངོ་ངོ་ཚོེས་དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ལོ་ཡིེད་ཆེེས་བེྱེད་ཐུབ་བམ། གོསུངོ་
རེབ་དེ འི ་ནངོ་དུ་འདས་ཟོི ན་པའི ་ལོོ་རེབས་ཡེོ ངོས་སུ་བྱུངོ་བའི ་འགྲོ ་བ་ས་ཡེ་མངོ་པོ ་
དེ ་དགོ་གིོས་ཐོོ བ་པའི ་བདེ ་སིྐྱད་དངོ་ཞི་བདེ འི ་སྐོ རེ་གོསུངོས་ཀིྱི་ཡེོ ད། འོ ན་ཀྱིངོ་དེ འི ་
བསྟན་ཆེོ ས་རྣམས་བདེ ན་པ་ཡིེན་པ་ངོ་ཚོེས་ཇིི་ལྟརེ་ཤེེས་ཐུབ་བམ། 

བདེན་དཔང་དང་པོ ། རིག་པའི་ཚེད་མའི་འགེྲོལ་བཤད།
ཚེན་རིེགོ་པ་ཚོེས་གོས་འཐོོ རེ་ཆེེན་མོའི་རྣམ་གོཞགོ་དེ ་ནི་འཇིིགོ་རྟེེ ན་གིྱི་

འབྱུངོ་ཁུངོས་ལོ་དཔེ་མཚོེན་ཡེགོ་ཤེོ ས་ཤིེགོ་ཡིེན་པརེ་བསྟན་ཡེོ ད། གོངོ་ལྟརེ་ཡེངོ་
། ཚེན་རིེགོ་པ་ཁ་ཤེས་ཀིྱིས་སྐྱོ ན་ཆེ་ཚེབས་ཆེེན་ཞིགོ་ཁས་ལེོན་བྱེས་ཡེོ ད། གོལོ་
ཏེ ་གོས་འཐོོ རེ་ཡེོ ངོ་བའི ་དངོོ ས་པོ་ཞིགོ་མེད་ན། གོས་འཐོོ རེ་ཡེོ ངོ་མི་ཐུབ། སྐྱོ ན་ཆེ་
འདི ་ཡིེས་འཇིིགོ་རྟེེ ན་བཀོ ད་པ་པོ་ཞིགོ་གོནས་ཡེོ ད་པ་བསྟན་ཡེོ ད། 

དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་བཡིེ་བཱལོ་གིྱིས་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ཡེངོ་
དགོ་པའི ་རྒྱུ་སྐརེ་ཞིགོ་བསྐྲུན་ཏེ ། དེ འི ་དབངོ་འཛིིན་ནི་སེྐྱས་པ་དངོ་བུད་མེད་
དངོ་པོ ་ལོ་བསྐོ ་གོནངོ་མཛིད་པ་ཞིགོ་སློོ བ་སྟོ ན་གོནངོ་ཡེོ ད། གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་

རྒྱུས་ཀིྱིས་བདེ ན་དཔངོ་བེྱེད་ཐུབ་ན། དེ ་ནས་ངོ་ཚོེས་དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ནི་
བདེ ན་པ་དངོ་ཞལོ་བཞེས་ཐོོ བ་པའི ་གོཏན་ཏུ་གྱུརེ་བའི ་ཞི་བདེ ་བགོ་ཕེབ་ཀིྱི་
ཁིྱམ་ཚེངོ་ཞིགོ་ཡིེན་པ་ཤེེས་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོ ད།

བདེན་དཔང་གསུམ་པ། ལོ་རྒྱུས་ཀིྱི་བདེན་པ་ཁུང་སེྐྱེལ།
སིྤྱི་ལོོ་སྔོོ ན་གིྱི་ལོོ་༦༠༥ ལོོརེ་ཨིིསི་རཱཨེིལོ་གིྱི་ཡེ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་བེྷེ་བིྷེ་ལོོན་གིྱི་

དམགོ་དཔུངོ་གིོས་བཙན་འཛུལོ་བྱེས་ཏེ ་བྲེན་གོཡེོ གོ་ཏུ་བཟུངོ་ཡེོ ད། དུས་ཚོེད་དེ འི ་
སྐབས་སུ། གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ལུངོ་སྟོ ན་པ་བཏངོ་ནས་མི་རྣམས་ཁོ ངོ་གིོ་
དྲུངོ་དུ་ཕིྱརེ་ལོོགོ་རྒྱུ་འབོ ད་སྐུལོ་བྱེས། ལུངོ་སྟོ ན་པ་དེ ་དགོ་གིོས་མི་མངོ་རྣམས་ལོ་

སྐྱོ བ་མཁན་སྐྱབས་མགོོ ན་གིོ་ཞལོ་བཞེས་དྲན་སྐུལོ་བྱེས་ཏེ ། མགོོ ན་པོ་ཁོངོ་ཉེི ད་
ནམ་ཞིགོ་ཕེེབས་ཀིྱི་ཡེོ ད་པ་སྔོོ ན་དཔགོ་བྱེས་ཡེོ ད།

མིངོ་ལོ་དམ་ཡེེ་ལེོ་ཀིྱི་སྔོོ ན་ལོ་རྟེོ གོས་པ་ཞིགོ་གིོས་སྣངོ་ཚུལོ་མི་འདྲ་བ་
མཐོོ ངོ་བ་དངོ་།དེ འི ་ནངོ་སྐྱོ བ་མཁན་སེློབས་པ་དངོ་འབེྲེལོ་བ་ཡེོ ད་པའི ་ལོོ་
༤༩༠ཡིེ་དུས་ཚོེད་རེེའུ་མིགོ་ཚུད་ཡེོ ད། དུས་ཚོེད་འདི ་ནི་རྒྱལོ་པོ ས་ཡེ་ཧུ་དཱ་པ་
ཚོེརེ་ཁོ ་ཚོེའི་གོཏོ རེ་བརླགོ་ཐེོབས་པའི ་རྒྱལོ་ས་ལེྟ་གོནས་ཡེེ་རུ་ཤེ་ལེོམ་བསྐྱརེ་
སྐྲུན་བེྱེད་ཐུབ་པའི ་བཀའ་བཏངོ་བའི ་ལོོ་ནས་འགོོ ་འཛུགོས་ཀིྱི་ཡེོ ད། དེ ་ནས་
ལོོ་ ༤༨༣ རེྗེས་སུ་སྐྱོ བ་མཁན་དེ ་འབྱུངོ་ནས་ལོོ་གོསུམ་དངོ་ཕེྱད་ཀའི ་རིེངོ་ལོ་
གོཞན་དོ ན་ཞབས་འདེ གོས་དངོ་བཀའ་ཆེོ ས་སློོ བ་སྟོ ན་གོནངོ་། དེ འི ་རེྗེས་དགྲ་
བོ ་ངོན་པས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཁོ ངོ་ལོ་བཀྲོོ ངོས་སོ ། དེ ་ནས་ལོོ་གོསུམ་དངོ་ཕེྱད་
ཀའི ་རེྗེས་སུ་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ཞལོ་བཞེས་གོནངོ་བའི ་སློརེ་གོསོའི་
ཕྱགོ་ལོས་ཀིྱི་གོཏམ་བཟོངོ་ནི་འཇིིགོ་རྟེེ ན་ཡེོ ངོས་ལོ་འཁྱབ་པ་རེེད།

འདི ་ནི་ལུངོ་བསྟན་ཞིགོ་རེེད། འོ ན་ཀྱིངོ་འདས་ཟོི ན་པའི ་ལོོ་རྒྱུས་ཀིྱིས་
བདེ ན་པ་ཁུངོ་སེྐྱལོ་བེྱེད་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོ ད་དམ། ཡེེ་རུ་ཤེ་ལེོམ་གྲོ ངོ་ཁེྱརེ་བསྐྱརེ་

མཆེོ གོ་གིོས་འགྲོ ་བ་མི་རྣམས་ཁོ ངོ་ལོ་གུས་བཀུརེ་དངོ་བཀའ་སྲུངོ་ཅིོ་སྒྲུབ་
ཞུས་ན་དེ ་གོརེ་བདེ ་འཇིགོས་དངོ་བདེ ་སིྐྱད་ལྡན་པའི ་སྒོོ ་ནས་འཚོེ་བ་སེྐྱལོ་རྒྱུ་
ཐུགོས་འདོ ད་གོནངོ་ཡེོ ད། ཡིེན་ནའངོ་སེྐྱས་པ་དངོ་བུད་མེད་འདི ་ཡིེས་གོཙོ ་བོ ་
དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོ་མ་ཉེན་པརེ་བརྟེེ ན་ནས་དཀོ ན་མཆེོ གོ་དངོ་ཁ་བྲེལོ་དུ་སོ ངོ་
ཡེོ ད། ཁོ ངོ་ཚོེའི་བྱེ་སྤྱིོ ད་ཀིྱིས་འཇིིགོ་རྟེེ ན་ནངོ་དུ་གོཏན་འཇིགོས་མེད་པ་དངོ་
འཆིེ་བ་འཁེྱརེ་བ་བྱེས་ཡེོ ད། (རེོ ་མཱན་ ༥:༡༢) དུས་དེ ་ནས་བཟུངོ་། འགྲོ ་བ་མིའི ་
རིེགོས་ཀིྱིས་གོཏན་དུ་གོནས་པའི ་བདེ ་འཇིགོས་དངོ་ཞི་བདེ ་བགོ་ཕེབ་ཀིྱི་ས་
གོཞི་ཞིགོ་འཚོེལོ་རྒྱུ་འདུན་པ་བསེྐྱད་ཡེོ ད།

འོ ན་ཀྱིངོ་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཁིྱམ་རྒྱུད་ལོ་འདོ རེ་མེད། 
དེ ་ལོས་ལྡོ གོ་སེྟ། གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་གིོས་ངོ་ཚོེའི་མི་ཚེེའི་ནངོ་དུ་ངོན་སེམས་ཀིྱི་སྟོ བས་
ཤུགོས་ལོ་བཅོོ མ་པརེ་མཛིད་རྒྱུ་སྐྱོ བ་མཁན་ཞིགོ་གོཏོ ངོ་རྒྱུ་ཞལོ་བཞེས་གོནངོ་
ཡེོ ད། ཁོ ངོ་གིོས་ངོ་ཚོེའི་སེམས་ནས་རེངོ་བཞིན་དུ་བཟོངོ་སྤྱིོ ད་དངོ་ཡེ་རེབས་ཚུལོ་
ཁིྲོམས་འབྱུངོ་བརེ་མཛིད་ཡེོ ད། གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་གིོས་བདགོ་ཅོགོ་རྣམས་ལོ་སོ ་སོའི་
ཁིྱམ་དུ་ལོོགོ་རྒྱུ་ལོམ་ཁ་ཕེྱ་བརེ་མཛིད་ཡེོ ད། (ཡེོ ་ཧ་ནན་ ༡༤:༡-༣)

སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱི་ཆོོ ས་ལུགས་མང་པོ ་ནང་གི་སྐྱེབས་མགོན་གིྱི་སིྤྱི་
ཚོེགས་ཀིྱི་བརྗོོ ད་གཞིི།

འདས་ཟོི ན་པའི ་ལོོ་རེབས་ནངོ་དུ། རྒྱལོ་ཁབ་དངོ་ཆེོ ས་ལུགོས་མངོ་
པོ ་ནངོ་དུ་འདུས་པའི ་མི་ཚོེརེ་རྒྱུ་སྐརེ་སློརེ་གོསོ་བེྱེད་མཁན་དངོ་གོཏུན་དུ་
གོནས་པའི ་མི་ཚེེ་གོནངོ་མཁན་སྐྱབས་མགོོ ན་ཐོོ གོ་ལུངོ་བསྟན་བྱེས་པའི ་
སྐོ རེ་ལོ་གོསལོ་པོ་མེད་པའི ་མདངོས་ཤིེགོ་མཐོོ ངོ་ཡེོ ད། ཡིེན་ནའངོ་དམ་པའི ་
གོསུངོ་རེབ་འབའ་ཞིགོ་གིོས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཁོ ངོ་ཉེི ད་ཕེེབས་པའི ་དུས་ཚོེད་
བྱུངོ་རིེམ་རྣམས་ལུངོ་བསྟན་བཀོ ད་ཡེོ ད། གོལོ་ཏེ ་དུས་ཚོེད་བྱུངོ་རིེམ་འདི ་ལོོ་

དམ་པའིི་གསུང་རབ་ཀིྱིས་ཁོོ ང་གི་འིོ ངས་པའིི་དུས་ཚོོད་
སྔོོ ན་བཤད་གནང་ཡོོད། གལ་ཏེེ་དུས་ཚོོད་འིདི་ལོ་རྒྱུས་
ཀིྱིས་བདེན་དཔང་བེྱེད་ཐུབ་ན། ང་ཚོོས་དམ་པའིི་གསུང་
རབ་བདེན་པ་ཡིོན་པ་ཤེས་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོད།

Seven weeks or 49 years

སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ལོོ་༣༤སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ལོོ་༢༧ སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ལོོ་༣༡སིྤྱི་ལོོ་སྔོོ ན་གིྱི་ལོོ་༤༥༧

ལོོ་༤༩༠

འཛིམ་གིླིངོ་ནངོ་དུ་གོཏམ་བཟོངོ་ཁྱབ་པརེ་བེྱེད།

གོཟོའ་འཁོ རེ་གིྱི་དཀིྱིལོ་དུ།

༣.༥

གོཟོའ་འཁོ རེ་༦༩ ཡེངོ་ན། ལོོ་༤༨༣

༣.༥

གོཟོའ་འཁོ རེ་༦༢ ཡེངོ་ན། ལོོ་༤༣༤གོཟོའ་འཁོ རེ་བདུན། ཡེངོ་ན། ལོོ་༤༩



ནངོ་ཁངོ་—ངོ་ཚོེས་དེ ་རེངོ་བྱེམས་པ་དངོ་ཡིེད་ཆེེས་པ་སྨན་པའི ་ས་གོནས་
ཤིེགོ་ལོ་བསམ་གོཞིགོས་བེྱེད་པ་ཡིེན། གོཏན་འཇིགོས་མེད་པ་དངོ་སྡུགོ་བསྔོལོ་
མནརེ་བཞིན་པའི ་འཇིིགོ་རྟེེ ན་འདི རེ་ངོ་ཚོེའི་སེམས་ཀིྱིས་ཞི་བདེ ་བགོ་ཕེབ་ངོོ ་མ་
ཞིགོ་རེྙེད་ཐུབ་པའི ་བདེ ་འཇིགོས་ལྡན་པའི ་གོནས་ཤིེགོ་ལོ་འདོ ད་པ་བེྱེད་ཀིྱི་ཡེོ ད། 

ངོ་ཚོེས་འདུན་པ་བཅོངོས་བའི ་དཔགོ་མེད་ཀིྱི་ཞི་བདེ ་ལིྷིངོ་འཇིགོས་ལོ་
དམ་པ་ལྷིའི ་འབྱུངོ་ཁུངོས་ཞིགོ་ཡེོ ད། ཡེེ་ཤུ་པའི ་ཆེོ ས་ལུགོས་ཀིྱི་དམ་པའི ་
གོསུངོ་རེབ་བཡིེ་བཱལོ་ནངོ་དུ་འགྲོ ་བ་མི་རྣམས་གོཏན་དུ་གོནས་པ་དངོ་ཞི་
འཇིམ་གིྱི་འཚོེ་གོནས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་བཟོོ ་བཀོ ད་གོནངོ་མཁན་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་
མཆེོ གོ་གིོ་སྐོ རེ་ལོ་བསྟན་གིྱི་ཡེོ ད། (འཆེད་པ་པོ ་ ༣:༡༡) 

ཡིེན་ནའངོ་ངོ་ཚོེས་དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ལོ་ཡིེད་ཆེེས་བེྱེད་ཐུབ་བམ། གོསུངོ་
རེབ་དེ འི ་ནངོ་དུ་འདས་ཟོི ན་པའི ་ལོོ་རེབས་ཡེོ ངོས་སུ་བྱུངོ་བའི ་འགྲོ ་བ་ས་ཡེ་མངོ་པོ ་
དེ ་དགོ་གིོས་ཐོོ བ་པའི ་བདེ ་སིྐྱད་དངོ་ཞི་བདེ འི ་སྐོ རེ་གོསུངོས་ཀིྱི་ཡེོ ད། འོ ན་ཀྱིངོ་དེ འི ་
བསྟན་ཆེོ ས་རྣམས་བདེ ན་པ་ཡིེན་པ་ངོ་ཚོེས་ཇིི་ལྟརེ་ཤེེས་ཐུབ་བམ། 

བདེན་དཔང་དང་པོ ། རིག་པའི་ཚེད་མའི་འགེྲོལ་བཤད།
ཚེན་རིེགོ་པ་ཚོེས་གོས་འཐོོ རེ་ཆེེན་མོའི་རྣམ་གོཞགོ་དེ ་ནི་འཇིིགོ་རྟེེ ན་གིྱི་

འབྱུངོ་ཁུངོས་ལོ་དཔེ་མཚོེན་ཡེགོ་ཤེོ ས་ཤིེགོ་ཡིེན་པརེ་བསྟན་ཡེོ ད། གོངོ་ལྟརེ་ཡེངོ་
། ཚེན་རིེགོ་པ་ཁ་ཤེས་ཀིྱིས་སྐྱོ ན་ཆེ་ཚེབས་ཆེེན་ཞིགོ་ཁས་ལེོན་བྱེས་ཡེོ ད། གོལོ་
ཏེ ་གོས་འཐོོ རེ་ཡེོ ངོ་བའི ་དངོོ ས་པོ་ཞིགོ་མེད་ན། གོས་འཐོོ རེ་ཡེོ ངོ་མི་ཐུབ། སྐྱོ ན་ཆེ་
འདི ་ཡིེས་འཇིིགོ་རྟེེ ན་བཀོ ད་པ་པོ་ཞིགོ་གོནས་ཡེོ ད་པ་བསྟན་ཡེོ ད། 

དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་བཡིེ་བཱལོ་གིྱིས་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ཡེངོ་
དགོ་པའི ་རྒྱུ་སྐརེ་ཞིགོ་བསྐྲུན་ཏེ ། དེ འི ་དབངོ་འཛིིན་ནི་སེྐྱས་པ་དངོ་བུད་མེད་
དངོ་པོ ་ལོ་བསྐོ ་གོནངོ་མཛིད་པ་ཞིགོ་སློོ བ་སྟོ ན་གོནངོ་ཡེོ ད། གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་

རྒྱུས་ཀིྱིས་བདེ ན་དཔངོ་བེྱེད་ཐུབ་ན། དེ ་ནས་ངོ་ཚོེས་དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ནི་
བདེ ན་པ་དངོ་ཞལོ་བཞེས་ཐོོ བ་པའི ་གོཏན་ཏུ་གྱུརེ་བའི ་ཞི་བདེ ་བགོ་ཕེབ་ཀིྱི་
ཁིྱམ་ཚེངོ་ཞིགོ་ཡིེན་པ་ཤེེས་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོ ད།

བདེན་དཔང་གསུམ་པ། ལོ་རྒྱུས་ཀིྱི་བདེན་པ་ཁུང་སེྐྱེལ།
སིྤྱི་ལོོ་སྔོོ ན་གིྱི་ལོོ་༦༠༥ ལོོརེ་ཨིིསི་རཱཨེིལོ་གིྱི་ཡེ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་བེྷེ་བིྷེ་ལོོན་གིྱི་

དམགོ་དཔུངོ་གིོས་བཙན་འཛུལོ་བྱེས་ཏེ ་བྲེན་གོཡེོ གོ་ཏུ་བཟུངོ་ཡེོ ད། དུས་ཚོེད་དེ འི ་
སྐབས་སུ། གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ལུངོ་སྟོ ན་པ་བཏངོ་ནས་མི་རྣམས་ཁོ ངོ་གིོ་
དྲུངོ་དུ་ཕིྱརེ་ལོོགོ་རྒྱུ་འབོ ད་སྐུལོ་བྱེས། ལུངོ་སྟོ ན་པ་དེ ་དགོ་གིོས་མི་མངོ་རྣམས་ལོ་

སྐྱོ བ་མཁན་སྐྱབས་མགོོ ན་གིོ་ཞལོ་བཞེས་དྲན་སྐུལོ་བྱེས་ཏེ ། མགོོ ན་པོ་ཁོངོ་ཉེི ད་
ནམ་ཞིགོ་ཕེེབས་ཀིྱི་ཡེོ ད་པ་སྔོོ ན་དཔགོ་བྱེས་ཡེོ ད།

མིངོ་ལོ་དམ་ཡེེ་ལེོ་ཀིྱི་སྔོོ ན་ལོ་རྟེོ གོས་པ་ཞིགོ་གིོས་སྣངོ་ཚུལོ་མི་འདྲ་བ་
མཐོོ ངོ་བ་དངོ་།དེ འི ་ནངོ་སྐྱོ བ་མཁན་སེློབས་པ་དངོ་འབེྲེལོ་བ་ཡེོ ད་པའི ་ལོོ་
༤༩༠ཡིེ་དུས་ཚོེད་རེེའུ་མིགོ་ཚུད་ཡེོ ད། དུས་ཚོེད་འདི ་ནི་རྒྱལོ་པོ ས་ཡེ་ཧུ་དཱ་པ་
ཚོེརེ་ཁོ ་ཚོེའི་གོཏོ རེ་བརླགོ་ཐེོབས་པའི ་རྒྱལོ་ས་ལེྟ་གོནས་ཡེེ་རུ་ཤེ་ལེོམ་བསྐྱརེ་
སྐྲུན་བེྱེད་ཐུབ་པའི ་བཀའ་བཏངོ་བའི ་ལོོ་ནས་འགོོ ་འཛུགོས་ཀིྱི་ཡེོ ད། དེ ་ནས་
ལོོ་ ༤༨༣ རེྗེས་སུ་སྐྱོ བ་མཁན་དེ ་འབྱུངོ་ནས་ལོོ་གོསུམ་དངོ་ཕེྱད་ཀའི ་རིེངོ་ལོ་
གོཞན་དོ ན་ཞབས་འདེ གོས་དངོ་བཀའ་ཆེོ ས་སློོ བ་སྟོ ན་གོནངོ་། དེ འི ་རེྗེས་དགྲ་
བོ ་ངོན་པས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཁོ ངོ་ལོ་བཀྲོོ ངོས་སོ ། དེ ་ནས་ལོོ་གོསུམ་དངོ་ཕེྱད་
ཀའི ་རེྗེས་སུ་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ཞལོ་བཞེས་གོནངོ་བའི ་སློརེ་གོསོའི་
ཕྱགོ་ལོས་ཀིྱི་གོཏམ་བཟོངོ་ནི་འཇིིགོ་རྟེེ ན་ཡེོ ངོས་ལོ་འཁྱབ་པ་རེེད།

འདི ་ནི་ལུངོ་བསྟན་ཞིགོ་རེེད། འོ ན་ཀྱིངོ་འདས་ཟོི ན་པའི ་ལོོ་རྒྱུས་ཀིྱིས་
བདེ ན་པ་ཁུངོ་སེྐྱལོ་བེྱེད་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོ ད་དམ། ཡེེ་རུ་ཤེ་ལེོམ་གྲོ ངོ་ཁེྱརེ་བསྐྱརེ་

མཆེོ གོ་གིོས་འགྲོ ་བ་མི་རྣམས་ཁོ ངོ་ལོ་གུས་བཀུརེ་དངོ་བཀའ་སྲུངོ་ཅིོ་སྒྲུབ་
ཞུས་ན་དེ ་གོརེ་བདེ ་འཇིགོས་དངོ་བདེ ་སིྐྱད་ལྡན་པའི ་སྒོོ ་ནས་འཚོེ་བ་སེྐྱལོ་རྒྱུ་
ཐུགོས་འདོ ད་གོནངོ་ཡེོ ད། ཡིེན་ནའངོ་སེྐྱས་པ་དངོ་བུད་མེད་འདི ་ཡིེས་གོཙོ ་བོ ་
དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོ་མ་ཉེན་པརེ་བརྟེེ ན་ནས་དཀོ ན་མཆེོ གོ་དངོ་ཁ་བྲེལོ་དུ་སོ ངོ་
ཡེོ ད། ཁོ ངོ་ཚོེའི་བྱེ་སྤྱིོ ད་ཀིྱིས་འཇིིགོ་རྟེེ ན་ནངོ་དུ་གོཏན་འཇིགོས་མེད་པ་དངོ་
འཆིེ་བ་འཁེྱརེ་བ་བྱེས་ཡེོ ད། (རེོ ་མཱན་ ༥:༡༢) དུས་དེ ་ནས་བཟུངོ་། འགྲོ ་བ་མིའི ་
རིེགོས་ཀིྱིས་གོཏན་དུ་གོནས་པའི ་བདེ ་འཇིགོས་དངོ་ཞི་བདེ ་བགོ་ཕེབ་ཀིྱི་ས་
གོཞི་ཞིགོ་འཚོེལོ་རྒྱུ་འདུན་པ་བསེྐྱད་ཡེོ ད།

འོ ན་ཀྱིངོ་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཁིྱམ་རྒྱུད་ལོ་འདོ རེ་མེད། 
དེ ་ལོས་ལྡོ གོ་སེྟ། གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་གིོས་ངོ་ཚོེའི་མི་ཚེེའི་ནངོ་དུ་ངོན་སེམས་ཀིྱི་སྟོ བས་
ཤུགོས་ལོ་བཅོོ མ་པརེ་མཛིད་རྒྱུ་སྐྱོ བ་མཁན་ཞིགོ་གོཏོ ངོ་རྒྱུ་ཞལོ་བཞེས་གོནངོ་
ཡེོ ད། ཁོ ངོ་གིོས་ངོ་ཚོེའི་སེམས་ནས་རེངོ་བཞིན་དུ་བཟོངོ་སྤྱིོ ད་དངོ་ཡེ་རེབས་ཚུལོ་
ཁིྲོམས་འབྱུངོ་བརེ་མཛིད་ཡེོ ད། གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་གིོས་བདགོ་ཅོགོ་རྣམས་ལོ་སོ ་སོའི་
ཁིྱམ་དུ་ལོོགོ་རྒྱུ་ལོམ་ཁ་ཕེྱ་བརེ་མཛིད་ཡེོ ད། (ཡེོ ་ཧ་ནན་ ༡༤:༡-༣)

སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱི་ཆོོ ས་ལུགས་མང་པོ ་ནང་གི་སྐྱེབས་མགོན་གིྱི་སིྤྱི་
ཚོེགས་ཀིྱི་བརྗོོ ད་གཞིི།

འདས་ཟོི ན་པའི ་ལོོ་རེབས་ནངོ་དུ། རྒྱལོ་ཁབ་དངོ་ཆེོ ས་ལུགོས་མངོ་
པོ ་ནངོ་དུ་འདུས་པའི ་མི་ཚོེརེ་རྒྱུ་སྐརེ་སློརེ་གོསོ་བེྱེད་མཁན་དངོ་གོཏུན་དུ་
གོནས་པའི ་མི་ཚེེ་གོནངོ་མཁན་སྐྱབས་མགོོ ན་ཐོོ གོ་ལུངོ་བསྟན་བྱེས་པའི ་
སྐོ རེ་ལོ་གོསལོ་པོ་མེད་པའི ་མདངོས་ཤིེགོ་མཐོོ ངོ་ཡེོ ད། ཡིེན་ནའངོ་དམ་པའི ་
གོསུངོ་རེབ་འབའ་ཞིགོ་གིོས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཁོ ངོ་ཉེི ད་ཕེེབས་པའི ་དུས་ཚོེད་
བྱུངོ་རིེམ་རྣམས་ལུངོ་བསྟན་བཀོ ད་ཡེོ ད། གོལོ་ཏེ ་དུས་ཚོེད་བྱུངོ་རིེམ་འདི ་ལོོ་

དམ་པའིི་གསུང་རབ་ཀིྱིས་ཁོོ ང་གི་འིོ ངས་པའིི་དུས་ཚོོད་
སྔོོ ན་བཤད་གནང་ཡོོད། གལ་ཏེེ་དུས་ཚོོད་འིདི་ལོ་རྒྱུས་
ཀིྱིས་བདེན་དཔང་བེྱེད་ཐུབ་ན། ང་ཚོོས་དམ་པའིི་གསུང་
རབ་བདེན་པ་ཡིོན་པ་ཤེས་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོད།

Seven weeks or 49 years

སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ལོོ་༣༤སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ལོོ་༢༧ སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ལོོ་༣༡སིྤྱི་ལོོ་སྔོོ ན་གིྱི་ལོོ་༤༥༧

ལོོ་༤༩༠

འཛིམ་གིླིངོ་ནངོ་དུ་གོཏམ་བཟོངོ་ཁྱབ་པརེ་བེྱེད།

གོཟོའ་འཁོ རེ་གིྱི་དཀིྱིལོ་དུ།

༣.༥

གོཟོའ་འཁོ རེ་༦༩ ཡེངོ་ན། ལོོ་༤༨༣

༣.༥

གོཟོའ་འཁོ རེ་༦༢ ཡེངོ་ན། ལོོ་༤༣༤གོཟོའ་འཁོ རེ་བདུན། ཡེངོ་ན། ལོོ་༤༩



བཟོོ ་བེྱེད་རྒྱུ་བཀའ་རྒྱ་དེ ་སིྤྱི་ལོོ་སྔོོ ན་གིྱི་ལོོ་་༤༥༧ ནས་འགོོ ་བཙུགོས་པ་རེེད། 
དེ ་ནས་ཏགོ་ཏགོ་ལོོ་ངོོ ་ ༤༨༣ རེྗེས་སུ། སློོ བ་དཔོ ན་ཆེེན་པོ ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་
ཤུ་ཡིེས་མི་དམངོས་ཀིྱི་སིྲི་ཞུ་ཞབས་ཏོ གོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཕྱགོ་ལོས་འགོོ ་བཙུགོས་པ་
རེེད། སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ ༢༧ ལོོརེ་རེ དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ཀིྱིས་སྐྱབས་མགོོ ན་
ཡེེ་ཤུ་ནི་ཊིི ་བེྷེ་རིེ་ཡེས་སི་སརེ་ལོོ་བཅོོ ་ལྔ་སྐབས་ལོ་ཕེེབས་པའི ་སྐྱོ བ་མཁན་
ཡིེན་པརེ་ངོོ ས་འཛིིན་གོནངོ་ཡེོ ད་པརེ་བརྟེེ ན། ཚེེས་གྲངོས་འདི ་ཤེེས་དགོོ ས། 
རྒྱལོ་པོ ་འདི ་ནི་ལོོ་རྒྱུས་ནངོ་ཡེོ ངོས་སུ་གྲགོས་པའི ་རེོ ་མན་གིྱི་རྒྱལོ་པོ་ཞིགོ་
ཡིེན། (ལུ་ཁུ་་ ༣:༡-༢) མིགོ་མཐོོ ངོ་དཔངོ་པོའི་བརྗེོ ད་དོ ན་གོཞན་མངོ་པོ ་
ནངོ་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོ གོ་ནས་བདེ ན་དཔངོ་བེྱེད་ཐུབ་པའི ་ཆེབ་སིྲིད་དངོ་ས་ཆེའི ་
གོནས་སྟངོས་ལོ་གོཞི་བཅོོ ལོ་ཡེོ ད། སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་སྐྱོ བ་མཁན་གིྱི་
ལུངོ་སྟོ ན་པའི ་དུས་ཚོེད་དེ ་ཡེངོ་དགོ་པའི ་སྒོོ ་ནས་བསྒྲུབས་ཡེོ ད། འོ ན་ཀྱིངོ་
དེ ་ཙམ་གིྱིས་མི་ཚེད།

ལུངོ་བསྟན་ནངོ་དུ་ལོོ་གོསུམ་དངོ་ཕེྱད་ཀ་རེྗེས་སུ་སྐྱོ བ་མཁན་དེ ་བཀྲོོ ངོས་
ཀིྱི་རེེད་དེ ། ཡིེན་ནའངོ་། དེ ་ནི་ཁོ ངོ་གིོ་ཆེེད་དུ་མ་རེེད། ཞེས་བསྟན་ཡེོ ད། (དཱ་ནིལོ་
༩:༢༦) དོ ན་དངོོ ས་ཐོོ གོ སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ ༣༡ ལོོརེ་རེོ ་མན་ཚོེས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་
ཤུ་བཀྲོོ ངོས་བ་རེེད། དེ ་ནས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཁོ ངོ་གིོས་འཆིེ་བ་ལོ་རྒྱལོ་ཁ་ཐོོ བ་པ་
དེ ་ཁུངོས་སེྐྱལོ་གོནངོ་ཕིྱརེ་སློརེ་གོསོ ན་པརེ་གྱུརེ་ཡེོ ད། སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་
རེྗེས་འཇུགོ་པ་ཚོེས་ཨིིསི་རཱཨེིལོ་གིྱི་རྒྱལོ་ཁབ་ཡེོ ངོས་སུ་སྐྱོ བ་མཁན་གིྱི་འཕིྲིན་
བཟོངོ་འདི ་བསྒྲོོ གོས་པརེ་བྱེས་ཡེོ ད། ཡིེན་ནའངོ་དེ ་ནས། ལོོ་གོསུམ་དངོ་ཕེྱད་
ཀའི ་རེྗེས་སུ་ཁོ ངོ་ཚོེས་དམ་པའི ་འཕིྲིན་བཟོངོ་འདི ་འཇིིགོ་རྟེེ ན་ཡེོ ངོས་སུ་ཁྱབ་
བསྒྲོགོས་བྱེས་ཡེོ ད། ལུངོ་བསྟན་གིྱི་ཆེ་ཤེས་འདི ་ནི་རེོ ་མན་དངོ་ཡེ་ཧུ་དཱ་པའི ་ཐོོ ན་
ཁུངོས་མངོ་པོ ་ནས་གོཏན་འཁེལོ་བེྱེད་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོ ད། དེ ་ཡིེས་དུས་སྐབས་འདི རེ་
སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་བཀའ་ཆེོ ས་ཁྱབ་གོདལོ་ཆེེན་པོ ་བྱུངོ་བ་དེ ་བསྟན་ཡེོ ད།

གོཤེམ་གིྱི་རེེའུ་མིགོ་འདི ་ཡིེས་ད་ནིལོ་གིྱི་ལོོ་༤༩༠ཡིེ་ལུངོ་བསྟན་གིྱི་གོལོ་
ཆེེའི ་ཚེེས་གྲངོས་དངོ་དོ ན་རེྐྱེན་རྣམས་གོསལོ་སྟོ ན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡེོ ད།

དཔང་རྟགས་བཞིི། ཚེེ་སྲོོ ག་གི་འགྱུར་ལོྡོག
འདས་ཟོི ན་པའི ་ལོོ་རྒྱུས་ནངོ་མངོོ ན་གོསལོ་དུ་འགྱུརེ་བའི ་ལུངོ་བསྟན་འདི ་ནི་

ཡེ་མཚེན་ཆེེན་པོ་རེེད། ཡིེན་ནའངོ་དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ཀིྱི་བདེ ན་པ་དགོ་ཐེོརེ་
བེྱེད་པའི ་ཁུངོ་སེྐྱལོ་ཆེེ་ཤེོ ས་གོཅིོགོ་ནི་གོསུངོ་རེབ་ཀློོ གོ་མཁན་ཚོེའི་མི་ཚེེ་ལེོགོས་
བསྒྱུརེ་བྱུངོ་ནས་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོ་ཁས་ལེོན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡེོ ད་པ་དེ ་རེེད། ཉེེ ས་
ཅོན་པ་ཚོེས་སོ ་སོའི་ངོན་པའི ་བྱེ་སྤྱིོ ད་ལོ་ཁས་ལེོན་བྱེས་ཡེོ ད། ཁོ ངོ་ཁྲོོ ་དངོ་ཞེ་སྡངོ་
དངོ་ཕྲིགོ་དོ གོ་དངོ་འཁོ ན་འཛིིན་བཅོས་ཀིྱི་ཤུགོས་རེྐྱེན་འོ གོ་ཏུ་ཚུད་པའི ་མི་རྣམས་
ད་ལྟ་སེམས་བཟོངོ་དངོ་བྱེམས་བརེྩེ་ཅོན་དུ་གྱུརེ་ཡེོ ད།

མགོྲོན་བརྡ།
ཁྱོ ད་ཀིྱི་སྐོ རེ་ལོ་ཅིོ་ཞིགོ་ཡེོ ད་དམ། ཁེྱད་རེངོ་གོཏན་དུ་གོནས་ཞིངོ་བདེ ་སིྐྱད་

ལྡན་པའི ་ཁིྱམ་ཚེངོ་ཞིགོ་འཚོེལོ་གིྱི་ཡེོ ད་དམ། དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ཀིྱིས་ཞལོ་
བཞེས་གོཅིོགོ་གོནངོ་ཡེོ ད། གོསརེ་དུ་བསྐྲུན་པའི ་འཛིམ་གིླིངོ་ནངོ་དུ་མཆིེས་
པའི ་གོཏན་དུ་གོནས་པའི ་མི་ཚེེ་ཐོོ གོ་ཏུ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་ཁེྱད་ལོ་
དགོའ་བསུ་གོནངོ་བའི ་ཆེེད་དུ་ཁེྱད་རེངོ་གིོས་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་ཡེོ ད་དམ། 
གོལོ་ཏེ ་དེ ་ལོས་མངོ་བརེ་ཤེེས་འདོ ད་ན། ཤེོ གོ་བུ་འདི འི ་རྒྱབ་ཕྱོ གོས་ཀིྱི་འབེྲེལོ་
གོཏུགོས་ཞལོ་བྱེངོ་བརྒྱུད་ནས་འབེྲེལོ་བ་གོནངོ་རེོ གོས།

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. བརྩེམས་ཆེོ ས་འདི ་ཆེོ གོ་མཆེན་མེད་པརེ་ཚོེངོ་ལོས་མ་

གོསུངོ་རེབ་ཀིྱི་ཚིེགོས་སུ་བཅོད་པ་དེ ་དགོ་ནི་དབིྱེན་ཡིེགོ་གིོ་གོསརེ་རྒྱལོ་པོ་ཇེིམས་ཀིྱི་བསྟན་བཅོོ ས་ནས་བོ ད་ཡིེགོ་ཏུ་བསྒྱུརེ་བ་
ཡིེན། ཕིྱ་ལོོ་༡༩༨༢ ལོོརེ་ཐོོ ་མཱས་ནེལོ་སོ ན་གིྱིས་དབངོ་ཚེད་བཟུངོ་བ་ཡིེན། བཀའ་འཁྲོོ ལོ་ཡེོ ད་པའི ་སྒོོ ་ནས་བཀོ ལོ་སྤྱིོ ད་བྱེས་ཡེོ ད། 
ཐོོ བ་ཐོངོ་ཡེོ ད་ཚེད་བདགོ་ཉེརེ་བྱེས་ཡེོ ད།

སོ ་སོའི་བརྟན་དུ་གནས་་
པའི་ཁིྱིམ་གཞིིས་འཚོེལ་བ།

qrཨང་རྟགས་པར་བཤུས་བྱས་
ནས་མང་ཙམ་ཤེེས་ཐུབ།

མུ་མཐུད་དུ་ཀློོ ག་ཆེེད།

གེྱིན་ལོོགོ་འགོོ ་ཚུགོས་རེྗེས་སུ། ངོ་ཚོེའི་ཕེ་མ་དངོ་པོ ་ཚོེས་དཀོ ན་
མཆེོ གོ་གིོ་ཉེེ ན་བ�་ལོ་མ་ཉེན་པརེ་ཕེོ ་ཉེ་ངོན་པ་ཚོེས་འཛིམ་གིླིངོ་འདི ་
བདགོ་དབངོ་བེྱེད་དུ་འཇུགོ་པ་རེེད། ཕེོ ་ཉེ་དེ ་རྣམས་ཀིྱིས་ད་ལྟརེ་འགྲོ ་བ་
མིའི ་རིེགོས་ལོ་བ�་བིྲེད་དངོ་གོནོ ད་འཚེེ་གོཏོ ངོ་ཡེོ ད། ཡིེན་ནའངོ་བཀོ ད་
པ་པོ ་ལོ་ད་དུངོ་ཡེངོ་ཕེོ ་ཉེ་ངོན་པ་འདི ་དགོ་ལོས་སྟོ བས་ཤུགོས་ཆེེ་བ་ཡེོ ད་
པ་དངོ་། ངོ་ཚོེས་གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་ལོ་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་སྐབས་ཁོ ངོ་གིོས་
ཐུགོས་མཉེེ ས་པོ ་ངོངོ་ཕྱགོ་རེོ གོས་གོནངོ་གིོ་རེེད། 

རང་གི་བདེ་འཇགས་�ི་གནས་�་ཕེབས་ཤོ ག

ངོ་ལོ་�ོ ལོ་�ངོ་གོཏོ ངོ་རིྩེས་བེྱེད་མཁན་གིྱི་ཁིྱམ་མཚེེས་དེ ་�ན་གིྱི་
འདུགོ་གོམ། མོ ་རེངོ་གིོས་གིྲ་དེ ་ཚོེ་གླིོ ད་རེྗེས། འཇིིགོས་�ངོ་སེྐྱད་པའི ་སྐད་
ཆེ་ཞིགོ་ཁོ ་མོའི་བརྒྱུད་ནས་བཤེད་དེ ། དེ ་ནི་ཁོ ་མོའི་འདས་གྲོ ངོས་སུ་
གྱུརེ་བའི ་ཨི་མའི ་རྣམ་ཤེེས་ཡིེན་ཞེས་བརྗེོ ད་ཡེོ ད། ཕེོ ་ཉེ་ངོན་པས་ཟོས་ཀིྱི་
མཆེོ ད་འབུལོ་དགོོ ས་པའི ་རེེ་བ་བཏོ ན། བདགོ་གིོས་ངོ་རེངོ་མཉེམ་དུ་ཡེོ ད་
པའི ་མི་གོཞན་དགོ་དངོ་མཉེམ་དུ་�ོ ན་ལོམ་བཏབ་ནས་དཀོ ན་མཆེོ གོ་
ལོ་གོདོ ན་འ�ེ ་འདི ་མེད་པརེ་བཟོོ ་དགོོ ས་པའི ་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་ཡེོ ད། 
མཐོརེ་གོདོ ན་འ�ེ ་དེ ་མོ ་དངོ་བྲེལོ་ནས་ངོའི ་ཁིྱམ་མཚེེས་དེ ་མོའི་སེམས་
ཁམས་དངོོ ས་ཡེོ ད་དེ རེ་ལོོགོ་ཡེོ ད།

མོ ་རེངོ་གིོས་དེ རེ་སྐད་ཤུགོས་ཆེེན་པོ ་ངོངོ་སློརེ་ཡེངོ་དེ ་ལྟརེ་འབྱུངོ་
འདོ ད་མེད་ཞེས་བཤེད། མོ ་རེངོ་གིོས་བཟོངོ་ངོན་བརེ་གིྱི་མཐོོ ངོ་མི་ཐུབ་
པའི ་འ�གོ་རྩེོ ད་དེ ་�ོ ངོ་ཡེོ ད་པརེ་བརྟེེ ན་�ན་ནགོ་གིོ་ཕྱོ གོས་ནས་�ངོ་
སྐྱོ བ་བེྱེད་ཐོབས་རྣམས་ཤེེས་འདོ ད་བྱུངོ་ཡེོ ད། དེ ་བས་ངོས་མོ ་ལོ་ཡེེ་ཤུ་
དངོ་དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ངོོ ་�ོད་བྱེས། མོ ་རེངོ་གིོས་སྔོོ ན་ཆེད་རེངོ་ཉེི ད་ལོ་

གོནོ ད་སྐྱོ ན་བཏངོ་མཁན་རྣམས་ལོ་བཟུངོ་བའི ་ཁོ ངོ་ཁྲོོ ་དངོ་འཁོ ན་འཛིིན་
བཅོས་�ོ ངོ་རྒྱུ་རེོ གོས་འདེ གོས་ཐོོ བ་ཕིྱརེ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ལོ་�ོ ན་ལོམ་
བཏབ་ཡེོ ད། མོ ་རེངོ་གིོས་འཇིིགོ་རྟེེ ན་བཀོ ད་པ་པོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་མོ ་ལོ་
གོདོ ན་འ�ེ ་ལོས་སྐྱོ བ་རྒྱུ་དངོ་སེམས་རྒྱུད་བཟོངོ་པོ ་�ལོ་བའི ་དོ ན་དུ་གོཙོ ་བོ ་
ཁོ ངོ་ལོ་�ོ ན་ལོམ་འདེ བས་ཡེོ ད། མོ ་རེངོ་གིོས་འདི ་ལྟརེ་བྱེས་པ་དངོ་། གོདོ ན་
འ�ེ ་དེ ་ཚོེས་མོ ་ལོ་གོནོ ད་འཚེེ་གོཏོ ངོ་རྒྱུ་ནམ་ཡེངོ་ཕིྱརེ་ལོོགོ་མེད།

ཁེྱད་རེངོ་ཡེེ་ཤུའི ་�ངོ་སྐྱོ བ་ཀིྱི་སྟོ བས་ཤུགོས་�ོ ངོ་འདོ ད་ཡེོ ད་དམ། ཁེྱད་
ཀིྱིས་�ོ ན་ལོམ་འདི ་ལྟརེ་འདེ བས་ཐུབ་ཀིྱི་རེེད། 

བྱེམས་བརེྩེ་ལྡན་པའི ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོགོས། བདགོ་ལོ་ཁེྱད་ཀིྱི་ཕྱགོ་རེོ གོས་
དགོོ ས་ཡེོ ད། ངོའི ་མི་ཚེེའི་ནངོ་གིོ་གོདོ ན་འ�ེ ་ངོན་པ་གོངོ་�ངོ་ཕིྱརེ་གོཏོ ངོ་
གོནངོ་རེོ གོས། བདགོ་ལོ་སེམས་ཉེི ད་གོསརེ་པ་ཞིགོ་གོནངོ་བ་དངོ་། དམ་
པའི ་ཕེོ ་ཉེ་བཏངོ་ནས་བདགོ་ལོ་�ངོ་སྐྱོ བ་གོནངོ་རེོ གོས། བདགོ་གིོས་སྐྱབས་
མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་མཚེན་གིྱི་ཐོོ གོ་ནས་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་ཡེོ ད། ཨི་མེན།

གོལོ་ཏེ ་ཁེྱད་རེངོ་གིོས་སོ་སོ་རེངོ་ཉེི ད་དངོ་རེངོ་ཉེི ད་ལོ་དགོའ་བ་བེྱེད་
མཁན་རྣམས་གོདོ ན་འ�ེ ་ལོས་ཐོརེ་གྲོ ལོ་ཐོོ བ་པའི ་དོ ན་དུ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་
ཤུ་ལོ་ཕྱགོ་རེོ གོས་གོནངོ་བ�གོ་རྒྱུ་འདུན་པ་ཡེོ ད་ན། ཡིེགོ་ཆེ་འདི འི ་རྒྱབ་
ཕྱོ གོས་ཀིྱི་བ�་ལོན་འབེྲེལོ་བ་གོནངོ་རེོ གོས།
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ལོམ་རྒྱོ བ། ཅེོས་གོསུངོས་ཡེོ ད། (མ་ཐོའེ་ཡིེ་གོསུངོ་རེབ་ ༥:༤༤) སྐྱབས་མགོོ ན་
ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་འདི ་དགོ་སློོ བ་སྟོ ན་གོནངོ་བ་ཙམ་མ་ཡིེན་པརེ། དངོོ ས་སུ་བསྒྲུབས་
ཡེོ ད། ངོས་འདི ་དགོ་ལོ་བསམ་�ོ ་བཏངོ་ནས་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོ་�གོ་གོསོ ་
ཐོོ བ་པའི ་དོ ན་དུ་གོསོ ལོ་བ་འདེ བས་སྐབས། ངོ་རེངོ་འགྱུརེ་བ་འགྲོ ་བཞིན་ཡེོ ད། 

བཟོ ད་�ོ མ་�ི་གསོ ་བའི་�ོ བས་�གས།
རེྗེས་ཀིྱི་བདུན་ཕྲིགོ་འགོའ་ཤེས་ནངོ་དུ། ཌ་རེ་ཡིེས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་

གྲོ ངོས་བའི ་སྐོ རེ་གིྱི་ལོོ་རྒྱུས་དངོ་ངོ་ཚོེའི་དགྲ་བོ ་ལོ་བྱེམས་པ་བེྱེད་ཕྱོ གོས་
སྐོ རེ་གིྱི་བཀའ་ཆེོ ས་རྣམས་ཀློོ གོ་པ་རེེད། ཁོ ་རེངོ་གིོས་སོ ་སོའི་སེམས་འདི ་
གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོ་འབེྱེད་ནས་ཁོའི་ཨི་ཅོགོ་གིོ་ནངོ་མི་ཚོེས་བེྱེད་པ་
ལྟརེ་�ོ ན་ལོམ་བཏབ་པ་རེེད། ཁོ ས་རེངོ་གིོ་སེམས་�གོ་དངོ་ཁོ ངོ་ཁོྲོའི་སྐོ རེ་
གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་�ངོ་དུ་ཞུས། ཁོ ས་སོ ་སོའི་སེམས་ལོ་�གོ་གོསོ་ཐོོ བ་
ཕིྱརེ་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོ་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་པ་ལྟརེ། �ིན་ནགོ་པོ ་
དེ ་རིེམ་བཞིན་བྲེལོ་འགོོ ་ཚུགོས་པ་རེེད། 

ཐེོ་རེེ་ཡིེས་འགྱུརེ་བ་འགོྲ་ཕོྱགོས་དེ ་ལོ་དོ ་�ངོ་བྱེས། ཁོ ས་ཌ་རེ་ལོ། ངོས་
དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ཁེྱད་ལོ་འགྱུརེ་བ་གོཏོ ངོ་བཞིན་ཡེོ ད་པ་འདི ་མཐོོ ངོ་གིོ་
འདུགོ་ཞེས་བཤེད། ཁེྱད་རེངོ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་རེྗེས་འཇུགོ་པ་ཞིགོ་
ཆེགོས་མི་སིྲིད་དམ། 

ཌ་རེ་ཡིེས་འ�མ་ད�ལོ་བྱེས་ཏེ ། ཐུབ་ཀིྱི་རེེད་ཞེས་བཤེད། གོཙོ ་བོ ་
དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ངོ་ལོ་�གོ་གོསོ ་གོནངོ་རྒྱུ་ཕྱགོ་ལོས་གོནངོ་གིོ་ཡེོ ད། ངོ་
རེངོ་ཁོ ངོ་གིོ་རེྗེས་འབྲེངོ་པ་ཇིི་ལྟརེ་ཆེགོས་ཐུབ་བམ།

ཐེོ་རེེ་ཡིེས་ཁོ ངོ་ལོ། སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་རེྗེས་སུ་འབྲེངོ་བ་དེ ་ནི་རེྗེས་
འཇུགོ་པ་གོཞན་དངོ་མཉེམ་དུ་མཉེམ་ཞུགོས་བེྱེད་ཞིངོ་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་

མཆེོ གོ་གིོ་སྐོ རེ་ཤེེས་ནས་�ོ ན་ལོམ་རྒྱགོ་པ་དངོ་། གོསུངོ་རེབ་ནངོ་དུ་བསྟན་
པ་ལྟརེ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོ་བཀའ་ཆེོ ས་ལོ་བཀའ་�ངོ་དངོ་ལེོན་བེྱེད་རྒྱུ་ཞིགོ་
རེེད་ཞེས་སློོ བ་སྟོ ན་བྱེས་ཡེོ ད། དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོ་སེྐྱས་བུ་རྣམས་ཀིྱིས་རེངོ་ཉེི ད་
ལོ་གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་གིོས་བསྒྱུརེ་བཅོོ ས་ཇིི་ལྟརེ་གོཏོ ངོ་བཞིན་པ་རྣམས་གོཞན་ལོ་
བཤེད་ཞིངོ་། གོཞན་ལོ་གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་གིོ་སྟོ བས་ཤུགོས་དེ ་ཉེི ད་�ོ ངོ་ཚོེརེ་བེྱེད་རྒྱུ་
མགྲོ ན་དུ་འབོ ད་ཀིྱི་ཡེོ ད། ཡེེ་ཤུའི ་རེྗེས་འཇུགོ་པ་ཚོེརེ་ཉེི ན་གོཅིོགོ་གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་
གིོས་འཛིམ་གིླིངོ་འདི ་ཉེི ད་བསྐྱརེ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུའི ་ཞལོ་བཞེས་གོནངོ་ཡེོ ད།

ཌ་རེ་ཡིེས་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་འདི འི ་རེྗེས་སུ་འབྲེངོ་རྒྱུའི ་ཐོགོ་གོཅོོ ད་
བྱེས། ཉེི ན་གོཅིོགོ ཌ་རེས་སོ ་སོའི་ཅོ་ལོགོ་ཐུམ་སིྒྲོལོ་བེྱེད་བཞིན་པ་འདི ་ཐེོ་རེེ་
ཡིེས་ཤེེས། ཁོ ས་ཤེེས་འདོ ད་ཆེེན་པོ ་ངོངོ་། ཁྱོ ད་རེངོ་གོངོ་དུ་འགྲོ ་ཡེས་ཡིེན་
ནམ། ཞེས་�ི ས།

ངོ་རེངོ་སོ ་སོའི་བཟོའ་�འི ་ཨི་མའི ་གྲོ ངོ་གོསེབ་ལོ་ལོོགོ་འགྲོ ་ཡེས་ཡིེན་
ཞེས་བཤེད། ངོས་ཁོ ངོ་ཚོེརེ་བཟོོ ད་ཡེངོས་�ོ ད་ཡེོ ད་ཞེས་བཤེད་དགོོ ས་ཀིྱི་
ཡེོ ད། ངོས་རེངོ་ཉེི ད་ལོ་ཡེོ ད་པའི ་རེེ་བ་གོསརེ་པ་དེ ་བཤེད་རྒྱུ་ཡིེན།

གོལོ་ཏེ ་ཁྱོ ད་རྣམས་ཀིྱིས་རེངོ་ཉེི ད་ལོ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་ཁོ ངོ་ཁྲོོ ་
དངོ་འཁོ ན་འཛིིན། སེམས་�གོ་བཅོས་ནས་རྣམ་པརེ་རྒྱལོ་རྒྱུ་ཕྱགོ་རེོ གོས་
གོནངོ་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོ ད་པ་རྣམས་ཤེེས་འདོ ད་ཡེོ ད་ན། ཡིེགོ་ཆེ་འདི འི ་རྒྱབ་
ཕྱོ གོས་ཀིྱི་འབེྲེལོ་གོཏུགོས་ཞལོ་བྱེངོ་ལོ་འབེྲེལོ་བ་གོནངོ་རེོ གོས།
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བཟོོ ་བེྱེད་རྒྱུ་བཀའ་རྒྱ་དེ ་སིྤྱི་ལོོ་སྔོོ ན་གིྱི་ལོོ་་༤༥༧ ནས་འགོོ ་བཙུགོས་པ་རེེད། 
དེ ་ནས་ཏགོ་ཏགོ་ལོོ་ངོོ ་ ༤༨༣ རེྗེས་སུ། སློོ བ་དཔོ ན་ཆེེན་པོ ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་
ཤུ་ཡིེས་མི་དམངོས་ཀིྱི་སིྲི་ཞུ་ཞབས་ཏོ གོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཕྱགོ་ལོས་འགོོ ་བཙུགོས་པ་
རེེད། སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ ༢༧ ལོོརེ་རེ དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ཀིྱིས་སྐྱབས་མགོོ ན་
ཡེེ་ཤུ་ནི་ཊིི ་བེྷེ་རིེ་ཡེས་སི་སརེ་ལོོ་བཅོོ ་ལྔ་སྐབས་ལོ་ཕེེབས་པའི ་སྐྱོ བ་མཁན་
ཡིེན་པརེ་ངོོ ས་འཛིིན་གོནངོ་ཡེོ ད་པརེ་བརྟེེ ན། ཚེེས་གྲངོས་འདི ་ཤེེས་དགོོ ས། 
རྒྱལོ་པོ ་འདི ་ནི་ལོོ་རྒྱུས་ནངོ་ཡེོ ངོས་སུ་གྲགོས་པའི ་རེོ ་མན་གིྱི་རྒྱལོ་པོ་ཞིགོ་
ཡིེན། (ལུ་ཁུ་་ ༣:༡-༢) མིགོ་མཐོོ ངོ་དཔངོ་པོའི་བརྗེོ ད་དོ ན་གོཞན་མངོ་པོ ་
ནངོ་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོ གོ་ནས་བདེ ན་དཔངོ་བེྱེད་ཐུབ་པའི ་ཆེབ་སིྲིད་དངོ་ས་ཆེའི ་
གོནས་སྟངོས་ལོ་གོཞི་བཅོོ ལོ་ཡེོ ད། སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་སྐྱོ བ་མཁན་གིྱི་
ལུངོ་སྟོ ན་པའི ་དུས་ཚོེད་དེ ་ཡེངོ་དགོ་པའི ་སྒོོ ་ནས་བསྒྲུབས་ཡེོ ད། འོ ན་ཀྱིངོ་
དེ ་ཙམ་གིྱིས་མི་ཚེད།

ལུངོ་བསྟན་ནངོ་དུ་ལོོ་གོསུམ་དངོ་ཕེྱད་ཀ་རེྗེས་སུ་སྐྱོ བ་མཁན་དེ ་བཀྲོོ ངོས་
ཀིྱི་རེེད་དེ ། ཡིེན་ནའངོ་། དེ ་ནི་ཁོ ངོ་གིོ་ཆེེད་དུ་མ་རེེད། ཞེས་བསྟན་ཡེོ ད། (དཱ་ནིལོ་
༩:༢༦) དོ ན་དངོོ ས་ཐོོ གོ སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ ༣༡ ལོོརེ་རེོ ་མན་ཚོེས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་
ཤུ་བཀྲོོ ངོས་བ་རེེད། དེ ་ནས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཁོ ངོ་གིོས་འཆིེ་བ་ལོ་རྒྱལོ་ཁ་ཐོོ བ་པ་
དེ ་ཁུངོས་སེྐྱལོ་གོནངོ་ཕིྱརེ་སློརེ་གོསོ ན་པརེ་གྱུརེ་ཡེོ ད། སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་
རེྗེས་འཇུགོ་པ་ཚོེས་ཨིིསི་རཱཨེིལོ་གིྱི་རྒྱལོ་ཁབ་ཡེོ ངོས་སུ་སྐྱོ བ་མཁན་གིྱི་འཕིྲིན་
བཟོངོ་འདི ་བསྒྲོོ གོས་པརེ་བྱེས་ཡེོ ད། ཡིེན་ནའངོ་དེ ་ནས། ལོོ་གོསུམ་དངོ་ཕེྱད་
ཀའི ་རེྗེས་སུ་ཁོ ངོ་ཚོེས་དམ་པའི ་འཕིྲིན་བཟོངོ་འདི ་འཇིིགོ་རྟེེ ན་ཡེོ ངོས་སུ་ཁྱབ་
བསྒྲོགོས་བྱེས་ཡེོ ད། ལུངོ་བསྟན་གིྱི་ཆེ་ཤེས་འདི ་ནི་རེོ ་མན་དངོ་ཡེ་ཧུ་དཱ་པའི ་ཐོོ ན་
ཁུངོས་མངོ་པོ ་ནས་གོཏན་འཁེལོ་བེྱེད་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོ ད། དེ ་ཡིེས་དུས་སྐབས་འདི རེ་
སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་བཀའ་ཆེོ ས་ཁྱབ་གོདལོ་ཆེེན་པོ ་བྱུངོ་བ་དེ ་བསྟན་ཡེོ ད།

གོཤེམ་གིྱི་རེེའུ་མིགོ་འདི ་ཡིེས་ད་ནིལོ་གིྱི་ལོོ་༤༩༠ཡིེ་ལུངོ་བསྟན་གིྱི་གོལོ་
ཆེེའི ་ཚེེས་གྲངོས་དངོ་དོ ན་རེྐྱེན་རྣམས་གོསལོ་སྟོ ན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡེོ ད།

དཔང་རྟགས་བཞིི། ཚེེ་སྲོོ ག་གི་འགྱུར་ལོྡོག
འདས་ཟོི ན་པའི ་ལོོ་རྒྱུས་ནངོ་མངོོ ན་གོསལོ་དུ་འགྱུརེ་བའི ་ལུངོ་བསྟན་འདི ་ནི་

ཡེ་མཚེན་ཆེེན་པོ་རེེད། ཡིེན་ནའངོ་དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ཀིྱི་བདེ ན་པ་དགོ་ཐེོརེ་
བེྱེད་པའི ་ཁུངོ་སེྐྱལོ་ཆེེ་ཤེོ ས་གོཅིོགོ་ནི་གོསུངོ་རེབ་ཀློོ གོ་མཁན་ཚོེའི་མི་ཚེེ་ལེོགོས་
བསྒྱུརེ་བྱུངོ་ནས་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོ་ཁས་ལེོན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡེོ ད་པ་དེ ་རེེད། ཉེེ ས་
ཅོན་པ་ཚོེས་སོ ་སོའི་ངོན་པའི ་བྱེ་སྤྱིོ ད་ལོ་ཁས་ལེོན་བྱེས་ཡེོ ད། ཁོ ངོ་ཁྲོོ ་དངོ་ཞེ་སྡངོ་
དངོ་ཕྲིགོ་དོ གོ་དངོ་འཁོ ན་འཛིིན་བཅོས་ཀིྱི་ཤུགོས་རེྐྱེན་འོ གོ་ཏུ་ཚུད་པའི ་མི་རྣམས་
ད་ལྟ་སེམས་བཟོངོ་དངོ་བྱེམས་བརེྩེ་ཅོན་དུ་གྱུརེ་ཡེོ ད།

མགོྲོན་བརྡ།
ཁྱོ ད་ཀིྱི་སྐོ རེ་ལོ་ཅིོ་ཞིགོ་ཡེོ ད་དམ། ཁེྱད་རེངོ་གོཏན་དུ་གོནས་ཞིངོ་བདེ ་སིྐྱད་

ལྡན་པའི ་ཁིྱམ་ཚེངོ་ཞིགོ་འཚོེལོ་གིྱི་ཡེོ ད་དམ། དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ཀིྱིས་ཞལོ་
བཞེས་གོཅིོགོ་གོནངོ་ཡེོ ད། གོསརེ་དུ་བསྐྲུན་པའི ་འཛིམ་གིླིངོ་ནངོ་དུ་མཆིེས་
པའི ་གོཏན་དུ་གོནས་པའི ་མི་ཚེེ་ཐོོ གོ་ཏུ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་ཁེྱད་ལོ་
དགོའ་བསུ་གོནངོ་བའི ་ཆེེད་དུ་ཁེྱད་རེངོ་གིོས་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་ཡེོ ད་དམ། 
གོལོ་ཏེ ་དེ ་ལོས་མངོ་བརེ་ཤེེས་འདོ ད་ན། ཤེོ གོ་བུ་འདི འི ་རྒྱབ་ཕྱོ གོས་ཀིྱི་འབེྲེལོ་
གོཏུགོས་ཞལོ་བྱེངོ་བརྒྱུད་ནས་འབེྲེལོ་བ་གོནངོ་རེོ གོས།
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གོསུངོ་རེབ་ཀིྱི་ཚིེགོས་སུ་བཅོད་པ་དེ ་དགོ་ནི་དབིྱེན་ཡིེགོ་གིོ་གོསརེ་རྒྱལོ་པོ་ཇེིམས་ཀིྱི་བསྟན་བཅོོ ས་ནས་བོ ད་ཡིེགོ་ཏུ་བསྒྱུརེ་བ་
ཡིེན། ཕིྱ་ལོོ་༡༩༨༢ ལོོརེ་ཐོོ ་མཱས་ནེལོ་སོ ན་གིྱིས་དབངོ་ཚེད་བཟུངོ་བ་ཡིེན། བཀའ་འཁྲོོ ལོ་ཡེོ ད་པའི ་སྒོོ ་ནས་བཀོ ལོ་སྤྱིོ ད་བྱེས་ཡེོ ད། 
ཐོོ བ་ཐོངོ་ཡེོ ད་ཚེད་བདགོ་ཉེརེ་བྱེས་ཡེོ ད།

སོ ་སོའི་བརྟན་དུ་གནས་་
པའི་ཁིྱིམ་གཞིིས་འཚོེལ་བ།

qrཨང་རྟགས་པར་བཤུས་བྱས་
ནས་མང་ཙམ་ཤེེས་ཐུབ།

མུ་མཐུད་དུ་ཀློོ ག་ཆེེད།

གེྱིན་ལོོགོ་འགོོ ་ཚུགོས་རེྗེས་སུ། ངོ་ཚོེའི་ཕེ་མ་དངོ་པོ ་ཚོེས་དཀོ ན་
མཆེོ གོ་གིོ་ཉེེ ན་བ�་ལོ་མ་ཉེན་པརེ་ཕེོ ་ཉེ་ངོན་པ་ཚོེས་འཛིམ་གིླིངོ་འདི ་
བདགོ་དབངོ་བེྱེད་དུ་འཇུགོ་པ་རེེད། ཕེོ ་ཉེ་དེ ་རྣམས་ཀིྱིས་ད་ལྟརེ་འགྲོ ་བ་
མིའི ་རིེགོས་ལོ་བ�་བིྲེད་དངོ་གོནོ ད་འཚེེ་གོཏོ ངོ་ཡེོ ད། ཡིེན་ནའངོ་བཀོ ད་
པ་པོ ་ལོ་ད་དུངོ་ཡེངོ་ཕེོ ་ཉེ་ངོན་པ་འདི ་དགོ་ལོས་སྟོ བས་ཤུགོས་ཆེེ་བ་ཡེོ ད་
པ་དངོ་། ངོ་ཚོེས་གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་ལོ་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་སྐབས་ཁོ ངོ་གིོས་
ཐུགོས་མཉེེ ས་པོ ་ངོངོ་ཕྱགོ་རེོ གོས་གོནངོ་གིོ་རེེད། 

རང་གི་བདེ་འཇགས་�ི་གནས་�་ཕེབས་ཤོ ག

ངོ་ལོ་�ོ ལོ་�ངོ་གོཏོ ངོ་རིྩེས་བེྱེད་མཁན་གིྱི་ཁིྱམ་མཚེེས་དེ ་�ན་གིྱི་
འདུགོ་གོམ། མོ ་རེངོ་གིོས་གིྲ་དེ ་ཚོེ་གླིོ ད་རེྗེས། འཇིིགོས་�ངོ་སེྐྱད་པའི ་སྐད་
ཆེ་ཞིགོ་ཁོ ་མོའི་བརྒྱུད་ནས་བཤེད་དེ ། དེ ་ནི་ཁོ ་མོའི་འདས་གྲོ ངོས་སུ་
གྱུརེ་བའི ་ཨི་མའི ་རྣམ་ཤེེས་ཡིེན་ཞེས་བརྗེོ ད་ཡེོ ད། ཕེོ ་ཉེ་ངོན་པས་ཟོས་ཀིྱི་
མཆེོ ད་འབུལོ་དགོོ ས་པའི ་རེེ་བ་བཏོ ན། བདགོ་གིོས་ངོ་རེངོ་མཉེམ་དུ་ཡེོ ད་
པའི ་མི་གོཞན་དགོ་དངོ་མཉེམ་དུ་�ོ ན་ལོམ་བཏབ་ནས་དཀོ ན་མཆེོ གོ་
ལོ་གོདོ ན་འ�ེ ་འདི ་མེད་པརེ་བཟོོ ་དགོོ ས་པའི ་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་ཡེོ ད། 
མཐོརེ་གོདོ ན་འ�ེ ་དེ ་མོ ་དངོ་བྲེལོ་ནས་ངོའི ་ཁིྱམ་མཚེེས་དེ ་མོའི་སེམས་
ཁམས་དངོོ ས་ཡེོ ད་དེ རེ་ལོོགོ་ཡེོ ད།

མོ ་རེངོ་གིོས་དེ རེ་སྐད་ཤུགོས་ཆེེན་པོ ་ངོངོ་སློརེ་ཡེངོ་དེ ་ལྟརེ་འབྱུངོ་
འདོ ད་མེད་ཞེས་བཤེད། མོ ་རེངོ་གིོས་བཟོངོ་ངོན་བརེ་གིྱི་མཐོོ ངོ་མི་ཐུབ་
པའི ་འ�གོ་རྩེོ ད་དེ ་�ོ ངོ་ཡེོ ད་པརེ་བརྟེེ ན་�ན་ནགོ་གིོ་ཕྱོ གོས་ནས་�ངོ་
སྐྱོ བ་བེྱེད་ཐོབས་རྣམས་ཤེེས་འདོ ད་བྱུངོ་ཡེོ ད། དེ ་བས་ངོས་མོ ་ལོ་ཡེེ་ཤུ་
དངོ་དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ངོོ ་�ོད་བྱེས། མོ ་རེངོ་གིོས་སྔོོ ན་ཆེད་རེངོ་ཉེི ད་ལོ་

གོནོ ད་སྐྱོ ན་བཏངོ་མཁན་རྣམས་ལོ་བཟུངོ་བའི ་ཁོ ངོ་ཁྲོོ ་དངོ་འཁོ ན་འཛིིན་
བཅོས་�ོ ངོ་རྒྱུ་རེོ གོས་འདེ གོས་ཐོོ བ་ཕིྱརེ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ལོ་�ོ ན་ལོམ་
བཏབ་ཡེོ ད། མོ ་རེངོ་གིོས་འཇིིགོ་རྟེེ ན་བཀོ ད་པ་པོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་མོ ་ལོ་
གོདོ ན་འ�ེ ་ལོས་སྐྱོ བ་རྒྱུ་དངོ་སེམས་རྒྱུད་བཟོངོ་པོ ་�ལོ་བའི ་དོ ན་དུ་གོཙོ ་བོ ་
ཁོ ངོ་ལོ་�ོ ན་ལོམ་འདེ བས་ཡེོ ད། མོ ་རེངོ་གིོས་འདི ་ལྟརེ་བྱེས་པ་དངོ་། གོདོ ན་
འ�ེ ་དེ ་ཚོེས་མོ ་ལོ་གོནོ ད་འཚེེ་གོཏོ ངོ་རྒྱུ་ནམ་ཡེངོ་ཕིྱརེ་ལོོགོ་མེད།

ཁེྱད་རེངོ་ཡེེ་ཤུའི ་�ངོ་སྐྱོ བ་ཀིྱི་སྟོ བས་ཤུགོས་�ོ ངོ་འདོ ད་ཡེོ ད་དམ། ཁེྱད་
ཀིྱིས་�ོ ན་ལོམ་འདི ་ལྟརེ་འདེ བས་ཐུབ་ཀིྱི་རེེད། 

བྱེམས་བརེྩེ་ལྡན་པའི ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོགོས། བདགོ་ལོ་ཁེྱད་ཀིྱི་ཕྱགོ་རེོ གོས་
དགོོ ས་ཡེོ ད། ངོའི ་མི་ཚེེའི་ནངོ་གིོ་གོདོ ན་འ�ེ ་ངོན་པ་གོངོ་�ངོ་ཕིྱརེ་གོཏོ ངོ་
གོནངོ་རེོ གོས། བདགོ་ལོ་སེམས་ཉེི ད་གོསརེ་པ་ཞིགོ་གོནངོ་བ་དངོ་། དམ་
པའི ་ཕེོ ་ཉེ་བཏངོ་ནས་བདགོ་ལོ་�ངོ་སྐྱོ བ་གོནངོ་རེོ གོས། བདགོ་གིོས་སྐྱབས་
མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་མཚེན་གིྱི་ཐོོ གོ་ནས་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་ཡེོ ད། ཨི་མེན།

གོལོ་ཏེ ་ཁེྱད་རེངོ་གིོས་སོ་སོ་རེངོ་ཉེི ད་དངོ་རེངོ་ཉེི ད་ལོ་དགོའ་བ་བེྱེད་
མཁན་རྣམས་གོདོ ན་འ�ེ ་ལོས་ཐོརེ་གྲོ ལོ་ཐོོ བ་པའི ་དོ ན་དུ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་
ཤུ་ལོ་ཕྱགོ་རེོ གོས་གོནངོ་བ�གོ་རྒྱུ་འདུན་པ་ཡེོ ད་ན། ཡིེགོ་ཆེ་འདི འི ་རྒྱབ་
ཕྱོ གོས་ཀིྱི་བ�་ལོན་འབེྲེལོ་བ་གོནངོ་རེོ གོས།
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ལོམ་རྒྱོ བ། ཅེོས་གོསུངོས་ཡེོ ད། (མ་ཐོའེ་ཡིེ་གོསུངོ་རེབ་ ༥:༤༤) སྐྱབས་མགོོ ན་
ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་འདི ་དགོ་སློོ བ་སྟོ ན་གོནངོ་བ་ཙམ་མ་ཡིེན་པརེ། དངོོ ས་སུ་བསྒྲུབས་
ཡེོ ད། ངོས་འདི ་དགོ་ལོ་བསམ་�ོ ་བཏངོ་ནས་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོ་�གོ་གོསོ ་
ཐོོ བ་པའི ་དོ ན་དུ་གོསོ ལོ་བ་འདེ བས་སྐབས། ངོ་རེངོ་འགྱུརེ་བ་འགྲོ ་བཞིན་ཡེོ ད། 

བཟོ ད་�ོ མ་�ི་གསོ ་བའི་�ོ བས་�གས།
རེྗེས་ཀིྱི་བདུན་ཕྲིགོ་འགོའ་ཤེས་ནངོ་དུ། ཌ་རེ་ཡིེས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་

གྲོ ངོས་བའི ་སྐོ རེ་གིྱི་ལོོ་རྒྱུས་དངོ་ངོ་ཚོེའི་དགྲ་བོ ་ལོ་བྱེམས་པ་བེྱེད་ཕྱོ གོས་
སྐོ རེ་གིྱི་བཀའ་ཆེོ ས་རྣམས་ཀློོ གོ་པ་རེེད། ཁོ ་རེངོ་གིོས་སོ ་སོའི་སེམས་འདི ་
གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོ་འབེྱེད་ནས་ཁོའི་ཨི་ཅོགོ་གིོ་ནངོ་མི་ཚོེས་བེྱེད་པ་
ལྟརེ་�ོ ན་ལོམ་བཏབ་པ་རེེད། ཁོ ས་རེངོ་གིོ་སེམས་�གོ་དངོ་ཁོ ངོ་ཁོྲོའི་སྐོ རེ་
གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་�ངོ་དུ་ཞུས། ཁོ ས་སོ ་སོའི་སེམས་ལོ་�གོ་གོསོ་ཐོོ བ་
ཕིྱརེ་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོ་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་པ་ལྟརེ། �ིན་ནགོ་པོ ་
དེ ་རིེམ་བཞིན་བྲེལོ་འགོོ ་ཚུགོས་པ་རེེད། 

ཐེོ་རེེ་ཡིེས་འགྱུརེ་བ་འགོྲ་ཕོྱགོས་དེ ་ལོ་དོ ་�ངོ་བྱེས། ཁོ ས་ཌ་རེ་ལོ། ངོས་
དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ཁེྱད་ལོ་འགྱུརེ་བ་གོཏོ ངོ་བཞིན་ཡེོ ད་པ་འདི ་མཐོོ ངོ་གིོ་
འདུགོ་ཞེས་བཤེད། ཁེྱད་རེངོ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་རེྗེས་འཇུགོ་པ་ཞིགོ་
ཆེགོས་མི་སིྲིད་དམ། 

ཌ་རེ་ཡིེས་འ�མ་ད�ལོ་བྱེས་ཏེ ། ཐུབ་ཀིྱི་རེེད་ཞེས་བཤེད། གོཙོ ་བོ ་
དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ངོ་ལོ་�གོ་གོསོ ་གོནངོ་རྒྱུ་ཕྱགོ་ལོས་གོནངོ་གིོ་ཡེོ ད། ངོ་
རེངོ་ཁོ ངོ་གིོ་རེྗེས་འབྲེངོ་པ་ཇིི་ལྟརེ་ཆེགོས་ཐུབ་བམ།

ཐེོ་རེེ་ཡིེས་ཁོ ངོ་ལོ། སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་རེྗེས་སུ་འབྲེངོ་བ་དེ ་ནི་རེྗེས་
འཇུགོ་པ་གོཞན་དངོ་མཉེམ་དུ་མཉེམ་ཞུགོས་བེྱེད་ཞིངོ་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་

མཆེོ གོ་གིོ་སྐོ རེ་ཤེེས་ནས་�ོ ན་ལོམ་རྒྱགོ་པ་དངོ་། གོསུངོ་རེབ་ནངོ་དུ་བསྟན་
པ་ལྟརེ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོ་བཀའ་ཆེོ ས་ལོ་བཀའ་�ངོ་དངོ་ལེོན་བེྱེད་རྒྱུ་ཞིགོ་
རེེད་ཞེས་སློོ བ་སྟོ ན་བྱེས་ཡེོ ད། དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོ་སེྐྱས་བུ་རྣམས་ཀིྱིས་རེངོ་ཉེི ད་
ལོ་གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་གིོས་བསྒྱུརེ་བཅོོ ས་ཇིི་ལྟརེ་གོཏོ ངོ་བཞིན་པ་རྣམས་གོཞན་ལོ་
བཤེད་ཞིངོ་། གོཞན་ལོ་གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་གིོ་སྟོ བས་ཤུགོས་དེ ་ཉེི ད་�ོ ངོ་ཚོེརེ་བེྱེད་རྒྱུ་
མགྲོ ན་དུ་འབོ ད་ཀིྱི་ཡེོ ད། ཡེེ་ཤུའི ་རེྗེས་འཇུགོ་པ་ཚོེརེ་ཉེི ན་གོཅིོགོ་གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་
གིོས་འཛིམ་གིླིངོ་འདི ་ཉེི ད་བསྐྱརེ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུའི ་ཞལོ་བཞེས་གོནངོ་ཡེོ ད།

ཌ་རེ་ཡིེས་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་འདི འི ་རེྗེས་སུ་འབྲེངོ་རྒྱུའི ་ཐོགོ་གོཅོོ ད་
བྱེས། ཉེི ན་གོཅིོགོ ཌ་རེས་སོ ་སོའི་ཅོ་ལོགོ་ཐུམ་སིྒྲོལོ་བེྱེད་བཞིན་པ་འདི ་ཐེོ་རེེ་
ཡིེས་ཤེེས། ཁོ ས་ཤེེས་འདོ ད་ཆེེན་པོ ་ངོངོ་། ཁྱོ ད་རེངོ་གོངོ་དུ་འགྲོ ་ཡེས་ཡིེན་
ནམ། ཞེས་�ི ས།

ངོ་རེངོ་སོ ་སོའི་བཟོའ་�འི ་ཨི་མའི ་གྲོ ངོ་གོསེབ་ལོ་ལོོགོ་འགྲོ ་ཡེས་ཡིེན་
ཞེས་བཤེད། ངོས་ཁོ ངོ་ཚོེརེ་བཟོོ ད་ཡེངོས་�ོ ད་ཡེོ ད་ཞེས་བཤེད་དགོོ ས་ཀིྱི་
ཡེོ ད། ངོས་རེངོ་ཉེི ད་ལོ་ཡེོ ད་པའི ་རེེ་བ་གོསརེ་པ་དེ ་བཤེད་རྒྱུ་ཡིེན།

གོལོ་ཏེ ་ཁྱོ ད་རྣམས་ཀིྱིས་རེངོ་ཉེི ད་ལོ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་ཁོ ངོ་ཁྲོོ ་
དངོ་འཁོ ན་འཛིིན། སེམས་�གོ་བཅོས་ནས་རྣམ་པརེ་རྒྱལོ་རྒྱུ་ཕྱགོ་རེོ གོས་
གོནངོ་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོ ད་པ་རྣམས་ཤེེས་འདོ ད་ཡེོ ད་ན། ཡིེགོ་ཆེ་འདི འི ་རྒྱབ་
ཕྱོ གོས་ཀིྱི་འབེྲེལོ་གོཏུགོས་ཞལོ་བྱེངོ་ལོ་འབེྲེལོ་བ་གོནངོ་རེོ གོས།
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བཟོོ ་བེྱེད་རྒྱུ་བཀའ་རྒྱ་དེ ་སིྤྱི་ལོོ་སྔོོ ན་གིྱི་ལོོ་་༤༥༧ ནས་འགོོ ་བཙུགོས་པ་རེེད། 
དེ ་ནས་ཏགོ་ཏགོ་ལོོ་ངོོ ་ ༤༨༣ རེྗེས་སུ། སློོ བ་དཔོ ན་ཆེེན་པོ ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་
ཤུ་ཡིེས་མི་དམངོས་ཀིྱི་སིྲི་ཞུ་ཞབས་ཏོ གོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཕྱགོ་ལོས་འགོོ ་བཙུགོས་པ་
རེེད། སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ ༢༧ ལོོརེ་རེ དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ཀིྱིས་སྐྱབས་མགོོ ན་
ཡེེ་ཤུ་ནི་ཊིི ་བེྷེ་རིེ་ཡེས་སི་སརེ་ལོོ་བཅོོ ་ལྔ་སྐབས་ལོ་ཕེེབས་པའི ་སྐྱོ བ་མཁན་
ཡིེན་པརེ་ངོོ ས་འཛིིན་གོནངོ་ཡེོ ད་པརེ་བརྟེེ ན། ཚེེས་གྲངོས་འདི ་ཤེེས་དགོོ ས། 
རྒྱལོ་པོ ་འདི ་ནི་ལོོ་རྒྱུས་ནངོ་ཡེོ ངོས་སུ་གྲགོས་པའི ་རེོ ་མན་གིྱི་རྒྱལོ་པོ་ཞིགོ་
ཡིེན། (ལུ་ཁུ་་ ༣:༡-༢) མིགོ་མཐོོ ངོ་དཔངོ་པོའི་བརྗེོ ད་དོ ན་གོཞན་མངོ་པོ ་
ནངོ་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོ གོ་ནས་བདེ ན་དཔངོ་བེྱེད་ཐུབ་པའི ་ཆེབ་སིྲིད་དངོ་ས་ཆེའི ་
གོནས་སྟངོས་ལོ་གོཞི་བཅོོ ལོ་ཡེོ ད། སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་སྐྱོ བ་མཁན་གིྱི་
ལུངོ་སྟོ ན་པའི ་དུས་ཚོེད་དེ ་ཡེངོ་དགོ་པའི ་སྒོོ ་ནས་བསྒྲུབས་ཡེོ ད། འོ ན་ཀྱིངོ་
དེ ་ཙམ་གིྱིས་མི་ཚེད།

ལུངོ་བསྟན་ནངོ་དུ་ལོོ་གོསུམ་དངོ་ཕེྱད་ཀ་རེྗེས་སུ་སྐྱོ བ་མཁན་དེ ་བཀྲོོ ངོས་
ཀིྱི་རེེད་དེ ། ཡིེན་ནའངོ་། དེ ་ནི་ཁོ ངོ་གིོ་ཆེེད་དུ་མ་རེེད། ཞེས་བསྟན་ཡེོ ད། (དཱ་ནིལོ་
༩:༢༦) དོ ན་དངོོ ས་ཐོོ གོ སིྤྱི་ལོོ་རེྗེས་ཀིྱི་ ༣༡ ལོོརེ་རེོ ་མན་ཚོེས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་
ཤུ་བཀྲོོ ངོས་བ་རེེད། དེ ་ནས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཁོ ངོ་གིོས་འཆིེ་བ་ལོ་རྒྱལོ་ཁ་ཐོོ བ་པ་
དེ ་ཁུངོས་སེྐྱལོ་གོནངོ་ཕིྱརེ་སློརེ་གོསོ ན་པརེ་གྱུརེ་ཡེོ ད། སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་
རེྗེས་འཇུགོ་པ་ཚོེས་ཨིིསི་རཱཨེིལོ་གིྱི་རྒྱལོ་ཁབ་ཡེོ ངོས་སུ་སྐྱོ བ་མཁན་གིྱི་འཕིྲིན་
བཟོངོ་འདི ་བསྒྲོོ གོས་པརེ་བྱེས་ཡེོ ད། ཡིེན་ནའངོ་དེ ་ནས། ལོོ་གོསུམ་དངོ་ཕེྱད་
ཀའི ་རེྗེས་སུ་ཁོ ངོ་ཚོེས་དམ་པའི ་འཕིྲིན་བཟོངོ་འདི ་འཇིིགོ་རྟེེ ན་ཡེོ ངོས་སུ་ཁྱབ་
བསྒྲོགོས་བྱེས་ཡེོ ད། ལུངོ་བསྟན་གིྱི་ཆེ་ཤེས་འདི ་ནི་རེོ ་མན་དངོ་ཡེ་ཧུ་དཱ་པའི ་ཐོོ ན་
ཁུངོས་མངོ་པོ ་ནས་གོཏན་འཁེལོ་བེྱེད་ཐུབ་ཀིྱི་ཡེོ ད། དེ ་ཡིེས་དུས་སྐབས་འདི རེ་
སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་བཀའ་ཆེོ ས་ཁྱབ་གོདལོ་ཆེེན་པོ ་བྱུངོ་བ་དེ ་བསྟན་ཡེོ ད།

གོཤེམ་གིྱི་རེེའུ་མིགོ་འདི ་ཡིེས་ད་ནིལོ་གིྱི་ལོོ་༤༩༠ཡིེ་ལུངོ་བསྟན་གིྱི་གོལོ་
ཆེེའི ་ཚེེས་གྲངོས་དངོ་དོ ན་རེྐྱེན་རྣམས་གོསལོ་སྟོ ན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡེོ ད།

དཔང་རྟགས་བཞིི། ཚེེ་སྲོོ ག་གི་འགྱུར་ལོྡོག
འདས་ཟོི ན་པའི ་ལོོ་རྒྱུས་ནངོ་མངོོ ན་གོསལོ་དུ་འགྱུརེ་བའི ་ལུངོ་བསྟན་འདི ་ནི་

ཡེ་མཚེན་ཆེེན་པོ་རེེད། ཡིེན་ནའངོ་དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ཀིྱི་བདེ ན་པ་དགོ་ཐེོརེ་
བེྱེད་པའི ་ཁུངོ་སེྐྱལོ་ཆེེ་ཤེོ ས་གོཅིོགོ་ནི་གོསུངོ་རེབ་ཀློོ གོ་མཁན་ཚོེའི་མི་ཚེེ་ལེོགོས་
བསྒྱུརེ་བྱུངོ་ནས་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོ་ཁས་ལེོན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡེོ ད་པ་དེ ་རེེད། ཉེེ ས་
ཅོན་པ་ཚོེས་སོ ་སོའི་ངོན་པའི ་བྱེ་སྤྱིོ ད་ལོ་ཁས་ལེོན་བྱེས་ཡེོ ད། ཁོ ངོ་ཁྲོོ ་དངོ་ཞེ་སྡངོ་
དངོ་ཕྲིགོ་དོ གོ་དངོ་འཁོ ན་འཛིིན་བཅོས་ཀིྱི་ཤུགོས་རེྐྱེན་འོ གོ་ཏུ་ཚུད་པའི ་མི་རྣམས་
ད་ལྟ་སེམས་བཟོངོ་དངོ་བྱེམས་བརེྩེ་ཅོན་དུ་གྱུརེ་ཡེོ ད།

མགོྲོན་བརྡ།
ཁྱོ ད་ཀིྱི་སྐོ རེ་ལོ་ཅིོ་ཞིགོ་ཡེོ ད་དམ། ཁེྱད་རེངོ་གོཏན་དུ་གོནས་ཞིངོ་བདེ ་སིྐྱད་

ལྡན་པའི ་ཁིྱམ་ཚེངོ་ཞིགོ་འཚོེལོ་གིྱི་ཡེོ ད་དམ། དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ཀིྱིས་ཞལོ་
བཞེས་གོཅིོགོ་གོནངོ་ཡེོ ད། གོསརེ་དུ་བསྐྲུན་པའི ་འཛིམ་གིླིངོ་ནངོ་དུ་མཆིེས་
པའི ་གོཏན་དུ་གོནས་པའི ་མི་ཚེེ་ཐོོ གོ་ཏུ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་ཁེྱད་ལོ་
དགོའ་བསུ་གོནངོ་བའི ་ཆེེད་དུ་ཁེྱད་རེངོ་གིོས་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་ཡེོ ད་དམ། 
གོལོ་ཏེ ་དེ ་ལོས་མངོ་བརེ་ཤེེས་འདོ ད་ན། ཤེོ གོ་བུ་འདི འི ་རྒྱབ་ཕྱོ གོས་ཀིྱི་འབེྲེལོ་
གོཏུགོས་ཞལོ་བྱེངོ་བརྒྱུད་ནས་འབེྲེལོ་བ་གོནངོ་རེོ གོས།

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. བརྩེམས་ཆེོ ས་འདི ་ཆེོ གོ་མཆེན་མེད་པརེ་ཚོེངོ་ལོས་མ་

གོསུངོ་རེབ་ཀིྱི་ཚིེགོས་སུ་བཅོད་པ་དེ ་དགོ་ནི་དབིྱེན་ཡིེགོ་གིོ་གོསརེ་རྒྱལོ་པོ་ཇེིམས་ཀིྱི་བསྟན་བཅོོ ས་ནས་བོ ད་ཡིེགོ་ཏུ་བསྒྱུརེ་བ་
ཡིེན། ཕིྱ་ལོོ་༡༩༨༢ ལོོརེ་ཐོོ ་མཱས་ནེལོ་སོ ན་གིྱིས་དབངོ་ཚེད་བཟུངོ་བ་ཡིེན། བཀའ་འཁྲོོ ལོ་ཡེོ ད་པའི ་སྒོོ ་ནས་བཀོ ལོ་སྤྱིོ ད་བྱེས་ཡེོ ད། 
ཐོོ བ་ཐོངོ་ཡེོ ད་ཚེད་བདགོ་ཉེརེ་བྱེས་ཡེོ ད།

སོ ་སོའི་བརྟན་དུ་གནས་་
པའི་ཁིྱིམ་གཞིིས་འཚོེལ་བ།

qrཨང་རྟགས་པར་བཤུས་བྱས་
ནས་མང་ཙམ་ཤེེས་ཐུབ།

མུ་མཐུད་དུ་ཀློོ ག་ཆེེད།

གེྱིན་ལོོགོ་འགོོ ་ཚུགོས་རེྗེས་སུ། ངོ་ཚོེའི་ཕེ་མ་དངོ་པོ ་ཚོེས་དཀོ ན་
མཆེོ གོ་གིོ་ཉེེ ན་བ�་ལོ་མ་ཉེན་པརེ་ཕེོ ་ཉེ་ངོན་པ་ཚོེས་འཛིམ་གིླིངོ་འདི ་
བདགོ་དབངོ་བེྱེད་དུ་འཇུགོ་པ་རེེད། ཕེོ ་ཉེ་དེ ་རྣམས་ཀིྱིས་ད་ལྟརེ་འགྲོ ་བ་
མིའི ་རིེགོས་ལོ་བ�་བིྲེད་དངོ་གོནོ ད་འཚེེ་གོཏོ ངོ་ཡེོ ད། ཡིེན་ནའངོ་བཀོ ད་
པ་པོ ་ལོ་ད་དུངོ་ཡེངོ་ཕེོ ་ཉེ་ངོན་པ་འདི ་དགོ་ལོས་སྟོ བས་ཤུགོས་ཆེེ་བ་ཡེོ ད་
པ་དངོ་། ངོ་ཚོེས་གོཙོ ་བོ་ཁོངོ་ལོ་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་སྐབས་ཁོ ངོ་གིོས་
ཐུགོས་མཉེེ ས་པོ ་ངོངོ་ཕྱགོ་རེོ གོས་གོནངོ་གིོ་རེེད། 

རང་གི་བདེ་འཇགས་�ི་གནས་�་ཕེབས་ཤོ ག

ངོ་ལོ་�ོ ལོ་�ངོ་གོཏོ ངོ་རིྩེས་བེྱེད་མཁན་གིྱི་ཁིྱམ་མཚེེས་དེ ་�ན་གིྱི་
འདུགོ་གོམ། མོ ་རེངོ་གིོས་གིྲ་དེ ་ཚོེ་གླིོ ད་རེྗེས། འཇིིགོས་�ངོ་སེྐྱད་པའི ་སྐད་
ཆེ་ཞིགོ་ཁོ ་མོའི་བརྒྱུད་ནས་བཤེད་དེ ། དེ ་ནི་ཁོ ་མོའི་འདས་གྲོ ངོས་སུ་
གྱུརེ་བའི ་ཨི་མའི ་རྣམ་ཤེེས་ཡིེན་ཞེས་བརྗེོ ད་ཡེོ ད། ཕེོ ་ཉེ་ངོན་པས་ཟོས་ཀིྱི་
མཆེོ ད་འབུལོ་དགོོ ས་པའི ་རེེ་བ་བཏོ ན། བདགོ་གིོས་ངོ་རེངོ་མཉེམ་དུ་ཡེོ ད་
པའི ་མི་གོཞན་དགོ་དངོ་མཉེམ་དུ་�ོ ན་ལོམ་བཏབ་ནས་དཀོ ན་མཆེོ གོ་
ལོ་གོདོ ན་འ�ེ ་འདི ་མེད་པརེ་བཟོོ ་དགོོ ས་པའི ་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་ཡེོ ད། 
མཐོརེ་གོདོ ན་འ�ེ ་དེ ་མོ ་དངོ་བྲེལོ་ནས་ངོའི ་ཁིྱམ་མཚེེས་དེ ་མོའི་སེམས་
ཁམས་དངོོ ས་ཡེོ ད་དེ རེ་ལོོགོ་ཡེོ ད།

མོ ་རེངོ་གིོས་དེ རེ་སྐད་ཤུགོས་ཆེེན་པོ ་ངོངོ་སློརེ་ཡེངོ་དེ ་ལྟརེ་འབྱུངོ་
འདོ ད་མེད་ཞེས་བཤེད། མོ ་རེངོ་གིོས་བཟོངོ་ངོན་བརེ་གིྱི་མཐོོ ངོ་མི་ཐུབ་
པའི ་འ�གོ་རྩེོ ད་དེ ་�ོ ངོ་ཡེོ ད་པརེ་བརྟེེ ན་�ན་ནགོ་གིོ་ཕྱོ གོས་ནས་�ངོ་
སྐྱོ བ་བེྱེད་ཐོབས་རྣམས་ཤེེས་འདོ ད་བྱུངོ་ཡེོ ད། དེ ་བས་ངོས་མོ ་ལོ་ཡེེ་ཤུ་
དངོ་དམ་པའི ་གོསུངོ་རེབ་ངོོ ་�ོད་བྱེས། མོ ་རེངོ་གིོས་སྔོོ ན་ཆེད་རེངོ་ཉེི ད་ལོ་

གོནོ ད་སྐྱོ ན་བཏངོ་མཁན་རྣམས་ལོ་བཟུངོ་བའི ་ཁོ ངོ་ཁྲོོ ་དངོ་འཁོ ན་འཛིིན་
བཅོས་�ོ ངོ་རྒྱུ་རེོ གོས་འདེ གོས་ཐོོ བ་ཕིྱརེ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་ལོ་�ོ ན་ལོམ་
བཏབ་ཡེོ ད། མོ ་རེངོ་གིོས་འཇིིགོ་རྟེེ ན་བཀོ ད་པ་པོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་མོ ་ལོ་
གོདོ ན་འ�ེ ་ལོས་སྐྱོ བ་རྒྱུ་དངོ་སེམས་རྒྱུད་བཟོངོ་པོ ་�ལོ་བའི ་དོ ན་དུ་གོཙོ ་བོ ་
ཁོ ངོ་ལོ་�ོ ན་ལོམ་འདེ བས་ཡེོ ད། མོ ་རེངོ་གིོས་འདི ་ལྟརེ་བྱེས་པ་དངོ་། གོདོ ན་
འ�ེ ་དེ ་ཚོེས་མོ ་ལོ་གོནོ ད་འཚེེ་གོཏོ ངོ་རྒྱུ་ནམ་ཡེངོ་ཕིྱརེ་ལོོགོ་མེད།

ཁེྱད་རེངོ་ཡེེ་ཤུའི ་�ངོ་སྐྱོ བ་ཀིྱི་སྟོ བས་ཤུགོས་�ོ ངོ་འདོ ད་ཡེོ ད་དམ། ཁེྱད་
ཀིྱིས་�ོ ན་ལོམ་འདི ་ལྟརེ་འདེ བས་ཐུབ་ཀིྱི་རེེད། 

བྱེམས་བརེྩེ་ལྡན་པའི ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོགོས། བདགོ་ལོ་ཁེྱད་ཀིྱི་ཕྱགོ་རེོ གོས་
དགོོ ས་ཡེོ ད། ངོའི ་མི་ཚེེའི་ནངོ་གིོ་གོདོ ན་འ�ེ ་ངོན་པ་གོངོ་�ངོ་ཕིྱརེ་གོཏོ ངོ་
གོནངོ་རེོ གོས། བདགོ་ལོ་སེམས་ཉེི ད་གོསརེ་པ་ཞིགོ་གོནངོ་བ་དངོ་། དམ་
པའི ་ཕེོ ་ཉེ་བཏངོ་ནས་བདགོ་ལོ་�ངོ་སྐྱོ བ་གོནངོ་རེོ གོས། བདགོ་གིོས་སྐྱབས་
མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་མཚེན་གིྱི་ཐོོ གོ་ནས་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་ཡེོ ད། ཨི་མེན།

གོལོ་ཏེ ་ཁེྱད་རེངོ་གིོས་སོ་སོ་རེངོ་ཉེི ད་དངོ་རེངོ་ཉེི ད་ལོ་དགོའ་བ་བེྱེད་
མཁན་རྣམས་གོདོ ན་འ�ེ ་ལོས་ཐོརེ་གྲོ ལོ་ཐོོ བ་པའི ་དོ ན་དུ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་
ཤུ་ལོ་ཕྱགོ་རེོ གོས་གོནངོ་བ�གོ་རྒྱུ་འདུན་པ་ཡེོ ད་ན། ཡིེགོ་ཆེ་འདི འི ་རྒྱབ་
ཕྱོ གོས་ཀིྱི་བ�་ལོན་འབེྲེལོ་བ་གོནངོ་རེོ གོས།
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ལོམ་རྒྱོ བ། ཅེོས་གོསུངོས་ཡེོ ད། (མ་ཐོའེ་ཡིེ་གོསུངོ་རེབ་ ༥:༤༤) སྐྱབས་མགོོ ན་
ཡེེ་ཤུ་ཡིེས་འདི ་དགོ་སློོ བ་སྟོ ན་གོནངོ་བ་ཙམ་མ་ཡིེན་པརེ། དངོོ ས་སུ་བསྒྲུབས་
ཡེོ ད། ངོས་འདི ་དགོ་ལོ་བསམ་�ོ ་བཏངོ་ནས་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོ་�གོ་གོསོ ་
ཐོོ བ་པའི ་དོ ན་དུ་གོསོ ལོ་བ་འདེ བས་སྐབས། ངོ་རེངོ་འགྱུརེ་བ་འགྲོ ་བཞིན་ཡེོ ད། 

བཟོ ད་�ོ མ་�ི་གསོ ་བའི་�ོ བས་�གས།
རེྗེས་ཀིྱི་བདུན་ཕྲིགོ་འགོའ་ཤེས་ནངོ་དུ། ཌ་རེ་ཡིེས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུ་

གྲོ ངོས་བའི ་སྐོ རེ་གིྱི་ལོོ་རྒྱུས་དངོ་ངོ་ཚོེའི་དགྲ་བོ ་ལོ་བྱེམས་པ་བེྱེད་ཕྱོ གོས་
སྐོ རེ་གིྱི་བཀའ་ཆེོ ས་རྣམས་ཀློོ གོ་པ་རེེད། ཁོ ་རེངོ་གིོས་སོ ་སོའི་སེམས་འདི ་
གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོ་འབེྱེད་ནས་ཁོའི་ཨི་ཅོགོ་གིོ་ནངོ་མི་ཚོེས་བེྱེད་པ་
ལྟརེ་�ོ ན་ལོམ་བཏབ་པ་རེེད། ཁོ ས་རེངོ་གིོ་སེམས་�གོ་དངོ་ཁོ ངོ་ཁོྲོའི་སྐོ རེ་
གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་�ངོ་དུ་ཞུས། ཁོ ས་སོ ་སོའི་སེམས་ལོ་�གོ་གོསོ་ཐོོ བ་
ཕིྱརེ་གོཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆེོ གོ་ལོ་གོསོ ལོ་འདེ བས་ཞུས་པ་ལྟརེ། �ིན་ནགོ་པོ ་
དེ ་རིེམ་བཞིན་བྲེལོ་འགོོ ་ཚུགོས་པ་རེེད། 

ཐེོ་རེེ་ཡིེས་འགྱུརེ་བ་འགོྲ་ཕོྱགོས་དེ ་ལོ་དོ ་�ངོ་བྱེས། ཁོ ས་ཌ་རེ་ལོ། ངོས་
དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ཁེྱད་ལོ་འགྱུརེ་བ་གོཏོ ངོ་བཞིན་ཡེོ ད་པ་འདི ་མཐོོ ངོ་གིོ་
འདུགོ་ཞེས་བཤེད། ཁེྱད་རེངོ་སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་རེྗེས་འཇུགོ་པ་ཞིགོ་
ཆེགོས་མི་སིྲིད་དམ། 

ཌ་རེ་ཡིེས་འ�མ་ད�ལོ་བྱེས་ཏེ ། ཐུབ་ཀིྱི་རེེད་ཞེས་བཤེད། གོཙོ ་བོ ་
དཀོ ན་མཆེོ གོ་གིོས་ངོ་ལོ་�གོ་གོསོ ་གོནངོ་རྒྱུ་ཕྱགོ་ལོས་གོནངོ་གིོ་ཡེོ ད། ངོ་
རེངོ་ཁོ ངོ་གིོ་རེྗེས་འབྲེངོ་པ་ཇིི་ལྟརེ་ཆེགོས་ཐུབ་བམ།

ཐེོ་རེེ་ཡིེས་ཁོ ངོ་ལོ། སྐྱབས་མགོོ ན་ཡེེ་ཤུའི ་རེྗེས་སུ་འབྲེངོ་བ་དེ ་ནི་རེྗེས་
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ཕྱོ གོས་ཀིྱི་འབེྲེལོ་གོཏུགོས་ཞལོ་བྱེངོ་ལོ་འབེྲེལོ་བ་གོནངོ་རེོ གོས།

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. བརྩེམས་ཆེོ ས་འདི ་ཆེོ གོ་མཆེན་མེད་པརེ་ཚོེངོ་ལོས་མ་

གོསུངོ་རེབ་ཀིྱི་ཚིེགོས་སུ་བཅོད་པ་དེ ་དགོ་ནི་དབིྱེན་ཡིེགོ་གིོ་གོསརེ་རྒྱལོ་པོ་ཇེིམས་ཀིྱི་བསྟན་བཅོོ ས་ནས་བོ ད་ཡིེགོ་ཏུ་བསྒྱུརེ་བ་
ཡིེན། ཕིྱ་ལོོ་༡༩༨༢ ལོོརེ་ཐོོ ་མཱས་ནེལོ་སོ ན་གིྱིས་དབངོ་ཚེད་བཟུངོ་བ་ཡིེན། བཀའ་འཁྲོོ ལོ་ཡེོ ད་པའི ་སྒོོ ་ནས་བཀོ ལོ་སྤྱིོ ད་བྱེས་ཡེོ ད། 
ཐོོ བ་ཐོངོ་ཡེོ ད་ཚེད་བདགོ་ཉེརེ་བྱེས་ཡེོ ད།

ཁོ ང་�ོ ་ལས་�མ་པར་
�ལ་བ།

Scan the QR code
to learn more.

Further Reading

Copyright ©

Finding 
Your Eternal 
Home

Scan the QR code
to learn more.

Further Reading

Copyright ©

Can Jesus 
Help?

Scan the QR code
to learn more.

Further Reading


