
(जेेकराा हववा भीी कहल जेाय छैै) विवश्राामक-दि�न के दि�न के पाालन 
करालकै, आरू पारामेश्वरा हमराा सि�नी कॅ कसिभीयो ई बाात नै विबा�रैा के 
अनुमतित नै �ेलकै विक हुनी हमराा सि�नी कॅ या� करैा लेली कहलकै। 

दुभीा�ग्यवश, विवश्राामक-दि�न के प्राायः विबा�रिरा गेेल अतिछै। 
भीविवष्यवक्ता �भी प्रााचीीन यहू�ी �भी कँ चेीताबैात छैलाह जेे जँे 
ओ �भी विवश्रााम-दि�न कँ विबा�रिरा जेायत तँ पारामेश्वरा हुनका �भी 
पारा विवनाश अनताह। ओ �भी चेीतावनी पारा ध्यान नविह �ेलक, तँ 
यरूशलेम नष्ट भी’ गेेल आ ओकरा �भीक पारिरावारा बंा�ी मे चीसिल 
गेेल। म�ीही भीी पारामेश्वरा केरा आज्ञाा के विवराोध म॑ अपान पाविवत्र दि�न 
क॑ राविववारा म॑ बा�ली क॑ विवश्रााम-दि�न के विबा�राी गेेलै। मु�लमान 
शुक्र दि�न नमाजे पाढै़ैत छैति� मु�ा विबा�रिरा गेेल छैति� जेे �ृतिष्टकता� के 
पूार्ण� आज्ञााकारिराता मे जेीबाय लेल �ातम दि�न आरााम कराय पाड़त। 

विकयैक लगैेत अतिछै जेेना हमरा �भीक पूाराा दुविनया एविह महत्वपूार्ण� 
दि�न कँ विबा�रिरा राहल अतिछै? की एविह व्याापाक विबा�राबााक कोनो एहन 
भीयावह कारार्ण अतिछै?

यीशु म�ीह (जेेकराा ई�ा अल-म�ीह भीी कहल जेाय छैै) न॑ हमराा 
एगेो आबैा वाला विवश्वव्याापाी शक्तिक्त के बाारेा म॑ चेीतावनी �ेलकै जेेकरा 
उपायोगे शैतान (शायतन) हमरा दि�मागे क॑ हमरा �ृतिष्टकता� �॑ दूरा करैा 
लेली करातै। लाखोो लोक झूूठ विवश्राामक दि�न आरााधना कराबााक लेल 
धोखोा खोा जेायत। अगेरा शैतान हमराा �बा � �ृतिष्टकता� के दि�न के 

विबा�रिरा �कैत अतिछै त ओकराा आशा अतिछै जेे हम �बा स्वयं �ृतिष्टकता� के 
विबा�रिरा जेायबा। लेविकन, जेबेा हम्मं �च्चीा विवश्रााम-दि�न के पाालन करैा तिछैयै, 
तबेा हम्मं अपान विनमा�ता के प्रातित अपान विनष्ठाा �ेखोाबैा तिछैयै आरू आरााम, 
आरााम आरू शांतित के वरा�ान के आनं� लै तिछैयै।

परमेेश्वर केे वि�श्राामे मंे प्र�ेश केरनाा
भीविवष्यवक्ता मू�ा सिलखोने छैति� जेे “प्राभुी �ातम दि�न पारा आशीवा�� 

�ेलविन” (उत्पासि� २:३)। �ाविक गेेल छैी आ ति��ल-विपाटल छैी? विवश्रााम-
दि�न मे आशीवा�� होइत छैैक! 

इंडोोनेसिशया के कॉपाीरााइटरा मीता दुरान के मौत बेा�ी काजे कराय �ं 
भी गेेलविन-मु�ा अहां के कराय के जेरूरात नहिंह।ं पारामेश्वरा तोराा हरा हफ्ता 
अपान मेहनत �॑ आरााम करैा लेली आरू �ब्त के आशीष के अनुभीव करैा 
लेली आमंसित्रत करैा छैै। 

अगेरा अहाँ ई जेानबााक चीाहैत छैी विक कविहना पारामेश्वरा हम �बा के 
विवश्रााम, शांतित आओरा आराोग्य �ेत अतिछै, तँ कृपाया ई कागेजे के पाीछेै 
दि�अल जेानकाराी म॑ हम �बा �े �ंपाक�  करू।
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बेेचैैना दुविनायाा 
मेे वि�श्राामे केरू

आओरा जेानय लेल क्यूआरा  
कोडो स्कैन करू

आगूे पाढ़ैबा

क॑ कहलकै, “देखू! ई परमे� वरक ब�ल-भ�ड़ा छ�थ जे संसारक पाप उठा 
क ल जाइत छ�थ!” (सुसमाचार, यूह�ना १:२९) यीशु मसीह ओ�ह भेड़ 
जकाँ छ�थ जे अ��ल-रहमानक लेल मेल-�मलापक तर�का बनौल�न। 

जँ हमरा सभक�  अपन गलतीक सजा भेटैत अ�छ तँ ई �याय अ�छ। 
ले�कन यीशु मसीह, जे पूणर् �प स॑ पापहीन छेलै, �वे�ा स॑ हमर 
गलती के �ज�मेदार� लेन॑ छेलै। �कयो जबरद�ती न�ह केलक। �याय के 
मांग के जवाब देबय लेल ओ �वे�ा सं मौत अपना पर ल लेल�ख�ह। 
ओ एकमा� पूणर्तः �नदा�ष ���त छलाह जे क�हयो जी�वत छलाह, 
आ तइयो ओ अपना क�  अ��ल-रहमान’क कथा मे भेड़ जकाँ �वहार 
करय देल�न। ए�ह कारण�, हमरा सभक लेल क� भोगलाक बाद, 
परमेश् वर �नका �वगर् मे उठौल�न। 

शायद अहाँक जीवन मे �ं� अ�छ। शायद अहाँ फा�तमा जकाँ छ�, जकरा 
अहाँ �ेम करैत छ�, ओकरा �ारा फेकल गेल छ�। शायद अहाँ क�  ककरो 
आहत भेल होयत, वा अहाँक ��त�ा क�  अनु�चत �प सँ क्ष�त प�चल 
होयत। शायद अहाँ अ��ल-रहमान जकाँ दोषी छ� आ ��तशोधक डर सेहो।

यीशु मसीह मदद क सकैत छ�थ। अहाँ बस एकटा छोट सन �वनती 
ए�ह तरह� क› सकैत छ�:

हे �भ, हम अपन पापक भरपाई क�हयो न�ह क सकैत छ�। मुदा
हम जनैत छ� जे अहाँ यीशु मसीह क� अपन दयाक �प मे हमरा

सभ पर पठौने छल�ँ। कृपया हमरा क्षमा क�, कारण ओ जे नीक
काज सब मानव जा�त के लेल केल�न। हमरा यीशु मसीह के रा�ता
समझै म� मदद कर ता�क हम अपन जीवन म� तोर दया के अनुभव
कर� स�कयै। आमीन।

य�द आहाँ सुसमाचार के अपन ��त �ा�त करना चाहै �छयै त॑ कृपया 
ई प� के पीछू के जानकार� पर हमरा स॑ संपकर्  कर� सकै �छयै।
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Wayahudi wa kale kwamba Mungu ange-
leta maangamizo kwao ikiwa wangeisahau 
Sabato. Hawakuzingatia onyo hilo, hivyo 
Yerusalemu iliangamizwa, na familia zao 
zilipelekwa uhamishoni. Wakristo pia wali-
isahau Sabato kwa kubadili siku yao takat-
ifu kwenda Jumapili kinyume na amri ya 
Mwenyezi Mungu. Waislamu huabudu 
katika siku ya Ijumaa lakini wamesahau 
kwamba ili tuishi kwa utii mkamilifu kwa 
Muumba imetupasa kupumzika katika siku 
ya saba. 

Ni kwa nini inaonekana kana kwamba 
dunia yetu yote inaisahau siku hii ya 
muhimu? Je kuna sababu yoyote mbaya zaidi 
inayosababisha usahaulifu huu ulioenea 
sana?

Yesu Masihi alituonya juu ya mamlaka 
inayokuja ya ulimwengu wote ambayo 
Shetani (Sheitwani) ataitumia kugeuza akili 
zetu kutoka kwa Muumba wetu. Mamilioni 
watadanganyika na kuabudu katika sabato ya 
uongo. Kama Shetani akiweza kutufanya kui-
sahau siku ya Muumba, anaamini kuwa tut-
amsahau Muumba Mwenyewe. Hata hivyo, 
tunapoitunza Sabato ya kweli, tunaonesha 
utii wetu kwa Muumba wetu, na kunufaika 
na zawadi ya pumziko, utulivu, na amani.

Kuingia katika Pumziko la Mungu
Nabii Musa aliandika kwamba “Mungu 

akaibarikia siku ya saba” (Torati, Mwanzo 
2:3). Je umechoka na kudhoofu? Kuna mib-
araka katika Sabato! 

Mita Duran, mwandishi wa matangazo 
kutoka Indonesia, alikufa kutokana na kufa-
nya kazi kupita kiasi, lakini haipaswi kuwa 
hivyo kwako. Mungu anakualika upate 
kupumzika kwa kuacha kazi zako kila juma 
na kupata uzoefu wa mibaraka ya Sabato. 

Kama ungependa kujifunza zaidi juu ya 
jinsi Mungu anavyotupatia pumziko, amani, 
na uponyaji, tafadhali wasiliana nasi kupitia 
katika taarifa iliyo nyuma ya karatasi hii.
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Bwana, na Amani yetu katika Siku ile ya 
kiyama. Alituambia, “Amin, amin, nawaam-
bia, Mtu akilishika neno langu, hataona 
mauti milele” (Injili, Yohana 8:51). 

Yesu si mfu; Yu hai! Naye anaijenga jamii 
ya watu wake duniani hata sasa. Nyakati 
zingine anawaita watu kujiunga na jamii ya 
watu wake kwa njia ya kuonekana katika 
ndoto kama mwanadamu aliyevalia mavazi 
meupe au kwa kufanya miujiza tunapom-
womba Mungu kwa jina lake. 

Je unataka kuwa na amani katika Siku ile 
ya Kiyama? Kiri kuwa na imani kwa Yesu 
Kristo. Kwa nini tuweke imani yetu kwa watu 
waliokufa na ambao hawajui nini kitawapata 
katika Siku ile ya kiyama? Yesu ana hakika 
na nafasi yake mbinguni. Kama yule mwa-
nasheria rafiki yangu katika chumba cha 
mahakama, atatusaidia.

Inawezekana ukawa unajiuliza iwapo kitu 
kizuri kiasi hicho kinaweza kuwa kweli. Yesu 
Kristo alisema, “Mkiniomba neno lo lote kwa 
jina langu, nitalifanya” (Injili, Yohana14:14). 
Hebu fanya jaribio ili upate kuthibitisha 
kama ninachokuambia ni kweli. Kama 
Yesu ana uweza wa kutosha kukabiliana na 
dharura za maisha sasa hivi, basi ni hakika 
anaweza kuaminika kuwa wakili wetu. 

Mwombe Mungu kwa jina la Yesu kwa moyo 
wa dhati na uone kitakachotokea. Unaweza 
kuomba:

Ee Bwana, ningependa kujua kama kweli 
Yesu ndiye hasa uliyemteua kuwa wakili wetu 
katika hukumu. Kama ni kweli tafadhali jibu 
ombi langu (ingiza hitaji lako hapa). Ninaomba 
hili katika jina la Yesu Kristo. Amina.

Kama ungependa kujua zaidi juu ya jinsi ya 
kumfuata Yesu Kristo, wasiliana nasi katika 
taarifa iliyo nyuma ya karatasi hii.
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कहैत छ�थ, “हम अपन घर वापस आ�ब जायब जतय सँ 

हम आयल रही।” आ जखन अबैत छ�थ त ओकरा खाली, 

झा�ड़-झूड़ल आ क्रमबद्ध भेटैत छ�न। तखन ओ जा क अपना 

सँ बेसी �� सातटा आन आत्मा क�  अपना संग ल जाइत अ�छ 

आ ओ सभ ओतय प्रवेश क क �नवास करैत अ�छ। आ� 

वू आदमी के अं�तम अव�ा प�हल ���त स॑ भी खराब छै 

(सुसमाचार, म�ी १२:४३-४५)।

जखन अहाँ �ज�न सँ शु� भ’ गेल�ँ तखन अपन जीवन क�  यीशुक 
�कताब बाइ�बल केर �काश सँ भ�। यीशु मसीह “संसार मे इजोत के 
�प मे आयल छलाह, जा�ह सँ जे �कयो [ओकरा पर] �व�ास करैत 
अ�छ, ओ अ�हार मे न�ह रहय” (सुसमाचार, यूह�ना १२:४६)। यीशु के 
�कताब के एक ��त �ा�त क� आ ओकरा रोज पढ़�  जा�ह स �नकर 
इजोत अ�हार के बाहर धकेल देत।

भ�व�य के �लये सरुक्षा
हम सब समय के अंत के कर�ब जी रहल छ� जखन �� आ�मा 

सब प�हने स बेसी स��य अ�छ। यीशु मसीह भ�व�यवाणी केलकै �क 
�नका वापस ऐला स॑ पहल॑ बुराई के ताकत ब�त �ूठा चम�कार कर� 
क॑ �व�ासी �सनी क॑ धोखा दै के को�शश करतै। �कछु गोटेक लेल 

�ज�न भयावह �प मे भूतक �प मे देखायत; दोसरोॅ के सामने �वगर्�त 
या मृत �र�तेदार के �प म�  �कट होय जैतै। शैतान �वयं यीशु मसीहक 
नकल तक करत!

मुदा �ूठ स’ धोखा देब’ के ज�रत न�ह�। जँ अहाँ यीशु मसीहक 
पालन करब तँ ओ अहाँक�  शैतानक �वरोध करबाक श��त देत। ��य 
�म�, आइ अहाँक संघषर् जे �कछु अ�छ, यीशु मसीह अहाँ क�  मु�त 
करय �दयौक!

य�द आहाँ चाहै �छयै �क यीशु मसीह के कोनो अनुयायी बुरा आ�मा 
स॑ मु��त के लेल �ाथर्ना करै, त॑ कृपया ई कागज के पीछू के जानकार� 
प॑ हमरा स॑ संपकर्  कर� सकै �छयै।
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�� आ�मा सँ सरुक्षा

आओर जानय लेल �यूआर कोड 
�कैन क�

आगू पढ़ब

aliyeishi takriban miaka 3,500 iliyopita, 
alielezea karantini, udhibiti wa maji 
taka kwa ajili ya kuleta afya na kanuni 
za kuondoa bakteria. Aliwagawanya 
wanyama kati ya waliosafi na walio 
najisi. Na alituambia tusile damu au 
mafuta tunapokula nyama safi. Hata 
leo wale wanaofuata kanuni zake za 
chakula na usafi wanaishi miaka 15 
zaidi ya watu wengine kwa jumla.

3. Mungu hujibu maombi ya waumini 
wanaomtumainia na wanaowaamini 
manabii Wake. 

Maandishi ya manabii yamejaa tele mion-
gozo—lakini ili tupate kunufaika nayo, ni laz-
ima tujifunze kufikiri kiumakinifu, kupima 
imani zetu, na kupima usahihi wa ushahidi 
wa imani yetu. Kufikiri ni sehemu muhimu 
ya dini ya kweli.

Sasa, nini kinatokea tunapolichunguza 
kosa? Mwanzoni laweza kuonekana kama 
kweli. Lakini kadiri tunavyotafuta ushahidi, 
tunaanza kuona shida za wazo hilo. 

Ukweli ni kinyume kabisa. Haupotezi cho-
chote unapochunguzwa kwa makini. Kadiri 
tunavyozidi kuuchunguza ndivyo tuna-
vyozidi kuona ukweli. 

Waumini wanapaswa kuwa watu wenye 
hekima kabisa ulimwenguni kwa vile 
Mungu anawaongoza katika njia ya hekima. 
Unapojikuta katika hali ambapo huruhusiwi 
kufikiri kwa uhuru, au kuuliza maswali, basi 
hiyo haitoki kwa Mungu. Anataka tufanye 
uchunguzi wa kina kwa sababu ukweli ni 
madhubuti kiasi cha kustahimili uchunguzi. 
Lakini Babeli hukushawishi kuingia katika 
uongo na kukushikilia humo kwa kufunga 
milango ya nguvu za akili.

Kama umechanganyikiwa kiasi kwamba 
unahisi kana kwamba uko Babeli, toka huko! 
Njoo katika njia ya Mungu ya hekima. Fikiria 
mwenyewe na uulize maswali ya msingi. 
Hutajuta. 

Je ungependa kujua zaidi juu ya Ufunuo wa 
Yesu Kristo? Tafadhali wasiliana nasi kupitia 
taarifa iliyo nyuma ya karatasi hii.
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kufika pale. Yeye Mwenyewe alidai, “Mimi 
ndimi njia, na kweli, na uzima” (Injili, Yohana 
14:6).

Kila nabii na mjumbe aliyetumwa na 
Mungu amefanya makosa na ilibidi aombe 
msamaha. Ila si Yesu Kristo. Hakuwa na 
dhambi katika miaka yote 33 aliyoishi dun-
iani. Hii ndio maana alitwaliwa mara moja 
kwenda Paradiso. 

Imetupasa kujifunza kutoka kwa Yesu 
Kristo, Yeye pekee Asiye na dhambi, jinsi ya 
kukidhi masharti ya kuingia Paradiso. Ni kwa 
njia hii peke yake tutakuwa na hakika kabisa 
ya kuingia pale. Ni jambo la kushukuru kuwa, 
tunaweza kujifunza kutoka katika kitabu 
chake, Biblia. 

Kujiandaa kwa Marejeo ya Yesu Kristo
Je si jambo la kufurahisha kuwa unaweza 

kuwa na uhakika wa kuhama kwako kwenda 
katika mahali palipo bora? Unaalikwa kuwa 
raia wa ufalme wa Mungu wa utukufu kule 
Paradiso! Punde Yesu atakuja kutupeleka sote 
katika mahali pale pa kupendeza.

Je yawezekana kuwa unawafuata 
binadamu ambao wao wenyewe hawajui 
litakalowapata katika ile Siku ya Hukumu?  
Ukiwa na Yesu, huna sababu ya kuwa na 

mashaka. Mwombe Mungu akuongoze katika 
njia iliyo Nyooka ya Yesu Kristo. Unaweza 
kufanya ombi kama hili:

Ee Bwana, moyo wangu una shauku ya mah-
ali palipo bora. Tafadhali niokoe pamoja na 
wapendwa wangu kutokana na shida za dunia 
hii. Ninaamini muda ni mfupi. Tafadhali nipa-
tie mwongozo ili nipate kuingia mahali pazuri 
ajabu uliponiandalia. Amina.

Kama ungependa kupata nakala ya kweli ya 
Injili, tafadhali wasiliana nasi kupitia katika 
taarifa iliyopo nyuma ya karatasi hii.
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Wayahudi wa kale kwamba Mungu ange-
leta maangamizo kwao ikiwa wangeisahau 
Sabato. Hawakuzingatia onyo hilo, hivyo 
Yerusalemu iliangamizwa, na familia zao 
zilipelekwa uhamishoni. Wakristo pia wali-
isahau Sabato kwa kubadili siku yao takat-
ifu kwenda Jumapili kinyume na amri ya 
Mwenyezi Mungu. Waislamu huabudu 
katika siku ya Ijumaa lakini wamesahau 
kwamba ili tuishi kwa utii mkamilifu kwa 
Muumba imetupasa kupumzika katika siku 
ya saba. 

Ni kwa nini inaonekana kana kwamba 
dunia yetu yote inaisahau siku hii ya 
muhimu? Je kuna sababu yoyote mbaya zaidi 
inayosababisha usahaulifu huu ulioenea 
sana?

Yesu Masihi alituonya juu ya mamlaka 
inayokuja ya ulimwengu wote ambayo 
Shetani (Sheitwani) ataitumia kugeuza akili 
zetu kutoka kwa Muumba wetu. Mamilioni 
watadanganyika na kuabudu katika sabato ya 
uongo. Kama Shetani akiweza kutufanya kui-
sahau siku ya Muumba, anaamini kuwa tut-
amsahau Muumba Mwenyewe. Hata hivyo, 
tunapoitunza Sabato ya kweli, tunaonesha 
utii wetu kwa Muumba wetu, na kunufaika 
na zawadi ya pumziko, utulivu, na amani.

Kuingia katika Pumziko la Mungu
Nabii Musa aliandika kwamba “Mungu 

akaibarikia siku ya saba” (Torati, Mwanzo 
2:3). Je umechoka na kudhoofu? Kuna mib-
araka katika Sabato! 

Mita Duran, mwandishi wa matangazo 
kutoka Indonesia, alikufa kutokana na kufa-
nya kazi kupita kiasi, lakini haipaswi kuwa 
hivyo kwako. Mungu anakualika upate 
kupumzika kwa kuacha kazi zako kila juma 
na kupata uzoefu wa mibaraka ya Sabato. 

Kama ungependa kujifunza zaidi juu ya 
jinsi Mungu anavyotupatia pumziko, amani, 
na uponyaji, tafadhali wasiliana nasi kupitia 
katika taarifa iliyo nyuma ya karatasi hii.
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Je, ni jinsi gani Yesu Masihi anaweza 
kunisaidia?

Imeandikwa kwamba Yohana Mbatizaji 
(ajulikanaye pia kama Yahaya) alimwona Yesu 
Masihi katika umati, na kwa ufunuo (wahyi) 
kutoka kwa Mwenyezi Mungu, alipaza sauti 
“Tazama! Mwanakondoo wa Mungu aichuku-
aye dhambi ya ulimwengu!” (Injili, Yohana 1:29) 
Yesu Masihi ni kama kondoo yule aliyekuwa 
njia ya upatanisho kwa Abdul-Rahman. 

Tunapoadhibiwa kwa ajili ya makosa yetu, 
hii ndiyo haki. Lakini Yesu Masihi, ambaye 
hakuwa na dhambi kabisa, alijitolea kuwaji-
bika kwa makosa yetu. Hakuna aliyemlazimi-
sha. Kwa hiari yake alikubali kufa ili kukidhi 
dai la haki. Alikuwa binadamu pekee ambaye 
hakuwa na hatia kabisa aliyewahi kuishi, na 
bado alikubali kutendewa kama yule kondoo 
aliyeelezwa katika kisa cha Abdul-Rahman. 
Hii ndiyo sababu, baada ya kuteseka kwa ajili 
yetu, Mungu alimwinua kwenda mbinguni. 

Huenda una mgogoro maishani mwako. 
Huenda wewe ni kama Fatuma, uliyetupwa 
na wale unaowapenda. Huenda umeumizwa 
na mtu fulani, au sifa yako imeharibiwa 
isivyo haki. Huenda wewe ni kama Abdul-
Rahman, mwenye hatia na mwenye hofu ya 
kulipizwa kisasi.

Yesu Masihi anaweza kukusaidia. Unaweza 
tu kusali dua fupi kama hii:

Ee Bwana, kamwe siwezi kutoa fidia kwa 
ajili ya dhambi zangu. Lakini najua ulimtuma 
Yesu Masihi kama Rehema Yako kwetu. 
Tafadhali nisamehe kwa sababu ya kitendo 
chema alichotenda kwa jamii ya wanadamu 
wote. Nisaidie kuielewa njia ya Yesu Masihi 
ili niweze kupata rehema Zako maishani 
mwangu. Amina.

Kama ungependa kupata nakala yako bin-
afsi ya Injili, tafadhali wasiliana nasi kupitia 
katika taarifa zilizo nyuma ya karatasi hii.
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मीता दुरान मरिरा गेेल छैलीह। जेीवंत, २४ वषीय इंडोोनेसिशयाई 
कॉपाीरााइटरा बा� अपान डेोस्क पारा ढह गेेल छैलीह। की 
भेील छैल? 

मीता एकटा विवज्ञाापान एजंे�ी मे काजे करैात छैलीह, जेतय उम्मी� 
बेा�ी छैल आ काजेक बाोझा भीाराी छैल। अपान मृत्यु � ठीक पाविहने ओ 
�ोशल मीविडोया पारा अपान �कान क बाारेा मे विटप्पार्णी केलति�: “आइ 
राातित, हम लगेातारा आठम दि�न ऑवि�� क चीाभीी ल क चीलैत छैी....  
हमराा कोनो जेान नविह अतिछै।”

ओ कै�ीनयुक्त पेाय क्राहिंटंगे डोाएंगे पारा बेा�ी विनभी�रा छैलीह, जेे रेाडो 
बुाल के एसिशयाई �ंस्करार्ण छैल। हुनकरा अंतितम ऑनलाइन विटप्पार्णी 
मे कहल गेेल छैल, “३० �ंटा काजे कराबा आ एखोनो मजेबूाती � 
चीलैत छैी।” तखोन ओ अपान डेोस्क पारा खोसि� पाड़लीह आ कविहयो 
नविह जेागेलविन। 

की भेीलै? तिमता बेा�ी काजेक कारारँ्ण मरिरा गेेल।
आइ, हमराा �भी मे �ँ बाहुतो गेोटेक व्यास्त काय�क्रम अतिछै। �माजे 

आग्रह करैात अतिछै जेे बेा�ी काजे करू, बेा�ी कमाबाी, आ बेा�ी कीनू। 
हम तनाव, अविनद्राा, आ मानसि�क करा के सिशकारा छैी। 

भी› �कैछै जेे मीता दुरान जेकाँ अपाना कँ जेान �ँ मारा नविह राहल 
होयबा, मु�ा जेीवन भीाराी बाोझा भी› �कैत अतिछै। की पारामेश्वरा हमराा 
�भीक लेल इएह इराा�ा राखोने छैलाह? ओ शान्तिन्तक �ाता छैति�। जेखोन 

पारामेश्वरा केरा ई अपारिरावत�नीय विनयम �ातवाँ दि�न के या� करैा लेली 
कहै छैै। �ं�ाराक अनेक भीाषाक अनु�ारा विवश्राामक लेल �मर्पिपातं एविह 
�ातम दि�न कँ “विवश्राामक दि�न” कहल जेाइत अतिछै। पारामेश्वरा हमराा �भी 
कँ एकराा स्मरार्ण कराबााक आज्ञाा विकएक �ेलविन? कारार्ण ओ जेनैत छैति� 
जेे आ�म �ँ शुरू भी' क' मनुखोक �ंगे विबा�राबा एकटा चीलैत �मस्या 
राहल अतिछै। पारामेश्वरा केरा आज्ञाा क॑ नै विबा�राना चीाविहय, कैन्हंविक जेब॑ा 
हुनका आरू हुनक आज्ञाा क॑ या� कराल जैेतै, तखोनी ही हमराा सि�नी क॑ 
�ोझा राास्ता प॑ा चीलत॑ राहतै।

मु�ा विवश्रााम-दि�न विवशेष विकएक अतिछै? पारामेश्वरा हमराा �भीकँ कहैत छैति�,

पारामेश्वरा छैह दि�न मे आकाश आ पृाथ्वी, �मुद्रा आ ओविह मे जेे 
विकछुै अतिछै, तकराा बानौलविन आ �ातम दि�न विवश्रााम कयलविन। 
तँ प्राभुी विवश्रााम-दि�न कँ आशीवा�� �ेलविन आ पाविवत्र कयलविन 
(विनगे�मन २०:११)।

विवश्राामक-दि�न के दि�न एकटा महत्वपूार्ण� स्मरार्ण अतिछै जेे पारामेश्वरा 
�ृतिष्टकता� छैति�। विकछुै लोकक आपासि� अतिछै जेे चँूीविक पारामेश्वरा �ाविक 

नविह जेाइत छैति� तँ हुनका �ातम दि�न आराामकराबााक आवश्यकता 
नविह पाड़तविन। मु�ा पारामेश्वरा �कान �ँ विवश्रााम नविह कयलविन। ओ अपान 
�ृजेनात्मक काजे कँ राोविक �ेलविन जेाविह �ँ ओ हमराा �भीक लेल आरााम 
कराबााक पाविवत्र �मय बाना �कति�।

पारामेश्वरा �ेखोलविन जेे विवश्राामक दि�न मनुक्खोक लेल नीक होइत 
छैैक। �ातम दि�न के �ब्त के दि�न बाना �ेलकै, जेेकरा मतलबा छैै विक 
विवरााम या विवरााम। एविह तराहं हरा �प्ताहक �ातम दि�न “विवरााम” बाटन 
�बााबाय लेल एकटा विवशेष दि�न होइत छैैक। हमराा �बा क॑ पूाराा दि�न 
काम आरू गैेरा-पाविवत्र गेतितविवतिध �॑ आरााम कराी क॑ हुनक स्मरार्ण आरू 
आरााधना करैा के छैै। 

जँे अहाँक मासिलक वा अहाँक प्राो�े�रा अहाँ कँ बेा�ी आरााम कराबााक 
आ�ेश �’ �ेति� त’ की नीक नविह होयत? तइयो पारामेश्वरा के आज्ञाा ठीक 
वैह अतिछै! पारामेश्वरा के स्तुतित हो! ओ ��े �यालु छैति�! 

परमेेश्वर केे दि�ना केे पवि�त्र रखनाा
विवश्राामक-दि�न के दि�न दुविनया के �बा लोगे के लेल एगेो �ाव�भीौतिमक 

पाविवत्र दि�न छैै। एकराा यहू�ी, ई�ाई, मु�लमान, बाौद्ध या विहन्दू केरा 
अस्तिस्तत्व �॑ बाहुत पाहलं एक �च्चीा �ृतिष्टकता� भीगेवान केरा एकेश्वरावा�ी 
आस्तिस्तक द्वााराा राखोल गेेल छेैलै। अ�ल मे, जेखोन �ं�ाराक विनमा�र्ण भेील 
छैल तखोन ई �मस्त मानव जेातित कँ �ेल गेेल छैल। आ�म आरू हव्वा 

हम �बा स्वयं बेा�ी काजे करैात छैी त की हम �बा शांतित मह�ू� क राहल 
छैी? ओना त› नविह!

जँे हम �भी �कान�ँ असिभीभूीत छैी, तँ ई अवश्य अतिछै जेे हम 
�भी विकछुै एहन बाात विबा�रिरा राहल छैी जेे पारामेश्वरा चीाहैत छैति� जेे 
हम �भी मोन रााखोी। विवश्रााम के बाारेा मं ओ की कहने छैति� �े पाता 
लगेाबाी। 

“वि�रामे” बेटना �बेा केए
पारामेश्वरा पाराम कृपाालु आ पाराम �यालु छैति�। हुनका पाता छेैलै 

विक मनुष्य क॑ अपान शाराीरिराक, मानसि�क आरू आध्यात्मित्मक ऊजेा� 
क॑ रिराचीाजे� करैा लेली �मय के जेरूरात छैै, ठीक वै�ने जेइ�े �ेल 
�ोन या लैपाटॉपा कंप्यूटरा। अत, भीविवष्यवक्ता मू�ा (जेेकराा 
मू�ा के नाम �ँ �ेहो जेानल जेाइत अतिछै) पारामेश्वराक आज्ञाा �जे� 
कयलविन:

विवश्राामक-दि�न मोन रााखूो, ओकराा पाविवत्र राखोबााक लेल। छैह दि�न 
पारिराश्राम क अपान �भी काजे कराबा, मु�ा �ातम दि�न अहाँ �भीक 
पारामेश्वराक विवश्रााम-दि�न अतिछै। एविह मे अहाँ कोनो काजे नविह कराबा 
(बााइविबाल केरा पाविहल भीागे �ँ, जेकराा तौराात �ेहो कहल जेाइत 
अतिछै: विनगे�मन २०:८-१०)।

हर सप्तााहक साताम दि�न “वि�राम” बटन 
�बाबय लेेले एकटा वि�शेेष दि�न होइता छैैक।



मीता दुरान मरिरा गेेल छैलीह। जेीवंत, २४ वषीय इंडोोनेसिशयाई 
कॉपाीरााइटरा बा� अपान डेोस्क पारा ढह गेेल छैलीह। की 
भेील छैल? 

मीता एकटा विवज्ञाापान एजंे�ी मे काजे करैात छैलीह, जेतय उम्मी� 
बेा�ी छैल आ काजेक बाोझा भीाराी छैल। अपान मृत्यु � ठीक पाविहने ओ 
�ोशल मीविडोया पारा अपान �कान क बाारेा मे विटप्पार्णी केलति�: “आइ 
राातित, हम लगेातारा आठम दि�न ऑवि�� क चीाभीी ल क चीलैत छैी....  
हमराा कोनो जेान नविह अतिछै।”

ओ कै�ीनयुक्त पेाय क्राहिंटंगे डोाएंगे पारा बेा�ी विनभी�रा छैलीह, जेे रेाडो 
बुाल के एसिशयाई �ंस्करार्ण छैल। हुनकरा अंतितम ऑनलाइन विटप्पार्णी 
मे कहल गेेल छैल, “३० �ंटा काजे कराबा आ एखोनो मजेबूाती � 
चीलैत छैी।” तखोन ओ अपान डेोस्क पारा खोसि� पाड़लीह आ कविहयो 
नविह जेागेलविन। 

की भेीलै? तिमता बेा�ी काजेक कारारँ्ण मरिरा गेेल।
आइ, हमराा �भी मे �ँ बाहुतो गेोटेक व्यास्त काय�क्रम अतिछै। �माजे 

आग्रह करैात अतिछै जेे बेा�ी काजे करू, बेा�ी कमाबाी, आ बेा�ी कीनू। 
हम तनाव, अविनद्राा, आ मानसि�क करा के सिशकारा छैी। 

भी› �कैछै जेे मीता दुरान जेकाँ अपाना कँ जेान �ँ मारा नविह राहल 
होयबा, मु�ा जेीवन भीाराी बाोझा भी› �कैत अतिछै। की पारामेश्वरा हमराा 
�भीक लेल इएह इराा�ा राखोने छैलाह? ओ शान्तिन्तक �ाता छैति�। जेखोन 

पारामेश्वरा केरा ई अपारिरावत�नीय विनयम �ातवाँ दि�न के या� करैा लेली 
कहै छैै। �ं�ाराक अनेक भीाषाक अनु�ारा विवश्राामक लेल �मर्पिपातं एविह 
�ातम दि�न कँ “विवश्राामक दि�न” कहल जेाइत अतिछै। पारामेश्वरा हमराा �भी 
कँ एकराा स्मरार्ण कराबााक आज्ञाा विकएक �ेलविन? कारार्ण ओ जेनैत छैति� 
जेे आ�म �ँ शुरू भी' क' मनुखोक �ंगे विबा�राबा एकटा चीलैत �मस्या 
राहल अतिछै। पारामेश्वरा केरा आज्ञाा क॑ नै विबा�राना चीाविहय, कैन्हंविक जेब॑ा 
हुनका आरू हुनक आज्ञाा क॑ या� कराल जैेतै, तखोनी ही हमराा सि�नी क॑ 
�ोझा राास्ता प॑ा चीलत॑ राहतै।

मु�ा विवश्रााम-दि�न विवशेष विकएक अतिछै? पारामेश्वरा हमराा �भीकँ कहैत छैति�,

पारामेश्वरा छैह दि�न मे आकाश आ पृाथ्वी, �मुद्रा आ ओविह मे जेे 
विकछुै अतिछै, तकराा बानौलविन आ �ातम दि�न विवश्रााम कयलविन। 
तँ प्राभुी विवश्रााम-दि�न कँ आशीवा�� �ेलविन आ पाविवत्र कयलविन 
(विनगे�मन २०:११)।

विवश्राामक-दि�न के दि�न एकटा महत्वपूार्ण� स्मरार्ण अतिछै जेे पारामेश्वरा 
�ृतिष्टकता� छैति�। विकछुै लोकक आपासि� अतिछै जेे चँूीविक पारामेश्वरा �ाविक 

नविह जेाइत छैति� तँ हुनका �ातम दि�न आराामकराबााक आवश्यकता 
नविह पाड़तविन। मु�ा पारामेश्वरा �कान �ँ विवश्रााम नविह कयलविन। ओ अपान 
�ृजेनात्मक काजे कँ राोविक �ेलविन जेाविह �ँ ओ हमराा �भीक लेल आरााम 
कराबााक पाविवत्र �मय बाना �कति�।

पारामेश्वरा �ेखोलविन जेे विवश्राामक दि�न मनुक्खोक लेल नीक होइत 
छैैक। �ातम दि�न के �ब्त के दि�न बाना �ेलकै, जेेकरा मतलबा छैै विक 
विवरााम या विवरााम। एविह तराहं हरा �प्ताहक �ातम दि�न “विवरााम” बाटन 
�बााबाय लेल एकटा विवशेष दि�न होइत छैैक। हमराा �बा क॑ पूाराा दि�न 
काम आरू गैेरा-पाविवत्र गेतितविवतिध �॑ आरााम कराी क॑ हुनक स्मरार्ण आरू 
आरााधना करैा के छैै। 

जँे अहाँक मासिलक वा अहाँक प्राो�े�रा अहाँ कँ बेा�ी आरााम कराबााक 
आ�ेश �’ �ेति� त’ की नीक नविह होयत? तइयो पारामेश्वरा के आज्ञाा ठीक 
वैह अतिछै! पारामेश्वरा के स्तुतित हो! ओ ��े �यालु छैति�! 

परमेेश्वर केे दि�ना केे पवि�त्र रखनाा
विवश्राामक-दि�न के दि�न दुविनया के �बा लोगे के लेल एगेो �ाव�भीौतिमक 

पाविवत्र दि�न छैै। एकराा यहू�ी, ई�ाई, मु�लमान, बाौद्ध या विहन्दू केरा 
अस्तिस्तत्व �॑ बाहुत पाहलं एक �च्चीा �ृतिष्टकता� भीगेवान केरा एकेश्वरावा�ी 
आस्तिस्तक द्वााराा राखोल गेेल छेैलै। अ�ल मे, जेखोन �ं�ाराक विनमा�र्ण भेील 
छैल तखोन ई �मस्त मानव जेातित कँ �ेल गेेल छैल। आ�म आरू हव्वा 

हम �बा स्वयं बेा�ी काजे करैात छैी त की हम �बा शांतित मह�ू� क राहल 
छैी? ओना त› नविह!

जँे हम �भी �कान�ँ असिभीभूीत छैी, तँ ई अवश्य अतिछै जेे हम 
�भी विकछुै एहन बाात विबा�रिरा राहल छैी जेे पारामेश्वरा चीाहैत छैति� जेे 
हम �भी मोन रााखोी। विवश्रााम के बाारेा मं ओ की कहने छैति� �े पाता 
लगेाबाी। 

“वि�रामे” बेटना �बेा केए
पारामेश्वरा पाराम कृपाालु आ पाराम �यालु छैति�। हुनका पाता छेैलै 

विक मनुष्य क॑ अपान शाराीरिराक, मानसि�क आरू आध्यात्मित्मक ऊजेा� 
क॑ रिराचीाजे� करैा लेली �मय के जेरूरात छैै, ठीक वै�ने जेइ�े �ेल 
�ोन या लैपाटॉपा कंप्यूटरा। अत, भीविवष्यवक्ता मू�ा (जेेकराा 
मू�ा के नाम �ँ �ेहो जेानल जेाइत अतिछै) पारामेश्वराक आज्ञाा �जे� 
कयलविन:

विवश्राामक-दि�न मोन रााखूो, ओकराा पाविवत्र राखोबााक लेल। छैह दि�न 
पारिराश्राम क अपान �भी काजे कराबा, मु�ा �ातम दि�न अहाँ �भीक 
पारामेश्वराक विवश्रााम-दि�न अतिछै। एविह मे अहाँ कोनो काजे नविह कराबा 
(बााइविबाल केरा पाविहल भीागे �ँ, जेकराा तौराात �ेहो कहल जेाइत 
अतिछै: विनगे�मन २०:८-१०)।

हर सप्तााहक साताम दि�न “वि�राम” बटन 
�बाबय लेेले एकटा वि�शेेष दि�न होइता छैैक।



मीता दुरान मरिरा गेेल छैलीह। जेीवंत, २४ वषीय इंडोोनेसिशयाई 
कॉपाीरााइटरा बा� अपान डेोस्क पारा ढह गेेल छैलीह। की 
भेील छैल? 

मीता एकटा विवज्ञाापान एजंे�ी मे काजे करैात छैलीह, जेतय उम्मी� 
बेा�ी छैल आ काजेक बाोझा भीाराी छैल। अपान मृत्यु � ठीक पाविहने ओ 
�ोशल मीविडोया पारा अपान �कान क बाारेा मे विटप्पार्णी केलति�: “आइ 
राातित, हम लगेातारा आठम दि�न ऑवि�� क चीाभीी ल क चीलैत छैी....  
हमराा कोनो जेान नविह अतिछै।”

ओ कै�ीनयुक्त पेाय क्राहिंटंगे डोाएंगे पारा बेा�ी विनभी�रा छैलीह, जेे रेाडो 
बुाल के एसिशयाई �ंस्करार्ण छैल। हुनकरा अंतितम ऑनलाइन विटप्पार्णी 
मे कहल गेेल छैल, “३० �ंटा काजे कराबा आ एखोनो मजेबूाती � 
चीलैत छैी।” तखोन ओ अपान डेोस्क पारा खोसि� पाड़लीह आ कविहयो 
नविह जेागेलविन। 

की भेीलै? तिमता बेा�ी काजेक कारारँ्ण मरिरा गेेल।
आइ, हमराा �भी मे �ँ बाहुतो गेोटेक व्यास्त काय�क्रम अतिछै। �माजे 

आग्रह करैात अतिछै जेे बेा�ी काजे करू, बेा�ी कमाबाी, आ बेा�ी कीनू। 
हम तनाव, अविनद्राा, आ मानसि�क करा के सिशकारा छैी। 

भी› �कैछै जेे मीता दुरान जेकाँ अपाना कँ जेान �ँ मारा नविह राहल 
होयबा, मु�ा जेीवन भीाराी बाोझा भी› �कैत अतिछै। की पारामेश्वरा हमराा 
�भीक लेल इएह इराा�ा राखोने छैलाह? ओ शान्तिन्तक �ाता छैति�। जेखोन 

पारामेश्वरा केरा ई अपारिरावत�नीय विनयम �ातवाँ दि�न के या� करैा लेली 
कहै छैै। �ं�ाराक अनेक भीाषाक अनु�ारा विवश्राामक लेल �मर्पिपातं एविह 
�ातम दि�न कँ “विवश्राामक दि�न” कहल जेाइत अतिछै। पारामेश्वरा हमराा �भी 
कँ एकराा स्मरार्ण कराबााक आज्ञाा विकएक �ेलविन? कारार्ण ओ जेनैत छैति� 
जेे आ�म �ँ शुरू भी' क' मनुखोक �ंगे विबा�राबा एकटा चीलैत �मस्या 
राहल अतिछै। पारामेश्वरा केरा आज्ञाा क॑ नै विबा�राना चीाविहय, कैन्हंविक जेब॑ा 
हुनका आरू हुनक आज्ञाा क॑ या� कराल जैेतै, तखोनी ही हमराा सि�नी क॑ 
�ोझा राास्ता प॑ा चीलत॑ राहतै।

मु�ा विवश्रााम-दि�न विवशेष विकएक अतिछै? पारामेश्वरा हमराा �भीकँ कहैत छैति�,

पारामेश्वरा छैह दि�न मे आकाश आ पृाथ्वी, �मुद्रा आ ओविह मे जेे 
विकछुै अतिछै, तकराा बानौलविन आ �ातम दि�न विवश्रााम कयलविन। 
तँ प्राभुी विवश्रााम-दि�न कँ आशीवा�� �ेलविन आ पाविवत्र कयलविन 
(विनगे�मन २०:११)।

विवश्राामक-दि�न के दि�न एकटा महत्वपूार्ण� स्मरार्ण अतिछै जेे पारामेश्वरा 
�ृतिष्टकता� छैति�। विकछुै लोकक आपासि� अतिछै जेे चँूीविक पारामेश्वरा �ाविक 

नविह जेाइत छैति� तँ हुनका �ातम दि�न आराामकराबााक आवश्यकता 
नविह पाड़तविन। मु�ा पारामेश्वरा �कान �ँ विवश्रााम नविह कयलविन। ओ अपान 
�ृजेनात्मक काजे कँ राोविक �ेलविन जेाविह �ँ ओ हमराा �भीक लेल आरााम 
कराबााक पाविवत्र �मय बाना �कति�।

पारामेश्वरा �ेखोलविन जेे विवश्राामक दि�न मनुक्खोक लेल नीक होइत 
छैैक। �ातम दि�न के �ब्त के दि�न बाना �ेलकै, जेेकरा मतलबा छैै विक 
विवरााम या विवरााम। एविह तराहं हरा �प्ताहक �ातम दि�न “विवरााम” बाटन 
�बााबाय लेल एकटा विवशेष दि�न होइत छैैक। हमराा �बा क॑ पूाराा दि�न 
काम आरू गैेरा-पाविवत्र गेतितविवतिध �॑ आरााम कराी क॑ हुनक स्मरार्ण आरू 
आरााधना करैा के छैै। 

जँे अहाँक मासिलक वा अहाँक प्राो�े�रा अहाँ कँ बेा�ी आरााम कराबााक 
आ�ेश �’ �ेति� त’ की नीक नविह होयत? तइयो पारामेश्वरा के आज्ञाा ठीक 
वैह अतिछै! पारामेश्वरा के स्तुतित हो! ओ ��े �यालु छैति�! 

परमेेश्वर केे दि�ना केे पवि�त्र रखनाा
विवश्राामक-दि�न के दि�न दुविनया के �बा लोगे के लेल एगेो �ाव�भीौतिमक 

पाविवत्र दि�न छैै। एकराा यहू�ी, ई�ाई, मु�लमान, बाौद्ध या विहन्दू केरा 
अस्तिस्तत्व �॑ बाहुत पाहलं एक �च्चीा �ृतिष्टकता� भीगेवान केरा एकेश्वरावा�ी 
आस्तिस्तक द्वााराा राखोल गेेल छेैलै। अ�ल मे, जेखोन �ं�ाराक विनमा�र्ण भेील 
छैल तखोन ई �मस्त मानव जेातित कँ �ेल गेेल छैल। आ�म आरू हव्वा 

हम �बा स्वयं बेा�ी काजे करैात छैी त की हम �बा शांतित मह�ू� क राहल 
छैी? ओना त› नविह!

जँे हम �भी �कान�ँ असिभीभूीत छैी, तँ ई अवश्य अतिछै जेे हम 
�भी विकछुै एहन बाात विबा�रिरा राहल छैी जेे पारामेश्वरा चीाहैत छैति� जेे 
हम �भी मोन रााखोी। विवश्रााम के बाारेा मं ओ की कहने छैति� �े पाता 
लगेाबाी। 

“वि�रामे” बेटना �बेा केए
पारामेश्वरा पाराम कृपाालु आ पाराम �यालु छैति�। हुनका पाता छेैलै 

विक मनुष्य क॑ अपान शाराीरिराक, मानसि�क आरू आध्यात्मित्मक ऊजेा� 
क॑ रिराचीाजे� करैा लेली �मय के जेरूरात छैै, ठीक वै�ने जेइ�े �ेल 
�ोन या लैपाटॉपा कंप्यूटरा। अत, भीविवष्यवक्ता मू�ा (जेेकराा 
मू�ा के नाम �ँ �ेहो जेानल जेाइत अतिछै) पारामेश्वराक आज्ञाा �जे� 
कयलविन:

विवश्राामक-दि�न मोन रााखूो, ओकराा पाविवत्र राखोबााक लेल। छैह दि�न 
पारिराश्राम क अपान �भी काजे कराबा, मु�ा �ातम दि�न अहाँ �भीक 
पारामेश्वराक विवश्रााम-दि�न अतिछै। एविह मे अहाँ कोनो काजे नविह कराबा 
(बााइविबाल केरा पाविहल भीागे �ँ, जेकराा तौराात �ेहो कहल जेाइत 
अतिछै: विनगे�मन २०:८-१०)।

हर सप्तााहक साताम दि�न “वि�राम” बटन 
�बाबय लेेले एकटा वि�शेेष दि�न होइता छैैक।



मीता दुरान मरिरा गेेल छैलीह। जेीवंत, २४ वषीय इंडोोनेसिशयाई 
कॉपाीरााइटरा बा� अपान डेोस्क पारा ढह गेेल छैलीह। की 
भेील छैल? 

मीता एकटा विवज्ञाापान एजंे�ी मे काजे करैात छैलीह, जेतय उम्मी� 
बेा�ी छैल आ काजेक बाोझा भीाराी छैल। अपान मृत्यु � ठीक पाविहने ओ 
�ोशल मीविडोया पारा अपान �कान क बाारेा मे विटप्पार्णी केलति�: “आइ 
राातित, हम लगेातारा आठम दि�न ऑवि�� क चीाभीी ल क चीलैत छैी....  
हमराा कोनो जेान नविह अतिछै।”

ओ कै�ीनयुक्त पेाय क्राहिंटंगे डोाएंगे पारा बेा�ी विनभी�रा छैलीह, जेे रेाडो 
बुाल के एसिशयाई �ंस्करार्ण छैल। हुनकरा अंतितम ऑनलाइन विटप्पार्णी 
मे कहल गेेल छैल, “३० �ंटा काजे कराबा आ एखोनो मजेबूाती � 
चीलैत छैी।” तखोन ओ अपान डेोस्क पारा खोसि� पाड़लीह आ कविहयो 
नविह जेागेलविन। 

की भेीलै? तिमता बेा�ी काजेक कारारँ्ण मरिरा गेेल।
आइ, हमराा �भी मे �ँ बाहुतो गेोटेक व्यास्त काय�क्रम अतिछै। �माजे 

आग्रह करैात अतिछै जेे बेा�ी काजे करू, बेा�ी कमाबाी, आ बेा�ी कीनू। 
हम तनाव, अविनद्राा, आ मानसि�क करा के सिशकारा छैी। 

भी› �कैछै जेे मीता दुरान जेकाँ अपाना कँ जेान �ँ मारा नविह राहल 
होयबा, मु�ा जेीवन भीाराी बाोझा भी› �कैत अतिछै। की पारामेश्वरा हमराा 
�भीक लेल इएह इराा�ा राखोने छैलाह? ओ शान्तिन्तक �ाता छैति�। जेखोन 

पारामेश्वरा केरा ई अपारिरावत�नीय विनयम �ातवाँ दि�न के या� करैा लेली 
कहै छैै। �ं�ाराक अनेक भीाषाक अनु�ारा विवश्राामक लेल �मर्पिपातं एविह 
�ातम दि�न कँ “विवश्राामक दि�न” कहल जेाइत अतिछै। पारामेश्वरा हमराा �भी 
कँ एकराा स्मरार्ण कराबााक आज्ञाा विकएक �ेलविन? कारार्ण ओ जेनैत छैति� 
जेे आ�म �ँ शुरू भी' क' मनुखोक �ंगे विबा�राबा एकटा चीलैत �मस्या 
राहल अतिछै। पारामेश्वरा केरा आज्ञाा क॑ नै विबा�राना चीाविहय, कैन्हंविक जेब॑ा 
हुनका आरू हुनक आज्ञाा क॑ या� कराल जैेतै, तखोनी ही हमराा सि�नी क॑ 
�ोझा राास्ता प॑ा चीलत॑ राहतै।

मु�ा विवश्रााम-दि�न विवशेष विकएक अतिछै? पारामेश्वरा हमराा �भीकँ कहैत छैति�,

पारामेश्वरा छैह दि�न मे आकाश आ पृाथ्वी, �मुद्रा आ ओविह मे जेे 
विकछुै अतिछै, तकराा बानौलविन आ �ातम दि�न विवश्रााम कयलविन। 
तँ प्राभुी विवश्रााम-दि�न कँ आशीवा�� �ेलविन आ पाविवत्र कयलविन 
(विनगे�मन २०:११)।

विवश्राामक-दि�न के दि�न एकटा महत्वपूार्ण� स्मरार्ण अतिछै जेे पारामेश्वरा 
�ृतिष्टकता� छैति�। विकछुै लोकक आपासि� अतिछै जेे चँूीविक पारामेश्वरा �ाविक 

नविह जेाइत छैति� तँ हुनका �ातम दि�न आराामकराबााक आवश्यकता 
नविह पाड़तविन। मु�ा पारामेश्वरा �कान �ँ विवश्रााम नविह कयलविन। ओ अपान 
�ृजेनात्मक काजे कँ राोविक �ेलविन जेाविह �ँ ओ हमराा �भीक लेल आरााम 
कराबााक पाविवत्र �मय बाना �कति�।

पारामेश्वरा �ेखोलविन जेे विवश्राामक दि�न मनुक्खोक लेल नीक होइत 
छैैक। �ातम दि�न के �ब्त के दि�न बाना �ेलकै, जेेकरा मतलबा छैै विक 
विवरााम या विवरााम। एविह तराहं हरा �प्ताहक �ातम दि�न “विवरााम” बाटन 
�बााबाय लेल एकटा विवशेष दि�न होइत छैैक। हमराा �बा क॑ पूाराा दि�न 
काम आरू गैेरा-पाविवत्र गेतितविवतिध �॑ आरााम कराी क॑ हुनक स्मरार्ण आरू 
आरााधना करैा के छैै। 

जँे अहाँक मासिलक वा अहाँक प्राो�े�रा अहाँ कँ बेा�ी आरााम कराबााक 
आ�ेश �’ �ेति� त’ की नीक नविह होयत? तइयो पारामेश्वरा के आज्ञाा ठीक 
वैह अतिछै! पारामेश्वरा के स्तुतित हो! ओ ��े �यालु छैति�! 

परमेेश्वर केे दि�ना केे पवि�त्र रखनाा
विवश्राामक-दि�न के दि�न दुविनया के �बा लोगे के लेल एगेो �ाव�भीौतिमक 

पाविवत्र दि�न छैै। एकराा यहू�ी, ई�ाई, मु�लमान, बाौद्ध या विहन्दू केरा 
अस्तिस्तत्व �॑ बाहुत पाहलं एक �च्चीा �ृतिष्टकता� भीगेवान केरा एकेश्वरावा�ी 
आस्तिस्तक द्वााराा राखोल गेेल छेैलै। अ�ल मे, जेखोन �ं�ाराक विनमा�र्ण भेील 
छैल तखोन ई �मस्त मानव जेातित कँ �ेल गेेल छैल। आ�म आरू हव्वा 

हम �बा स्वयं बेा�ी काजे करैात छैी त की हम �बा शांतित मह�ू� क राहल 
छैी? ओना त› नविह!

जँे हम �भी �कान�ँ असिभीभूीत छैी, तँ ई अवश्य अतिछै जेे हम 
�भी विकछुै एहन बाात विबा�रिरा राहल छैी जेे पारामेश्वरा चीाहैत छैति� जेे 
हम �भी मोन रााखोी। विवश्रााम के बाारेा मं ओ की कहने छैति� �े पाता 
लगेाबाी। 

“वि�रामे” बेटना �बेा केए
पारामेश्वरा पाराम कृपाालु आ पाराम �यालु छैति�। हुनका पाता छेैलै 

विक मनुष्य क॑ अपान शाराीरिराक, मानसि�क आरू आध्यात्मित्मक ऊजेा� 
क॑ रिराचीाजे� करैा लेली �मय के जेरूरात छैै, ठीक वै�ने जेइ�े �ेल 
�ोन या लैपाटॉपा कंप्यूटरा। अत, भीविवष्यवक्ता मू�ा (जेेकराा 
मू�ा के नाम �ँ �ेहो जेानल जेाइत अतिछै) पारामेश्वराक आज्ञाा �जे� 
कयलविन:

विवश्राामक-दि�न मोन रााखूो, ओकराा पाविवत्र राखोबााक लेल। छैह दि�न 
पारिराश्राम क अपान �भी काजे कराबा, मु�ा �ातम दि�न अहाँ �भीक 
पारामेश्वराक विवश्रााम-दि�न अतिछै। एविह मे अहाँ कोनो काजे नविह कराबा 
(बााइविबाल केरा पाविहल भीागे �ँ, जेकराा तौराात �ेहो कहल जेाइत 
अतिछै: विनगे�मन २०:८-१०)।

हर सप्तााहक साताम दि�न “वि�राम” बटन 
�बाबय लेेले एकटा वि�शेेष दि�न होइता छैैक।



(जेेकराा हववा भीी कहल जेाय छैै) विवश्राामक-दि�न के दि�न के पाालन 
करालकै, आरू पारामेश्वरा हमराा सि�नी कॅ कसिभीयो ई बाात नै विबा�रैा के 
अनुमतित नै �ेलकै विक हुनी हमराा सि�नी कॅ या� करैा लेली कहलकै। 

दुभीा�ग्यवश, विवश्राामक-दि�न के प्राायः विबा�रिरा गेेल अतिछै। 
भीविवष्यवक्ता �भी प्रााचीीन यहू�ी �भी कँ चेीताबैात छैलाह जेे जँे 
ओ �भी विवश्रााम-दि�न कँ विबा�रिरा जेायत तँ पारामेश्वरा हुनका �भी 
पारा विवनाश अनताह। ओ �भी चेीतावनी पारा ध्यान नविह �ेलक, तँ 
यरूशलेम नष्ट भी’ गेेल आ ओकरा �भीक पारिरावारा बंा�ी मे चीसिल 
गेेल। म�ीही भीी पारामेश्वरा केरा आज्ञाा के विवराोध म॑ अपान पाविवत्र दि�न 
क॑ राविववारा म॑ बा�ली क॑ विवश्रााम-दि�न के विबा�राी गेेलै। मु�लमान 
शुक्र दि�न नमाजे पाढै़ैत छैति� मु�ा विबा�रिरा गेेल छैति� जेे �ृतिष्टकता� के 
पूार्ण� आज्ञााकारिराता मे जेीबाय लेल �ातम दि�न आरााम कराय पाड़त। 

विकयैक लगैेत अतिछै जेेना हमरा �भीक पूाराा दुविनया एविह महत्वपूार्ण� 
दि�न कँ विबा�रिरा राहल अतिछै? की एविह व्याापाक विबा�राबााक कोनो एहन 
भीयावह कारार्ण अतिछै?

यीशु म�ीह (जेेकराा ई�ा अल-म�ीह भीी कहल जेाय छैै) न॑ हमराा 
एगेो आबैा वाला विवश्वव्याापाी शक्तिक्त के बाारेा म॑ चेीतावनी �ेलकै जेेकरा 
उपायोगे शैतान (शायतन) हमरा दि�मागे क॑ हमरा �ृतिष्टकता� �॑ दूरा करैा 
लेली करातै। लाखोो लोक झूूठ विवश्राामक दि�न आरााधना कराबााक लेल 
धोखोा खोा जेायत। अगेरा शैतान हमराा �बा � �ृतिष्टकता� के दि�न के 

विबा�रिरा �कैत अतिछै त ओकराा आशा अतिछै जेे हम �बा स्वयं �ृतिष्टकता� के 
विबा�रिरा जेायबा। लेविकन, जेबेा हम्मं �च्चीा विवश्रााम-दि�न के पाालन करैा तिछैयै, 
तबेा हम्मं अपान विनमा�ता के प्रातित अपान विनष्ठाा �ेखोाबैा तिछैयै आरू आरााम, 
आरााम आरू शांतित के वरा�ान के आनं� लै तिछैयै।

परमेेश्वर केे वि�श्राामे मंे प्र�ेश केरनाा
भीविवष्यवक्ता मू�ा सिलखोने छैति� जेे “प्राभुी �ातम दि�न पारा आशीवा�� 

�ेलविन” (उत्पासि� २:३)। �ाविक गेेल छैी आ ति��ल-विपाटल छैी? विवश्रााम-
दि�न मे आशीवा�� होइत छैैक! 

इंडोोनेसिशया के कॉपाीरााइटरा मीता दुरान के मौत बेा�ी काजे कराय �ं 
भी गेेलविन-मु�ा अहां के कराय के जेरूरात नहिंह।ं पारामेश्वरा तोराा हरा हफ्ता 
अपान मेहनत �॑ आरााम करैा लेली आरू �ब्त के आशीष के अनुभीव करैा 
लेली आमंसित्रत करैा छैै। 

अगेरा अहाँ ई जेानबााक चीाहैत छैी विक कविहना पारामेश्वरा हम �बा के 
विवश्रााम, शांतित आओरा आराोग्य �ेत अतिछै, तँ कृपाया ई कागेजे के पाीछेै 
दि�अल जेानकाराी म॑ हम �बा �े �ंपाक�  करू।
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बेेचैैना दुविनायाा 
मेे वि�श्राामे केरू

आओरा जेानय लेल क्यूआरा  
कोडो स्कैन करू

आगूे पाढ़ैबा

क॑ कहलकै, “देखू! ई परमे� वरक ब�ल-भ�ड़ा छ�थ जे संसारक पाप उठा 
क ल जाइत छ�थ!” (सुसमाचार, यूह�ना १:२९) यीशु मसीह ओ�ह भेड़ 
जकाँ छ�थ जे अ��ल-रहमानक लेल मेल-�मलापक तर�का बनौल�न। 

जँ हमरा सभक�  अपन गलतीक सजा भेटैत अ�छ तँ ई �याय अ�छ। 
ले�कन यीशु मसीह, जे पूणर् �प स॑ पापहीन छेलै, �वे�ा स॑ हमर 
गलती के �ज�मेदार� लेन॑ छेलै। �कयो जबरद�ती न�ह केलक। �याय के 
मांग के जवाब देबय लेल ओ �वे�ा सं मौत अपना पर ल लेल�ख�ह। 
ओ एकमा� पूणर्तः �नदा�ष ���त छलाह जे क�हयो जी�वत छलाह, 
आ तइयो ओ अपना क�  अ��ल-रहमान’क कथा मे भेड़ जकाँ �वहार 
करय देल�न। ए�ह कारण�, हमरा सभक लेल क� भोगलाक बाद, 
परमेश् वर �नका �वगर् मे उठौल�न। 

शायद अहाँक जीवन मे �ं� अ�छ। शायद अहाँ फा�तमा जकाँ छ�, जकरा 
अहाँ �ेम करैत छ�, ओकरा �ारा फेकल गेल छ�। शायद अहाँ क�  ककरो 
आहत भेल होयत, वा अहाँक ��त�ा क�  अनु�चत �प सँ क्ष�त प�चल 
होयत। शायद अहाँ अ��ल-रहमान जकाँ दोषी छ� आ ��तशोधक डर सेहो।

यीशु मसीह मदद क सकैत छ�थ। अहाँ बस एकटा छोट सन �वनती 
ए�ह तरह� क› सकैत छ�:

हे �भ, हम अपन पापक भरपाई क�हयो न�ह क सकैत छ�। मुदा
हम जनैत छ� जे अहाँ यीशु मसीह क� अपन दयाक �प मे हमरा

सभ पर पठौने छल�ँ। कृपया हमरा क्षमा क�, कारण ओ जे नीक
काज सब मानव जा�त के लेल केल�न। हमरा यीशु मसीह के रा�ता
समझै म� मदद कर ता�क हम अपन जीवन म� तोर दया के अनुभव
कर� स�कयै। आमीन।

य�द आहाँ सुसमाचार के अपन ��त �ा�त करना चाहै �छयै त॑ कृपया 
ई प� के पीछू के जानकार� पर हमरा स॑ संपकर्  कर� सकै �छयै।
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Wayahudi wa kale kwamba Mungu ange-
leta maangamizo kwao ikiwa wangeisahau 
Sabato. Hawakuzingatia onyo hilo, hivyo 
Yerusalemu iliangamizwa, na familia zao 
zilipelekwa uhamishoni. Wakristo pia wali-
isahau Sabato kwa kubadili siku yao takat-
ifu kwenda Jumapili kinyume na amri ya 
Mwenyezi Mungu. Waislamu huabudu 
katika siku ya Ijumaa lakini wamesahau 
kwamba ili tuishi kwa utii mkamilifu kwa 
Muumba imetupasa kupumzika katika siku 
ya saba. 

Ni kwa nini inaonekana kana kwamba 
dunia yetu yote inaisahau siku hii ya 
muhimu? Je kuna sababu yoyote mbaya zaidi 
inayosababisha usahaulifu huu ulioenea 
sana?

Yesu Masihi alituonya juu ya mamlaka 
inayokuja ya ulimwengu wote ambayo 
Shetani (Sheitwani) ataitumia kugeuza akili 
zetu kutoka kwa Muumba wetu. Mamilioni 
watadanganyika na kuabudu katika sabato ya 
uongo. Kama Shetani akiweza kutufanya kui-
sahau siku ya Muumba, anaamini kuwa tut-
amsahau Muumba Mwenyewe. Hata hivyo, 
tunapoitunza Sabato ya kweli, tunaonesha 
utii wetu kwa Muumba wetu, na kunufaika 
na zawadi ya pumziko, utulivu, na amani.

Kuingia katika Pumziko la Mungu
Nabii Musa aliandika kwamba “Mungu 

akaibarikia siku ya saba” (Torati, Mwanzo 
2:3). Je umechoka na kudhoofu? Kuna mib-
araka katika Sabato! 

Mita Duran, mwandishi wa matangazo 
kutoka Indonesia, alikufa kutokana na kufa-
nya kazi kupita kiasi, lakini haipaswi kuwa 
hivyo kwako. Mungu anakualika upate 
kupumzika kwa kuacha kazi zako kila juma 
na kupata uzoefu wa mibaraka ya Sabato. 

Kama ungependa kujifunza zaidi juu ya 
jinsi Mungu anavyotupatia pumziko, amani, 
na uponyaji, tafadhali wasiliana nasi kupitia 
katika taarifa iliyo nyuma ya karatasi hii.

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. Kazi hii yaweza kuchapishwa na 
kusambazwa kwa watu wengine bure pasipo kuomba idhini kwa makusudi yasiyo ya 
kibiashara. Tafsiri ya Qurani kwa Kiswahili Imetafsiriwa na Sheikh Ali Muhsin Al-Barwani.
Swahili Union Version (SUV): Hakimiliki -1952, 1997: kwa: Chama cha Biblia cha Tanzania na 
Chama cha Biblia cha Kenya. Haki zote zimehifadhiwa.

Pumziko katika 
Ulimwengu 
wenye Wahaka

Changanua msimbo wa 
QR ili upate maelezo 

zaidi.

Usomaji Zaidi

Copyright ©

Safety from 
Evil Spirits

Scan the QR code
to learn more.

Further Reading

Copyright ©

Scan the QR code
to learn more.

Further Reading Longing 
for Mercy

Bwana, na Amani yetu katika Siku ile ya 
kiyama. Alituambia, “Amin, amin, nawaam-
bia, Mtu akilishika neno langu, hataona 
mauti milele” (Injili, Yohana 8:51). 

Yesu si mfu; Yu hai! Naye anaijenga jamii 
ya watu wake duniani hata sasa. Nyakati 
zingine anawaita watu kujiunga na jamii ya 
watu wake kwa njia ya kuonekana katika 
ndoto kama mwanadamu aliyevalia mavazi 
meupe au kwa kufanya miujiza tunapom-
womba Mungu kwa jina lake. 

Je unataka kuwa na amani katika Siku ile 
ya Kiyama? Kiri kuwa na imani kwa Yesu 
Kristo. Kwa nini tuweke imani yetu kwa watu 
waliokufa na ambao hawajui nini kitawapata 
katika Siku ile ya kiyama? Yesu ana hakika 
na nafasi yake mbinguni. Kama yule mwa-
nasheria rafiki yangu katika chumba cha 
mahakama, atatusaidia.

Inawezekana ukawa unajiuliza iwapo kitu 
kizuri kiasi hicho kinaweza kuwa kweli. Yesu 
Kristo alisema, “Mkiniomba neno lo lote kwa 
jina langu, nitalifanya” (Injili, Yohana14:14). 
Hebu fanya jaribio ili upate kuthibitisha 
kama ninachokuambia ni kweli. Kama 
Yesu ana uweza wa kutosha kukabiliana na 
dharura za maisha sasa hivi, basi ni hakika 
anaweza kuaminika kuwa wakili wetu. 

Mwombe Mungu kwa jina la Yesu kwa moyo 
wa dhati na uone kitakachotokea. Unaweza 
kuomba:

Ee Bwana, ningependa kujua kama kweli 
Yesu ndiye hasa uliyemteua kuwa wakili wetu 
katika hukumu. Kama ni kweli tafadhali jibu 
ombi langu (ingiza hitaji lako hapa). Ninaomba 
hili katika jina la Yesu Kristo. Amina.

Kama ungependa kujua zaidi juu ya jinsi ya 
kumfuata Yesu Kristo, wasiliana nasi katika 
taarifa iliyo nyuma ya karatasi hii.
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कहैत छ�थ, “हम अपन घर वापस आ�ब जायब जतय सँ 

हम आयल रही।” आ जखन अबैत छ�थ त ओकरा खाली, 

झा�ड़-झूड़ल आ क्रमबद्ध भेटैत छ�न। तखन ओ जा क अपना 

सँ बेसी �� सातटा आन आत्मा क�  अपना संग ल जाइत अ�छ 

आ ओ सभ ओतय प्रवेश क क �नवास करैत अ�छ। आ� 

वू आदमी के अं�तम अव�ा प�हल ���त स॑ भी खराब छै 

(सुसमाचार, म�ी १२:४३-४५)।

जखन अहाँ �ज�न सँ शु� भ’ गेल�ँ तखन अपन जीवन क�  यीशुक 
�कताब बाइ�बल केर �काश सँ भ�। यीशु मसीह “संसार मे इजोत के 
�प मे आयल छलाह, जा�ह सँ जे �कयो [ओकरा पर] �व�ास करैत 
अ�छ, ओ अ�हार मे न�ह रहय” (सुसमाचार, यूह�ना १२:४६)। यीशु के 
�कताब के एक ��त �ा�त क� आ ओकरा रोज पढ़�  जा�ह स �नकर 
इजोत अ�हार के बाहर धकेल देत।

भ�व�य के �लये सरुक्षा
हम सब समय के अंत के कर�ब जी रहल छ� जखन �� आ�मा 

सब प�हने स बेसी स��य अ�छ। यीशु मसीह भ�व�यवाणी केलकै �क 
�नका वापस ऐला स॑ पहल॑ बुराई के ताकत ब�त �ूठा चम�कार कर� 
क॑ �व�ासी �सनी क॑ धोखा दै के को�शश करतै। �कछु गोटेक लेल 

�ज�न भयावह �प मे भूतक �प मे देखायत; दोसरोॅ के सामने �वगर्�त 
या मृत �र�तेदार के �प म�  �कट होय जैतै। शैतान �वयं यीशु मसीहक 
नकल तक करत!

मुदा �ूठ स’ धोखा देब’ के ज�रत न�ह�। जँ अहाँ यीशु मसीहक 
पालन करब तँ ओ अहाँक�  शैतानक �वरोध करबाक श��त देत। ��य 
�म�, आइ अहाँक संघषर् जे �कछु अ�छ, यीशु मसीह अहाँ क�  मु�त 
करय �दयौक!

य�द आहाँ चाहै �छयै �क यीशु मसीह के कोनो अनुयायी बुरा आ�मा 
स॑ मु��त के लेल �ाथर्ना करै, त॑ कृपया ई कागज के पीछू के जानकार� 
प॑ हमरा स॑ संपकर्  कर� सकै �छयै।
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�कैन क�

आगू पढ़ब

aliyeishi takriban miaka 3,500 iliyopita, 
alielezea karantini, udhibiti wa maji 
taka kwa ajili ya kuleta afya na kanuni 
za kuondoa bakteria. Aliwagawanya 
wanyama kati ya waliosafi na walio 
najisi. Na alituambia tusile damu au 
mafuta tunapokula nyama safi. Hata 
leo wale wanaofuata kanuni zake za 
chakula na usafi wanaishi miaka 15 
zaidi ya watu wengine kwa jumla.

3. Mungu hujibu maombi ya waumini 
wanaomtumainia na wanaowaamini 
manabii Wake. 

Maandishi ya manabii yamejaa tele mion-
gozo—lakini ili tupate kunufaika nayo, ni laz-
ima tujifunze kufikiri kiumakinifu, kupima 
imani zetu, na kupima usahihi wa ushahidi 
wa imani yetu. Kufikiri ni sehemu muhimu 
ya dini ya kweli.

Sasa, nini kinatokea tunapolichunguza 
kosa? Mwanzoni laweza kuonekana kama 
kweli. Lakini kadiri tunavyotafuta ushahidi, 
tunaanza kuona shida za wazo hilo. 

Ukweli ni kinyume kabisa. Haupotezi cho-
chote unapochunguzwa kwa makini. Kadiri 
tunavyozidi kuuchunguza ndivyo tuna-
vyozidi kuona ukweli. 

Waumini wanapaswa kuwa watu wenye 
hekima kabisa ulimwenguni kwa vile 
Mungu anawaongoza katika njia ya hekima. 
Unapojikuta katika hali ambapo huruhusiwi 
kufikiri kwa uhuru, au kuuliza maswali, basi 
hiyo haitoki kwa Mungu. Anataka tufanye 
uchunguzi wa kina kwa sababu ukweli ni 
madhubuti kiasi cha kustahimili uchunguzi. 
Lakini Babeli hukushawishi kuingia katika 
uongo na kukushikilia humo kwa kufunga 
milango ya nguvu za akili.

Kama umechanganyikiwa kiasi kwamba 
unahisi kana kwamba uko Babeli, toka huko! 
Njoo katika njia ya Mungu ya hekima. Fikiria 
mwenyewe na uulize maswali ya msingi. 
Hutajuta. 

Je ungependa kujua zaidi juu ya Ufunuo wa 
Yesu Kristo? Tafadhali wasiliana nasi kupitia 
taarifa iliyo nyuma ya karatasi hii.
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kufika pale. Yeye Mwenyewe alidai, “Mimi 
ndimi njia, na kweli, na uzima” (Injili, Yohana 
14:6).

Kila nabii na mjumbe aliyetumwa na 
Mungu amefanya makosa na ilibidi aombe 
msamaha. Ila si Yesu Kristo. Hakuwa na 
dhambi katika miaka yote 33 aliyoishi dun-
iani. Hii ndio maana alitwaliwa mara moja 
kwenda Paradiso. 

Imetupasa kujifunza kutoka kwa Yesu 
Kristo, Yeye pekee Asiye na dhambi, jinsi ya 
kukidhi masharti ya kuingia Paradiso. Ni kwa 
njia hii peke yake tutakuwa na hakika kabisa 
ya kuingia pale. Ni jambo la kushukuru kuwa, 
tunaweza kujifunza kutoka katika kitabu 
chake, Biblia. 

Kujiandaa kwa Marejeo ya Yesu Kristo
Je si jambo la kufurahisha kuwa unaweza 

kuwa na uhakika wa kuhama kwako kwenda 
katika mahali palipo bora? Unaalikwa kuwa 
raia wa ufalme wa Mungu wa utukufu kule 
Paradiso! Punde Yesu atakuja kutupeleka sote 
katika mahali pale pa kupendeza.

Je yawezekana kuwa unawafuata 
binadamu ambao wao wenyewe hawajui 
litakalowapata katika ile Siku ya Hukumu?  
Ukiwa na Yesu, huna sababu ya kuwa na 

mashaka. Mwombe Mungu akuongoze katika 
njia iliyo Nyooka ya Yesu Kristo. Unaweza 
kufanya ombi kama hili:

Ee Bwana, moyo wangu una shauku ya mah-
ali palipo bora. Tafadhali niokoe pamoja na 
wapendwa wangu kutokana na shida za dunia 
hii. Ninaamini muda ni mfupi. Tafadhali nipa-
tie mwongozo ili nipate kuingia mahali pazuri 
ajabu uliponiandalia. Amina.

Kama ungependa kupata nakala ya kweli ya 
Injili, tafadhali wasiliana nasi kupitia katika 
taarifa iliyopo nyuma ya karatasi hii.
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Wayahudi wa kale kwamba Mungu ange-
leta maangamizo kwao ikiwa wangeisahau 
Sabato. Hawakuzingatia onyo hilo, hivyo 
Yerusalemu iliangamizwa, na familia zao 
zilipelekwa uhamishoni. Wakristo pia wali-
isahau Sabato kwa kubadili siku yao takat-
ifu kwenda Jumapili kinyume na amri ya 
Mwenyezi Mungu. Waislamu huabudu 
katika siku ya Ijumaa lakini wamesahau 
kwamba ili tuishi kwa utii mkamilifu kwa 
Muumba imetupasa kupumzika katika siku 
ya saba. 

Ni kwa nini inaonekana kana kwamba 
dunia yetu yote inaisahau siku hii ya 
muhimu? Je kuna sababu yoyote mbaya zaidi 
inayosababisha usahaulifu huu ulioenea 
sana?

Yesu Masihi alituonya juu ya mamlaka 
inayokuja ya ulimwengu wote ambayo 
Shetani (Sheitwani) ataitumia kugeuza akili 
zetu kutoka kwa Muumba wetu. Mamilioni 
watadanganyika na kuabudu katika sabato ya 
uongo. Kama Shetani akiweza kutufanya kui-
sahau siku ya Muumba, anaamini kuwa tut-
amsahau Muumba Mwenyewe. Hata hivyo, 
tunapoitunza Sabato ya kweli, tunaonesha 
utii wetu kwa Muumba wetu, na kunufaika 
na zawadi ya pumziko, utulivu, na amani.

Kuingia katika Pumziko la Mungu
Nabii Musa aliandika kwamba “Mungu 

akaibarikia siku ya saba” (Torati, Mwanzo 
2:3). Je umechoka na kudhoofu? Kuna mib-
araka katika Sabato! 

Mita Duran, mwandishi wa matangazo 
kutoka Indonesia, alikufa kutokana na kufa-
nya kazi kupita kiasi, lakini haipaswi kuwa 
hivyo kwako. Mungu anakualika upate 
kupumzika kwa kuacha kazi zako kila juma 
na kupata uzoefu wa mibaraka ya Sabato. 

Kama ungependa kujifunza zaidi juu ya 
jinsi Mungu anavyotupatia pumziko, amani, 
na uponyaji, tafadhali wasiliana nasi kupitia 
katika taarifa iliyo nyuma ya karatasi hii.
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Je, ni jinsi gani Yesu Masihi anaweza 
kunisaidia?

Imeandikwa kwamba Yohana Mbatizaji 
(ajulikanaye pia kama Yahaya) alimwona Yesu 
Masihi katika umati, na kwa ufunuo (wahyi) 
kutoka kwa Mwenyezi Mungu, alipaza sauti 
“Tazama! Mwanakondoo wa Mungu aichuku-
aye dhambi ya ulimwengu!” (Injili, Yohana 1:29) 
Yesu Masihi ni kama kondoo yule aliyekuwa 
njia ya upatanisho kwa Abdul-Rahman. 

Tunapoadhibiwa kwa ajili ya makosa yetu, 
hii ndiyo haki. Lakini Yesu Masihi, ambaye 
hakuwa na dhambi kabisa, alijitolea kuwaji-
bika kwa makosa yetu. Hakuna aliyemlazimi-
sha. Kwa hiari yake alikubali kufa ili kukidhi 
dai la haki. Alikuwa binadamu pekee ambaye 
hakuwa na hatia kabisa aliyewahi kuishi, na 
bado alikubali kutendewa kama yule kondoo 
aliyeelezwa katika kisa cha Abdul-Rahman. 
Hii ndiyo sababu, baada ya kuteseka kwa ajili 
yetu, Mungu alimwinua kwenda mbinguni. 

Huenda una mgogoro maishani mwako. 
Huenda wewe ni kama Fatuma, uliyetupwa 
na wale unaowapenda. Huenda umeumizwa 
na mtu fulani, au sifa yako imeharibiwa 
isivyo haki. Huenda wewe ni kama Abdul-
Rahman, mwenye hatia na mwenye hofu ya 
kulipizwa kisasi.

Yesu Masihi anaweza kukusaidia. Unaweza 
tu kusali dua fupi kama hii:

Ee Bwana, kamwe siwezi kutoa fidia kwa 
ajili ya dhambi zangu. Lakini najua ulimtuma 
Yesu Masihi kama Rehema Yako kwetu. 
Tafadhali nisamehe kwa sababu ya kitendo 
chema alichotenda kwa jamii ya wanadamu 
wote. Nisaidie kuielewa njia ya Yesu Masihi 
ili niweze kupata rehema Zako maishani 
mwangu. Amina.

Kama ungependa kupata nakala yako bin-
afsi ya Injili, tafadhali wasiliana nasi kupitia 
katika taarifa zilizo nyuma ya karatasi hii.
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(जेेकराा हववा भीी कहल जेाय छैै) विवश्राामक-दि�न के दि�न के पाालन 
करालकै, आरू पारामेश्वरा हमराा सि�नी कॅ कसिभीयो ई बाात नै विबा�रैा के 
अनुमतित नै �ेलकै विक हुनी हमराा सि�नी कॅ या� करैा लेली कहलकै। 

दुभीा�ग्यवश, विवश्राामक-दि�न के प्राायः विबा�रिरा गेेल अतिछै। 
भीविवष्यवक्ता �भी प्रााचीीन यहू�ी �भी कँ चेीताबैात छैलाह जेे जँे 
ओ �भी विवश्रााम-दि�न कँ विबा�रिरा जेायत तँ पारामेश्वरा हुनका �भी 
पारा विवनाश अनताह। ओ �भी चेीतावनी पारा ध्यान नविह �ेलक, तँ 
यरूशलेम नष्ट भी’ गेेल आ ओकरा �भीक पारिरावारा बंा�ी मे चीसिल 
गेेल। म�ीही भीी पारामेश्वरा केरा आज्ञाा के विवराोध म॑ अपान पाविवत्र दि�न 
क॑ राविववारा म॑ बा�ली क॑ विवश्रााम-दि�न के विबा�राी गेेलै। मु�लमान 
शुक्र दि�न नमाजे पाढै़ैत छैति� मु�ा विबा�रिरा गेेल छैति� जेे �ृतिष्टकता� के 
पूार्ण� आज्ञााकारिराता मे जेीबाय लेल �ातम दि�न आरााम कराय पाड़त। 

विकयैक लगैेत अतिछै जेेना हमरा �भीक पूाराा दुविनया एविह महत्वपूार्ण� 
दि�न कँ विबा�रिरा राहल अतिछै? की एविह व्याापाक विबा�राबााक कोनो एहन 
भीयावह कारार्ण अतिछै?

यीशु म�ीह (जेेकराा ई�ा अल-म�ीह भीी कहल जेाय छैै) न॑ हमराा 
एगेो आबैा वाला विवश्वव्याापाी शक्तिक्त के बाारेा म॑ चेीतावनी �ेलकै जेेकरा 
उपायोगे शैतान (शायतन) हमरा दि�मागे क॑ हमरा �ृतिष्टकता� �॑ दूरा करैा 
लेली करातै। लाखोो लोक झूूठ विवश्राामक दि�न आरााधना कराबााक लेल 
धोखोा खोा जेायत। अगेरा शैतान हमराा �बा � �ृतिष्टकता� के दि�न के 

विबा�रिरा �कैत अतिछै त ओकराा आशा अतिछै जेे हम �बा स्वयं �ृतिष्टकता� के 
विबा�रिरा जेायबा। लेविकन, जेबेा हम्मं �च्चीा विवश्रााम-दि�न के पाालन करैा तिछैयै, 
तबेा हम्मं अपान विनमा�ता के प्रातित अपान विनष्ठाा �ेखोाबैा तिछैयै आरू आरााम, 
आरााम आरू शांतित के वरा�ान के आनं� लै तिछैयै।

परमेेश्वर केे वि�श्राामे मंे प्र�ेश केरनाा
भीविवष्यवक्ता मू�ा सिलखोने छैति� जेे “प्राभुी �ातम दि�न पारा आशीवा�� 

�ेलविन” (उत्पासि� २:३)। �ाविक गेेल छैी आ ति��ल-विपाटल छैी? विवश्रााम-
दि�न मे आशीवा�� होइत छैैक! 

इंडोोनेसिशया के कॉपाीरााइटरा मीता दुरान के मौत बेा�ी काजे कराय �ं 
भी गेेलविन-मु�ा अहां के कराय के जेरूरात नहिंह।ं पारामेश्वरा तोराा हरा हफ्ता 
अपान मेहनत �॑ आरााम करैा लेली आरू �ब्त के आशीष के अनुभीव करैा 
लेली आमंसित्रत करैा छैै। 

अगेरा अहाँ ई जेानबााक चीाहैत छैी विक कविहना पारामेश्वरा हम �बा के 
विवश्रााम, शांतित आओरा आराोग्य �ेत अतिछै, तँ कृपाया ई कागेजे के पाीछेै 
दि�अल जेानकाराी म॑ हम �बा �े �ंपाक�  करू।
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बेेचैैना दुविनायाा 
मेे वि�श्राामे केरू

आओरा जेानय लेल क्यूआरा  
कोडो स्कैन करू

आगूे पाढ़ैबा

क॑ कहलकै, “देखू! ई परमे� वरक ब�ल-भ�ड़ा छ�थ जे संसारक पाप उठा 
क ल जाइत छ�थ!” (सुसमाचार, यूह�ना १:२९) यीशु मसीह ओ�ह भेड़ 
जकाँ छ�थ जे अ��ल-रहमानक लेल मेल-�मलापक तर�का बनौल�न। 

जँ हमरा सभक�  अपन गलतीक सजा भेटैत अ�छ तँ ई �याय अ�छ। 
ले�कन यीशु मसीह, जे पूणर् �प स॑ पापहीन छेलै, �वे�ा स॑ हमर 
गलती के �ज�मेदार� लेन॑ छेलै। �कयो जबरद�ती न�ह केलक। �याय के 
मांग के जवाब देबय लेल ओ �वे�ा सं मौत अपना पर ल लेल�ख�ह। 
ओ एकमा� पूणर्तः �नदा�ष ���त छलाह जे क�हयो जी�वत छलाह, 
आ तइयो ओ अपना क�  अ��ल-रहमान’क कथा मे भेड़ जकाँ �वहार 
करय देल�न। ए�ह कारण�, हमरा सभक लेल क� भोगलाक बाद, 
परमेश् वर �नका �वगर् मे उठौल�न। 

शायद अहाँक जीवन मे �ं� अ�छ। शायद अहाँ फा�तमा जकाँ छ�, जकरा 
अहाँ �ेम करैत छ�, ओकरा �ारा फेकल गेल छ�। शायद अहाँ क�  ककरो 
आहत भेल होयत, वा अहाँक ��त�ा क�  अनु�चत �प सँ क्ष�त प�चल 
होयत। शायद अहाँ अ��ल-रहमान जकाँ दोषी छ� आ ��तशोधक डर सेहो।

यीशु मसीह मदद क सकैत छ�थ। अहाँ बस एकटा छोट सन �वनती 
ए�ह तरह� क› सकैत छ�:

हे �भ, हम अपन पापक भरपाई क�हयो न�ह क सकैत छ�। मुदा
हम जनैत छ� जे अहाँ यीशु मसीह क� अपन दयाक �प मे हमरा

सभ पर पठौने छल�ँ। कृपया हमरा क्षमा क�, कारण ओ जे नीक
काज सब मानव जा�त के लेल केल�न। हमरा यीशु मसीह के रा�ता
समझै म� मदद कर ता�क हम अपन जीवन म� तोर दया के अनुभव
कर� स�कयै। आमीन।

य�द आहाँ सुसमाचार के अपन ��त �ा�त करना चाहै �छयै त॑ कृपया 
ई प� के पीछू के जानकार� पर हमरा स॑ संपकर्  कर� सकै �छयै।
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�कैन क�

आगू पढ़ब

Wayahudi wa kale kwamba Mungu ange-
leta maangamizo kwao ikiwa wangeisahau 
Sabato. Hawakuzingatia onyo hilo, hivyo 
Yerusalemu iliangamizwa, na familia zao 
zilipelekwa uhamishoni. Wakristo pia wali-
isahau Sabato kwa kubadili siku yao takat-
ifu kwenda Jumapili kinyume na amri ya 
Mwenyezi Mungu. Waislamu huabudu 
katika siku ya Ijumaa lakini wamesahau 
kwamba ili tuishi kwa utii mkamilifu kwa 
Muumba imetupasa kupumzika katika siku 
ya saba. 

Ni kwa nini inaonekana kana kwamba 
dunia yetu yote inaisahau siku hii ya 
muhimu? Je kuna sababu yoyote mbaya zaidi 
inayosababisha usahaulifu huu ulioenea 
sana?

Yesu Masihi alituonya juu ya mamlaka 
inayokuja ya ulimwengu wote ambayo 
Shetani (Sheitwani) ataitumia kugeuza akili 
zetu kutoka kwa Muumba wetu. Mamilioni 
watadanganyika na kuabudu katika sabato ya 
uongo. Kama Shetani akiweza kutufanya kui-
sahau siku ya Muumba, anaamini kuwa tut-
amsahau Muumba Mwenyewe. Hata hivyo, 
tunapoitunza Sabato ya kweli, tunaonesha 
utii wetu kwa Muumba wetu, na kunufaika 
na zawadi ya pumziko, utulivu, na amani.

Kuingia katika Pumziko la Mungu
Nabii Musa aliandika kwamba “Mungu 

akaibarikia siku ya saba” (Torati, Mwanzo 
2:3). Je umechoka na kudhoofu? Kuna mib-
araka katika Sabato! 

Mita Duran, mwandishi wa matangazo 
kutoka Indonesia, alikufa kutokana na kufa-
nya kazi kupita kiasi, lakini haipaswi kuwa 
hivyo kwako. Mungu anakualika upate 
kupumzika kwa kuacha kazi zako kila juma 
na kupata uzoefu wa mibaraka ya Sabato. 

Kama ungependa kujifunza zaidi juu ya 
jinsi Mungu anavyotupatia pumziko, amani, 
na uponyaji, tafadhali wasiliana nasi kupitia 
katika taarifa iliyo nyuma ya karatasi hii.
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Bwana, na Amani yetu katika Siku ile ya 
kiyama. Alituambia, “Amin, amin, nawaam-
bia, Mtu akilishika neno langu, hataona 
mauti milele” (Injili, Yohana 8:51). 

Yesu si mfu; Yu hai! Naye anaijenga jamii 
ya watu wake duniani hata sasa. Nyakati 
zingine anawaita watu kujiunga na jamii ya 
watu wake kwa njia ya kuonekana katika 
ndoto kama mwanadamu aliyevalia mavazi 
meupe au kwa kufanya miujiza tunapom-
womba Mungu kwa jina lake. 

Je unataka kuwa na amani katika Siku ile 
ya Kiyama? Kiri kuwa na imani kwa Yesu 
Kristo. Kwa nini tuweke imani yetu kwa watu 
waliokufa na ambao hawajui nini kitawapata 
katika Siku ile ya kiyama? Yesu ana hakika 
na nafasi yake mbinguni. Kama yule mwa-
nasheria rafiki yangu katika chumba cha 
mahakama, atatusaidia.

Inawezekana ukawa unajiuliza iwapo kitu 
kizuri kiasi hicho kinaweza kuwa kweli. Yesu 
Kristo alisema, “Mkiniomba neno lo lote kwa 
jina langu, nitalifanya” (Injili, Yohana14:14). 
Hebu fanya jaribio ili upate kuthibitisha 
kama ninachokuambia ni kweli. Kama 
Yesu ana uweza wa kutosha kukabiliana na 
dharura za maisha sasa hivi, basi ni hakika 
anaweza kuaminika kuwa wakili wetu. 

Mwombe Mungu kwa jina la Yesu kwa moyo 
wa dhati na uone kitakachotokea. Unaweza 
kuomba:

Ee Bwana, ningependa kujua kama kweli 
Yesu ndiye hasa uliyemteua kuwa wakili wetu 
katika hukumu. Kama ni kweli tafadhali jibu 
ombi langu (ingiza hitaji lako hapa). Ninaomba 
hili katika jina la Yesu Kristo. Amina.

Kama ungependa kujua zaidi juu ya jinsi ya 
kumfuata Yesu Kristo, wasiliana nasi katika 
taarifa iliyo nyuma ya karatasi hii.
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कहैत छ�थ, “हम अपन घर वापस आ�ब जायब जतय सँ 

हम आयल रही।” आ जखन अबैत छ�थ त ओकरा खाली, 

झा�ड़-झूड़ल आ क्रमबद्ध भेटैत छ�न। तखन ओ जा क अपना 

सँ बेसी �� सातटा आन आत्मा क�  अपना संग ल जाइत अ�छ 

आ ओ सभ ओतय प्रवेश क क �नवास करैत अ�छ। आ� 

वू आदमी के अं�तम अव�ा प�हल ���त स॑ भी खराब छै 

(सुसमाचार, म�ी १२:४३-४५)।

जखन अहाँ �ज�न सँ शु� भ’ गेल�ँ तखन अपन जीवन क�  यीशुक 
�कताब बाइ�बल केर �काश सँ भ�। यीशु मसीह “संसार मे इजोत के 
�प मे आयल छलाह, जा�ह सँ जे �कयो [ओकरा पर] �व�ास करैत 
अ�छ, ओ अ�हार मे न�ह रहय” (सुसमाचार, यूह�ना १२:४६)। यीशु के 
�कताब के एक ��त �ा�त क� आ ओकरा रोज पढ़�  जा�ह स �नकर 
इजोत अ�हार के बाहर धकेल देत।

भ�व�य के �लये सरुक्षा
हम सब समय के अंत के कर�ब जी रहल छ� जखन �� आ�मा 

सब प�हने स बेसी स��य अ�छ। यीशु मसीह भ�व�यवाणी केलकै �क 
�नका वापस ऐला स॑ पहल॑ बुराई के ताकत ब�त �ूठा चम�कार कर� 
क॑ �व�ासी �सनी क॑ धोखा दै के को�शश करतै। �कछु गोटेक लेल 

�ज�न भयावह �प मे भूतक �प मे देखायत; दोसरोॅ के सामने �वगर्�त 
या मृत �र�तेदार के �प म�  �कट होय जैतै। शैतान �वयं यीशु मसीहक 
नकल तक करत!

मुदा �ूठ स’ धोखा देब’ के ज�रत न�ह�। जँ अहाँ यीशु मसीहक 
पालन करब तँ ओ अहाँक�  शैतानक �वरोध करबाक श��त देत। ��य 
�म�, आइ अहाँक संघषर् जे �कछु अ�छ, यीशु मसीह अहाँ क�  मु�त 
करय �दयौक!

य�द आहाँ चाहै �छयै �क यीशु मसीह के कोनो अनुयायी बुरा आ�मा 
स॑ मु��त के लेल �ाथर्ना करै, त॑ कृपया ई कागज के पीछू के जानकार� 
प॑ हमरा स॑ संपकर्  कर� सकै �छयै।

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. �बना अनुम�त क�  गैर-�ावसा�यक उ�े�यक क�  लेल 
काज क�  छपाई आ साझा कैल जा सकय छै।
शा�� �यू �क�ग जे�स वजर्न® स लेल गेल। कॉपीराइट © 1982 थॉमस ने�सन �ारा। अनुम�त सँ �योग
कयल गेल। सब अ�धकार सुर�क्षत।

�� आ�मा सँ सरुक्षा

आओर जानय लेल �यूआर कोड 
�कैन क�

आगू पढ़ब

aliyeishi takriban miaka 3,500 iliyopita, 
alielezea karantini, udhibiti wa maji 
taka kwa ajili ya kuleta afya na kanuni 
za kuondoa bakteria. Aliwagawanya 
wanyama kati ya waliosafi na walio 
najisi. Na alituambia tusile damu au 
mafuta tunapokula nyama safi. Hata 
leo wale wanaofuata kanuni zake za 
chakula na usafi wanaishi miaka 15 
zaidi ya watu wengine kwa jumla.

3. Mungu hujibu maombi ya waumini 
wanaomtumainia na wanaowaamini 
manabii Wake. 

Maandishi ya manabii yamejaa tele mion-
gozo—lakini ili tupate kunufaika nayo, ni laz-
ima tujifunze kufikiri kiumakinifu, kupima 
imani zetu, na kupima usahihi wa ushahidi 
wa imani yetu. Kufikiri ni sehemu muhimu 
ya dini ya kweli.

Sasa, nini kinatokea tunapolichunguza 
kosa? Mwanzoni laweza kuonekana kama 
kweli. Lakini kadiri tunavyotafuta ushahidi, 
tunaanza kuona shida za wazo hilo. 

Ukweli ni kinyume kabisa. Haupotezi cho-
chote unapochunguzwa kwa makini. Kadiri 
tunavyozidi kuuchunguza ndivyo tuna-
vyozidi kuona ukweli. 

Waumini wanapaswa kuwa watu wenye 
hekima kabisa ulimwenguni kwa vile 
Mungu anawaongoza katika njia ya hekima. 
Unapojikuta katika hali ambapo huruhusiwi 
kufikiri kwa uhuru, au kuuliza maswali, basi 
hiyo haitoki kwa Mungu. Anataka tufanye 
uchunguzi wa kina kwa sababu ukweli ni 
madhubuti kiasi cha kustahimili uchunguzi. 
Lakini Babeli hukushawishi kuingia katika 
uongo na kukushikilia humo kwa kufunga 
milango ya nguvu za akili.

Kama umechanganyikiwa kiasi kwamba 
unahisi kana kwamba uko Babeli, toka huko! 
Njoo katika njia ya Mungu ya hekima. Fikiria 
mwenyewe na uulize maswali ya msingi. 
Hutajuta. 

Je ungependa kujua zaidi juu ya Ufunuo wa 
Yesu Kristo? Tafadhali wasiliana nasi kupitia 
taarifa iliyo nyuma ya karatasi hii.
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kufika pale. Yeye Mwenyewe alidai, “Mimi 
ndimi njia, na kweli, na uzima” (Injili, Yohana 
14:6).

Kila nabii na mjumbe aliyetumwa na 
Mungu amefanya makosa na ilibidi aombe 
msamaha. Ila si Yesu Kristo. Hakuwa na 
dhambi katika miaka yote 33 aliyoishi dun-
iani. Hii ndio maana alitwaliwa mara moja 
kwenda Paradiso. 

Imetupasa kujifunza kutoka kwa Yesu 
Kristo, Yeye pekee Asiye na dhambi, jinsi ya 
kukidhi masharti ya kuingia Paradiso. Ni kwa 
njia hii peke yake tutakuwa na hakika kabisa 
ya kuingia pale. Ni jambo la kushukuru kuwa, 
tunaweza kujifunza kutoka katika kitabu 
chake, Biblia. 

Kujiandaa kwa Marejeo ya Yesu Kristo
Je si jambo la kufurahisha kuwa unaweza 

kuwa na uhakika wa kuhama kwako kwenda 
katika mahali palipo bora? Unaalikwa kuwa 
raia wa ufalme wa Mungu wa utukufu kule 
Paradiso! Punde Yesu atakuja kutupeleka sote 
katika mahali pale pa kupendeza.

Je yawezekana kuwa unawafuata 
binadamu ambao wao wenyewe hawajui 
litakalowapata katika ile Siku ya Hukumu?  
Ukiwa na Yesu, huna sababu ya kuwa na 

mashaka. Mwombe Mungu akuongoze katika 
njia iliyo Nyooka ya Yesu Kristo. Unaweza 
kufanya ombi kama hili:

Ee Bwana, moyo wangu una shauku ya mah-
ali palipo bora. Tafadhali niokoe pamoja na 
wapendwa wangu kutokana na shida za dunia 
hii. Ninaamini muda ni mfupi. Tafadhali nipa-
tie mwongozo ili nipate kuingia mahali pazuri 
ajabu uliponiandalia. Amina.

Kama ungependa kupata nakala ya kweli ya 
Injili, tafadhali wasiliana nasi kupitia katika 
taarifa iliyopo nyuma ya karatasi hii.
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Wayahudi wa kale kwamba Mungu ange-
leta maangamizo kwao ikiwa wangeisahau 
Sabato. Hawakuzingatia onyo hilo, hivyo 
Yerusalemu iliangamizwa, na familia zao 
zilipelekwa uhamishoni. Wakristo pia wali-
isahau Sabato kwa kubadili siku yao takat-
ifu kwenda Jumapili kinyume na amri ya 
Mwenyezi Mungu. Waislamu huabudu 
katika siku ya Ijumaa lakini wamesahau 
kwamba ili tuishi kwa utii mkamilifu kwa 
Muumba imetupasa kupumzika katika siku 
ya saba. 

Ni kwa nini inaonekana kana kwamba 
dunia yetu yote inaisahau siku hii ya 
muhimu? Je kuna sababu yoyote mbaya zaidi 
inayosababisha usahaulifu huu ulioenea 
sana?

Yesu Masihi alituonya juu ya mamlaka 
inayokuja ya ulimwengu wote ambayo 
Shetani (Sheitwani) ataitumia kugeuza akili 
zetu kutoka kwa Muumba wetu. Mamilioni 
watadanganyika na kuabudu katika sabato ya 
uongo. Kama Shetani akiweza kutufanya kui-
sahau siku ya Muumba, anaamini kuwa tut-
amsahau Muumba Mwenyewe. Hata hivyo, 
tunapoitunza Sabato ya kweli, tunaonesha 
utii wetu kwa Muumba wetu, na kunufaika 
na zawadi ya pumziko, utulivu, na amani.

Kuingia katika Pumziko la Mungu
Nabii Musa aliandika kwamba “Mungu 

akaibarikia siku ya saba” (Torati, Mwanzo 
2:3). Je umechoka na kudhoofu? Kuna mib-
araka katika Sabato! 

Mita Duran, mwandishi wa matangazo 
kutoka Indonesia, alikufa kutokana na kufa-
nya kazi kupita kiasi, lakini haipaswi kuwa 
hivyo kwako. Mungu anakualika upate 
kupumzika kwa kuacha kazi zako kila juma 
na kupata uzoefu wa mibaraka ya Sabato. 

Kama ungependa kujifunza zaidi juu ya 
jinsi Mungu anavyotupatia pumziko, amani, 
na uponyaji, tafadhali wasiliana nasi kupitia 
katika taarifa iliyo nyuma ya karatasi hii.
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Je, ni jinsi gani Yesu Masihi anaweza 
kunisaidia?

Imeandikwa kwamba Yohana Mbatizaji 
(ajulikanaye pia kama Yahaya) alimwona Yesu 
Masihi katika umati, na kwa ufunuo (wahyi) 
kutoka kwa Mwenyezi Mungu, alipaza sauti 
“Tazama! Mwanakondoo wa Mungu aichuku-
aye dhambi ya ulimwengu!” (Injili, Yohana 1:29) 
Yesu Masihi ni kama kondoo yule aliyekuwa 
njia ya upatanisho kwa Abdul-Rahman. 

Tunapoadhibiwa kwa ajili ya makosa yetu, 
hii ndiyo haki. Lakini Yesu Masihi, ambaye 
hakuwa na dhambi kabisa, alijitolea kuwaji-
bika kwa makosa yetu. Hakuna aliyemlazimi-
sha. Kwa hiari yake alikubali kufa ili kukidhi 
dai la haki. Alikuwa binadamu pekee ambaye 
hakuwa na hatia kabisa aliyewahi kuishi, na 
bado alikubali kutendewa kama yule kondoo 
aliyeelezwa katika kisa cha Abdul-Rahman. 
Hii ndiyo sababu, baada ya kuteseka kwa ajili 
yetu, Mungu alimwinua kwenda mbinguni. 

Huenda una mgogoro maishani mwako. 
Huenda wewe ni kama Fatuma, uliyetupwa 
na wale unaowapenda. Huenda umeumizwa 
na mtu fulani, au sifa yako imeharibiwa 
isivyo haki. Huenda wewe ni kama Abdul-
Rahman, mwenye hatia na mwenye hofu ya 
kulipizwa kisasi.

Yesu Masihi anaweza kukusaidia. Unaweza 
tu kusali dua fupi kama hii:

Ee Bwana, kamwe siwezi kutoa fidia kwa 
ajili ya dhambi zangu. Lakini najua ulimtuma 
Yesu Masihi kama Rehema Yako kwetu. 
Tafadhali nisamehe kwa sababu ya kitendo 
chema alichotenda kwa jamii ya wanadamu 
wote. Nisaidie kuielewa njia ya Yesu Masihi 
ili niweze kupata rehema Zako maishani 
mwangu. Amina.

Kama ungependa kupata nakala yako bin-
afsi ya Injili, tafadhali wasiliana nasi kupitia 
katika taarifa zilizo nyuma ya karatasi hii.
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(जेेकराा हववा भीी कहल जेाय छैै) विवश्राामक-दि�न के दि�न के पाालन 
करालकै, आरू पारामेश्वरा हमराा सि�नी कॅ कसिभीयो ई बाात नै विबा�रैा के 
अनुमतित नै �ेलकै विक हुनी हमराा सि�नी कॅ या� करैा लेली कहलकै। 

दुभीा�ग्यवश, विवश्राामक-दि�न के प्राायः विबा�रिरा गेेल अतिछै। 
भीविवष्यवक्ता �भी प्रााचीीन यहू�ी �भी कँ चेीताबैात छैलाह जेे जँे 
ओ �भी विवश्रााम-दि�न कँ विबा�रिरा जेायत तँ पारामेश्वरा हुनका �भी 
पारा विवनाश अनताह। ओ �भी चेीतावनी पारा ध्यान नविह �ेलक, तँ 
यरूशलेम नष्ट भी’ गेेल आ ओकरा �भीक पारिरावारा बंा�ी मे चीसिल 
गेेल। म�ीही भीी पारामेश्वरा केरा आज्ञाा के विवराोध म॑ अपान पाविवत्र दि�न 
क॑ राविववारा म॑ बा�ली क॑ विवश्रााम-दि�न के विबा�राी गेेलै। मु�लमान 
शुक्र दि�न नमाजे पाढै़ैत छैति� मु�ा विबा�रिरा गेेल छैति� जेे �ृतिष्टकता� के 
पूार्ण� आज्ञााकारिराता मे जेीबाय लेल �ातम दि�न आरााम कराय पाड़त। 

विकयैक लगैेत अतिछै जेेना हमरा �भीक पूाराा दुविनया एविह महत्वपूार्ण� 
दि�न कँ विबा�रिरा राहल अतिछै? की एविह व्याापाक विबा�राबााक कोनो एहन 
भीयावह कारार्ण अतिछै?

यीशु म�ीह (जेेकराा ई�ा अल-म�ीह भीी कहल जेाय छैै) न॑ हमराा 
एगेो आबैा वाला विवश्वव्याापाी शक्तिक्त के बाारेा म॑ चेीतावनी �ेलकै जेेकरा 
उपायोगे शैतान (शायतन) हमरा दि�मागे क॑ हमरा �ृतिष्टकता� �॑ दूरा करैा 
लेली करातै। लाखोो लोक झूूठ विवश्राामक दि�न आरााधना कराबााक लेल 
धोखोा खोा जेायत। अगेरा शैतान हमराा �बा � �ृतिष्टकता� के दि�न के 

विबा�रिरा �कैत अतिछै त ओकराा आशा अतिछै जेे हम �बा स्वयं �ृतिष्टकता� के 
विबा�रिरा जेायबा। लेविकन, जेबेा हम्मं �च्चीा विवश्रााम-दि�न के पाालन करैा तिछैयै, 
तबेा हम्मं अपान विनमा�ता के प्रातित अपान विनष्ठाा �ेखोाबैा तिछैयै आरू आरााम, 
आरााम आरू शांतित के वरा�ान के आनं� लै तिछैयै।

परमेेश्वर केे वि�श्राामे मंे प्र�ेश केरनाा
भीविवष्यवक्ता मू�ा सिलखोने छैति� जेे “प्राभुी �ातम दि�न पारा आशीवा�� 

�ेलविन” (उत्पासि� २:३)। �ाविक गेेल छैी आ ति��ल-विपाटल छैी? विवश्रााम-
दि�न मे आशीवा�� होइत छैैक! 

इंडोोनेसिशया के कॉपाीरााइटरा मीता दुरान के मौत बेा�ी काजे कराय �ं 
भी गेेलविन-मु�ा अहां के कराय के जेरूरात नहिंह।ं पारामेश्वरा तोराा हरा हफ्ता 
अपान मेहनत �॑ आरााम करैा लेली आरू �ब्त के आशीष के अनुभीव करैा 
लेली आमंसित्रत करैा छैै। 

अगेरा अहाँ ई जेानबााक चीाहैत छैी विक कविहना पारामेश्वरा हम �बा के 
विवश्रााम, शांतित आओरा आराोग्य �ेत अतिछै, तँ कृपाया ई कागेजे के पाीछेै 
दि�अल जेानकाराी म॑ हम �बा �े �ंपाक�  करू।
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बेेचैैना दुविनायाा 
मेे वि�श्राामे केरू

आओरा जेानय लेल क्यूआरा  
कोडो स्कैन करू

आगूे पाढ़ैबा

क॑ कहलकै, “देखू! ई परमे� वरक ब�ल-भ�ड़ा छ�थ जे संसारक पाप उठा 
क ल जाइत छ�थ!” (सुसमाचार, यूह�ना १:२९) यीशु मसीह ओ�ह भेड़ 
जकाँ छ�थ जे अ��ल-रहमानक लेल मेल-�मलापक तर�का बनौल�न। 

जँ हमरा सभक�  अपन गलतीक सजा भेटैत अ�छ तँ ई �याय अ�छ। 
ले�कन यीशु मसीह, जे पूणर् �प स॑ पापहीन छेलै, �वे�ा स॑ हमर 
गलती के �ज�मेदार� लेन॑ छेलै। �कयो जबरद�ती न�ह केलक। �याय के 
मांग के जवाब देबय लेल ओ �वे�ा सं मौत अपना पर ल लेल�ख�ह। 
ओ एकमा� पूणर्तः �नदा�ष ���त छलाह जे क�हयो जी�वत छलाह, 
आ तइयो ओ अपना क�  अ��ल-रहमान’क कथा मे भेड़ जकाँ �वहार 
करय देल�न। ए�ह कारण�, हमरा सभक लेल क� भोगलाक बाद, 
परमेश् वर �नका �वगर् मे उठौल�न। 

शायद अहाँक जीवन मे �ं� अ�छ। शायद अहाँ फा�तमा जकाँ छ�, जकरा 
अहाँ �ेम करैत छ�, ओकरा �ारा फेकल गेल छ�। शायद अहाँ क�  ककरो 
आहत भेल होयत, वा अहाँक ��त�ा क�  अनु�चत �प सँ क्ष�त प�चल 
होयत। शायद अहाँ अ��ल-रहमान जकाँ दोषी छ� आ ��तशोधक डर सेहो।

यीशु मसीह मदद क सकैत छ�थ। अहाँ बस एकटा छोट सन �वनती 
ए�ह तरह� क› सकैत छ�:

हे �भ, हम अपन पापक भरपाई क�हयो न�ह क सकैत छ�। मुदा
हम जनैत छ� जे अहाँ यीशु मसीह क� अपन दयाक �प मे हमरा

सभ पर पठौने छल�ँ। कृपया हमरा क्षमा क�, कारण ओ जे नीक
काज सब मानव जा�त के लेल केल�न। हमरा यीशु मसीह के रा�ता
समझै म� मदद कर ता�क हम अपन जीवन म� तोर दया के अनुभव
कर� स�कयै। आमीन।

य�द आहाँ सुसमाचार के अपन ��त �ा�त करना चाहै �छयै त॑ कृपया 
ई प� के पीछू के जानकार� पर हमरा स॑ संपकर्  कर� सकै �छयै।
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Wayahudi wa kale kwamba Mungu ange-
leta maangamizo kwao ikiwa wangeisahau 
Sabato. Hawakuzingatia onyo hilo, hivyo 
Yerusalemu iliangamizwa, na familia zao 
zilipelekwa uhamishoni. Wakristo pia wali-
isahau Sabato kwa kubadili siku yao takat-
ifu kwenda Jumapili kinyume na amri ya 
Mwenyezi Mungu. Waislamu huabudu 
katika siku ya Ijumaa lakini wamesahau 
kwamba ili tuishi kwa utii mkamilifu kwa 
Muumba imetupasa kupumzika katika siku 
ya saba. 

Ni kwa nini inaonekana kana kwamba 
dunia yetu yote inaisahau siku hii ya 
muhimu? Je kuna sababu yoyote mbaya zaidi 
inayosababisha usahaulifu huu ulioenea 
sana?

Yesu Masihi alituonya juu ya mamlaka 
inayokuja ya ulimwengu wote ambayo 
Shetani (Sheitwani) ataitumia kugeuza akili 
zetu kutoka kwa Muumba wetu. Mamilioni 
watadanganyika na kuabudu katika sabato ya 
uongo. Kama Shetani akiweza kutufanya kui-
sahau siku ya Muumba, anaamini kuwa tut-
amsahau Muumba Mwenyewe. Hata hivyo, 
tunapoitunza Sabato ya kweli, tunaonesha 
utii wetu kwa Muumba wetu, na kunufaika 
na zawadi ya pumziko, utulivu, na amani.

Kuingia katika Pumziko la Mungu
Nabii Musa aliandika kwamba “Mungu 

akaibarikia siku ya saba” (Torati, Mwanzo 
2:3). Je umechoka na kudhoofu? Kuna mib-
araka katika Sabato! 

Mita Duran, mwandishi wa matangazo 
kutoka Indonesia, alikufa kutokana na kufa-
nya kazi kupita kiasi, lakini haipaswi kuwa 
hivyo kwako. Mungu anakualika upate 
kupumzika kwa kuacha kazi zako kila juma 
na kupata uzoefu wa mibaraka ya Sabato. 

Kama ungependa kujifunza zaidi juu ya 
jinsi Mungu anavyotupatia pumziko, amani, 
na uponyaji, tafadhali wasiliana nasi kupitia 
katika taarifa iliyo nyuma ya karatasi hii.
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Bwana, na Amani yetu katika Siku ile ya 
kiyama. Alituambia, “Amin, amin, nawaam-
bia, Mtu akilishika neno langu, hataona 
mauti milele” (Injili, Yohana 8:51). 

Yesu si mfu; Yu hai! Naye anaijenga jamii 
ya watu wake duniani hata sasa. Nyakati 
zingine anawaita watu kujiunga na jamii ya 
watu wake kwa njia ya kuonekana katika 
ndoto kama mwanadamu aliyevalia mavazi 
meupe au kwa kufanya miujiza tunapom-
womba Mungu kwa jina lake. 

Je unataka kuwa na amani katika Siku ile 
ya Kiyama? Kiri kuwa na imani kwa Yesu 
Kristo. Kwa nini tuweke imani yetu kwa watu 
waliokufa na ambao hawajui nini kitawapata 
katika Siku ile ya kiyama? Yesu ana hakika 
na nafasi yake mbinguni. Kama yule mwa-
nasheria rafiki yangu katika chumba cha 
mahakama, atatusaidia.

Inawezekana ukawa unajiuliza iwapo kitu 
kizuri kiasi hicho kinaweza kuwa kweli. Yesu 
Kristo alisema, “Mkiniomba neno lo lote kwa 
jina langu, nitalifanya” (Injili, Yohana14:14). 
Hebu fanya jaribio ili upate kuthibitisha 
kama ninachokuambia ni kweli. Kama 
Yesu ana uweza wa kutosha kukabiliana na 
dharura za maisha sasa hivi, basi ni hakika 
anaweza kuaminika kuwa wakili wetu. 

Mwombe Mungu kwa jina la Yesu kwa moyo 
wa dhati na uone kitakachotokea. Unaweza 
kuomba:

Ee Bwana, ningependa kujua kama kweli 
Yesu ndiye hasa uliyemteua kuwa wakili wetu 
katika hukumu. Kama ni kweli tafadhali jibu 
ombi langu (ingiza hitaji lako hapa). Ninaomba 
hili katika jina la Yesu Kristo. Amina.

Kama ungependa kujua zaidi juu ya jinsi ya 
kumfuata Yesu Kristo, wasiliana nasi katika 
taarifa iliyo nyuma ya karatasi hii.
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कहैत छ�थ, “हम अपन घर वापस आ�ब जायब जतय सँ 

हम आयल रही।” आ जखन अबैत छ�थ त ओकरा खाली, 

झा�ड़-झूड़ल आ क्रमबद्ध भेटैत छ�न। तखन ओ जा क अपना 

सँ बेसी �� सातटा आन आत्मा क�  अपना संग ल जाइत अ�छ 

आ ओ सभ ओतय प्रवेश क क �नवास करैत अ�छ। आ� 

वू आदमी के अं�तम अव�ा प�हल ���त स॑ भी खराब छै 

(सुसमाचार, म�ी १२:४३-४५)।

जखन अहाँ �ज�न सँ शु� भ’ गेल�ँ तखन अपन जीवन क�  यीशुक 
�कताब बाइ�बल केर �काश सँ भ�। यीशु मसीह “संसार मे इजोत के 
�प मे आयल छलाह, जा�ह सँ जे �कयो [ओकरा पर] �व�ास करैत 
अ�छ, ओ अ�हार मे न�ह रहय” (सुसमाचार, यूह�ना १२:४६)। यीशु के 
�कताब के एक ��त �ा�त क� आ ओकरा रोज पढ़�  जा�ह स �नकर 
इजोत अ�हार के बाहर धकेल देत।

भ�व�य के �लये सरुक्षा
हम सब समय के अंत के कर�ब जी रहल छ� जखन �� आ�मा 

सब प�हने स बेसी स��य अ�छ। यीशु मसीह भ�व�यवाणी केलकै �क 
�नका वापस ऐला स॑ पहल॑ बुराई के ताकत ब�त �ूठा चम�कार कर� 
क॑ �व�ासी �सनी क॑ धोखा दै के को�शश करतै। �कछु गोटेक लेल 

�ज�न भयावह �प मे भूतक �प मे देखायत; दोसरोॅ के सामने �वगर्�त 
या मृत �र�तेदार के �प म�  �कट होय जैतै। शैतान �वयं यीशु मसीहक 
नकल तक करत!

मुदा �ूठ स’ धोखा देब’ के ज�रत न�ह�। जँ अहाँ यीशु मसीहक 
पालन करब तँ ओ अहाँक�  शैतानक �वरोध करबाक श��त देत। ��य 
�म�, आइ अहाँक संघषर् जे �कछु अ�छ, यीशु मसीह अहाँ क�  मु�त 
करय �दयौक!

य�द आहाँ चाहै �छयै �क यीशु मसीह के कोनो अनुयायी बुरा आ�मा 
स॑ मु��त के लेल �ाथर्ना करै, त॑ कृपया ई कागज के पीछू के जानकार� 
प॑ हमरा स॑ संपकर्  कर� सकै �छयै।
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आगू पढ़ब

aliyeishi takriban miaka 3,500 iliyopita, 
alielezea karantini, udhibiti wa maji 
taka kwa ajili ya kuleta afya na kanuni 
za kuondoa bakteria. Aliwagawanya 
wanyama kati ya waliosafi na walio 
najisi. Na alituambia tusile damu au 
mafuta tunapokula nyama safi. Hata 
leo wale wanaofuata kanuni zake za 
chakula na usafi wanaishi miaka 15 
zaidi ya watu wengine kwa jumla.

3. Mungu hujibu maombi ya waumini 
wanaomtumainia na wanaowaamini 
manabii Wake. 

Maandishi ya manabii yamejaa tele mion-
gozo—lakini ili tupate kunufaika nayo, ni laz-
ima tujifunze kufikiri kiumakinifu, kupima 
imani zetu, na kupima usahihi wa ushahidi 
wa imani yetu. Kufikiri ni sehemu muhimu 
ya dini ya kweli.

Sasa, nini kinatokea tunapolichunguza 
kosa? Mwanzoni laweza kuonekana kama 
kweli. Lakini kadiri tunavyotafuta ushahidi, 
tunaanza kuona shida za wazo hilo. 

Ukweli ni kinyume kabisa. Haupotezi cho-
chote unapochunguzwa kwa makini. Kadiri 
tunavyozidi kuuchunguza ndivyo tuna-
vyozidi kuona ukweli. 

Waumini wanapaswa kuwa watu wenye 
hekima kabisa ulimwenguni kwa vile 
Mungu anawaongoza katika njia ya hekima. 
Unapojikuta katika hali ambapo huruhusiwi 
kufikiri kwa uhuru, au kuuliza maswali, basi 
hiyo haitoki kwa Mungu. Anataka tufanye 
uchunguzi wa kina kwa sababu ukweli ni 
madhubuti kiasi cha kustahimili uchunguzi. 
Lakini Babeli hukushawishi kuingia katika 
uongo na kukushikilia humo kwa kufunga 
milango ya nguvu za akili.

Kama umechanganyikiwa kiasi kwamba 
unahisi kana kwamba uko Babeli, toka huko! 
Njoo katika njia ya Mungu ya hekima. Fikiria 
mwenyewe na uulize maswali ya msingi. 
Hutajuta. 

Je ungependa kujua zaidi juu ya Ufunuo wa 
Yesu Kristo? Tafadhali wasiliana nasi kupitia 
taarifa iliyo nyuma ya karatasi hii.
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kufika pale. Yeye Mwenyewe alidai, “Mimi 
ndimi njia, na kweli, na uzima” (Injili, Yohana 
14:6).

Kila nabii na mjumbe aliyetumwa na 
Mungu amefanya makosa na ilibidi aombe 
msamaha. Ila si Yesu Kristo. Hakuwa na 
dhambi katika miaka yote 33 aliyoishi dun-
iani. Hii ndio maana alitwaliwa mara moja 
kwenda Paradiso. 

Imetupasa kujifunza kutoka kwa Yesu 
Kristo, Yeye pekee Asiye na dhambi, jinsi ya 
kukidhi masharti ya kuingia Paradiso. Ni kwa 
njia hii peke yake tutakuwa na hakika kabisa 
ya kuingia pale. Ni jambo la kushukuru kuwa, 
tunaweza kujifunza kutoka katika kitabu 
chake, Biblia. 

Kujiandaa kwa Marejeo ya Yesu Kristo
Je si jambo la kufurahisha kuwa unaweza 

kuwa na uhakika wa kuhama kwako kwenda 
katika mahali palipo bora? Unaalikwa kuwa 
raia wa ufalme wa Mungu wa utukufu kule 
Paradiso! Punde Yesu atakuja kutupeleka sote 
katika mahali pale pa kupendeza.

Je yawezekana kuwa unawafuata 
binadamu ambao wao wenyewe hawajui 
litakalowapata katika ile Siku ya Hukumu?  
Ukiwa na Yesu, huna sababu ya kuwa na 

mashaka. Mwombe Mungu akuongoze katika 
njia iliyo Nyooka ya Yesu Kristo. Unaweza 
kufanya ombi kama hili:

Ee Bwana, moyo wangu una shauku ya mah-
ali palipo bora. Tafadhali niokoe pamoja na 
wapendwa wangu kutokana na shida za dunia 
hii. Ninaamini muda ni mfupi. Tafadhali nipa-
tie mwongozo ili nipate kuingia mahali pazuri 
ajabu uliponiandalia. Amina.

Kama ungependa kupata nakala ya kweli ya 
Injili, tafadhali wasiliana nasi kupitia katika 
taarifa iliyopo nyuma ya karatasi hii.
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Wayahudi wa kale kwamba Mungu ange-
leta maangamizo kwao ikiwa wangeisahau 
Sabato. Hawakuzingatia onyo hilo, hivyo 
Yerusalemu iliangamizwa, na familia zao 
zilipelekwa uhamishoni. Wakristo pia wali-
isahau Sabato kwa kubadili siku yao takat-
ifu kwenda Jumapili kinyume na amri ya 
Mwenyezi Mungu. Waislamu huabudu 
katika siku ya Ijumaa lakini wamesahau 
kwamba ili tuishi kwa utii mkamilifu kwa 
Muumba imetupasa kupumzika katika siku 
ya saba. 

Ni kwa nini inaonekana kana kwamba 
dunia yetu yote inaisahau siku hii ya 
muhimu? Je kuna sababu yoyote mbaya zaidi 
inayosababisha usahaulifu huu ulioenea 
sana?

Yesu Masihi alituonya juu ya mamlaka 
inayokuja ya ulimwengu wote ambayo 
Shetani (Sheitwani) ataitumia kugeuza akili 
zetu kutoka kwa Muumba wetu. Mamilioni 
watadanganyika na kuabudu katika sabato ya 
uongo. Kama Shetani akiweza kutufanya kui-
sahau siku ya Muumba, anaamini kuwa tut-
amsahau Muumba Mwenyewe. Hata hivyo, 
tunapoitunza Sabato ya kweli, tunaonesha 
utii wetu kwa Muumba wetu, na kunufaika 
na zawadi ya pumziko, utulivu, na amani.

Kuingia katika Pumziko la Mungu
Nabii Musa aliandika kwamba “Mungu 

akaibarikia siku ya saba” (Torati, Mwanzo 
2:3). Je umechoka na kudhoofu? Kuna mib-
araka katika Sabato! 

Mita Duran, mwandishi wa matangazo 
kutoka Indonesia, alikufa kutokana na kufa-
nya kazi kupita kiasi, lakini haipaswi kuwa 
hivyo kwako. Mungu anakualika upate 
kupumzika kwa kuacha kazi zako kila juma 
na kupata uzoefu wa mibaraka ya Sabato. 

Kama ungependa kujifunza zaidi juu ya 
jinsi Mungu anavyotupatia pumziko, amani, 
na uponyaji, tafadhali wasiliana nasi kupitia 
katika taarifa iliyo nyuma ya karatasi hii.
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Je, ni jinsi gani Yesu Masihi anaweza 
kunisaidia?

Imeandikwa kwamba Yohana Mbatizaji 
(ajulikanaye pia kama Yahaya) alimwona Yesu 
Masihi katika umati, na kwa ufunuo (wahyi) 
kutoka kwa Mwenyezi Mungu, alipaza sauti 
“Tazama! Mwanakondoo wa Mungu aichuku-
aye dhambi ya ulimwengu!” (Injili, Yohana 1:29) 
Yesu Masihi ni kama kondoo yule aliyekuwa 
njia ya upatanisho kwa Abdul-Rahman. 

Tunapoadhibiwa kwa ajili ya makosa yetu, 
hii ndiyo haki. Lakini Yesu Masihi, ambaye 
hakuwa na dhambi kabisa, alijitolea kuwaji-
bika kwa makosa yetu. Hakuna aliyemlazimi-
sha. Kwa hiari yake alikubali kufa ili kukidhi 
dai la haki. Alikuwa binadamu pekee ambaye 
hakuwa na hatia kabisa aliyewahi kuishi, na 
bado alikubali kutendewa kama yule kondoo 
aliyeelezwa katika kisa cha Abdul-Rahman. 
Hii ndiyo sababu, baada ya kuteseka kwa ajili 
yetu, Mungu alimwinua kwenda mbinguni. 

Huenda una mgogoro maishani mwako. 
Huenda wewe ni kama Fatuma, uliyetupwa 
na wale unaowapenda. Huenda umeumizwa 
na mtu fulani, au sifa yako imeharibiwa 
isivyo haki. Huenda wewe ni kama Abdul-
Rahman, mwenye hatia na mwenye hofu ya 
kulipizwa kisasi.

Yesu Masihi anaweza kukusaidia. Unaweza 
tu kusali dua fupi kama hii:

Ee Bwana, kamwe siwezi kutoa fidia kwa 
ajili ya dhambi zangu. Lakini najua ulimtuma 
Yesu Masihi kama Rehema Yako kwetu. 
Tafadhali nisamehe kwa sababu ya kitendo 
chema alichotenda kwa jamii ya wanadamu 
wote. Nisaidie kuielewa njia ya Yesu Masihi 
ili niweze kupata rehema Zako maishani 
mwangu. Amina.

Kama ungependa kupata nakala yako bin-
afsi ya Injili, tafadhali wasiliana nasi kupitia 
katika taarifa zilizo nyuma ya karatasi hii.
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