
အတူတူကွွသွားး��ကြ�လိိမ့််�မည််။ (ဟေ�ရှာာ�ယနာာဂတိ္တိ�ကျျမ်းး� ၆၆းး၂၂–၂၃)။ သူူ

တို့့�သည်် ရွှေ�ေစင််ခင်းး�ထားး�သည့့်� လမ်းး�မကြီး�း�ပေါ်�်တွင်ွ် လမ်းး�လျှော�ာ�က််နေေကြ�

လိိမ့််�မည််။ သူူတို့့�၏ နှှလုံးး��သားး�ထဲဲတွင်ွ် ဝမ်းး�မြော��ာက််မှုနှှင့််�အတူ ူဖန််ဆင်းး�ရှှင််

အားး� ချျစ််သော�ာစိတ််တို့့� နှှင့််� ပြ�ည့််�လျှံံ�နေေ လိိမ့််�မည််။ ဘုုရား�းအားး�ချီးး� �မွွမ်းး�ခြ�င်းး�

သီီချျင်းး�ကိုု� သူူတို့့�သည်် အတူတူကွွ ကျူးး��ဧနေေလိိမ့််�မည််။ 

မည််သူတစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််မျှှ အိုု�မင်းး�လာာခြ�င်းး�၊ ဖျား�း�နာာခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် 

သေ�ခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�တော့�့�မည််မဟုုတ််ပေ�။ ဝမ်းး�မြော��ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််� ချျစ််ခြ�င်းး�

တို့့�သည်် စုံံ�လင််နေေလိိမ့််�မည််။

အမှှန််တကယ််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�လက််ခံံရန်် အထူးး�ကော�ာင်းး�မွွန််လွနွ်းး�
နေေသလားး�။

ခရစ််ယာာန််ကျျမ်းး�စာာတွင်ွ် ဖတ််ရသည့်�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� လီီ 

အလွနွ််နှှစ််သက််ပါါသည််။ တစ််ခါါတစ််ရံံတွင်ွ်၊ အမှှန််ဖြ�စ််သည််ဟုု လက််ခံံ

ရန်် အထူးး�ကော�ာင်းး�မွွန််လွနွ်းး�နေေပါါသည််။ သူူလုုပ််နိုု�င််သည့်� တစ််ခုုတည်းး�သော�ာ

အရာာမှာာ� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ချီးး� �မွွမ်းး�ခြ�င်းး�ပင််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဇနီးး�သည််မရှိိ�သည့်� 

ဖခင််တစ််ဦးးအနေေဖြ�င့််� ဘဝသည််မလွယွ််ကူပါါချေ�ေ။ သို့့� သော်�်�လည်းး� သ့ူ့

အနေေဖြ�င့််� အနာာဂတ််အတွကွ်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�မုှုနှှင့််� မျှော်�်��လင့််�ချျက်် ရှိိ�နေေပါါသည််။

လူသူားး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� ဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲဲခြ�င်းး�ကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�ရ့ခြ�င်းး�သည်် သာာမှှန််

ဖြ�စ််ရိုးး� �ဖြ�စ််စဉ််တစ််ခုုသာာ ဖြ�စ််ပါါသည််။ လော�ာကီီမှုရေး�းရာာများ�း�မှှရပ််တန့် ်�ပြီး��း� 

ခုုက္ခခပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� အာာရုံံ�စိုု�က််ရန်် လွယွ််ကူလှှပါါသည််။ သို့့� သော်�်�လည်းး� 

သတင်းး�ကော�ာင်းး�ရှိိ�နေေပါါသည််။ သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာသည်် ကနဦးးအစမှှဖြ�စ််သည့်� 

အရာာများ�း�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ချျက််ပေး�းထားး�သည််သာာမက ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�၏ အဆုံးး��သတ််

ကံံကြ�မ္မာာ�ကိုု�လည်းး� ရှှင်းး�ပြ�ထားး�ပါါသည််၊ သင််နှှင့််�ကျွွန်ုု�ပ််ပါါဝင််သည့်� လှှပ

သော�ာ ကံံကြ�မ္မာာ�တစ််ခုုပင််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထို့့� ပြ��င််သာာမက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ချျစ််သော�ာ

သူူ အယော�ာက််စီီတိုု�င်းး�လည်းး� ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။

သင့််�အနေေဖြ�င့််�ရော�ာ။
ဘုုရား�းသခင််သည်် သင့််�အတွကွ်် လှှပသော�ာ အနာာဂတ််တစ််ခုုကိုု�ပြ�င််ဆင််

ထားး�လျျက််ရှိိ�သည််ဆိုု�သည့်� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေအခွွင့််�အလမ်းး�ကိုု� သင််စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေ လိုု�

ပါါသလားး�။ သင််၏ ဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲဲခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ကုုသပေး�းနိုု�င််သည််ကိုု� သင််သိလိုု�

ပါါသလားး�။ အကယ််၍ သင််သိလိုု�ပါါက အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဆုုတော�ာင်းး�ပါါ 

ဖန််ဆင်းး�ရှှင််ဘုုရား�း၊ ကိုု�ယ််တော်�်�သည်် ဤကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အားး� နဂိုု�မူူလပုံံ�စံံ

အတိုု�င်းး� ပြ�န််လည််၍ ဖန််ဆင်းး�နိုု�င််သည််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််ယုံံ�ကြ�ည််လိုု�ပါါသည််။ 

သို့့� သော်�်�လည်းး� အထူးး�ကော�ာင်းး�လွနွ်းး�နေေ၍ ယုံံ�ကြ�ည််ရန််ခက််ခဲနေေပါါသည််။ 

ကိုု�ယ််တော်�်�သည်် အမှှန််တကယ််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� ကျွွန်ုု�ပ််အတွကွ်် အစီီစဉ််

များ�း�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� သိိနိုု�င််ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််အားး�ကူူညီီပါါ။

သင််ဆက််လက််၍ သိိရှိိ�လိုု�ပါါက၊ စာာရွက််နော�ာက််ကျော�ာ�တွငွ််ရှိိ�သော�ာ 

အချျက််အလက််များ�း�အတိုု�င်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�အားး�ဆက််သွယ််နိုု�င််ပါါသည််။

ပုို�၍ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ည့််� 
အနာာဂတ််တစ််ခုု
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နော�ာက််ထပ််ဖတ််ရှုရန််

ေယ�ှုအားြမ��ပ်�ှသံ�ဂ��လ်ထားသည့် သခ�ျ�ိင်းတင်ွးကုိ တံဆိပ်ခတ်လိက်ု

�ပီး အြပင်ဘက်တင်ွ အေစာင့်များချထားခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ်လည်း သုံးရက်

ေြမာက်ေန ့�တင်ွ၊ �ကီးမားေသာ ေြမငလျင်�ကီးသည် သခ�ျ�ိင်းတင်ွးကုိ ပွင့်

သွားေစ�ပီး ေယ�ှုသည်  ေသြခင်းမှ ြပနလ်ည်ထေြမာက်လာခ့ဲသည်။ 

တပည့်ေတာ်တို့ေ�ှ� ေယ�ှုကုိယ်ထင်�ှား ြပစ�်တင်ွ သူတို့သည် မိမိ

တို့၏ မျက်လံးုများကုိ မယုံ�ိင်ုေအာင် ြဖစ်ေနခ့ဲပါသည်။ သူ(ေယ�ှု )

အလိအုပ်ဆုံးေသာအချနိတ်င်ွ သူတို့သည် သူ့အားစွန ့�်ခွါထွက်ေြပး

သွားေသာ်လည်း သူခွင့်လွှတ်ခ့ဲပါသည်။ သူတို့အား ကျမ်းစာမှ 

အေ�ကာင်းအရာများကုိ အချနိယူ်၍ သင်�ကားေပး�ပီး

ဒကု္ခဆင်းရဲြခင်း�ှင့် ေသြခင်းအား အဆုံးသတ်ေပးမည့် သူ၏ အ�ှ�ိင်း

မ့ဲအစီအစ�်ကုိ ေဖာ်ြပေပးခ့ဲပါသည်။ သူ၏ကယ်တင်ြခင်း လပ်ုငနး်စ�်ကုိ 

အ�ပီးသတ်လပ်ုေဆာင်ေနစ�်တင်ွ လသူားတိင်ုးသူြပနလ်ည်�ကလာြခင်း

အတက်ွ ြပင်ဆင်�ိင်ုရန ်လတိူင်ုးအားသတင်းေကာင်း ေဝငှ�ကားေြပာ

ရန ်သူမှာ�ကားခ့ဲပါသည်။ ထို့ ေနာက် ေယ�ှု ေကာင်းကင်သို့ �ြပနတ်က်�က

သွားခ့ဲပါသည်။ 

ကျွ�်ပ်ု၏ နာကျင်မှုထဲသို့  ဝင်ေရာက်လာသည့် သူငယ်ချင်းတစ်ဦး
အြခားသူများ၏ အပယ်ခံအြဖစ် �ကီးြပင်းလာခ့ဲရသည့် ချ�ိင်လိင်ု တစ်

ေယာက် ေနာက်ဆုံးတင်ွ စစ်ေဘးေ�ကာင့် သူမထွက်ေြပးခုိလှုံေနခ့ဲရသည့် 

ဒကု္ခသည်စခနး်တင်ွ အလပ်ု လပ်ုေနသည့် �ကင်နာတတ်ေသာ သူများထံမှ

တဆင့် ခရစ်ေတာ်အ ေ�ကာင်းကုိ သိခွင့်ရခ့ဲပါသည်။ သမ္မာကျမ်းစာထဲမှ 

ပုံြပင်များကုိနားေထာင်�ပီး ဒကု္ခဆင်းရဲ�ှင့် ေသြခင်းတရားကုိ အဆုံးသတ်

မည့် ဘုရား၏အစီအစ�်ကုိ သူမသိခွင့်ရခ့ဲသည်။ ဘုရားသခင်သည် သူမ

ခံစားေနရသည့် အ�ှက်တရား�ှင့် ဒကု္ခဆင်းရဲြခင်းများမှ လွှတ်ေြမာက်

ရန ်ကူညီ�ိင်ုေ�ကာင်းကုိ သိ�ိှေသာေ�ကာင့် သူမ၏�ှလံးုသားအား ကုသ

ရန ်ေယ�ှုအား ေတာင်းေလျှာက်ခ့ဲပါသည်။ ဘုရားသခင်သည် သူမ၏ 

အမုနး်တရား�ှင့် ခါးသီးမှုများကုိ ခွင့်လွှတ်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်းတို့ �ှင့် ြပနလ်ည်၍ 

အစားထုိးေပးခ့ဲပါသည်။ ယေန ့�တင်ွ ဘုရားသခင်သည် သူမအားမည်က့ဲသို့  

ေဆးေ�ကာသန ့စ်င်ေစခ့ဲ�ပီး သူမအား သမီးဟ ုေခ�ေဝ�သည့် အေ�ကာင်းကုိ 

အြခားသူများအား ေြပာြပေနပါသည်။ 

သင့်အေနြဖင့်ေရာ။ သင်လည်းဘဲ ေယ�ှုအား ေတွ့လိပုါသလား။ 

ဘုရားသခင်ထံ ဤက့ဲသို့  စကားေြပာ�ိင်ုပါသည်။ 

ချစ်လှစွာေသာ ဘုရားသခင်၊ ကျွ�်ပ်ု၏နာကျင်မှု�ှင့ ်ကျွ�်ပ်ုေကျာ်ြဖတ်

ခ့ဲရသည့် အရာများကုိ နားလည်ေပးသည့်အတက်ွ (သင်၏အခက်အခဲ

များကုိ �ှင်းြပပါ) ေကျး ဇူးတင်ပါသည်။ ကျွ�်ပ်ုတို့အား ဒကု္ခဆင်းရဲြခင်းမှ 

ကင်တင်ရနအ်လို့ငါှ ေယ�ှုကုိ ေစလွှတ်ေပးခ့ဲသည့်အတက်ွ ေကျးဇူးတင်

ပါသည်။ ေကျးဇူးြပ�၍ ကျွ�်ပ်ု၏ �ှလံးုသားကုိ ကုသ�ပီး �ငိမ်သက်ြခင်း 

�ှင့ ်ခွင့လ်ွှတ်ြခင်း ဝိညာ�်ကုိ ေပးသနားေတာ်မူပါ။ အာမင်။

သင့်အေနြဖင့် အကယ်၍ ဤဒကု္ခဆင်းရဲြခင်း အချနိအ်ခါမျ�ိးတင်ွ 

ေယ�ှုသည် ကျွ�်ပ်ုတို့အား မည်က့ဲသို့  ကူညီ�ိင်ုေ�ကာင်း ေယ�ှုအေ�ကာင်း

ကုိ ပုိမုိ၍ သိ�ိှလိပုါက၊ စာရွက်ေနာက်ေကျာတင်ွ �ိှသည့် အချက်အလက်

များအတိင်ုး ကျွ�်ပ်ုတို့အားဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။

ဒုက္ခကုိ အဓိပ္ပါယ်�ိှ
ေစြခင်း

ပုိမုိေလလ့ာမူြပ�ရန ်QR code ကုိ 
စကင်ဖတ်စစ်ေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပ်ဖတ်�ှုရန်

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပွါးြဖစ်မဟတ်ုေသာရည်ရွယ်ချက်များ
အတက်ွ ခွင့်ြပ�ချက်မလိပဲု ပုံ�ှပ်ိြခင်း �ှင့် မျှေဝြခင်းလပ်ုေဆာင်�ိင်ုပါသည်။

အထင်ကရဆရာတပါးြဖစ်သည့် သခင်ခရစ်ေတာ်သည် သူ၏ လထုူ�ကား 

အမှုေတာ်ေဆာင်ြခင်းကုိ အစြပ�ခ့ဲသည် (27 AD)။ အချနိအ်တိအကျကုိ သိ

�ိင်ုပါသည်။ အဘယ်ေ�ကာင့ဆုိ်ေသာ် သမုိင်းတင်ွ လသိူများသည့် ေရာမ

ဘုရင် Tiberius Caesar နနး်စံ ၁၅�ှစ် အချနိတ်င်ွ ခရစ်ေတာ်သည် လွှတ်

ေြမာက်ေစေသာသူအြဖစ် ကျမ်းစာက ေဖာ်ြပေပးထားေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်

ပါသည် (�ှင်လကုာခရစ်ဝင် ၃း၁–၂)။ အြခားေသာမျက်ြမင်သက်ေသများ

စွာတို့၏ သက်ေသခံချက်တို့သည် �ိင်ုငံေရးအရေသာ်၎င်း ပထဝီအရေသာ် 

၎င်း သမုိင်းတင်ွမှတ်တမ်းတင်ထားသည့် ကုိးကားချက်များပါဝင်သည့် 

အရာများစွာ�ိှပါသည်။ ေယ�ှု�ှင်သည် ပ ေရာဖက်ြပ�ထားသည့် ကယ်တင်

ေသာသူ၏အချက်များ�ှင့ ်လံးုဝစုံလင်စွာ ြပည့်စုံေစေသာသူြဖစ်ပါသည်။ 

သို့ ေသာ်လည်း ထုိထက်မက များေသာအရာ �ိှပါေသးသည်။

ပေရာဖက်ြပ�ချက်တင်ွသုံး�ှစ်ခဲွ�ကာ�ပီးေနာက် ထုိကယ်တင်ေသာသူ

သည် အခွင့်မရဘဲ အေသသတ်ြခင်း

ကုိ ခံရလိမ့်မည်။ (ဒံေယလအနာဂတ်တိကျမ်း ၉း၂၆) ဟ ုေဖာ်ြပထား

ပါသည်။ အမှနပ်င်၊ AD ၃၁ တင်ွ၊ ခရစ်ေတာ်သည် ေရာမလတိူု့၏ အေသ

သတ်ြခင်းကုိ ခံခ့ဲရပါသည်။ ထို့ ေနာက်မှ သူသည်ေသြခင်းကုိ ေအာင်�ိင်ု

သည်ကုိ သက်ေသြပရနအ်တက်ွ သခ�ျ�ိင်းမှြပနလ်ည်ထေြမာက်လာခ့ဲ

သည်။ သခင်ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိက်ုများ

တို့သည် ထုိကယ်တင်ေသာသူ၏ သတင်းေကာင်းကုိ ဣသေရလလမူျ�ိး

များအ�ကားတင်ွ ေဟာ�ကားခ့ဲ�ကသည်၊ သို့ ေသာ် ထုိအရာ�ပီးေနာက် သုံး�ှစ်

ခဲွအ�ကာတင်ွ ထုိသတင်းေကာင်းကုိ ကမ္ဘာအရပ်ရပ်သို့  သယ်ေဆာင်သွားခ့ဲ

ပါသည်။ ဤပေရာဖက်ြပ�ချက်အပုိင်းသည် ယခုအချနိတ်င်ွ ေယ�ှု၏ 

သွနသ်င်ချက်များကုိ ပျ�ံ�ှ�ံေအာင် ကုိးကားေရးသားေန�ကသည့် ဂျ�း

လမူျ�ိး�ှင့် ေရာမလမူျ�ိး အများစုမှတဆင့် အတည်ြပ��ိင်ုပါသည်။

ေအာက်တင်ွေဖာ်ြပထားသည့် ကားချပ်တင်ွ အေရးပါသည့် ေန ့�စဲွ�ှင့် 

အြဖစ်အပျက်များကုိ ေဖာ်ြပထားသည့် ဒံေယလ၏ အနာဂတ္တ ိကျမ်း�ိှ �ှစ်

ေပါင်း ၄၉၀ အေ�ကာင်းကုိ ေဖာ်ြပထားပါသည်။

သက်ေသ ၄။ အသက်တာများ ေြပာင်းလဲြခင်း
သမုိင်းတင်ွ ဤပေရာဖက်ြပ�ချက်များ ြပည့်စုံလာခ့ဲသည်မှာ အံဩ့

စရာ �ှင့် ြပည့်ေနပါသည်။ သို့ ေသာ်လည်း သမ္မာကျမ်းစာ၏ အ�ကီးမား

ဆုံးေသာ အမှနတ်ရားတစ်ခုမှာ ဘုရား၏�ှ�တ်ကပတ်ေတာ် သွနသ်င်ချက်

များကုိ ဖတ်�ှုလက်ခံေသာ သူတို့၏ အသက်တာကုိ ေြပာင်းလဲေပးြခင်း

ြဖစ်ပါသည်။ ြပစ်မှုကျ�းလနွသူ်များတို့သည် သူတို့၏အြပစ်များကုိ ဝနခံ်

�ကသည်။ ယခင်အချနိတ်င်ွ ေဒါသ၊ မုနး်တီးမှု၊ မနာလိမုှု�ှင့် ခါးသီးမှုများ

တို့၏ လွှမ်းမုိးချ�ပ်ေ�ှာင်ြခင်းကုိ ခံခ့ဲရသူများသည် ယခုတင်ွ�ကင်နာ၍ ချစ်

တတ်�ကသည်။

ဖိတ်ေခ� ြခင်း
သင့်အေနြဖင့်ေရာ။ သင်သည် ထာဝရတည်�မဲမှု�ှင့် ေပျာ်ရွှင်စရာ 

အိမ်ကုိ�ှာေဖွေနပါသလား။ ကျမ်းစာတင်ွ ထုိအိမ်တစ်လံးုကုိ ကတိေပး

ထားပါသည်။ အသစ်တဖနြ်ပနလ်ည်၍ ြပ�ြပင်မည့် ကမ္ဘာ�ကီးတင်ွ သင့်

အားထာဝရအသက် ရ�ိှရန ်အလို့ငှါ ေယ�ှုအားသင်ေတာင်းေလျှာက်

မည်လား။ ပုိမုိ၍ သိ�ိှလိပုါ စာရွက်ေနာက်ေကျာတင်ွ ေဖာ်ြပထားသည့် 

အချက်အလက်များအတိင်ုး ကျွ�်ပ်ုတို့ ကုိ ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။

ထာဝရအိမ်ေတာကုိ် 
�ှာေဖွြခင်း

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပွါးြဖစ်မဟတ်ုေသာရည်ရွယ်ချက်များ
အတက်ွ ခွင့်ြပ�ချက်မလိပဲု ပုံ�ှပ်ိြခင်း �ှင့် မျှေဝြခင်းလပ်ုေဆာင်�ိင်ုပါသည်။

ကျမ်းများအား ြမနမ်ာယုဒသန ်၁၈၃၅ သမ္မာကျမ်းစာမှ ကူးယူထားသည်။

ပုိမုိေလလ့ာမူြပ�ရန ်QR code ကုိ 
စကင်ဖတ်စစ်ေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပ်ဖတ်�ှုရန်



ကုုန််စုံံ�ဆိုု�င််ကြီး�း�ထဲဲတွင်ွ် သွားး��လိုု�ရာာနေေရာာသို့့�  သွားး��နေေကြ�စဉ််တွင်ွ် လီီ

သည်် သ့ူ့ သမီးး�လေး�းနှှစ််ဦးး၏ လက််များ�း�ကိုု� တင်းး�ကျျပ််စွာာ�ဆုုတ််ကိုု�င််ထားး�ခဲ့့�

ပါါသည််။ သတိထားး� ဟူ၍ူ စိုးး��ရိိမ််ကြီး�း�စွာာ�ဖြ�င့််� တီးး�တိုးး��ပြော��ာလိုု�က််သည််။ 

ဖေ�ဖေ�နဲ့့�  အနီးး�ကပ််ပြီး�း�နေေ။ သူူ၏ဦးးခေါ�ါင်းး�လှှည့်�သွားး��သည််။ ဤကဲ့့�သို့့� သော�ာ 

ကုုန််စုံံ�ဆိုု�င််မျိုး�း ��သို့့�  သူူသွားး��လေ့�့သွားး�� ထမရှိိ�ခဲ့့�ပေ�။ ပိုု�၍သေ�ချာ�ာသည််မှာာ� သူူ

ကိုု�ယ််တိုု�င်် သူူ၏ကလေး�းများ�း�အားး� ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပေး�းသည့်� အလေ့�့အထ

လည်းး� မရှိိ�ပေ�။ 

အစား�းအစာာအချို့�့ �တို့့�ကိုု�ဝယ််အပြီး�း� သူူ၏သမီးး�များ�း�နှှင့််� ဘတ််စကားး�ပေါ်�်

သို့့� တက််သော�ာအချိိ�န််တွ င်ွ်၊ သူူငိုု�ချျင််သလိုု� ခံံစား�းနေေရပါါသည််။ လွနွ််ခဲ့့�သော�ာ 

ရက််သတ္တတပတ်် အနည်းး�ငယ််ခန့် ်�က ဆုံးး��ပါးး�သွားး��ခဲ့့�သည့်� သူူ၏ဇနီးး�သည််အားး� 

သူူလွမွ်းး�ဆွွတ််တမ်းး�တနေေခဲ့့�သည််။ သူူမ၏ ပြုံး�း��ရွှ�ှင််နေေသော�ာမျျက််နှာာ�ကိုု� သူူ

သတိယနေေခဲ့့�သည််။ ကလေး�းများ�း�အားး� ထိိန်းး�သည့်�ပုံံ�များ�း�နှှင့််� အစား�းအစာာ

ပြ�င််ဆင််ခဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� သူူသတိယနေေခဲ့့�သည််။ သူူတို့့�၏ဘဝသည်် ဤ

ကဲ့့�သို့့�  ဝမ်းး�နည်းး�ဆွေး�း�မြေ့� �့ဖွွယ််ရာာဖြ�င့််� အဆုံးး��သတ််သွားး��လိိမ့််�ဟုု သူူလုံးး��ဝ 

မျှော်�်��လင့််�မထားး�ခဲ့့�ပေ�။ 

သူူဘာာကြော��ာင့််�များ�း� အရမ်းး�ကြီး�း� ခံံစား�းနေေရသနည်းး�။ သ့ူ့ကလေး�းတွေ�ေ 

ဘာာကြော��ာင့််�များ�း� အရမ်းး�ကြီး�း� ခံံစား�းနေေရသနည်းး�။ ဤအရာာသည်် အနာာဂတ််

အတွကွ်် သူူမျှော်�်��လင့််�နိုု�င််သည့်� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာအရာာလားး�။ 

အနာာဂတ််အတွကွ်် မျှော်�်��လင့််�ချျက််
အချိိ�န််များ�း � ကုုန််လွနွ််လာာပြီး�း�နော�ာက််တွင်ွ်၊ လီီ အနေေဖြ�င့််� ဘာာသာာတရား�း

သည်် သ့ူ့အတွကွ်် ပိုု�၍ကော�ာင်းး�မွွန််သည့်� အနာာဂတ််ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််ရန်် ကူူညီီ

ပေး�းနိုု�င််သလားး� ဆိုု�သည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းလာာခဲ့့�ပါါသည််။ သို့့� သော်�်�လည်းး� ဘာာသာာ

ရေး�းတိုု�င်းး�သည်် သူူတို့့�၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င််အဖြေ�ေကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းကြော��ာင်းး�နှှင့််� 

ဘာာသာာတရား�းအားး�လုံးး��သည်် ကော�ာင်းး�မွွန််သည််မဟုုတ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� သူူသိိရှိိ�

ကျျမ်းး� ၂၁းး၁) သူူတို့့�၏တစ််ကိုု�ယ််ကော�ာင်းး�ဆန််သည့်� စိိတ််ခံံစား�းမှုများ�း�ကိုု� 

ဘုုရား�းအားး�ကုုသခွင့််� ပေး�းသော�ာသူများ�း�အားး�လုံးး��သည်် ကမ္ဘာာ�သစ််တွင်ွ် ကြို�ု�ဆိုု�

ခြ�င်းး�ကိုု� ခံံရပါါလိိမ့််�မည််။

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာတွင်ွ် ပြော��ာထားး�သည််မှာာ� ဖန််ဆင်းး�ရှှင််ဘုုရား�းသခင််က၊ သူူ

တို့့�၏ မျျက််စိ၌မျျက််ရည်် ရှိိ�သမျှှတို့့�ကိုု� သုုတ််တော်�်�မူူမည််။ နော�ာက််တစ််ဖန််

သေ�ဘေး�းမရှိိ�ရ၊ စိိတ််မသာာညည်းး�တွားး��ခြ�င်းး�၊ အော်�်�ဟစ််ခြ�င်းး�၊ ပင််ပန်းး�ခြ�င်းး�

လည်းး�မရှိိ�ရ။ အကြော��ာင်းး�မူူကားး�၊ ရှေး�း�ဖြ�စ််ဘူးး�သော�ာအရာာတို့့�သည်် ရွေ့�့�သွားး��

ကြ�ပြီ�ီ။ (ဗျာ�ာဒိတ််ကျျမ်းး� ၂၁းး၄) ဆင်းး�ရဲဲဒုုက္ခခသည်် ထာာဝရကွွယ််ပျော�ာ�က််သွားး��

လိိမ့််�မည််။

ထိုု�အခါါမျျက််စိကန်းး�သော�ာသူတို့့�သည်် မျျက််စိပွွင့််�လင်းး�ကြ�လိိမ့််�မည််။ 

နား�းပင်းး�သော�ာသူတို့့�သည်် နား�းပင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� လွှှတ််ကြ�လိိမ့််�မည််။ ခြေ�ေဆွံ့�သော�ာ

သူူတို့့�သည်် ဒရယ််ကဲ့့�သို့့�  ခုုန််ကြ�လိိမ့််�မည််။...စကားး�အသော�ာသူတို့့�သည်် 

သီီချျင်းး�ဆိုု�ကြ�လိိမ့််�မည််။ (ဟေ�ရှာာ�ယအနာာဂတိ္တိ�ကျျမ်းး� ၃၅းး၅–၆) ရုုပ််ပိုု�င်းး�

ဆိုု�င််ရာာ မပြ�ည့််�စုံံ�ခြ�င်းး�များ�း�တို့့�သည်် ကွွယ််ပျော�ာ�က််သွားး��လိိမ့််�မည််။ 

သဘာာဝကမ္ဘာာ�ကြီး�း�သည််လည်းး� နဂိုု�မူူလအခြေ�ေအနေေသို့့�  ပြ�န််လည််ရော�ာက််

ရှိိ�လိိမ့််�မည််။ တော�ာခွေး�း�နှှင့််� သိုးး��သငယ််တို့့�သည်် အတူကူျျက််စား�းကြ�လိိမ့််�မည််။ 

ခြ�င်္သေ့�့�သည်် နွား��းကဲ့့�သို့့�  မြ�က််ကိုု�စား�းလိိမ့််�မည််” (ဟေ�ရှာာ�ယအနာာဂတိ္တိ�ကျျမ်းး� 

၆၅းး၂၅) 

ဤအရာာသည်် အဘယ််ကဲ့့�သို့့�  ဖြ�စ််လာာလိိမ့််�မည််နည်းး�။ ကျျမ်းး�စာာတွင်ွ် 

ဘုုရား�းသည်် မထင််မှှတ််သော�ာအချိိ�န််တွ င်ွ် ကြွ�လာာလိိမ့််�မည််ဟုု ဆိုု�ထားး�

ပါါသည်် (ရှှင််မဿဲခရစ််ဝင်် ၂၄းး၃၆–၄၂)၊ သို့့� သော်�်�လည်းး� မည််သူမျှှ သတိမ

ထားး�မိိဘဲဲ နေေလိိမ့််�မည််မဟုုတ််ပေ� အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ကြ�ည့်�ရှု�ုလော့�့�။ 

မိုု�ဃ်းး�တိိမ််နှှင့််� တကွွကြွ�လာာတော်�်�မူူသည််ဖြ�စ််၍ ကိုု�ယ််တော်�်�ကိုု� ထိုးး��ဖော�ာက််

သော�ာသူတို့့�နှှင့််� ရှိိ�သမျှှသော�ာသူ တို့့�သည်် ကိုု�ယ််တော်�်�ကိုု� ရှု�ုမြ�င််ရကြ�လိိမ့််�မည််။ 

(ဗျာ�ာဒိတ််ကျျမ်းး� ၁းး၇)။ လျှှပ််စီးး�လက််ခြ�င်းး�နှှင့််� မိုးး��ချုု�န်းး�ခြ�င်းး�၊ နှှင့််� မြေ�ေကြီး�း�

လှုပု််ခြ�င်းး� များ�း�ဖြ�စ််လိိမ့််�မည််။ (ရှှင််မဿဲခရစ််ဝင်် ၂၄းး၂၇; ဗျာ�ာဒိတ််ကျျမ်းး� 

၁၆းး၁၇–၂၁)။ 

ကြီး�း�စွာာ�သော�ာ တံံဘိုးး��ခရာာမြ�ည််လိိမ့််�မည််။ ဖန််ဆင်းး�ရှှင််ဘုုရား�းသခင််ကိုု�

ယုံံ�ကြ�ည််၍ သေ�လွနွ််သမျှှသော�ာသူတို့့�သည်် နော�ာက််တဖန််အသက််ကိုု�ပြ�န််၍ 

ရကြ�လိိမ့််�မည််။ အသက််ရှှင််၍ ကျျန််ကြွ�င်းး�သော�ာ ယုံံ�ကြ�ည််သူများ�း�နှှင့််�အတူ၊ူ 

သူူတို့့�သည်် အာာကာာသကော�ာင်းး�ကင််၌ သခင််ဘုုရား�းထံံတော်�်�သို့့�  ရော�ာက််စေ�

ခြ�င်းး�ငှါါ�၊ မိုု�ဃ်းး�တိိမ််နှှင့််� ချျည််ဆော�ာင််ခြ�င််ကိုု� ခံံရသဖြ�င့််�” (သက််သာာလော�ာနိတိ််

ဩဝါါဒစာာ ပဌမစော�ာင်် ၄းး၁၇)။ မည််မျှှပျော်�်��ရွှှင််ဖွယ််ကော�ာင်းး�သည့်� ပြ�န််လည််

ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််မည််နည်းး�။

ဘုုရား�းသခင််သည််လူသူားး�အားး�လုံးး��ကိုု� ကမ္ဘာာ�သစ််တွင်ွ် နေေထိုု�င််စေ�လိုု�

ပါါသည််။ ဆိုးး��သော�ာသူအားး�လုံးး��တို့့�သည်် လုံးး��ဝဥသုံံ�ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�သို့့� ရော�ာက််

လိိမ့််�မည််ဖြ�စ််သည််။ (ရှှင််ပေ�တရုုဩဝါါဒစာာ ဒုုတိယစော�ာင်် ၃းး၉–၁၁) 

ထို့့� နော�ာက််မှှ ဘုုရား�းသခင််သည်် ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ကိုု� အသစ််ပြ�န််လည််ဖန််ဆင်းး�ပြီး�း� 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�အားး�လုံးး��ကိုု� ညစ််ညမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲဲနှှင့််� သေ�ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ 

အသစ််သော�ာအိမ််တွင်ွ် ကြို�ု�ဆိုု�နေေမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

ပြ�န််လည်် ဖန််ဆင်းး�မည့်�ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ကိုု� စိိတ််ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�
ကျျမ်းး�စာာအားး� ဖတ််နေေစဉ်် လီီသည််၊ ထိုု�စာာစော�ာင််မှှ ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့်� 

အရာာများ�း�ကိုု� စိိတ််ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�နေေခဲ့့�ပါါသည််။ ပြ�န််လည််၍ ရှှင််ပြ�န််ထမြော��ာက််လာာ

မည့်� သ့ူ့ဇနီးး�သည််နှှင့််�အတူ ူအေး�းချျမ်းး�သည့်� မြ�က််ခင်းး�လွငွ််ပြ�င််ကြီး�း�ပေါ်�်တွင်ွ် 

လမ်းး�လျှော�ာ�က််နေေသည််ကိုု� မြ�င််ယော�ာင််နေေမိပါါသည််။ သူူတို့့�၏သမီးး�ငယ််လေး�း

များ�း� ခွွန််အားး�ကြီး�း�သော�ာ ကျားး��ကြီး�း�တို့့�နှှင့််� ဆော့�့�ကစား�းနေေကြ�စဉ််တွင်ွ် သူူတို့့�

အနေေဖြ�င့််� ချော�ာ�င်းး�ငယ််လေး�း၏နံံဘေး�းတွင်ွ် ပျော်�်��ပွဲဲ�စား�း စား�းနေေကြ�လိိမ့််�မည််။ 

ရက််သတ္တတတစ််ပတ််တွ င်ွ် တစ််ရက််၊ သူူတို့့�သည်် ဖန််ဆင်းး�ရှှင််ကိုု�ယ််တော်�်�

တိုု�င်် ကျိိ�န်းး �ဝပ််စံံမြ�န်းး�တော်�်�မူူသည့်� မြို့�့�တော်�်�ကြီး�း�ရှိိ�ရာာသို့့�  သူူတို့့�သည်် 

လာာခဲ့့�သည််။ သ့ူ့ရဲ့့�ဆုံးး��ရှုံး�း� �မုှုများ�း�သည်် အဓိိပ္ပါါ�ယ််ရှိိ�ပါါသည်် ဟူသူော�ာအဖြေ�ေကိုု� 

သူူဘယ််မှာာ� ရှာာ�တွေ့�န့ိုု�င််မည််နည်းး�။ သ့ူ့ရဲ့့�မိိန်းး�မနှှင့််� ပြ�န််လည််ဆုံံ�တွေ့�ဖ့ို့့�  ဆိုု�သည့်�

မျှော်�်��လင့့်�ချျက််တစ််ခုုမှှ မရှိိ�တော့�့�ဘူးး�လားး�။ ဤအဆုံးး��မသတ််နိုု�င််တဲ့့� နာာကျျင််မှု

အတွကွ်် အဖြေ�ေရှာာ�တွေ့�န့ိုု�င််ပါါအုံးး��မည််လားး�။ 

အချို့�့ �သော�ာ အတွေး�း�အခေါ်�်ပညာာရှှင််တို့့�က ဤကမ္ဘာာ�ကြီး�း�သည်် ပုံံ�မှှန််

အတိုု�င်းး� တိုးး��တက််နေေအုံးး��မည််ဟုု သွွန််သင််နေေစဉ််တွင်ွ် လီီသည်် ထိုု�သွွန််သင််

မုှု၏ ဆန့် ်�ကျျင််ဘက််အနေေအထားး�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�မြ�င််နေေရပါါသည််။ အခြား�း�

သော�ာ ဘာာသာာရေး�းများ�း�တို့့�သည်် လွှှတ််မြော��ာက််နိုု�င််မည့်� အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�ပေး�းနေေပါါသည််။ ဤကမ္ဘာာ�ကြီး�း�သည်် ထာာဝရပျျက််စီးး�သွားး��မည််ကိုု� သူူ

တို့့� သိိမြ�င််ကြ�ပြီး�း� ဘုုရား�းသခင််သည်် သူူတော်�်�ကော�ာင်းး�များ�း�အားး� ကယ််တင််

ပြီး�း� သူူတို့့� သေ�ဆုံးး��သွားး��ပြီး�း�နော�ာက််တွင်ွ် ကော�ာင်းး�ကင််သို့့�  ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး��မည််

ဟုု သွွန််သင််ကြ�ပါါသည််။ အချို့�့ �သော�ာသူများ�း�သည်် ထာာဝရတည််နေေမည့်�

အခြေ�ေအနေေတစ််ခုုအတွကွ်် ရှှင်းး�ပြ�ချျက််အတွေး�း�အခေါ်�်တစ််ခုုဖြ�စ််သည့်� နိဗိ္ဗာာ�န််

ဘုံံ�သို့့�  အာာရုံံ�စိုု�က််ကြ�ပါါသည််။ သို့့� သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�အရာာသည်် ခံံစား�းမှုကင်းး�

မဲ့့�နေေသကဲ့့�သို့့� ဖြ��စ််နေေပြ�န််သည််။ လီီအနေေဖြ�င့််� မည််သည့်�ရှု�ုမြ�င််ချျက််သည််

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််မည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းနေေခဲ့့�ပါါသည််။

ခရစ််ယာာန််တို့့�၏အဖြေ�ေ
လီီသည်် ခရစ််ယာာန််အိမ််နီးး�ချျင်းး�နှှင့််� စတင််၍ စကားး�ပြော��ာလာာခဲ့့�သည််။ 

များ�း�မကြာ�ာမီီတွင်ွ် သ့ူ့အနေေဖြ�င့််� သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာဟုုခေါ်�်သည့်� ခရစ််ယာာန််

တို့့�၏ သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာ ကျျမ်းး�တွင်ွ် ဤကမ္ဘာာ�ကြီး�း�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ ဖန််ဆင်းး�

ရှှင််ကိုု� ပုုန််ကန််သော�ာကြော��ာင့််� ဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲဲအခြေ�ေအနေေတွင်ွ် ရော�ာက််ရှိိ�နေေ

ကြော��ာင်းး� သွွန််သင််ထားး�သည််ကိုု� လေ့�့လာာခဲ့့�ရပါါသည်် (ကမ္ဘာာ�ဦးးကျျမ်းး� ၆းး၅)။ 

သို့့� သော်�်�လည်းး� ဖန််ဆင်းး�ရှှင််သည်် ဤကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အားး� ယခင််ကပြ�ည့််�စုံံ�သည့်� 

ပုံံ�စံံအတိုု�င်းး� ပြ�န််လည််၍ ဖန််ဆင်းး�မည််ဟုု ကတိတော်�်�ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသည််။ (ဗျာ�ာဒိတ််


