
ਦੀ ਰਚਨਾ ਨੂ ੰਸਾਫ ਼ਅਤ ੇਅਸ਼ੁਧੱ ਿਵਚੱ ਵਿੰਡਆ। ਅਤੇ 
ਉਸਨ ੇਸਾਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਦਂੋ ਅਸੀ ਂਸ਼ੁਧੱ ਮਾਸ ਖਾਦਂੇ 
ਹਾ ਂਤਾ ਂਲਹ ੂਜਾ ਂਚਰਬੀ ਨਾ ਖਾਓ। ਅਜੱ ਵੀ, ਜ ੋਲਕੋ 
ਉਸਦੀ ਖੁਰਾਕ ਅਤ ੇਸਨੈਟੇਰੀ ਿਨਯਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਨਾਲੋ ਂ15 ਸਾਲ 
ਲਬੰਾ ਿਜਉਦ ੇਹਨ।

. 3 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਉਨ�ਾ ਂਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂਦੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾ ਂ
ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦਦੰਾ ਹੈ ਜ ੋਉਸ ਿਵਚੱ ਭਰਸੋਾ ਰਖੱਦ ੇਹਨ 
ਅਤ ੇਜ ੋਉਸਦ ੇਨਬੀਆ ਂਤ ੇਿਵਸਵ਼ਾਸ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਨਬੀਆ ਂ ਦੀਆ ਂ ਿਲਖਤਾ ਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਭਰੀਆ ਂ
ਹੋਈਆ ਂ ਹਨ—ਪਰ ਉਨ�ਾ ਂ ਤੋੰ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ 
ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਸਚੋਣਾ, ਆਪਣ ੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾ ਂ ਦੀ 
ਜਾਚਂ ਕਰਨਾ, ਅਤ ੇਸਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦ ੇਸਬਤੂ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਨਾ 
ਿਸਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਚੋਣਾ ਸਚੱ ੇਧਰਮ ਦਾ ਅਿਹਮ ਿਹਸੱਾ ਹ।ੈ

ਹਣੁ, ਜਦੋੰ ਅਸੀਂ ਿਕਸ ੇਗਲਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਕੀ 
ਹੁਦੰਾ ਹ?ੈ ਇਹ ਸ਼ਰੁ ੂ ਿਵਚੱ ਸੱਚ ਲਗੱ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਜਦੋੰ 
ਅਸੀਂ ਸਬਤੂ ਲਭੱਦ ੇਹਾ,ਂ ਅਸੀਂ ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ ਸਮਿੱਸਆਵਾ ਂ
ਦਖੇਣਾ ਸ਼ਰੁ ੂਕਰਦ ੇਹਾ।ਂ 

ਸਚੱ ਇਸ ਦ ੇਿਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਹ।ੈ ਜਦੋੰ ਇਸਨੰੂ ਿਧਆਨ 
ਨਾਲ ਜਾਿਂਚਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂ ਇਹ ਕਦ ੇ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਗਆੁਉਂਦਾ। ਿਜਨੰਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਸੀਂ ਜਾਚਂ ਕਰਦ ੇਹਾ,ਂ ਓਨਾ ਹੀ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਚੱਾਈ ਅਸੀਂ ਦਖੇਦ ੇਹਾ।ਂ 

ਮਸੀਹੀਆ ਨੰੂ ਦਨੁੀਆ ਂਦ ੇਸਭ ਤੋੰ ਬੁਧੱੀਮਾਨ ਲੋਕ ਹਣੋਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕਉਂਿਕ  ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਸਾਡੀ ਬੁਧੱ ਦ ੇਰਾਹ ਿਵਚੱ 

ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਜ ੇ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ 
ਸਿਥਤੀ ਿਵਚੱ ਪਾਉਂਦ ੇਹ ੋਿਜਥੱ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਖੁਲੱ� ਕੇ ਸੋਚਣ ਜਾ ਂਸਵਾਲ 
ਪੁਛੱਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਲੱੋੰ ਨਹੀਂ 
ਹ।ੈ ਉਹ ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਾਚਂ ਦਾ ਸਦੱਾ ਿਦਦੰਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ 
ਸਚੱਾਈ ਜਾਚਂ ਨੰੂ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ਪਰ ਬਾਬਲ ਤਹੁਾਨੰੂ ਝਠੂ ਿਵਚੱ ਫਸਾਉਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਸੋਚ ਅਤੇ 
ਸਮਝ ਦ ੇਦਰਵਾਜ਼ ੇਬਦੰ ਕਰਕੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਉੱਥ ੇਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਇਨੇੰ ਉਲਝਣ ਿਵਚ ਹ ੋਿਕ ਤਸੁੀਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹੋ 
ਿਕ ਤਸੁੀਂ ਬਾਬਲ ਿਵਚ ਹੋ, ਤਾ ਂਬਾਹਰ ਆ ਜਾਓ! ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ 
ਦੀ ਬੁਧੱ ਦ ੇਮਾਰਗ ਵਲੱ ਆਓ। ਆਪਣ ੇਲਈ ਸੋਚ ੋਅਤੇ ਸਖ਼ਤ 
ਸਵਾਲ ਪੁਛੋੱ। ਤਸੁੀਂ ਿਨਰਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹਵੋਗੋ।ੇ 

ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਿਯਸ ੂ ਮਸੀਹ ਦ ੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪਥੋੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ?ੋ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪੇਪਰ ਦ ੇ ਿਪਛਲੇ 
ਪਾਸ ੇਿਦਤੱੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ।
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ਆਪਣ ੇਲਈ ਿਕਵੇੰ 
ਸਚੋਣਾ ਹ।ੈ

ਹੋਰ ਪੜ੍ਹਨਾ

ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ QR 
ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ।ੋ

ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾ�ਾ� ਨੂੰੰ�  ਗੁਲੁਾਾਮੀੀ ਰਿਵਾਚ ਲੈਾ ਜਾਾਇਆ ਰਿਗੁਆ। ਈਸਾਾਈ 
ਵਾੀ ਪ�ਮੀਸੁ਼ੁ� ਦੇ ੇਹੁਕੁਮੀਾ� ਦੇ ੇਉਲਾਟ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿਵਾਤ� ਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  
ਐਤਵਾਾ� ਰਿਵਾਚ ਬਦੇਲਾ ਕੇ ਸਾਬਤ ਨੂੰੰ�  ਭੱੁੁੱਲਾ ਗੁਏ। ਮੀਸੁਾਲਾਮੀਾਨੂੰ
ਸ਼ੁੁਕੱ�ਵਾਾ� ਨੂੰੰ�  ਪਾਾ�ਥਨੂੰਾ ਕ�ਦੇ ੇਹੁਨੂੰ ਪ� ਇਹੁ ਭੁੁੱਲੱਾ ਗੁਏ ਹੁਨੂੰ
ਰਿਕ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਦੇੀ ਪੰ�ੀ ਆਰਿਗੁਆਕਾ�ੀ ਰਿਵਾਚ �ਰਿਹੁਣੇ ਲਾਈ 
ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸਾਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨੂੰ ਆ�ਾਮੀ ਕ�ਨੂੰਾ ਚਾਹੁੀਦੇਾ ਹੁ।ੈ

ਅਰਿਜਾਹੁਾ ਰਿਕਉਂ ਲਾਗੱੁਦੇਾ ਹੁ ੈ ਰਿਕ ਸਾਾਡਾਾ ਸਾਾ�ਾ ਸਾ�ਸਾਾ� ਇਸਾ
ਮੀਹੁਤਵਾਪੰ�ਨੂੰ ਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਭੁੁੱਲੱਾ ਰਿ�ਹੁਾ ਹੁ?ੈ ਕੀ ਇਸਾ ਰਿਵਾਆਪਕ 
ਭੁੁੱਲੱਾਣੇ ਦੇਾ ਕੋਈ ਹੁ�ੋ ਰਿਭੁੱਆਨੂੰਕ ਕਾ�ਨੂੰ ਹੁ?ੈ

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸਾੰ ਮੀਸਾੀਹੁਾ (ਰਿਜਾਸਾ ਨੂੰੰ�  ਈਸਾਾ ਅਲਾ-ਮੀਸਾੀਹੁ ਵਾੀ 
ਰਿਕਹੁਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ)ੈ ਨੇੂੰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆਉਣੇ ਵਾਾਲਾੀ ਰਿਵਾਸਾਵਾਰਿਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁਕਤੀ ਬਾ� ੇਚਤੇਾਵਾਨੂੰੀ ਰਿਦੇਤੱੀ ਹੁ ੈਜਾ ੋਸ਼ੁਤੈਾਨੂੰ ਸਾਾਡੇਾ ਮੀਨੂੰਾ� ਨੂੰੰ�  
ਸਾਾਡੇਾ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਤ ਂ ਦੇੰ� ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਵਾ�ਤਗੇੁਾ। ਲਾਖੱਾਂਾ� 
ਲੋਾਕ ਝੂਠੇੰੇ ਸਾਬਤ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨੂੰ ਅ�ਾਧਨੂੰਾ ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਧਖੋਾਂਾ ਖਾਂਾ 
ਜਾਾਣੇਗੁੀ। ਜਾ ੇਸਾਤੈਾਨੂੰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਦੇ ੇਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਭੁੁੱਲੱਾਣੇ
ਲਾਈ ਪਾਾਪਤ ਕ� ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ,ੈ ਤਾ� ਉਹੁ ਉਮੀੀਦੇ ਕ�ਦੇ ੇਹੁਾ� ਰਿਕ
ਅਸਾਂ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਨੂੰੰ�  ਵਾੀ ਭੁੁੱਲੱਾ ਜਾਾਵਾਾ�ਗੁ।ੇ ਹੁਾਲਾਾ�ਰਿਕ, ਜਾਦੇਂ 
ਅਸਾਂ ਸਾਚੱਾ ਸਾਬਤ �ਖੱਾਂਦੇ ੇਹੁਾ� ਤਾ� ਅਸਾੀ ਆਪਣੇ ੇਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ�
ਪਾਤੀ ਆਪਣੇੀ ਵਾਫ਼ਾਾਦੇਾ�ੀ ਰਿਦੇਖਾਂਾਉਂਦੇ ੇਹੁਾ� ਅਤ ੇਆ�ਾਮੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਦੇੇ ਤਹੋੁਫ਼ਾ ਦੇਾ ਆਨੂੰ�ਦੇ  ਮੀਾਣੇਦੇ ੇਹੁਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੀੰਸਾਾ ਨੂੰਬੀ ਨੇੂੰ ਰਿਲਾਰਿਖਾਂਆ ਰਿਕ ਪਾਭੁੱੰ ਨੇੂੰ ਸਾਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਅਸਾੀਸਾ

ਰਿਦੇਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੀ ਤਸੁਾਂ ਥਕੇੱ ਹੁਏੋ ਹੁ ੋਅਤ ੇਬਹੁਤੁ ਥਕੱ 
ਗੁਏ ਹੁ?ੋ ਸਾਬਤ ਰਿਵਾਚੱ ਬ�ਕਤਾ� ਹੁਨੂੰ।

ਮੀੀਤਾ ਦੇ�ੁਾਨੂੰ, ਇ�ਡਾਨੇੂੰਸ਼ੁੀਆ ਦੇੀ ਕਾਪੀ�ਾਈਟ�, ਬਹੁਤੁ 
ਰਿਜਾਆਦੇਾ ਕ�ਮੀ ਕ�ਨੂੰ ਕਾ�ਨੂੰ ਮੀ� ਗੁਈ ਪ� ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਅਰਿਜਾਹੁਾ 
ਕ�ਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਨੂੰਹੁਂ ਹੁ।ੈ ਪਾਭੁੱੰ ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਹੁ� ਹੁਫ਼ਾਤ ੇਆਪਣੇੇ ਕ�ਮੀਾ 
ਤ ਂਆ�ਾਮੀ ਕ�ਨੂੰ ਅਤ ੇਸਾਬਤ ਦੇੀਆ� ਬ�ਕਤਾ� ਦੇਾ ਅਨੁੂੰਭੁੱਵਾ
ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਸਾਦੱੇਾ ਰਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੁ।ੈ

ਜਾਕੇ� ਤਸੁਾੀ ਇਸਾ ਬਾ� ੇ ਹੁ�ੋ ਜਾਾਣੇਨੂੰਾ ਚਾਹੁੁ�ਦੇ ੇ ਹੁ ੈ ਰਿਕ
ਪ�ਮੀਸੇਾਵਾ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆ�ਾਮੀ, ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਅਤ ੇਤ�ਦੇ�ਸਾਤੀ ਰਿਕਵਾ ਂਰਿਦੇ�ਦੇਾ 
ਹੁ,ੈ ਤਾ� ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸਾ ਪਪੇ� ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇਾ ਪਾਸਾ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ 
ਜਾਾਣੇਕਾ�ੀ ‘ਤ ੇਸਾਾਡੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ�ਪ�ਕ ਕ�।ੋ
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ਇੱੱਕ ਬੇਚੇੈਨੈ ਸੰੰਸੰਾਰ 
ਵਿੱ�ਚੱੈ ਆਰਾਮ

ਹੁ�ੋ ਜਾਾਣੇਨੂੰ ਲਾਈ QR ਕੋਡਾ ਸਾਕੈਨੂੰ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹੁ ਦੇ�ਜਾ ਹੁ ੈ ਰਿਕ �ੰਹੁ�ਨੂੰਾ ਬਪਰਿਤਸਾਮੀਾ ਦੇਣੇੇ ਵਾਾਲੇਾ ਨੇੂੰ 

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁਾ ਨੂੰੰ� ਦੇਰੇਿਖਾਂਆ ਅਤ ੇਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਦੇੀ ਪਾ�ੇਣੇਾ 
ਅਨੁੂੰਸਾਾ� ਬਰੋਿਲਾਆ: “ਦੇਖੇਾਂ,ੋ ਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਦੇਾ ਲੇਾਲਾਾ, ਉਹੁ ਸਾ�ਸਾਾ� 
ਦੇ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ ਲੈਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ!ੈ” (�ੰਹੁ�ਨੂੰਾ 1:29)। ਰਿ�ਸਾੰ 
ਮੀਸਾੀਹੁਾ ਉਨਂੂੰਾ� ਭੇੁੱਡਾਾ� ਵਾਾ�ਗੁ ਹੁ ੈ ਰਿਜਾਸਾ ਨੇੂੰ ਅਬਦੇਲੁਾ-�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ
ਲਾਈ ਸਾਲਂੁਾਾ-ਸਾਫਾਾਈ ਦੇਾ �ਾਹੁ ਬਣੇਾਇਆ। 

ਜਾਕੇ� ਸਾਾਨੂੰੰ� ਸਾਾਡਾੀਆ� ਗੁਲਾਤੀਆ� ਦੇੀ ਸਾਜ਼ਾਾ ਰਿਮੀਲਾਦੇੀ ਹੁ,ੈ 
ਇਹੁ ਇਨੂੰਸਾਾਫਾ ਹੁ।ੈ ਪ� ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁ, ਜਾ ੋਪ�ੰੀ ਤ�ਂਾ� ਪਾਪ 
�ਰਿਹੁਤ ਸਾੀ, ਨੇੂੰ ਸਾਾਡਾੀਆ� ਗ਼ਲਾਤੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਮੀਵੇਾਾ�ੀ ਲੈਾਣੇ ਲਾਈ 
ਸਾਵਾ-ੈਇਛੱਾ ਨੂੰਾਲਾ ਕ�ਮੀ ਕੀਤਾ। ਉਸਾ ਨੂੰੰ�  ਰਿਕਸੇਾ ਨੇੂੰ ਮੀਜਾਬੰ� ਨੂੰਹੁਂ 
ਕੀਤਾ। ਉਸਾ ਨੇੂੰ ਇਨੂੰਸਾਾਫ਼ਾ ਦੇੀ ਮੀ�ਗੁ ਦੇਾ ਜਾਵਾਾਬ ਦੇਣੇੇ ਲਾਈ 
ਆਪਣੇੀ ਮੀ�ਜ਼ਾੀ ਨੂੰਾਲਾ ਮੀਤੌ ਨੂੰੰ� ਲੈਾ ਰਿਲਾਆ। ਉਹੁ ਇਕਲੌਾਤਾ 
ਪ�ੰੀ ਤ�ਂਾ� ਰਿਨੂੰ�ਦੇਸੋ਼ੁ ਰਿਵਾਅਕਤੀ ਸਾੀ ਜਾ ੋਕਦੇ ੇਵਾੀ ਰਿਜਾਉਂਦੇਾ ਸਾੀ, 
ਅਤ ੇ ਰਿਫਾ� ਵਾੀ ਉਸਾਨੇੂੰ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਨੂੰੰ�  ਅਬਦੇਲੁਾ-�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ
ਦੇੀ ਕਹੁਾਣੇੀ ਰਿਵੱਾਚ ਭੇੁੱਡਾ ਵਾਾ�ਗੁ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣੇ ਰਿਦੇਤੱਾ। ਇਸਾ ਲਾਈ 
ਉਸਾਦੇ ੇਸਾਾਡੇਾ ਲਾਈ ਦੇੁਖੱਾਂ ਝੂਲੱਾਣੇ ਤ ਂਬਾਅਦੇ, ਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਨੇੂੰ ਉਸਾਨੂੰੰ�
ਸਾਵਾ�ਗੁ ਰਿਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। 

ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਹੁੁਾਡੇਾ ਜਾੀਵਾਨੂੰ ਰਿਵਾਚੱ ਸਾ�ਘ�ਸ਼ੁ ਹੁਵੋਾ।ੇ ਹੁੋ 
ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਫਾਾਰਿਤਮੀਾ ਵਾ�ਗੁ ੇਹੁ,ੋ ਰਿਜਾਨੂੰਾ� ਨੂੰੰ� ਤੁਸਾਂ ਰਿਪਆ� 
ਕ�ਦੇ ੇਹੁ,ੋ ਉਨਂੂੰਾ� ਦੇਆੁ�ਾ ਦੇੰ� ਸਾੁਟੱ ਰਿਦੇਤ ੇਗੁਏ ਹੁਵੋਾ।ੋ ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ 
ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਰਿਕਸਾ ੇਦੇਆੁ�ਾ ਠੇੇਸਾ ਪਹੁੁ�ਚਾਈ ਗੁਈ ਹੁਵੋਾ,ੇ ਜਾਾ� 
ਤਹੁੁਾਡਾੀ ਸਾਾਖਾਂ (ਇਜ਼ਾਤ) ਨੂੰੰ�  ਗੁਲਾਤ ਢੰ�ਗੁ ਨੂੰਾਲਾ ਨੁੂੰਕਸਾਾਨੂੰ
ਪਹੁੁ�ਚਾਇਆ ਰਿਗੁਆ ਹੁਵੋਾ।ੇ ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਅਬਦੇਲੁਾ-
�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ ਵਾ�ਗੁ ੇਹੁ,ੋ ਦੇਸੋ਼ੁੀ ਅਤ ੇਬਦੇਲਾਾ ਲੈਾਣੇ ਤ ਂਡਾ�ਦੇ ੇਹੁ।ੋ

ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁ ਮੀਦੇਦੇ ਕ� ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ।ੈ ਤਸੁਾਂ ਇਸਾ ਤ�ਂਾ� ਇਕੱ
ਛੋਟੀ ਰਿਜਾਹੁੀ ਬਨੇੂੰਤੀ ਕ� ਸਾਕਦੇ ੇਹੁ:ੋ

ਹੁ ੇਪਾਭੁੱੰ, ਮੀ ਂਕਦੇ ੇਵਾੀ ਆਪਣੇ ੇਪਾਪਾ� ਦੇੀ ਭੁੱ�ਪਾਈ ਨੂੰਹੁਂ ਕ� 
ਸਾਕਦੇਾ। ਪ� ਮੀ ਂਜਾਾਣੇਦੇਾ ਹੁਾ� ਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਸਾਾਡੇਾ ਲਾਈ ਆਪਣੇੀ 
ਦੇਇਆ ਵਾਜਾ ਂ ਰਿ�ਸਾ ੰ ਮੀਸਾੀਹੁ ਨੂੰੰ� ਭੇੁੱਰਿਜਾਆ ਹੁ।ੈ  ਮੀਨੈੂੰੰ�  ਉਸਾ 
ਚ�ਗੁ ੇ ਕ�ਮੀ ਲਾਈ ਮੀਾਫ਼ਾ ਕ� ੋਜਾ ੋਉਸਾਨੇੂੰ ਸਾਾ�ੀ ਮੀਨੂੰਖੱਾਂਜਾਾਤੀ 
ਲਾਈ ਕੀਤਾ ਸਾੀ। ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁਾ ਦੇ ੇ�ਾਹੁ ਨੂੰੰ�  ਸਾਮੀਝੂਣੇ ਰਿਵਾਚੱ
ਮੀ�ੇੀ ਮੀਦੇਦੇ ਕ� ੋਤਾ� ਜਾ ੋਮੀ ਂਆਪਣੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਦੇਗੁੀ ਰਿਵਾਚੱ ਤਹੁੁਾਡਾੀ 
ਦੇਇਆ ਦੇਾ ਅਨੁੂੰਭੁੱਵਾ ਕ� ਸਾਕਾ�। ਆਮੀੀਨੂੰ।

ਜਾ ੇਤਸੁਾਂ ਇ�ਜਾੀਲਾ ਦੇੀ ਆਪਣੇੀ ਕਾਪੀ ਪਾਾਪਤ ਕ�ਨੂੰਾ ਚਾਹੁੁ�ਦੇੇ 
ਹੁ,ੋ ਤਾ� ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸਾ ਪਪੇ� ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇਾ ਪਾਸਾ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ  
ਜਾਾਣੇਕਾ�ੀ ‘ਤ ੇਸਾਾਡੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ�ਪ�ਕ ਕ�।ੋ
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ਹੁ�ੋ ਪੜਹਨੂੰਾ ਰਵਿੱ�ਮ ਦੀੀ ਤਾਂਾ�ਘ

ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ

ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ? 
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ‘ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ, ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪ (ਪਪਪਪਪਪ) ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ: “ਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪ, ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ” (ਪਪਪਪਪਪ 14:6)ਪ

ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ, ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ 33 ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ
ਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ (ਪਪਪਪਪਪ) ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ

ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ‘ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ? ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ (ਪਪਪਪਪਪ) ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ! ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ‘ਪਪ  ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ

ਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ? ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ, ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ‘ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ:

ਪਪ ਪਪਪਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ
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ਇੱੱਕ ਇੱਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ 
ਸੱਦੱਾਾ!

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੋਨ 
ਕੋਰ।ੋ

ਹੋਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾ

ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪ 70 ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ (ਪਪਪਪ) ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ

2. ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ, ਪਪ ਪਪਪਪ 3,500 
ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪ, ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪ, ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
15 ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ

3. ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ

ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ

ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ—ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ, 
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ‘ਪਪ ਪਪਪਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ, ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ

ਪਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ? ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ, ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪ, ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪ
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ਆਪਣੇ� ਲਈ ਕਿਕਵੇਂਂ 
ਸੱਚੋਣੇਾ ਹੈ।ੈ
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ਦੇ ੇਪਰਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰ�  ਗੁਲੁਾਮੀੀ ਰਿਵਾਚ ਲੈ ਜਾਾਇਆ ਰਿਗੁਆ। ਈਸਾਈ 
ਵਾੀ ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇ ੇਹੋਕੁੋਮੀਾ� ਦੇੇ ਉਲਟ ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਤਰ ਰਿਦੇਨ ਨੰ�  
ਐਤਵਾਾਰ ਰਿਵਾਚ ਬਦੇਲ ਕੇੋ ਸਬਤ ਨੰ�  ਭੱੁੁੱਲ ਗੁਏ। ਮੀਸੁਲਮੀਾਨ
ਸ਼ੁੁਕੱੋਰਵਾਾਰ ਨੰ�  ਪਾਾਰਥਨਾ ਕੋਰਦੇ ੇਹੋਨ ਪਰ ਇਹੋ ਭੁੁੱਲੱ ਗੁਏ ਹੋਨ
ਰਿਕੋ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਦੇੀ ਪਰੰੀ ਆਰਿਗੁਆਕੋਾਰੀ ਰਿਵਾਚੱ ਰਰਿਹੋਣ ਲਈ 
ਸਾਨੰ�  ਸਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨ ਆਰਾਮੀ ਕੋਰਨਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਅਰਿਜਾਹੋਾ ਰਿਕੋਉਂ ਲਗੱੁਦੇਾ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸ�ਸਾਰ ਇਸ
ਮੀਹੋਤੱਵਾਪਰੰਨ ਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਭੁੁੱਲੱ ਰਿਰਹੋਾ ਹੋ?ੈ ਕੋੀ ਇਸ ਰਿਵਾਆਪਕੋ
ਭੁੁੱਲੱਣ ਦੇਾ ਕੋੋਈ ਹੋਰੋ ਰਿਭੁੱਆਨਕੋ ਕੋਾਰਨ ਹੋ?ੈ

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ (ਰਿਜਾਸ ਨੰ�  ਈਸਾ ਅਲ-ਮੀਸੀਹੋ ਵਾੀ 
ਰਿਕੋਹੋਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋ)ੈ ਨੇ ਸਾਨੰ�  ਆਉਣ ਵਾਾਲੀ ਰਿਵਾਸਵਾਰਿਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁਕੋਤੀ ਬਾਰ ੇਚਤੇਾਵਾਨੀ ਰਿਦੇਤੀ ਹੋ ੈਜਾ ੋਸ਼ੁਤੈਾਨ ਸਾਡੇ ਮੀਨਾ� ਨੰ�  
ਸਾਡੇ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਤ ਂ ਦੇੰਰ ਕੋਰਨ ਲਈ ਵਾਰਤਗੇੁਾ। ਲਖੱਾਂਾ� 
ਲੋਕੋ ਝੂਠੇੰੇ ਸਬਤ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨ ਅਰਾਧਨਾ ਕੋਰਨ ਲਈ ਧਖੋਾਂਾ ਖਾਂਾ 
ਜਾਾਣਗੁੀ। ਜਾ ੇਸਤੈਾਨ ਸਾਨੰ�  ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਭੁੁੱਲੱਣ
ਲਈ ਪਾਾਪਤ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਉਹੋ ਉਮੀੀਦੇ ਕੋਰਦੇ ੇਹੋਾ� ਰਿਕੋ
ਅਸਂ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਨੰ�  ਵਾੀ ਭੁੁੱਲੱ ਜਾਾਵਾਾ�ਗੁ।ੇ ਹੋਾਲਾ�ਰਿਕੋ, ਜਾਦੇਂ 
ਅਸਂ ਸਚੱਾ ਸਬਤ ਰਖੱਾਂਦੇ ੇਹੋਾ� ਤਾ� ਅਸੀ ਆਪਣ ੇਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ
ਪਾਤੀ ਆਪਣੀ ਵਾਫ਼ਾਾਦੇਾਰੀ ਰਿਦੇਖਾਂਾਉਂਦੇ ੇਹੋਾ� ਅਤ ੇਆਰਾਮੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਦੇੇ ਤਹੋੋਫੇ਼ਾ ਦੇਾ ਆਨ�ਦੇ  ਮੀਾਣਦੇ ੇਹੋਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੀੰਸਾ ਨਬੀ ਨੇ ਰਿਲਰਿਖਾਂਆ ਰਿਕੋ ਪਾਭੁੱੰ ਨੇ ਸਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਅਸੀਸ

ਰਿਦੇਤੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੋੀ ਤਸੁਂ ਥਕੇੱੋ ਹੋਏੋ ਹੋ ੋਅਤ ੇਬਹੋਤੁ ਥਕੱੋ
ਗੁਏ ਹੋ?ੋ ਸਬਤ ਰਿਵਾਚੱ ਬਰਕੋਤਾ� ਹੋਨ।

ਮੀੀਤਾ ਦੇਰੁਾਨ, ਇ�ਡੋਨੇਸ਼ੁੀਆ ਦੇੀ ਕੋਾਪੀਰਾਈਟਰ, ਬਹੋਤੁ 
ਰਿਜਾਆਦੇਾ ਕੋ�ਮੀ ਕੋਰਨ ਕੋਾਰਨ ਮੀਰ ਗੁਈ ਪਰ ਤਹੁੋਾਨੰ�  ਅਰਿਜਾਹੋਾ 
ਕੋਰਨ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹ ਨਹੋਂ ਹੋ।ੈ ਪਾਭੁੱੰ ਤਹੁੋਾਨੰ�  ਹੋਰ ਹੋਫ਼ਾਤ ੇਆਪਣ ੇਕੋ�ਮੀਾ 
ਤ ਂਆਰਾਮੀ ਕੋਰਨ ਅਤ ੇਸਬਤ ਦੇੀਆ� ਬਰਕੋਤਾ� ਦੇਾ ਅਨੁਭੁੱਵਾ
ਕੋਰਨ ਲਈ ਸਦੱੇਾ ਰਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਜਾਕੇੋਰ ਤਸੁੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨਾ ਚਾਹੋੁ�ਦੇ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ
ਪਰਮੀਸੇਵਾਰ ਸਾਨੰ�  ਆਰਾਮੀ, ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਅਤ ੇਤ�ਦੇਰਸੁਤੀ ਰਿਕੋਵਾ ਂਰਿਦੇ�ਦੇਾ 
ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਰਿਕੋਰਪਾ ਕੋਰਕੇੋ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਰਿਦੇਤੀ 
ਜਾਾਣਕੋਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ।ੋ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?ਇਹੋ ਦੇਰਜਾ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ �ੰਹੋ�ਨਾ ਬਪਰਿਤਸਮੀਾ ਦੇਣੇ ਵਾਾਲੇ ਨੇ ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ ਨੰ� ਦੇਰੇਿਖਾਂਆ ਅਤ ੇਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇੀ ਪਾਰੇਣਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬਰੋਿਲਆ: “ਦੇਖੇਾਂ,ੋ ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇਾ ਲੇਲਾ, ਉਹੋ ਸ�ਸਾਰਦੇ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱੋ ਕੇੋ ਲੈ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋ!ੈ” (�ੰਹੋ�ਨਾ 1:29)। ਰਿ�ਸੰਮੀਸੀਹੋਾ ਉਨਂਾ� ਭੇੁੱਡਾ� ਵਾਾ�ਗੁ ਹੋ ੈ ਰਿਜਾਸ ਨੇ ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨਲਈ ਸਲਂੁਾ-ਸਫਾਾਈ ਦੇਾ ਰਾਹੋ ਬਣਾਇਆ। ਜਾਕੇੋਰ ਸਾਨੰ� ਸਾਡੀਆ� ਗੁਲਤੀਆ� ਦੇੀ ਸਜ਼ਾਾ ਰਿਮੀਲਦੇੀ ਹੋ,ੈ ਇਹੋ ਇਨਸਾਫਾ ਹੋ।ੈ ਪਰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ, ਜਾ ੋਪਰੰੀ ਤਰਂਾ� ਪਾਪ ਰਰਿਹੋਤ ਸੀ, ਨੇ ਸਾਡੀਆ� ਗ਼ਲਤੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਮੀਵੇਾਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਸਵਾ-ੈਇਛੱਾ ਨਾਲ ਕੋ�ਮੀ ਕੋੀਤਾ। ਉਸ ਨੰ� ਰਿਕੋਸੇ ਨੇ ਮੀਜਾਬਰੰ ਨਹੋਂ ਕੋੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ਾ ਦੇੀ ਮੀ�ਗੁ ਦੇਾ ਜਾਵਾਾਬ ਦੇਣੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮੀਰਜ਼ਾੀ ਨਾਲ ਮੀਤੌ ਨੰ� ਲੈ ਰਿਲਆ। ਉਹੋ ਇਕੋਲੌਤਾ ਪਰੰੀ ਤਰਂਾ� ਰਿਨਰਦੇਸੋ਼ੁ ਰਿਵਾਅਕੋਤੀ ਸੀ ਜਾ ੋਕੋਦੇ ੇਵਾੀ ਰਿਜਾਉਂਦੇਾ ਸੀ, ਅਤ ੇ ਰਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰ�  ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨਦੇੀ ਕੋਹੋਾਣੀ ਰਿਵਾਚੱ ਭੇੁੱਡ ਵਾਾ�ਗੁ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਰਿਦੇਤੱਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਸਦੇ ੇਸਾਡੇ ਲਈ ਦੇੁਖੱਾਂ ਝੂਲੱਣ ਤ ਂਬਾਅਦੇ, ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਨੇ ਉਸਨੰ�ਸਵਾਰਗੁ ਰਿਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਹੁੋਾਡੇ ਜਾੀਵਾਨ ਰਿਵਾਚੱ ਸ�ਘਰਸ਼ੁ ਹੋਵੋਾ।ੇ ਹੋੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਫਾਾਰਿਤਮੀਾ ਵਾਰਗੁ ੇਹੋ,ੋ ਰਿਜਾਨਂਾ� ਨੰ� ਤਸੁਂ ਰਿਪਆਰਕੋਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਉਨਂਾ� ਦੇਆੁਰਾ ਦੇਰੰ ਸੁਟੱ ਰਿਦੇਤ ੇਗੁਏ ਹੋਵੋਾ।ੋ ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਹੁੋਾਨੰ� ਰਿਕੋਸ ੇਦੇਆੁਰਾ ਠੇੇਸ ਪਹੋੁ�ਚਾਈ ਗੁਈ ਹੋਵੋਾ,ੇ ਜਾਾ� ਤਹੁੋਾਡੀ ਸਾਖਾਂ (ਇਜ਼ਾਤ) ਨੰ� ਗੁਲਤ ਢੰ�ਗੁ ਨਾਲ ਨੁਕੋਸਾਨਪਹੋੁ�ਚਾਇਆ ਰਿਗੁਆ ਹੋਵੋਾ।ੇ ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨ ਵਾਰਗੁ ੇਹੋ,ੋ ਦੇਸੋ਼ੁੀ ਅਤ ੇਬਦੇਲਾ ਲੈਣ ਤ ਂਡਰਦੇ ੇਹੋ।ੋ
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ਅਸੀਂ ਇਕੱ ਲੰਮੀ ਯਾਤਰਾ ਤੋੰ ਬਾਅਦ ਗਨੰੁੁਗ 
ਦਾਤਕੁ ਦ ੇ ਿਸਖਰ ‘ਤ ੇ ਪਹੰੁਚ ੇ ਸੀ। ਮੈਂ ਇਸ 
ਿਦ�ਸ਼ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨਵੇੰ 

ਦਸੋਤ ਅਡਜ਼ਾਕ ਨਾਲ ਬਠੈ ਿਗਆ। ਕਝੁ ਦਰੇ ਬਾਅਦ, ਸਾਡੀ 
ਗਲੱਬਾਤ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਵਲੱ ਮੜੁ ਗਈ।

“ਮੈਂ ਇਕੱ ਆਜ਼ਾਦ ਿਚਤੰਕ ਹਾ,ਂ” ਅਡਜ਼ਾਕ ਨੇ ਦਾਅਵਾ 
ਕੀਤਾ। “ਦਨੁੀਆ ਬਾਰ ੇਮਰੇ ੇਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ ਹਨ।”

“ਆਹ ਹਾ,ਂ” ਮੈਂ ਜਵਾਬ ਿਦਤੱਾ। “ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਲੇਸ਼ੀਅਨ 
ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਿਚਤੰਕਾ ਂਵਜੋੰ ਪਛਾਣਦ ੇਸੁਿਣਆ ਹੈ।”

ਅਡਜ਼ਾਕ ਹਿੱਸਆ। “ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਲਈ ਸੋਚਣਾ ਪਵਗੇਾ। 
ਹਰੋ ਤਾ ਂਹਰੋ ਬਹਤੁ ਉਲਝਣ ਹ।ੈ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਗਲ ਬਣਾ 
ਦਵੇਗੇਾ।”

“ਪਰ ਜਦੋੰ ਤਸੁੀਂ ਘਰ ਜਾਦਂ ੇਹ ੋਤਾ ਂਕੀ ਹਵੋਗੇਾ?” ਮੈਂ ਪੁਿੱਛਆ। 
“ਇਥੱ ੇਮਲੇਸ਼ੀਆ ਿਵਚੱ, ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣ ੇਆਪ 
ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਿਚਤੰਕ ਕਿਹਦੰ ੇਹਨ, ਪਰ ਘਰ ਿਵਚੱ, ਤਹੁਾਡੇ ਤੋੰ 
ਇਸਲਾਮੀ ਜਾ ਂਬਧੋੀ ਰੀਤੀ ਿਰਵਾਜਾ ਂਿਵੱਚ ਿਹਸੱਾ ਲੈਣ ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਕੀ ਕਿਹਦੰ ੇਹੋ?”

“ਮੈਂ ਉਨ�ਾ ਂਨੰੂ ਨਹੀਂ ਦਸੱਦਾ,” ਅਡਜ਼ਾਕ ਨੇ ਜਵਾਬ ਿਦਤੱਾ। 
“ਮੈਂ ਬਸੱ ਉਸ ਨਾਲ ਜਾਦਂਾ ਹਾ ਂਜ ੋਉਹ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਮੈਂ ਸੁਤੰਤਰ 
ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਸਚੋ ਸਕਦਾ ਹਾ,ਂ ਪਰ ਮਨੰੂੈ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੋਲ 
ਰਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ”

ਕੀ ਸਤੁਤੰਰ ਸਚੋ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ?ੈ
ਦਨੁੀਆ ਦ ੇ ਕਝੁ ਿਹਿੱਸਆ ਂ ਿਵਚੱ, ਵੱਖ-ੋਵਖੱਰੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਹਣੋ ਨਾਲ ਤਹੁਾਨੰੂ ਤਹੁਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਿਵਚੱੋੰ ਬਾਹਰ ਕੱਿਢਆ ਜਾ 

ਇਨ�ਾਂ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਔਖਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਬਾਬਲ ਇੱਕ ਮਸ਼ਹੂਰ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸ਼ਿਹਰ ਸੀ, ਪਰ 
ਇਸਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ “ਉਲਝਣ”। ਇਹ ਸ਼ਿਹਰ 
“ਿਡੱਿਗਆ” ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਿਕ ਉਹ ਉਲਝਣ ਿਵਚ 
ਹੈ, ਪਰ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਉਲਝਣ ਨੰੂ ਿਪੱਛੇ ਨਹੀਂ 
ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ। ਉਹ ਕੌਮਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ 
ਿਵਭਚਾਰ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਭਰਮਾਉਂਦੀ ਹੈ—ਯਾਨੀ, 
ਝੂਠੀ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਉਪਾਸਨਾ ਨੰੂ ਿਮਲਾ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ 
ਧੋਖਾ ਦੇਣਾ। ਇਹ ਝੂਠੇ ਿਵਚਾਰ ਸਧਾਰਣ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ 
ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। “ਬਾਬਲ” ਬਾਰੇ ਇਹ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਇੱਕ 
ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਹਸਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ 
ਜੋ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਗਲਤੀ ਨੰੂ ਆਮ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਆਖਰਕਾਰ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਲੋਕਾਂ ‘ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ 
ਮਜਬੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ।

ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੇ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ 
ਇਹ ਸਾਡੇ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰੇਗਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ 
ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਅਿਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਦੇਿਖਆ ਹੋਵੇ। ਕੀ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ 
ਹਨ ਜੋ ਝੂਠੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ? 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਰ ਿਵਚ ਬੇਚੈਨ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ?

ਹਾਂ, ਇਸੇ ਲਈ ਆਜ਼ਾਦ ਸੋਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਆਪਣ ੇਲਈ ਿਕਵੇੰ ਸਚੋਣਾ ਹੈ
ਬਹਤੁ ੇ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਦ ੇ ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਸੰਤਸ਼ੁਟ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣ ੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾ ਂ ਰਾਹੀਂ 
ਨਹੀਂ ਸਚੋਦ।ੇ ਉਹ ਧਾਰਿਮਕ ਪਰਪੰਰਾਵਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਜ ੋਅਰਥ ਨਹੀਂ ਰਖੱਦੀਆ ਂਜਾ ਂਜ ੋਚਗੰ ੇਨਾਲੋੰ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰਾਉਂਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਤਾ ਂ ਧਾਰਿਮਕ 
ਆਗ ੂਵੀ, ਿਜਨ�ਾ ਂਨੇ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਦਾ ਰਾਹ ਿਦਖਾਉਣਾ 
ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਖਦੁ ਬਇੇਮਾਨੀ ਨਾਲ ਭਰ ੇਹਏੋ ਹਨ।

ਅਸੀਂ ਸਚੱਾਈ ਨੰੂ ਿਕਵੇੰ ਲਭੱ ਸਕਦ ੇਹਾ?ਂ ਮੈਂ ਸਝੁਾਅ ਿਦਦੰਾ 
ਹਾ ਂ ਿਕ ਅਸੀਂ ਨਬੀਆ ਂ ‘ਤ ੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੀਏ। ਿਕਉਂ? ਿਤਨੰ 
ਕਾਰਨ ਹਨ:

. 1 ਨਬੀ ਭਿਵਖੱ ਬਾਰ ੇਇਕੱ ਅਦਭੁਤ ਿਗਆਨ ਿਦਖਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਨਬੀ ਦਾਨੀਏਲ ਨ ੇਯਰੂਪ ਦ ੇਉਭਾਰ ਦੀ 
ਭਿਵਖੱਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ ਸਸੰਾਰ ਨੰੂ ਉਪਿਨਵਸੇ਼ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸਿਥਤੀ ਹ।ੈ ਪਰਭ੍ ੂਿਯਸ਼ੂ 
ਮਸੀਹ ਨੇ 70 ਈਸਵੀ ਿਵੱਚ ਯਰਸੂਲ਼ਮ ਦੀ ਤਬਾਹੀ 
ਦੀ ਭਿਵਖੱਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਨਬੀ ਮਸੂਾ (ਮਸੂਾ) ਨੇ 
ਇਸਮਾਈਲ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਨੰੂ ਸਮਂੇ ਦ ੇਅਤੰ ਤਕੱ 
ਭਿਵਖੱਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ।

. 2 ਨਬੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰ ੇਇਕੱ ਅਦਭੁਤ ਿਵਿਗਆਨਕ 
ਿਗਆਨ ਿਦਖਾਉਦਂ ੇਹਨ। ਨਬੀ ਮਸੂਾ, ਜ ੋਲਗਭਗ 
3,500 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾ ਂਰਿਹੰਦਾ ਸੀ, ਨ ੇਕੁਆਰਟੰੀਨ, 
ਸੀਵਰਜੇ ਦੇ ਸਫਾਈ ਦ ੇਿਨਪਟਾਰ ੇਅਤ ੇਨਸਬਦੰੀ ਦੇ 
ਿਸਧਾਤਂਾ ਂਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਸਨ ੇਜਾਨਵਰਾਂ 

ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਤੋੰ ਕਿੱਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜਾ ਂਇਥੱੋੰ 
ਤੱਕ ਿਕ ਮਾਿਰਆ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਆਪਣ ੇਲਈ ਸਚੋਣਾ 
ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਕੀ ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ?ੈ 

ਸਾਡੀ ਦਨੁੀਆ ਂਚਗੰ ੇ ਿਵਚਾਰਾ ਂਅਤ ੇਮਾੜੇ ਿਵਚਾਰਾ ਂਨਾਲ 
ਭਰੀ ਹਈੋ ਹੈ। ਚਗੰ ੇ ਨੰੂ ਬੁਰ ੇ ਿਵਚੱੋੰ ਕਢੱਣਾ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰਨ ਦਾ 
ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈਉਨ�ਾ ਂਬਾਰ ੇਸਚੋਣਾ ਅਤ ੇਗਲੱ 
ਕਰਨਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਮਿਹਗੰੀ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਦ ੇ ਹ—ੋਿਜਵੇੰ 
ਿਕ ਸੋਨਾ, ਕੇਸਰ, ਜਾ ਂਆਈਫੋਨ—ਤਸੁੀਂ ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ 
ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਗੋ ੇਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਘਰ ਲੈ ਜਾਓਗ।ੇ ਤਸੁੀਂ 
ਇਸਦਾ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰਗੋ ੇਅਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਹੋਰਨਾ ਕੰਪਨੀਆ ਨਾਲ ਤਲੁਨਾ ਕਰੋਗ ੇਿਕ ਤਸੁੀਂ ਅਸਲ ਿਵਚੱ 
ਵਧੀਆ ਗਣੁਵਤੱਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹ।ੋ ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਵਚਾਰਾ ਂਨਾਲ 
ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਉਲਝਣ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਦੋੰ ਹੋਰ ਵੀ 
ਮੁਸਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋੰ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਉਲਝ ੇਹੋਏ 
ਿਵਚਾਰਾ ਨੰੂ ਲੋਕਾ ‘ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਆਓ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ 
ਬਾਰੇ ਦੱਸਾ।ਂ “ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼” ਨਾ ਂ ਦੀ ਇੱਕ 
ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣੀ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਉਨ�ਾ ਂਲੋਕਾ ਂ
ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦੂਿਜਆ ਂ �ਤੇ ਆਪਣੇ ਉਲਝਣ ਵਾਲੇ 
ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਚਾਰਾ ਂ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, “ਬਾਬਲ ਿਡੱਗ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਡੱਗ ਿਗਆ 
ਹੈ, ਉਹ ਮਹਾਨ ਸ਼ਿਹਰ, ਿਕਉਂਿਕ ਉਸਨੇ ਸਾਰੀਆ ਂਕੌਮਾ ਂਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਹਰਾਮਕਾਰੀ ਦੇ �ੋਧ ਦੀ ਮੈਅ ਿਪਆਈ ਹੈ” (ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਦੀ ਪੋਥੀ 14:8)।

ਉਹ ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਾਚਂ ਦਾ ਸਦੱਾ ਿਦਦੰਾ ਉਹ ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਾਚਂ ਦਾ ਸਦੱਾ ਿਦਦੰਾ ਉਹ
ਹ ੈਿਕਉਂਿਕ ਸਚੱਾਈ ਜਾਚਂ ਨੰੂ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹੁਦੰੀ ਹੈ।



ਅਸੀਂ ਇਕੱ ਲੰਮੀ ਯਾਤਰਾ ਤੋੰ ਬਾਅਦ ਗਨੰੁੁਗ 
ਦਾਤੁਕ ਦ ੇ ਿਸਖਰ ‘ਤ ੇ ਪਹੁਚੰ ੇ ਸੀ। ਮੈਂ ਇਸ 
ਿਦ�ਸ਼ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇ ਨਵੇੰ 

ਦਸੋਤ ਅਡਜ਼ਾਕ ਨਾਲ ਬਠੈ ਿਗਆ। ਕਝੁ ਦਰੇ ਬਾਅਦ, ਸਾਡੀ 
ਗਲੱਬਾਤ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਵਲੱ ਮੜੁ ਗਈ।

“ਮੈਂ ਇੱਕ ਆਜ਼ਾਦ ਿਚਤੰਕ ਹਾ,ਂ” ਅਡਜ਼ਾਕ ਨੇ ਦਾਅਵਾ 
ਕੀਤਾ। “ਦਨੁੀਆ ਬਾਰ ੇਮਰੇ ੇਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ ਹਨ।”

“ਆਹ ਹਾ,ਂ” ਮੈਂ ਜਵਾਬ ਿਦਤੱਾ। “ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਮਲੇਸ਼ੀਅਨ 
ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਿਚਤੰਕਾ ਂਵਜੋੰ ਪਛਾਣਦ ੇਸਿੁਣਆ ਹ।ੈ”

ਅਡਜ਼ਾਕ ਹੱਿਸਆ। “ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਲਈ ਸਚੋਣਾ ਪਵਗੇਾ। 
ਹੋਰ ਤਾ ਂਹੋਰ ਬਹੁਤ ਉਲਝਣ ਹ।ੈ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਗਲ ਬਣਾ 
ਦਵੇਗੇਾ।”

“ਪਰ ਜਦੋੰ ਤਸੁੀਂ ਘਰ ਜਾਦਂ ੇਹ ੋਤਾ ਂਕੀ ਹਵੋਗੇਾ?” ਮੈਂ ਪੁਿੱਛਆ। 
“ਇਥੱ ੇਮਲੇਸ਼ੀਆ ਿਵਚੱ, ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣ ੇਆਪ 
ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਿਚਤੰਕ ਕਿਹਦੰ ੇਹਨ, ਪਰ ਘਰ ਿਵਚੱ, ਤਹੁਾਡੇ ਤੋੰ 
ਇਸਲਾਮੀ ਜਾ ਂਬਧੋੀ ਰੀਤੀ ਿਰਵਾਜਾ ਂਿਵੱਚ ਿਹਸੱਾ ਲੈਣ ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਕੀ ਕਿਹਦੰ ੇਹੋ?”

“ਮੈਂ ਉਨ�ਾ ਂਨੰੂ ਨਹੀਂ ਦਸੱਦਾ,” ਅਡਜ਼ਾਕ ਨੇ ਜਵਾਬ ਿਦਤੱਾ। 
“ਮੈਂ ਬਸੱ ਉਸ ਨਾਲ ਜਾਦਂਾ ਹਾ ਂਜ ੋਉਹ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਮੈਂ ਸਤੁਤੰਰ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੋਚ ਸਕਦਾ ਹਾ,ਂ ਪਰ ਮਨੰੂੈ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਕੋਲ 
ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।”

ਕੀ ਸੁਤਤੰਰ ਸੋਚ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ?ੈ
ਦਨੁੀਆ ਦ ੇ ਕੁਝ ਿਹਿੱਸਆ ਂ ਿਵਚੱ, ਵਖੱ-ੋਵਖੱਰ ੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਹੋਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਹੁਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਿਵਚੱੋੰ ਬਾਹਰ ਕਿੱਢਆ ਜਾ 

ਇਨ�ਾਂ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਔਖਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਬਾਬਲ ਇੱਕ ਮਸ਼ਹੂਰ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸ਼ਿਹਰ ਸੀ, ਪਰ 
ਇਸਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ “ਉਲਝਣ”। ਇਹ ਸ਼ਿਹਰ 
“ਿਡੱਿਗਆ” ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਿਕ ਉਹ ਉਲਝਣ ਿਵਚ 
ਹੈ, ਪਰ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਉਲਝਣ ਨੰੂ ਿਪੱਛੇ ਨਹੀਂ 
ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ। ਉਹ ਕੌਮਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ 
ਿਵਭਚਾਰ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਭਰਮਾਉਂਦੀ ਹੈ—ਯਾਨੀ, 
ਝੂਠੀ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਉਪਾਸਨਾ ਨੰੂ ਿਮਲਾ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ 
ਧੋਖਾ ਦੇਣਾ। ਇਹ ਝੂਠੇ ਿਵਚਾਰ ਸਧਾਰਣ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ 
ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। “ਬਾਬਲ” ਬਾਰੇ ਇਹ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਇੱਕ 
ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਹਸਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ 
ਜੋ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਗਲਤੀ ਨੰੂ ਆਮ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਆਖਰਕਾਰ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਲੋਕਾਂ ‘ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ 
ਮਜਬੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ।

ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੇ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ 
ਇਹ ਸਾਡੇ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰੇਗਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ 
ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਅਿਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਦੇਿਖਆ ਹੋਵੇ। ਕੀ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ 
ਹਨ ਜੋ ਝੂਠੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ? 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਰ ਿਵਚ ਬੇਚੈਨ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ?

ਹਾਂ, ਇਸੇ ਲਈ ਆਜ਼ਾਦ ਸੋਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਆਪਣ ੇਲਈ ਿਕਵੇੰ ਸਚੋਣਾ ਹੈ
ਬਹਤੁ ੇ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਦ ੇ ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਸਤੰਸ਼ੁਟ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣ ੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾ ਂ ਰਾਹੀਂ 
ਨਹੀਂ ਸਚੋਦ।ੇ ਉਹ ਧਾਰਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾਵਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਜ ੋਅਰਥ ਨਹੀਂ ਰਖੱਦੀਆ ਂਜਾ ਂਜ ੋਚਗੰ ੇਨਾਲੋੰ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰਾਉਂਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਤਾ ਂ ਧਾਰਿਮਕ 
ਆਗ ੂਵੀ, ਿਜਨ�ਾ ਂਨੇ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਦਾ ਰਾਹ ਿਦਖਾਉਣਾ 
ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਖਦੁ ਬਇੇਮਾਨੀ ਨਾਲ ਭਰ ੇਹਏੋ ਹਨ।

ਅਸੀਂ ਸਚੱਾਈ ਨੰੂ ਿਕਵੇੰ ਲਭੱ ਸਕਦ ੇਹਾ?ਂ ਮੈਂ ਸਝੁਾਅ ਿਦਦੰਾ 
ਹਾ ਂ ਿਕ ਅਸੀਂ ਨਬੀਆ ਂ ‘ਤ ੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੀਏ। ਿਕਉਂ? ਿਤਨੰ 
ਕਾਰਨ ਹਨ:

. 1 ਨਬੀ ਭਿਵਖੱ ਬਾਰ ੇਇਕੱ ਅਦਭੁਤ ਿਗਆਨ ਿਦਖਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਨਬੀ ਦਾਨੀਏਲ ਨ ੇਯਰੂਪ ਦ ੇਉਭਾਰ ਦੀ 
ਭਿਵਖੱਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ ਸਸੰਾਰ ਨੰੂ ਉਪਿਨਵਸੇ਼ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸਿਥਤੀ ਹ।ੈ ਪਰਭ੍ ੂਿਯਸ਼ੂ 
ਮਸੀਹ ਨੇ 70 ਈਸਵੀ ਿਵੱਚ ਯਰਸੂਲ਼ਮ ਦੀ ਤਬਾਹੀ 
ਦੀ ਭਿਵਖੱਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਨਬੀ ਮਸੂਾ (ਮਸੂਾ) ਨੇ 
ਇਸਮਾਈਲ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਨੰੂ ਸਮਂੇ ਦ ੇਅਤੰ ਤਕੱ 
ਭਿਵਖੱਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ।

. 2 ਨਬੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰ ੇਇਕੱ ਅਦਭੁਤ ਿਵਿਗਆਨਕ 
ਿਗਆਨ ਿਦਖਾਉਦਂ ੇਹਨ। ਨਬੀ ਮਸੂਾ, ਜ ੋਲਗਭਗ 
3,500 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾ ਂਰਿਹੰਦਾ ਸੀ, ਨ ੇਕੁਆਰਟੰੀਨ, 
ਸੀਵਰਜੇ ਦੇ ਸਫਾਈ ਦ ੇਿਨਪਟਾਰ ੇਅਤ ੇਨਸਬਦੰੀ ਦੇ 
ਿਸਧਾਤਂਾ ਂਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਸਨ ੇਜਾਨਵਰਾਂ 

ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਹੁਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਤੋੰ ਕਿੱਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜਾ ਂਇੱਥੋੰ 
ਤਕੱ ਿਕ ਮਾਿਰਆ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸੋਚਣਾ 
ਖਤਰਨਾਕ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਕੀ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ?ੈ 

ਸਾਡੀ ਦਨੁੀਆ ਂਚਗੰ ੇ ਿਵਚਾਰਾ ਂਅਤ ੇਮਾੜੇ ਿਵਚਾਰਾ ਂਨਾਲ 
ਭਰੀ ਹਈੋ ਹ।ੈ ਚਗੰ ੇ ਨੰੂ ਬੁਰ ੇ ਿਵਚੱੋੰ ਕਢੱਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ 
ਇਕੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈਉਨ�ਾ ਂਬਾਰ ੇਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਗਲੱ 
ਕਰਨਾ। ਜ ੇ ਤਸੁੀਂ ਕੋਈ ਮਿਹਗੰੀ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਦ ੇ ਹੋ—ਿਜਵੇੰ 
ਿਕ ਸਨੋਾ, ਕੇਸਰ, ਜਾ ਂਆਈਫੋਨ—ਤਸੁੀਂ ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ 
ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਗੋ ੇਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਘਰ ਲੈ ਜਾਓਗ।ੇ ਤੁਸੀਂ 
ਇਸਦਾ ਮਆੁਇਨਾ ਕਰਗੋ ੇਅਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਹਰੋਨਾ ਕੰਪਨੀਆ ਨਾਲ ਤਲੁਨਾ ਕਰਗੇੋ ਿਕ ਤਸੁੀਂ ਅਸਲ ਿਵਚੱ 
ਵਧੀਆ ਗਣੁਵਤੱਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹ।ੋ ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਵਚਾਰਾ ਂਨਾਲ 
ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਉਲਝਣ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਦੋੰ ਹੋਰ ਵੀ 
ਮੁਸਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋੰ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਉਲਝ ੇਹੋਏ 
ਿਵਚਾਰਾ ਨੰੂ ਲੋਕਾ ‘ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਆਓ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ 
ਬਾਰੇ ਦੱਸਾ।ਂ “ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼” ਨਾ ਂ ਦੀ ਇੱਕ 
ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣੀ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਉਨ�ਾ ਂਲੋਕਾ ਂ
ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦੂਿਜਆ ਂ �ਤੇ ਆਪਣੇ ਉਲਝਣ ਵਾਲੇ 
ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਚਾਰਾ ਂ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, “ਬਾਬਲ ਿਡੱਗ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਡੱਗ ਿਗਆ 
ਹੈ, ਉਹ ਮਹਾਨ ਸ਼ਿਹਰ, ਿਕਉਂਿਕ ਉਸਨੇ ਸਾਰੀਆ ਂਕੌਮਾ ਂਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਹਰਾਮਕਾਰੀ ਦੇ �ੋਧ ਦੀ ਮੈਅ ਿਪਆਈ ਹੈ” (ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਦੀ ਪੋਥੀ 14:8)।

ਉਹ ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਾਚਂ ਦਾ ਸਦੱਾ ਿਦਦੰਾ ਉਹ ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਾਚਂ ਦਾ ਸਦੱਾ ਿਦਦੰਾ ਉਹ
ਹ ੈਿਕਉਂਿਕ ਸਚੱਾਈ ਜਾਚਂ ਨੰੂ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ



ਅਸੀਂ ਇਕੱ ਲੰਮੀ ਯਾਤਰਾ ਤੋੰ ਬਾਅਦ ਗਨੰੁੁਗ 
ਦਾਤਕੁ ਦ ੇ ਿਸਖਰ ‘ਤ ੇ ਪਹੁਚੰ ੇ ਸੀ। ਮੈਂ ਇਸ 
ਿਦ�ਸ਼ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨਵੇੰ 

ਦਸੋਤ ਅਡਜ਼ਾਕ ਨਾਲ ਬਠੈ ਿਗਆ। ਕਝੁ ਦਰੇ ਬਾਅਦ, ਸਾਡੀ 
ਗਲੱਬਾਤ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਵਲੱ ਮੜੁ ਗਈ।

“ਮੈਂ ਇਕੱ ਆਜ਼ਾਦ ਿਚਤੰਕ ਹਾ,ਂ” ਅਡਜ਼ਾਕ ਨੇ ਦਾਅਵਾ 
ਕੀਤਾ। “ਦਨੁੀਆ ਬਾਰ ੇਮਰੇ ੇਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ ਹਨ।”

“ਆਹ ਹਾ,ਂ” ਮੈਂ ਜਵਾਬ ਿਦਤੱਾ। “ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਮਲੇਸ਼ੀਅਨ 
ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਿਚਤੰਕਾ ਂਵਜੋੰ ਪਛਾਣਦ ੇਸੁਿਣਆ ਹੈ।”

ਅਡਜ਼ਾਕ ਹਿੱਸਆ। “ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਲਈ ਸੋਚਣਾ ਪਵਗੇਾ। 
ਹਰੋ ਤਾ ਂਹਰੋ ਬਹਤੁ ਉਲਝਣ ਹ।ੈ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਗਲ ਬਣਾ 
ਦਵੇਗੇਾ।”

“ਪਰ ਜਦੋੰ ਤਸੁੀਂ ਘਰ ਜਾਦਂ ੇਹ ੋਤਾ ਂਕੀ ਹਵੇੋਗਾ?” ਮੈਂ ਪੁਿੱਛਆ। 
“ਇਥੱ ੇਮਲੇਸ਼ੀਆ ਿਵੱਚ, ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣ ੇਆਪ 
ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਿਚਤੰਕ ਕਿਹਦੰ ੇਹਨ, ਪਰ ਘਰ ਿਵਚੱ, ਤਹੁਾਡੇ ਤੋੰ 
ਇਸਲਾਮੀ ਜਾ ਂਬੋਧੀ ਰੀਤੀ ਿਰਵਾਜਾ ਂਿਵੱਚ ਿਹਸੱਾ ਲੈਣ ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਕੀ ਕਿਹਦੰ ੇਹੋ?”

“ਮੈਂ ਉਨ�ਾ ਂਨੰੂ ਨਹੀਂ ਦਸੱਦਾ,” ਅਡਜ਼ਾਕ ਨੇ ਜਵਾਬ ਿਦਤੱਾ। 
“ਮੈਂ ਬਸੱ ਉਸ ਨਾਲ ਜਾਦਂਾ ਹਾ ਂਜ ੋਉਹ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਮੈਂ ਸੁਤੰਤਰ 
ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਸਚੋ ਸਕਦਾ ਹਾ,ਂ ਪਰ ਮਨੰੂੈ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੋਲ 
ਰਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ”

ਕੀ ਸਤੁਤੰਰ ਸਚੋ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ?ੈ
ਦਨੁੀਆ ਦ ੇ ਕਝੁ ਿਹਿੱਸਆ ਂ ਿਵਚੱ, ਵਖੱ-ੋਵਖੱਰੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਹਣੋ ਨਾਲ ਤਹੁਾਨੰੂ ਤਹੁਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਿਵਚੱੋੰ ਬਾਹਰ ਕੱਿਢਆ ਜਾ 

ਇਨ�ਾਂ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਔਖਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਬਾਬਲ ਇੱਕ ਮਸ਼ਹੂਰ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸ਼ਿਹਰ ਸੀ, ਪਰ 
ਇਸਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ “ਉਲਝਣ”। ਇਹ ਸ਼ਿਹਰ 
“ਿਡੱਿਗਆ” ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਿਕ ਉਹ ਉਲਝਣ ਿਵਚ 
ਹੈ, ਪਰ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਉਲਝਣ ਨੰੂ ਿਪੱਛੇ ਨਹੀਂ 
ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ। ਉਹ ਕੌਮਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ 
ਿਵਭਚਾਰ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਭਰਮਾਉਂਦੀ ਹੈ—ਯਾਨੀ, 
ਝੂਠੀ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਉਪਾਸਨਾ ਨੰੂ ਿਮਲਾ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ 
ਧੋਖਾ ਦੇਣਾ। ਇਹ ਝੂਠੇ ਿਵਚਾਰ ਸਧਾਰਣ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ 
ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। “ਬਾਬਲ” ਬਾਰੇ ਇਹ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਇੱਕ 
ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਹਸਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ 
ਜੋ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਗਲਤੀ ਨੰੂ ਆਮ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਆਖਰਕਾਰ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਲੋਕਾਂ ‘ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ 
ਮਜਬੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ।

ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੇ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ 
ਇਹ ਸਾਡੇ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰੇਗਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ 
ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਅਿਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਦੇਿਖਆ ਹੋਵੇ। ਕੀ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ 
ਹਨ ਜੋ ਝੂਠੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ? 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਰ ਿਵਚ ਬੇਚੈਨ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ?

ਹਾਂ, ਇਸੇ ਲਈ ਆਜ਼ਾਦ ਸੋਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਲਈ ਿਕਵੇੰ ਸਚੋਣਾ ਹੈ
ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਦ ੇ ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਸੰਤਸ਼ੁਟ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣ ੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾ ਂ ਰਾਹੀਂ 
ਨਹੀਂ ਸੋਚਦ।ੇ ਉਹ ਧਾਰਿਮਕ ਪਰਪੰਰਾਵਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਰਖੱਦੀਆ ਂਜਾ ਂਜ ੋਚਗੰ ੇਨਾਲੋੰ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਂਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਤਾ ਂ ਧਾਰਿਮਕ 
ਆਗ ੂਵੀ, ਿਜਨ�ਾ ਂਨੇ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਦਾ ਰਾਹ ਿਦਖਾਉਣਾ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਖਦੁ ਬਇੇਮਾਨੀ ਨਾਲ ਭਰ ੇਹਏੋ ਹਨ।

ਅਸੀਂ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਿਕਵੇੰ ਲਭੱ ਸਕਦ ੇਹਾ?ਂ ਮੈਂ ਸਝੁਾਅ ਿਦਦੰਾ 
ਹਾ ਂ ਿਕ ਅਸੀਂ ਨਬੀਆ ਂ ‘ਤ ੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੀਏ। ਿਕਉਂ? ਿਤਨੰ 
ਕਾਰਨ ਹਨ:

. 1 ਨਬੀ ਭਿਵਖੱ ਬਾਰ ੇਇਕੱ ਅਦਭੁਤ ਿਗਆਨ ਿਦਖਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਨਬੀ ਦਾਨੀਏਲ ਨ ੇਯਰੂਪ ਦ ੇਉਭਾਰ ਦੀ 
ਭਿਵਖੱਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ ਸਸੰਾਰ ਨੰੂ ਉਪਿਨਵਸੇ਼ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸਿਥਤੀ ਹ।ੈ ਪਰਭ੍ ੂਿਯਸ਼ੂ 
ਮਸੀਹ ਨੇ 70 ਈਸਵੀ ਿਵੱਚ ਯਰਸੂਲ਼ਮ ਦੀ ਤਬਾਹੀ 
ਦੀ ਭਿਵਖੱਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਨਬੀ ਮਸੂਾ (ਮਸੂਾ) ਨੇ 
ਇਸਮਾਈਲ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਨੰੂ ਸਮਂੇ ਦ ੇਅਤੰ ਤਕੱ 
ਭਿਵਖੱਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ।

. 2 ਨਬੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰ ੇਇਕੱ ਅਦਭੁਤ ਿਵਿਗਆਨਕ 
ਿਗਆਨ ਿਦਖਾਉਦਂ ੇਹਨ। ਨਬੀ ਮਸੂਾ, ਜ ੋਲਗਭਗ 
3,500 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾ ਂਰਿਹੰਦਾ ਸੀ, ਨ ੇਕੁਆਰਟੰੀਨ, 
ਸੀਵਰੇਜ ਦੇ ਸਫਾਈ ਦ ੇਿਨਪਟਾਰ ੇਅਤ ੇਨਸਬਦੰੀ ਦੇ 
ਿਸਧਾਤਂਾ ਂਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਸਨ ੇਜਾਨਵਰਾਂ 

ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਤੋੰ ਕਿੱਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜਾ ਂਇਥੱੋੰ 
ਤੱਕ ਿਕ ਮਾਿਰਆ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਆਪਣ ੇਲਈ ਸਚੋਣਾ 
ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਕੀ ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ?ੈ 

ਸਾਡੀ ਦਨੁੀਆ ਂਚਗੰ ੇ ਿਵਚਾਰਾ ਂਅਤ ੇਮਾੜੇ ਿਵਚਾਰਾ ਂਨਾਲ 
ਭਰੀ ਹਈੋ ਹੈ। ਚਗੰ ੇ ਨੰੂ ਬੁਰ ੇ ਿਵਚੱੋੰ ਕਢੱਣਾ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰਨ ਦਾ 
ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈਉਨ�ਾ ਂਬਾਰ ੇਸਚੋਣਾ ਅਤ ੇਗਲੱ 
ਕਰਨਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਮਿਹਗੰੀ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਦ ੇ ਹ—ੋਿਜਵੇੰ 
ਿਕ ਸੋਨਾ, ਕੇਸਰ, ਜਾ ਂਆਈਫੋਨ—ਤਸੁੀਂ ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ 
ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰੋਗ ੇਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਘਰ ਲੈ ਜਾਓਗ।ੇ ਤਸੁੀਂ 
ਇਸਦਾ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰਗੋ ੇਅਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਹੋਰਨਾ ਕੰਪਨੀਆ ਨਾਲ ਤਲੁਨਾ ਕਰੋਗ ੇਿਕ ਤਸੁੀਂ ਅਸਲ ਿਵਚੱ 
ਵਧੀਆ ਗਣੁਵਤੱਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹ।ੋ ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਵਚਾਰਾ ਂਨਾਲ 
ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਉਲਝਣ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਦੋੰ ਹੋਰ ਵੀ 
ਮੁਸਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋੰ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਉਲਝ ੇਹੋਏ 
ਿਵਚਾਰਾ ਨੰੂ ਲੋਕਾ ‘ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਆਓ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ 
ਬਾਰੇ ਦੱਸਾ।ਂ “ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼” ਨਾ ਂ ਦੀ ਇੱਕ 
ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣੀ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਉਨ�ਾ ਂਲੋਕਾ ਂ
ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦੂਿਜਆ ਂ �ਤੇ ਆਪਣੇ ਉਲਝਣ ਵਾਲੇ 
ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਚਾਰਾ ਂ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, “ਬਾਬਲ ਿਡੱਗ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਡੱਗ ਿਗਆ 
ਹੈ, ਉਹ ਮਹਾਨ ਸ਼ਿਹਰ, ਿਕਉਂਿਕ ਉਸਨੇ ਸਾਰੀਆ ਂਕੌਮਾ ਂਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਹਰਾਮਕਾਰੀ ਦੇ �ੋਧ ਦੀ ਮੈਅ ਿਪਆਈ ਹੈ” (ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਦੀ ਪੋਥੀ 14:8)।

ਉਹ ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਾਚਂ ਦਾ ਸਦੱਾ ਿਦਦੰਾ ਉਹ ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਾਚਂ ਦਾ ਸਦੱਾ ਿਦਦੰਾ ਉਹ
ਹ ੈਿਕਉਂਿਕ ਸੱਚਾਈ ਜਾਚਂ ਨੰੂ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ



ਅਸੀਂ ਇਕੱ ਲੰਮੀ ਯਾਤਰਾ ਤੋੰ ਬਾਅਦ ਗਨੰੁੁਗ 
ਦਾਤਕੁ ਦ ੇ ਿਸਖਰ ‘ਤ ੇ ਪਹੁਚੰ ੇ ਸੀ। ਮੈਂ ਇਸ 
ਿਦ�ਸ਼ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇ ਨਵੇੰ 

ਦਸੋਤ ਅਡਜ਼ਾਕ ਨਾਲ ਬਠੈ ਿਗਆ। ਕਝੁ ਦਰੇ ਬਾਅਦ, ਸਾਡੀ 
ਗਲੱਬਾਤ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਵਲੱ ਮੜੁ ਗਈ।

“ਮੈਂ ਇਕੱ ਆਜ਼ਾਦ ਿਚਤੰਕ ਹਾ,ਂ” ਅਡਜ਼ਾਕ ਨੇ ਦਾਅਵਾ 
ਕੀਤਾ। “ਦਨੁੀਆ ਬਾਰ ੇਮਰੇ ੇਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ ਹਨ।”

“ਆਹ ਹਾ,ਂ” ਮੈਂ ਜਵਾਬ ਿਦਤੱਾ। “ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਮਲੇਸ਼ੀਅਨ 
ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਿਚਤੰਕਾ ਂਵਜੋੰ ਪਛਾਣਦ ੇਸਿੁਣਆ ਹ।ੈ”

ਅਡਜ਼ਾਕ ਹਿੱਸਆ। “ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਲਈ ਸਚੋਣਾ ਪਵਗੇਾ। 
ਹਰੋ ਤਾ ਂਹਰੋ ਬਹਤੁ ਉਲਝਣ ਹ।ੈ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਗਲ ਬਣਾ 
ਦਵੇਗੇਾ।”

“ਪਰ ਜਦੋੰ ਤਸੁੀਂ ਘਰ ਜਾਦਂ ੇਹ ੋਤਾ ਂਕੀ ਹਵੇੋਗਾ?” ਮੈਂ ਪੱੁਿਛਆ। 
“ਇਥੱ ੇਮਲੇਸ਼ੀਆ ਿਵਚੱ, ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣ ੇਆਪ 
ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਿਚਤੰਕ ਕਿਹਦੰ ੇਹਨ, ਪਰ ਘਰ ਿਵੱਚ, ਤਹੁਾਡੇ ਤੋੰ 
ਇਸਲਾਮੀ ਜਾ ਂਬਧੋੀ ਰੀਤੀ ਿਰਵਾਜਾ ਂਿਵੱਚ ਿਹਸੱਾ ਲੈਣ ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਕੀ ਕਿਹਦੰ ੇਹੋ?”

“ਮੈਂ ਉਨ�ਾ ਂਨੰੂ ਨਹੀਂ ਦਸੱਦਾ,” ਅਡਜ਼ਾਕ ਨੇ ਜਵਾਬ ਿਦਤੱਾ। 
“ਮੈਂ ਬਸੱ ਉਸ ਨਾਲ ਜਾਦਂਾ ਹਾ ਂਜ ੋਉਹ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਮੈਂ ਸਤੁਤੰਰ 
ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਸਚੋ ਸਕਦਾ ਹਾ,ਂ ਪਰ ਮਨੰੂੈ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਕੋਲ 
ਰਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ”

ਕੀ ਸਤੁਤੰਰ ਸਚੋ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ?ੈ
ਦਨੁੀਆ ਦ ੇ ਕਝੁ ਿਹਿੱਸਆ ਂ ਿਵਚੱ, ਵਖੱ-ੋਵਖੱਰ ੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਹਣੋ ਨਾਲ ਤਹੁਾਨੰੂ ਤਹੁਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਿਵਚੱੋੰ ਬਾਹਰ ਕਿੱਢਆ ਜਾ 

ਇਨ�ਾਂ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਔਖਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਬਾਬਲ ਇੱਕ ਮਸ਼ਹੂਰ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸ਼ਿਹਰ ਸੀ, ਪਰ 
ਇਸਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ “ਉਲਝਣ”। ਇਹ ਸ਼ਿਹਰ 
“ਿਡੱਿਗਆ” ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਿਕ ਉਹ ਉਲਝਣ ਿਵਚ 
ਹੈ, ਪਰ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਉਲਝਣ ਨੰੂ ਿਪੱਛੇ ਨਹੀਂ 
ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ। ਉਹ ਕੌਮਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ 
ਿਵਭਚਾਰ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਭਰਮਾਉਂਦੀ ਹੈ—ਯਾਨੀ, 
ਝੂਠੀ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਉਪਾਸਨਾ ਨੰੂ ਿਮਲਾ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ 
ਧੋਖਾ ਦੇਣਾ। ਇਹ ਝੂਠੇ ਿਵਚਾਰ ਸਧਾਰਣ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ 
ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। “ਬਾਬਲ” ਬਾਰੇ ਇਹ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਇੱਕ 
ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਹਸਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ 
ਜੋ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਗਲਤੀ ਨੰੂ ਆਮ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਆਖਰਕਾਰ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਲੋਕਾਂ ‘ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ 
ਮਜਬੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ।

ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੇ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ 
ਇਹ ਸਾਡੇ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰੇਗਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ 
ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਅਿਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਦੇਿਖਆ ਹੋਵੇ। ਕੀ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ 
ਹਨ ਜੋ ਝੂਠੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ? 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਰ ਿਵਚ ਬੇਚੈਨ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ?

ਹਾਂ, ਇਸੇ ਲਈ ਆਜ਼ਾਦ ਸੋਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਆਪਣ ੇਲਈ ਿਕਵੇੰ ਸਚੋਣਾ ਹੈ
ਬਹਤੁ ੇ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਦ ੇ ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਸਤੰਸ਼ੁਟ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣ ੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾ ਂ ਰਾਹੀਂ 
ਨਹੀਂ ਸਚੋਦ।ੇ ਉਹ ਧਾਰਿਮਕ ਪਰਪੰਰਾਵਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਜ ੋਅਰਥ ਨਹੀਂ ਰਖੱਦੀਆ ਂਜਾ ਂਜ ੋਚਗੰ ੇਨਾਲੋੰ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰਾਉਂਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਤਾ ਂ ਧਾਰਿਮਕ 
ਆਗ ੂਵੀ, ਿਜਨ�ਾ ਂਨੇ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਦਾ ਰਾਹ ਿਦਖਾਉਣਾ 
ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਖਦੁ ਬਇੇਮਾਨੀ ਨਾਲ ਭਰ ੇਹੋਏ ਹਨ।

ਅਸੀਂ ਸਚੱਾਈ ਨੰੂ ਿਕਵੇੰ ਲਭੱ ਸਕਦ ੇਹਾ?ਂ ਮੈਂ ਸੁਝਾਅ ਿਦਦੰਾ 
ਹਾ ਂ ਿਕ ਅਸੀਂ ਨਬੀਆ ਂ ‘ਤ ੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੀਏ। ਿਕਉਂ? ਿਤੰਨ 
ਕਾਰਨ ਹਨ:

. 1 ਨਬੀ ਭਿਵਖੱ ਬਾਰ ੇਇਕੱ ਅਦਭੁਤ ਿਗਆਨ ਿਦਖਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਨਬੀ ਦਾਨੀਏਲ ਨ ੇਯਰੂਪ ਦੇ ਉਭਾਰ ਦੀ 
ਭਿਵਖੱਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ ਸਸੰਾਰ ਨੰੂ ਉਪਿਨਵਸ਼ੇ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸਿਥਤੀ ਹ।ੈ ਪਰ੍ਭ ੂਿਯਸੂ਼ 
ਮਸੀਹ ਨੇ 70 ਈਸਵੀ ਿਵੱਚ ਯਰਸੂਲ਼ਮ ਦੀ ਤਬਾਹੀ 
ਦੀ ਭਿਵਖੱਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਨਬੀ ਮਸੂਾ (ਮੂਸਾ) ਨੇ 
ਇਸਮਾਈਲ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਨੰੂ ਸਮਂੇ ਦ ੇਅੰਤ ਤੱਕ 
ਭਿਵਖੱਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ।

. 2 ਨਬੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰ ੇਇਕੱ ਅਦਭੁਤ ਿਵਿਗਆਨਕ 
ਿਗਆਨ ਿਦਖਾਉਦਂ ੇਹਨ। ਨਬੀ ਮਸੂਾ, ਜੋ ਲਗਭਗ 
3,500 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾ ਂਰਿਹੰਦਾ ਸੀ, ਨ ੇਕੁਆਰੰਟੀਨ, 
ਸੀਵਰਜੇ ਦੇ ਸਫਾਈ ਦ ੇਿਨਪਟਾਰ ੇਅਤ ੇਨਸਬਦੰੀ ਦੇ 
ਿਸਧਾਤਂਾ ਂਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਸਨ ੇਜਾਨਵਰਾਂ 

ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਹੁਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਤੋੰ ਕਿੱਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜਾ ਂਇੱਥੋੰ 
ਤਕੱ ਿਕ ਮਾਿਰਆ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸੋਚਣਾ 
ਖਤਰਨਾਕ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਕੀ ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ?ੈ 

ਸਾਡੀ ਦਨੁੀਆ ਂਚਗੰ ੇ ਿਵਚਾਰਾ ਂਅਤ ੇਮਾੜੇ ਿਵਚਾਰਾ ਂਨਾਲ 
ਭਰੀ ਹਈੋ ਹ।ੈ ਚਗੰ ੇ ਨੰੂ ਬੁਰ ੇ ਿਵਚੱੋੰ ਕਢੱਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ 
ਇਕੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈਉਨ�ਾ ਂਬਾਰ ੇਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਗਲੱ 
ਕਰਨਾ। ਜ ੇ ਤਸੁੀਂ ਕੋਈ ਮਿਹਗੰੀ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਦ ੇ ਹੋ—ਿਜਵੇੰ 
ਿਕ ਸਨੋਾ, ਕੇਸਰ, ਜਾ ਂਆਈਫੋਨ—ਤਸੁੀਂ ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ 
ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਗੋ ੇਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਘਰ ਲੈ ਜਾਓਗ।ੇ ਤੁਸੀਂ 
ਇਸਦਾ ਮਆੁਇਨਾ ਕਰਗੋ ੇਅਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਹਰੋਨਾ ਕੰਪਨੀਆ ਨਾਲ ਤਲੁਨਾ ਕਰਗੇੋ ਿਕ ਤਸੁੀਂ ਅਸਲ ਿਵਚੱ 
ਵਧੀਆ ਗਣੁਵਤੱਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹ।ੋ ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਵਚਾਰਾ ਂਨਾਲ 
ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਉਲਝਣ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਦੋੰ ਹੋਰ ਵੀ 
ਮੁਸਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋੰ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਉਲਝ ੇਹੋਏ 
ਿਵਚਾਰਾ ਨੰੂ ਲੋਕਾ ‘ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਆਓ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ 
ਬਾਰੇ ਦੱਸਾ।ਂ “ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼” ਨਾ ਂ ਦੀ ਇੱਕ 
ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣੀ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਉਨ�ਾ ਂਲੋਕਾ ਂ
ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦੂਿਜਆ ਂ �ਤੇ ਆਪਣੇ ਉਲਝਣ ਵਾਲੇ 
ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਚਾਰਾ ਂ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, “ਬਾਬਲ ਿਡੱਗ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਡੱਗ ਿਗਆ 
ਹੈ, ਉਹ ਮਹਾਨ ਸ਼ਿਹਰ, ਿਕਉਂਿਕ ਉਸਨੇ ਸਾਰੀਆ ਂਕੌਮਾ ਂਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਹਰਾਮਕਾਰੀ ਦੇ �ੋਧ ਦੀ ਮੈਅ ਿਪਆਈ ਹੈ” (ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਦੀ ਪੋਥੀ 14:8)।

ਉਹ ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਾਚਂ ਦਾ ਸਦੱਾ ਿਦਦੰਾ ਉਹ ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਾਚਂ ਦਾ ਸਦੱਾ ਿਦਦੰਾ ਉਹ
ਹ ੈਿਕਉਂਿਕ ਸਚੱਾਈ ਜਾਚਂ ਨੰੂ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ



ਦੀ ਰਚਨਾ ਨੂ ੰਸਾਫ ਼ਅਤ ੇਅਸ਼ੁਧੱ ਿਵਚੱ ਵਿੰਡਆ। ਅਤੇ 
ਉਸਨ ੇਸਾਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਦਂੋ ਅਸੀ ਂਸੱੁ਼ਧ ਮਾਸ ਖਾਦਂੇ 
ਹਾ ਂਤਾ ਂਲਹ ੂਜਾ ਂਚਰਬੀ ਨਾ ਖਾਓ। ਅਜੱ ਵੀ, ਜੋ ਲਕੋ 
ਉਸਦੀ ਖੁਰਾਕ ਅਤ ੇਸਨੈਟੇਰੀ ਿਨਯਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਨਾਲੋ ਂ15 ਸਾਲ 
ਲਬੰਾ ਿਜਉਦ ੇਹਨ।

. 3 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਉਨ�ਾ ਂਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂਦੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾ ਂ
ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦਦੰਾ ਹੈ ਜ ੋਉਸ ਿਵਚੱ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦ ੇਹਨ 
ਅਤ ੇਜ ੋਉਸਦ ੇਨਬੀਆ ਂਤ ੇਿਵਸਵ਼ਾਸ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਨਬੀਆ ਂ ਦੀਆ ਂ ਿਲਖਤਾ ਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਭਰੀਆ ਂ
ਹਈੋਆ ਂ ਹਨ—ਪਰ ਉਨ�ਾ ਂ ਤੋੰ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ 
ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਸਚੋਣਾ, ਆਪਣ ੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾ ਂ ਦੀ 
ਜਾਚਂ ਕਰਨਾ, ਅਤ ੇਸਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦ ੇਸਬਤੂ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਨਾ 
ਿਸਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਸਚੋਣਾ ਸਚੱ ੇਧਰਮ ਦਾ ਅਿਹਮ ਿਹਸੱਾ ਹ।ੈ

ਹਣੁ, ਜਦੋੰ ਅਸੀਂ ਿਕਸ ੇਗਲਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਤਾ ਂਕੀ 
ਹੁਦੰਾ ਹ?ੈ ਇਹ ਸ਼ਰੁ ੂ ਿਵਚੱ ਸੱਚ ਲਗੱ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋੰ 
ਅਸੀਂ ਸਬਤੂ ਲਭੱਦ ੇਹਾ,ਂ ਅਸੀਂ ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂ
ਦਖੇਣਾ ਸ਼ਰੁ ੂਕਰਦ ੇਹਾ।ਂ 

ਸਚੱ ਇਸ ਦ ੇਿਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਹ।ੈ ਜਦੋੰ ਇਸਨੰੂ ਿਧਆਨ 
ਨਾਲ ਜਾਿਂਚਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂ ਇਹ ਕਦ ੇ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਗਆੁਉਂਦਾ। ਿਜਨੰਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਸੀਂ ਜਾਚਂ ਕਰਦ ੇਹਾ,ਂ ਓਨਾ ਹੀ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਚੱਾਈ ਅਸੀਂ ਦਖੇਦ ੇਹਾ।ਂ 

ਮਸੀਹੀਆ ਨੰੂ ਦਨੁੀਆ ਂਦ ੇਸਭ ਤੋੰ ਬੁਧੱੀਮਾਨ ਲੋਕ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕਉਂਿਕ  ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਸਾਡੀ ਬੁਧੱ ਦ ੇਰਾਹ ਿਵਚੱ 

ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਜ ੇ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ 
ਸਿਥਤੀ ਿਵਚੱ ਪਾਉਂਦ ੇਹ ੋਿਜਥੱ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਖੁਲੱ� ਕੇ ਸਚੋਣ ਜਾ ਂਸਵਾਲ 
ਪੱੁਛਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਇਹ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਵਲੱੋੰ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਾਚਂ ਦਾ ਸਦੱਾ ਿਦਦੰਾ ਹ ੈ ਿਕਉਂਿਕ 
ਸੱਚਾਈ ਜਾਚਂ ਨੰੂ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ 
ਪਰ ਬਾਬਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਝਠੂ ਿਵਚੱ ਫਸਾਉਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਚੋ ਅਤੇ 
ਸਮਝ ਦ ੇਦਰਵਾਜ਼ ੇਬਦੰ ਕਰਕੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਉੱਥ ੇਰੱਖਦਾ ਹ।ੈ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਨੇੰ ਉਲਝਣ ਿਵਚ ਹ ੋਿਕ ਤਸੁੀਂ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹੋ 
ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਬਾਬਲ ਿਵਚ ਹੋ, ਤਾ ਂਬਾਹਰ ਆ ਜਾਓ! ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ 
ਦੀ ਬੁਧੱ ਦ ੇਮਾਰਗ ਵਲੱ ਆਓ। ਆਪਣ ੇਲਈ ਸਚੋ ੋਅਤ ੇਸਖ਼ਤ 
ਸਵਾਲ ਪੱੁਛੋ। ਤੁਸੀਂ ਿਨਰਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹਵੋਗੋ।ੇ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਯਸ ੂ ਮਸੀਹ ਦ ੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪਥੋੀ ਬਾਰ ੇ ਹਰੋ 
ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹ?ੋ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਿਪਛਲੇ 
ਪਾਸੇ ਿਦਤੱੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. ਬਿਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ ਤ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛਾਪਿਆ 
ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਆਪਣ ੇਲਈ ਿਕਵੇੰ 
ਸਚੋਣਾ ਹ।ੈ

ਹਰੋ ਪੜ੍ਹਨਾ

ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ QR 
ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ।ੋ

ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾ�ਾ� ਨੂੰੰ�  ਗੁਲੁਾਾਮੀੀ ਰਿਵਾਚ ਲੈਾ ਜਾਾਇਆ ਰਿਗੁਆ। ਈਸਾਾਈ 
ਵਾੀ ਪ�ਮੀਸ਼ੁ�ੁ ਦੇ ੇਹੁਕੁਮੀਾ� ਦੇੇ ਉਲਾਟ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿਵਾਤ� ਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  
ਐਤਵਾਾ� ਰਿਵਾਚ ਬਦੇਲਾ ਕੇ ਸਾਬਤ ਨੂੰੰ�  ਭੱੁੁੱਲਾ ਗੁਏ। ਮੀਸੁਾਲਾਮੀਾਨੂੰ
ਸ਼ੁੁਕੱ�ਵਾਾ� ਨੂੰੰ�  ਪਾਾ�ਥਨੂੰਾ ਕ�ਦੇ ੇਹੁਨੂੰ ਪ� ਇਹੁ ਭੁੁੱਲੱਾ ਗੁਏ ਹੁਨੂੰ
ਰਿਕ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਦੇੀ ਪੰ�ੀ ਆਰਿਗੁਆਕਾ�ੀ ਰਿਵਾਚੱ �ਰਿਹੁਣੇ ਲਾਈ 
ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸਾਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨੂੰ ਆ�ਾਮੀ ਕ�ਨੂੰਾ ਚਾਹੁੀਦੇਾ ਹੁ।ੈ

ਅਰਿਜਾਹੁਾ ਰਿਕਉਂ ਲਾਗੱੁਦੇਾ ਹੁ ੈ ਰਿਕ ਸਾਾਡਾਾ ਸਾਾ�ਾ ਸਾ�ਸਾਾ� ਇਸਾ
ਮੀਹੁਤਵਾਪੰ�ਨੂੰ ਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਭੁੁੱਲੱਾ ਰਿ�ਹੁਾ ਹੁ?ੈ ਕੀ ਇਸਾ ਰਿਵਾਆਪਕ 
ਭੁੁੱਲੱਾਣੇ ਦੇਾ ਕੋਈ ਹੁ�ੋ ਰਿਭੁੱਆਨੂੰਕ ਕਾ�ਨੂੰ ਹੁ?ੈ

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸਾੰ ਮੀਸਾੀਹੁਾ (ਰਿਜਾਸਾ ਨੂੰੰ�  ਈਸਾਾ ਅਲਾ-ਮੀਸਾੀਹੁ ਵਾੀ 
ਰਿਕਹੁਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ)ੈ ਨੇੂੰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆਉਣੇ ਵਾਾਲਾੀ ਰਿਵਾਸਾਵਾਰਿਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁਕਤੀ ਬਾ� ੇਚਤੇਾਵਾਨੂੰੀ ਰਿਦੇਤੱੀ ਹੁ ੈਜਾ ੋਸ਼ੁਤੈਾਨੂੰ ਸਾਾਡੇਾ ਮੀਨੂੰਾ� ਨੂੰੰ�  
ਸਾਾਡੇਾ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਤ ਂ ਦੇੰ� ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਵਾ�ਤੇਗੁਾ। ਲਾਖੱਾਂਾ� 
ਲੋਾਕ ਝੂਠੇੰੇ ਸਾਬਤ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨੂੰ ਅ�ਾਧਨੂੰਾ ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਧਖੋਾਂਾ ਖਾਂਾ 
ਜਾਾਣੇਗੁੀ। ਜਾ ੇਸਾਤੈਾਨੂੰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਦੇ ੇਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਭੁੁੱਲੱਾਣੇ
ਲਾਈ ਪਾਾਪਤ ਕ� ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ,ੈ ਤਾ� ਉਹੁ ਉਮੀੀਦੇ ਕ�ਦੇ ੇਹੁਾ� ਰਿਕ
ਅਸਾਂ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਨੂੰੰ�  ਵਾੀ ਭੁੁੱਲੱਾ ਜਾਾਵਾਾ�ਗੁ।ੇ ਹੁਾਲਾਾ�ਰਿਕ, ਜਾਦੇ 
ਅਸਾਂ ਸਾਚੱਾ ਸਾਬਤ �ਖੱਾਂਦੇ ੇਹੁਾ� ਤਾ� ਅਸਾੀ ਆਪਣੇ ੇਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ�
ਪਾਤੀ ਆਪਣੇੀ ਵਾਫ਼ਾਾਦੇਾ�ੀ ਰਿਦੇਖਾਂਾਉਂਦੇੇ ਹੁਾ� ਅਤ ੇਆ�ਾਮੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਦੇੇ ਤਹੋੁਫ਼ਾ ਦੇਾ ਆਨੂੰ�ਦੇ  ਮੀਾਣੇਦੇ ੇਹੁਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੀੰਸਾਾ ਨੂੰਬੀ ਨੇੂੰ ਰਿਲਾਰਿਖਾਂਆ ਰਿਕ ਪਾਭੁੱੰ ਨੇੂੰ ਸਾਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਅਸਾੀਸਾ

ਰਿਦੇਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੀ ਤਸੁਾਂ ਥਕੇੱ ਹੁਏੋ ਹੁ ੋਅਤ ੇਬਹੁਤੁ ਥਕੱ 
ਗੁਏ ਹੁ?ੋ ਸਾਬਤ ਰਿਵਾਚੱ ਬ�ਕਤਾ� ਹੁਨੂੰ।

ਮੀੀਤਾ ਦੇ�ੁਾਨੂੰ, ਇ�ਡਾਨੇੂੰਸ਼ੁੀਆ ਦੇੀ ਕਾਪੀ�ਾਈਟ�, ਬਹੁਤੁ 
ਰਿਜਾਆਦੇਾ ਕ�ਮੀ ਕ�ਨੂੰ ਕਾ�ਨੂੰ ਮੀ� ਗੁਈ ਪ� ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਅਰਿਜਾਹੁਾ 
ਕ�ਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਨੂੰਹੁਂ ਹੁ।ੈ ਪਾਭੁੱੰ ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਹੁ� ਹੁਫ਼ਾਤੇ ਆਪਣੇ ੇਕ�ਮੀਾ 
ਤ ਂਆ�ਾਮੀ ਕ�ਨੂੰ ਅਤ ੇਸਾਬਤ ਦੇੀਆ� ਬ�ਕਤਾ� ਦੇਾ ਅਨੁੂੰਭੁੱਵਾ
ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਸਾਦੱੇਾ ਰਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੁ।ੈ

ਜਾਕੇ� ਤਸੁਾੀ ਇਸਾ ਬਾ� ੇ ਹੁ�ੋ ਜਾਾਣੇਨੂੰਾ ਚਾਹੁੁ�ਦੇ ਹੁ ੈ ਰਿਕ
ਪ�ਮੀਸੇਾਵਾ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆ�ਾਮੀ, ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਅਤ ੇਤ�ਦੇ�ਸੁਾਤੀ ਰਿਕਵਾ ਂਰਿਦੇ�ਦੇਾ 
ਹੁ,ੈ ਤਾ� ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸਾ ਪਪੇ� ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇਾ ਪਾਸਾ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ 
ਜਾਾਣੇਕਾ�ੀ ‘ਤ ੇਸਾਾਡੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ�ਪ�ਕ ਕ�।ੋ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹੁ ਦੇ�ਜਾ ਹੁ ੈ ਰਿਕ �ੰਹੁ�ਨੂੰਾ ਬਪਰਿਤਸਾਮੀਾ ਦੇਣੇੇ ਵਾਾਲੇਾ ਨੇੂੰ 

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁਾ ਨੂੰੰ� ਦੇਰੇਿਖਾਂਆ ਅਤ ੇਪ�ਮੀਸੁੇ਼ੁ� ਦੇੀ ਪਾ�ੇਣੇਾ 
ਅਨੁੂੰਸਾਾ� ਬਰੋਿਲਾਆ: “ਦੇਖੇਾਂ,ੋ ਪ�ਮੀਸੁੇ਼ੁ� ਦੇਾ ਲੇਾਲਾਾ, ਉਹੁ ਸਾ�ਸਾਾ� 
ਦੇ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ ਲੈਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ!ੈ” (�ੰਹੁ�ਨੂੰਾ 1:29)। ਰਿ�ਸਾੰ 
ਮੀਸਾੀਹੁਾ ਉਨਂੂੰਾ� ਭੇੁੱਡਾਾ� ਵਾਾ�ਗੁ ਹੁ ੈ ਰਿਜਾਸਾ ਨੇੂੰ ਅਬਦੇਲੁਾ-�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ
ਲਾਈ ਸਾਲਂੁਾਾ-ਸਾਫਾਾਈ ਦੇਾ �ਾਹੁ ਬਣੇਾਇਆ। 

ਜਾਕੇ� ਸਾਾਨੂੰੰ� ਸਾਾਡਾੀਆ� ਗੁਲਾਤੀਆ� ਦੇੀ ਸਾਜ਼ਾਾ ਰਿਮੀਲਾਦੇੀ ਹੁ,ੈ 
ਇਹੁ ਇਨੂੰਸਾਾਫਾ ਹੁ।ੈ ਪ� ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁ, ਜਾ ੋਪ�ੰੀ ਤ�ਂਾ� ਪਾਪ 
�ਰਿਹੁਤ ਸਾੀ, ਨੇੂੰ ਸਾਾਡਾੀਆ� ਗ਼ਲਾਤੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਮੀਵੇਾਾ�ੀ ਲੈਾਣੇ ਲਾਈ 
ਸਾਵਾ-ੈਇਛੱਾ ਨੂੰਾਲਾ ਕ�ਮੀ ਕੀਤਾ। ਉਸਾ ਨੂੰੰ�  ਰਿਕਸੇਾ ਨੇੂੰ ਮੀਜਾਬੰ� ਨੂੰਹੁਂ 
ਕੀਤਾ। ਉਸਾ ਨੇੂੰ ਇਨੂੰਸਾਾਫ਼ਾ ਦੇੀ ਮੀ�ਗੁ ਦੇਾ ਜਾਵਾਾਬ ਦੇਣੇੇ ਲਾਈ 
ਆਪਣੇੀ ਮੀ�ਜ਼ਾੀ ਨੂੰਾਲਾ ਮੀਤੌ ਨੂੰੰ� ਲੈਾ ਰਿਲਾਆ। ਉਹੁ ਇਕਲੌਾਤਾ 
ਪ�ੰੀ ਤ�ਂਾ� ਰਿਨੂੰ�ਦੇਸੋ਼ੁ ਰਿਵਾਅਕਤੀ ਸਾੀ ਜਾ ੋਕਦੇ ੇਵਾੀ ਰਿਜਾਉਂਦੇਾ ਸਾੀ, 
ਅਤ ੇ ਰਿਫਾ� ਵਾੀ ਉਸਾਨੇੂੰ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਨੂੰੰ�  ਅਬਦੇਲੁਾ-�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ
ਦੇੀ ਕਹੁਾਣੇੀ ਰਿਵੱਾਚ ਭੇੁੱਡਾ ਵਾਾ�ਗੁ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣੇ ਰਿਦੇਤੱਾ। ਇਸਾ ਲਾਈ 
ਉਸਾਦੇ ੇਸਾਾਡੇਾ ਲਾਈ ਦੇੁਖੱਾਂ ਝੂਲੱਾਣੇ ਤ ਂਬਾਅਦੇ, ਪ�ਮੀਸੁੇ਼ੁ� ਨੇੂੰ ਉਸਾਨੂੰੰ�
ਸਾਵਾ�ਗੁ ਰਿਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। 

ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਹੁੁਾਡੇਾ ਜਾੀਵਾਨੂੰ ਰਿਵਾਚੱ ਸਾ�ਘ�ਸ਼ੁ ਹੁਵੋਾ।ੇ ਹੁੋ 
ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਫਾਾਰਿਤਮੀਾ ਵਾ�ਗੁ ੇਹੁ,ੋ ਰਿਜਾਨੂੰਾ� ਨੂੰੰ� ਤੁਸਾਂ ਰਿਪਆ� 
ਕ�ਦੇ ੇਹੁ,ੋ ਉਨਂੂੰਾ� ਦੇਆੁ�ਾ ਦੇੰ� ਸਾੁਟੱ ਰਿਦੇਤ ੇਗੁਏ ਹੁਵੋਾ।ੋ ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ 
ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਰਿਕਸਾ ੇਦੇਆੁ�ਾ ਠੇੇਸਾ ਪਹੁੁ�ਚਾਈ ਗੁਈ ਹੁਵੋਾ,ੇ ਜਾਾ� 
ਤਹੁੁਾਡਾੀ ਸਾਾਖਾਂ (ਇਜ਼ਾਤ) ਨੂੰੰ�  ਗੁਲਾਤ ਢੰ�ਗੁ ਨੂੰਾਲਾ ਨੁੂੰਕਸਾਾਨੂੰ
ਪਹੁੁ�ਚਾਇਆ ਰਿਗੁਆ ਹੁਵੋਾ।ੇ ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਅਬਦੇਲੁਾ-
�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ ਵਾ�ਗੁ ੇਹੁ,ੋ ਦੇਸੋ਼ੁੀ ਅਤ ੇਬਦੇਲਾਾ ਲੈਾਣੇ ਤ ਂਡਾ�ਦੇ ੇਹੁ।ੋ

ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁ ਮੀਦੇਦੇ ਕ� ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ।ੈ ਤਸੁਾਂ ਇਸਾ ਤ�ਂਾ� ਇਕੱ
ਛੋਟੀ ਰਿਜਾਹੁੀ ਬਨੇੂੰਤੀ ਕ� ਸਾਕਦੇ ੇਹੁ:ੋ

ਹੁ ੇਪਾਭੁੱੰ, ਮੀ ਂਕਦੇ ੇਵਾੀ ਆਪਣੇ ੇਪਾਪਾ� ਦੇੀ ਭੁੱ�ਪਾਈ ਨੂੰਹੁਂ ਕ� 
ਸਾਕਦੇਾ। ਪ� ਮੀ ਂਜਾਾਣੇਦੇਾ ਹੁਾ� ਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਸਾਾਡੇਾ ਲਾਈ ਆਪਣੇੀ 
ਦੇਇਆ ਵਾਜਾ ਂ ਰਿ�ਸਾ ੰ ਮੀਸਾੀਹੁ ਨੂੰੰ� ਭੇੁੱਰਿਜਾਆ ਹੁ।ੈ  ਮੀਨੈੂੰੰ�  ਉਸਾ 
ਚ�ਗੁ ੇਕ�ਮੀ ਲਾਈ ਮੀਾਫ਼ਾ ਕ�ੋ ਜਾ ੋਉਸਾਨੇੂੰ ਸਾਾ�ੀ ਮੀਨੂੰਖੱਾਂਜਾਾਤੀ 
ਲਾਈ ਕੀਤਾ ਸਾੀ। ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁਾ ਦੇ ੇ�ਾਹੁ ਨੂੰੰ�  ਸਾਮੀਝੂਣੇ ਰਿਵਾਚੱ
ਮੀ�ੇੀ ਮੀਦੇਦੇ ਕ�ੋ ਤਾ� ਜਾ ੋਮੀ ਂਆਪਣੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਦੇਗੁੀ ਰਿਵਾਚੱ ਤਹੁੁਾਡਾੀ 
ਦੇਇਆ ਦੇਾ ਅਨੁੂੰਭੁੱਵਾ ਕ� ਸਾਕਾ�। ਆਮੀੀਨੂੰ।

ਜਾ ੇਤਸੁਾਂ ਇ�ਜਾੀਲਾ ਦੇੀ ਆਪਣੇੀ ਕਾਪੀ ਪਾਾਪਤ ਕ�ਨੂੰਾ ਚਾਹੁੁ�ਦੇੇ 
ਹੁ,ੋ ਤਾ� ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸਾ ਪਪੇ� ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇਾ ਪਾਸਾ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ  
ਜਾਾਣੇਕਾ�ੀ ‘ਤ ੇਸਾਾਡੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ�ਪ�ਕ ਕ�ੋ।

Copyright © ਬਿਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛਾਪਿਆ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਭਾਰਤੀ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸੰਸਕਰਣ - ਪੰਜਾਬੀ® ਤਂੋ ਲਿਆ ਗਿਆ ਪੋਥੀ। ਬ੍ਰਿਜ ਕਨੈਕਟੀਵਿਟੀ ਸਲਿਊਸ਼ਨਜ਼ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਲਿ। ਲਿਮਿਟੇਡ © 
2019। ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵਂੇ ਹਨ।

ਹੁ�ੋ ਜਾਾਣੇਨੂੰ ਲਾਈ QR 
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ਹੁ�ੋ ਪੜਹਨੂੰਾ ਰਵਿੱ�ਮ ਦੀੀ ਤਾਂਾ�ਘ

ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ

ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ? 
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ‘ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ, ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪ (ਪਪਪਪਪਪ) ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ: “ਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪ, ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ” (ਪਪਪਪਪਪ 14:6)ਪ

ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ, ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ 33 ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ
ਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ (ਪਪਪਪਪਪ) ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ

ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ‘ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ? ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ (ਪਪਪਪਪਪ) ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ! ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ‘ਪਪ  ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ

ਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ? ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ, ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ‘ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ:

ਪਪ ਪਪਪਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ
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ਇੱਕੱ ਇੱਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ 
ਸੱਦੱਾਾ!

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੋਨ 
ਕੋਰ।ੋ

ਹੋਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾ

ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪ 70 ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ (ਪਪਪਪ) ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ

2. ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ, ਪਪ ਪਪਪਪ 3,500 
ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪ, ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪ, ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
15 ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ

3. ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ

ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ

ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ—ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ, 
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ‘ਪਪ ਪਪਪਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ, ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ

ਪਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ? ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ, ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪ, ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪ
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ਆਪਣੇ� ਲਈ ਕਿਕਵੇਂਂ 
ਸੱਚੋਣੇਾ ਹੈੈ।
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ਦੇ ੇਪਰਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰ�  ਗੁਲੁਾਮੀੀ ਰਿਵਾਚ ਲੈ ਜਾਾਇਆ ਰਿਗੁਆ। ਈਸਾਈ 
ਵਾੀ ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇ ੇਹੋਕੁੋਮੀਾ� ਦੇ ੇਉਲਟ ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਤਰ ਰਿਦੇਨ ਨੰ�  
ਐਤਵਾਾਰ ਰਿਵਾਚ ਬਦੇਲ ਕੇੋ ਸਬਤ ਨੰ�  ਭੱੁੁੱਲ ਗੁਏ। ਮੀਸੁਲਮੀਾਨ
ਸ਼ੁੁਕੱੋਰਵਾਾਰ ਨੰ�  ਪਾਾਰਥਨਾ ਕੋਰਦੇ ੇਹੋਨ ਪਰ ਇਹੋ ਭੁੁੱਲੱ ਗੁਏ ਹੋਨ
ਰਿਕੋ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਦੇੀ ਪਰੰੀ ਆਰਿਗੁਆਕੋਾਰੀ ਰਿਵਾਚੱ ਰਰਿਹੋਣ ਲਈ 
ਸਾਨੰ�  ਸਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨ ਆਰਾਮੀ ਕੋਰਨਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਅਰਿਜਾਹੋਾ ਰਿਕੋਉਂ ਲਗੱੁਦੇਾ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸ�ਸਾਰ ਇਸ
ਮੀਹੋਤੱਵਾਪਰੰਨ ਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਭੁੁੱਲੱ ਰਿਰਹੋਾ ਹੋ?ੈ ਕੋੀ ਇਸ ਰਿਵਾਆਪਕੋ
ਭੁੁੱਲੱਣ ਦੇਾ ਕੋੋਈ ਹੋਰੋ ਰਿਭੁੱਆਨਕੋ ਕੋਾਰਨ ਹੋ?ੈ

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ (ਰਿਜਾਸ ਨੰ�  ਈਸਾ ਅਲ-ਮੀਸੀਹੋ ਵਾੀ 
ਰਿਕੋਹੋਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋ)ੈ ਨੇ ਸਾਨੰ�  ਆਉਣ ਵਾਾਲੀ ਰਿਵਾਸਵਾਰਿਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁਕੋਤੀ ਬਾਰ ੇਚਤੇਾਵਾਨੀ ਰਿਦੇਤੱੀ ਹੋ ੈਜਾ ੋਸ਼ੁਤੈਾਨ ਸਾਡੇ ਮੀਨਾ� ਨੰ�  
ਸਾਡੇ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਤ ਂ ਦੇੰਰ ਕੋਰਨ ਲਈ ਵਾਰਤਗੇੁਾ। ਲਖੱਾਂਾ� 
ਲੋਕੋ ਝੂਠੇੰੇ ਸਬਤ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨ ਅਰਾਧਨਾ ਕੋਰਨ ਲਈ ਧਖੋਾਂਾ ਖਾਂਾ 
ਜਾਾਣਗੁੀ। ਜਾ ੇਸਤੈਾਨ ਸਾਨੰ�  ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਭੁੁੱਲੱਣ
ਲਈ ਪਾਾਪਤ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਉਹੋ ਉਮੀੀਦੇ ਕੋਰਦੇ ੇਹੋਾ� ਰਿਕੋ
ਅਸਂ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਨੰ�  ਵਾੀ ਭੁੁੱਲੱ ਜਾਾਵਾਾ�ਗੁ।ੇ ਹੋਾਲਾ�ਰਿਕੋ, ਜਾਦੇਂ 
ਅਸਂ ਸਚੱਾ ਸਬਤ ਰਖੱਾਂਦੇ ੇਹੋਾ� ਤਾ� ਅਸੀ ਆਪਣ ੇਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ
ਪਾਤੀ ਆਪਣੀ ਵਾਫ਼ਾਾਦੇਾਰੀ ਰਿਦੇਖਾਂਾਉਂਦੇ ੇਹੋਾ� ਅਤ ੇਆਰਾਮੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਦੇ ੇਤਹੋੋਫੇ਼ਾ ਦੇਾ ਆਨ�ਦੇ  ਮੀਾਣਦੇ ੇਹੋਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੀੰਸਾ ਨਬੀ ਨੇ ਰਿਲਰਿਖਾਂਆ ਰਿਕੋ ਪਾਭੁੱੰ ਨੇ ਸਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਅਸੀਸ

ਰਿਦੇਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੋੀ ਤਸੁਂ ਥਕੇੱੋ ਹੋਏੋ ਹੋ ੋਅਤ ੇਬਹੋਤੁ ਥਕੱੋ
ਗੁਏ ਹੋ?ੋ ਸਬਤ ਰਿਵਾਚੱ ਬਰਕੋਤਾ� ਹੋਨ।

ਮੀੀਤਾ ਦੇਰੁਾਨ, ਇ�ਡੋਨੇਸ਼ੁੀਆ ਦੇੀ ਕੋਾਪੀਰਾਈਟਰ, ਬਹੋਤੁ 
ਰਿਜਾਆਦੇਾ ਕੋ�ਮੀ ਕੋਰਨ ਕੋਾਰਨ ਮੀਰ ਗੁਈ ਪਰ ਤਹੁੋਾਨੰ�  ਅਰਿਜਾਹੋਾ 
ਕੋਰਨ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹ ਨਹੋਂ ਹੋ।ੈ ਪਾਭੁੱੰ ਤਹੁੋਾਨੰ�  ਹੋਰ ਹੋਫ਼ਾਤ ੇਆਪਣ ੇਕੋ�ਮੀਾ 
ਤ ਂਆਰਾਮੀ ਕੋਰਨ ਅਤ ੇਸਬਤ ਦੇੀਆ� ਬਰਕੋਤਾ� ਦੇਾ ਅਨੁਭੁੱਵਾ
ਕੋਰਨ ਲਈ ਸਦੱੇਾ ਰਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਜਾਕੇੋਰ ਤਸੁੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨਾ ਚਾਹੋੁ�ਦੇ ੇ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ
ਪਰਮੀਸੇਵਾਰ ਸਾਨੰ�  ਆਰਾਮੀ, ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਅਤ ੇਤ�ਦੇਰਸੁਤੀ ਰਿਕੋਵਾ ਂਰਿਦੇ�ਦੇਾ 
ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਰਿਕੋਰਪਾ ਕੋਰਕੇੋ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ 
ਜਾਾਣਕੋਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ।ੋ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?ਇਹੋ ਦੇਰਜਾ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ �ੰਹੋ�ਨਾ ਬਪਰਿਤਸਮੀਾ ਦੇਣੇ ਵਾਾਲੇ ਨੇ ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ ਨੰ� ਦੇਰੇਿਖਾਂਆ ਅਤ ੇਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇੀ ਪਾਰੇਣਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬਰੋਿਲਆ: “ਦੇਖੇਾਂ,ੋ ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇਾ ਲੇਲਾ, ਉਹੋ ਸ�ਸਾਰਦੇ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱੋ ਕੇੋ ਲੈ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੈੋ!” (�ੰਹੋ�ਨਾ 1:29)। ਰਿ�ਸੰਮੀਸੀਹੋਾ ਉਨਂਾ� ਭੇੁੱਡਾ� ਵਾਾ�ਗੁ ਹੈੋ ਰਿਜਾਸ ਨੇ ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨਲਈ ਸਲਂੁਾ-ਸਫਾਾਈ ਦੇਾ ਰਾਹੋ ਬਣਾਇਆ। ਜਾਕੇੋਰ ਸਾਨੰ� ਸਾਡੀਆ� ਗੁਲਤੀਆ� ਦੇੀ ਸਜ਼ਾਾ ਰਿਮੀਲਦੇੀ ਹੈੋ, ਇਹੋ ਇਨਸਾਫਾ ਹੋ।ੈ ਪਰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ, ਜਾ ੋਪਰੰੀ ਤਰਂਾ� ਪਾਪ ਰਰਿਹੋਤ ਸੀ, ਨੇ ਸਾਡੀਆ� ਗ਼ਲਤੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਮੀਵੇਾਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਸਵਾ-ੈਇਛੱਾ ਨਾਲ ਕੋ�ਮੀ ਕੋੀਤਾ। ਉਸ ਨੰ� ਰਿਕੋਸੇ ਨੇ ਮੀਜਾਬਰੰ ਨਹੋਂ ਕੋੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ਾ ਦੇੀ ਮੀ�ਗੁ ਦੇਾ ਜਾਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮੀਰਜ਼ਾੀ ਨਾਲ ਮੀਤੌ ਨੰ� ਲੈ ਰਿਲਆ। ਉਹੋ ਇਕੋਲੌਤਾ ਪਰੰੀ ਤਰਂਾ� ਰਿਨਰਦੋੇਸ਼ੁ ਰਿਵਾਅਕੋਤੀ ਸੀ ਜਾ ੋਕੋਦੇ ੇਵਾੀ ਰਿਜਾਉਂਦੇਾ ਸੀ, ਅਤ ੇ ਰਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰ�  ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨਦੇੀ ਕੋਹੋਾਣੀ ਰਿਵਾਚੱ ਭੇੁੱਡ ਵਾਾ�ਗੁ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਰਿਦੇਤੱਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਸਦੇੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਦੇੁਖੱਾਂ ਝੂਲੱਣ ਤ ਂਬਾਅਦੇ, ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਨੇ ਉਸਨੰ�ਸਵਾਰਗੁ ਰਿਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਹੁੋਾਡੇ ਜਾੀਵਾਨ ਰਿਵਾਚੱ ਸ�ਘਰਸ਼ੁ ਹੋੋਵਾ।ੇ ਹੋੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹੈੋ ਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਫਾਾਰਿਤਮੀਾ ਵਾਰਗੁ ੇਹੋੋ, ਰਿਜਾਨਂਾ� ਨੰ� ਤੁਸਂ ਰਿਪਆਰਕੋਰਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਉਨਂਾ� ਦੁੇਆਰਾ ਦੰੇਰ ਸੁਟੱ ਰਿਦੇਤੇ ਗੁਏ ਹੋੋਵਾ।ੋ ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਹੁੋਾਨੰ� ਰਿਕੋਸ ੇਦੇਆੁਰਾ ਠੇੇਸ ਪਹੁੋ�ਚਾਈ ਗੁਈ ਹੋਵੋਾ,ੇ ਜਾਾ� ਤਹੁੋਾਡੀ ਸਾਖਾਂ (ਇਜ਼ਾਤ) ਨੰ� ਗੁਲਤ ਢੰ�ਗੁ ਨਾਲ ਨੁਕੋਸਾਨਪਹੋੁ�ਚਾਇਆ ਰਿਗੁਆ ਹੋਵੋਾ।ੇ ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤੁਸਂ ਅਬਦੁੇਲ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨ ਵਾਰਗੁ ੇਹੋ,ੋ ਦੇਸੋ਼ੁੀ ਅਤ ੇਬਦੇਲਾ ਲੈਣ ਤ ਂਡਰਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ ਮੀਦੇਦੇ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ।ੈ ਤੁਸਂ ਇਸ ਤਰਂਾ� ਇਕੱੋਛੋਟੀ ਰਿਜਾਹੋੀ ਬਨੇਤੀ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇੇ ਹੋ:ੋ

ਹੋ ੇਪਾਭੁੱੰ, ਮੀ ਂਕੋਦੇ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੇੀ ਭੁੱਰਪਾਈ ਨਹੋਂ ਕੋਰਸਕੋਦੇਾ। ਪਰ ਮੀ ਂਜਾਾਣਦੇਾ ਹੋਾ� ਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਦੇਇਆ ਵਾਜਾ ਂ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ ਨੰ� ਭੇੁੱਰਿਜਾਆ ਹੈੋ।  ਮੀਨੈੰ�  ਉਸਚ�ਗੁ ੇਕੋ�ਮੀ ਲਈ ਮੀਾਫ਼ਾ ਕੋਰ ੋਜਾ ੋਉਸਨੇ ਸਾਰੀ ਮੀਨੁਖੱਾਂਜਾਾਤੀ ਲਈ ਕੋੀਤਾ ਸੀ। ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ ਦੇ ੇਰਾਹੋ ਨੰ� ਸਮੀਝੂਣ ਰਿਵਾਚੱਮੀਰੇੀ ਮੀਦੇਦੇ ਕੋਰ ੋਤਾ� ਜਾ ੋਮੀ ਂਆਪਣੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਦੇਗੁੀ ਰਿਵਾਚੱ ਤਹੁੋਾਡੀ ਦੇਇਆ ਦੇਾ ਅਨੁਭੁੱਵਾ ਕੋਰ ਸਕੋਾ�। ਆਮੀੀਨ।

ਜਾ ੇਤਸੁਂ ਇ�ਜਾੀਲ ਦੇੀ ਆਪਣੀ ਕੋਾਪੀ ਪਾਾਪਤ ਕੋਰਨਾ ਚਾਹੁੋ�ਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾ� ਰਿਕੋਰਪਾ ਕੋਰਕੇੋ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ  ਜਾਾਣਕੋਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ।ੋ

Copyright © ਬਿਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛਾਪਿਆ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਭਾਰਤੀ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸੰਸਕਰਣ - ਪੰਜਾਬੀ® ਤਂੋ ਲਿਆ ਗਿਆ ਪੋਥੀ। ਬ੍ਰਿਜ ਕਨੈਕਟੀਵਿਟੀ ਸਲਿਊਸ਼ਨਜ਼ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਲਿ। ਲਿਮਿਟੇਡ © 2019। ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵਂੇ ਹਨ।

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੋਨ ਕੋਰ।ੋ

ਹੋਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾ ਰਕਿਹੈਮੀ ਦਾੀ ਤਾਂਾ�ਘ
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ਦੀ ਰਚਨਾ ਨੂ ੰਸਾਫ ਼ਅਤ ੇਅਸ਼ੁਧੱ ਿਵਚੱ ਵਿੰਡਆ। ਅਤੇ 
ਉਸਨ ੇਸਾਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਦਂੋ ਅਸੀ ਂਸ਼ੁਧੱ ਮਾਸ ਖਾਦਂੇ 
ਹਾ ਂਤਾ ਂਲਹੂ ਜਾ ਂਚਰਬੀ ਨਾ ਖਾਓ। ਅਜੱ ਵੀ, ਜ ੋਲਕੋ 
ਉਸਦੀ ਖੁਰਾਕ ਅਤ ੇਸਨੈਟੇਰੀ ਿਨਯਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਨਾਲੋ ਂ15 ਸਾਲ 
ਲਬੰਾ ਿਜਉਦ ੇਹਨ।

. 3 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨ�ਾ ਂਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂਦੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾ ਂ
ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦਦੰਾ ਹੈ ਜ ੋਉਸ ਿਵਚੱ ਭਰਸੋਾ ਰਖੱਦ ੇਹਨ 
ਅਤੇ ਜੋ ਉਸਦ ੇਨਬੀਆ ਂਤ ੇਿਵਸਵ਼ਾਸ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਨਬੀਆ ਂ ਦੀਆ ਂ ਿਲਖਤਾ ਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਭਰੀਆ ਂ
ਹਈੋਆ ਂ ਹਨ—ਪਰ ਉਨ�ਾ ਂ ਤੋੰ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ 
ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਸਚੋਣਾ, ਆਪਣ ੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾ ਂ ਦੀ 
ਜਾਚਂ ਕਰਨਾ, ਅਤ ੇਸਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦ ੇਸਬਤੂ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਨਾ 
ਿਸਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਸਚੋਣਾ ਸਚੱ ੇਧਰਮ ਦਾ ਅਿਹਮ ਿਹਸੱਾ ਹ।ੈ

ਹੁਣ, ਜਦੋੰ ਅਸੀਂ ਿਕਸ ੇਗਲਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਕੀ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਸ਼ੁਰ ੂ ਿਵਚੱ ਸਚੱ ਲਗੱ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਜਦੋੰ 
ਅਸੀਂ ਸਬਤੂ ਲਭੱਦ ੇਹਾ,ਂ ਅਸੀਂ ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ ਸਮਿੱਸਆਵਾ ਂ
ਦਖੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦ ੇਹਾ।ਂ 

ਸੱਚ ਇਸ ਦ ੇਿਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਹ।ੈ ਜਦੋੰ ਇਸਨੰੂ ਿਧਆਨ 
ਨਾਲ ਜਾਿਂਚਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂ ਇਹ ਕਦ ੇ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਗਆੁਉਂਦਾ। ਿਜਨੰਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਸੀਂ ਜਾਚਂ ਕਰਦ ੇਹਾ,ਂ ਓਨਾ ਹੀ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੱਚਾਈ ਅਸੀਂ ਦਖੇਦ ੇਹਾ।ਂ 

ਮਸੀਹੀਆ ਨੰੂ ਦਨੁੀਆ ਂਦ ੇਸਭ ਤੋੰ ਬੁਧੱੀਮਾਨ ਲੋਕ ਹਣੋਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ  ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਸਾਡੀ ਬੁਧੱ ਦ ੇਰਾਹ ਿਵਚੱ 

ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਜ ੇ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ 
ਸਿਥਤੀ ਿਵਚੱ ਪਾਉਂਦ ੇਹ ੋਿਜਥੱ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਖੁਲੱ� ਕੇ ਸੋਚਣ ਜਾ ਂਸਵਾਲ 
ਪੁਛੱਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਲੱੋੰ ਨਹੀਂ 
ਹ।ੈ ਉਹ ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਾਚਂ ਦਾ ਸਦੱਾ ਿਦਦੰਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ 
ਸਚੱਾਈ ਜਾਚਂ ਨੰੂ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ਪਰ ਬਾਬਲ ਤਹੁਾਨੰੂ ਝਠੂ ਿਵਚੱ ਫਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਚ ਅਤੇ 
ਸਮਝ ਦ ੇਦਰਵਾਜ਼ ੇਬਦੰ ਕਰਕੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਉੱਥ ੇਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਇਨੇੰ ਉਲਝਣ ਿਵਚ ਹ ੋਿਕ ਤਸੁੀਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹੋ 
ਿਕ ਤਸੁੀਂ ਬਾਬਲ ਿਵਚ ਹੋ, ਤਾ ਂਬਾਹਰ ਆ ਜਾਓ! ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ 
ਦੀ ਬੁਧੱ ਦ ੇਮਾਰਗ ਵਲੱ ਆਓ। ਆਪਣ ੇਲਈ ਸੋਚ ੋਅਤੇ ਸਖ਼ਤ 
ਸਵਾਲ ਪੁਛੋੱ। ਤਸੁੀਂ ਿਨਰਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹਵੋਗੋ।ੇ 

ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਿਯਸ ੂ ਮਸੀਹ ਦ ੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪਥੋੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ?ੋ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪੇਪਰ ਦ ੇ ਿਪਛਲੇ 
ਪਾਸ ੇਿਦਤੱੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ।

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. ਬਿਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ ਤ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛਾਪਿਆ 
ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਭਾਰਤੀ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸੰਸਕਰਣ - ਪੰਜਾਬੀ® ਤਂੋ ਲਿਆ ਗਿਆ ਪੋਥੀ। ਬ੍ਰਿਜ ਕਨੈਕਟੀਵਿਟੀ ਸਲਿਊਸ਼ ਨਜ਼  ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਲਿ। ਲਿਮਿਟੇਡ 
© 2019। ਦੀ ਇਜਾਜ਼ ਤ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵਂੇ ਹਨ। 

ਆਪਣ ੇਲਈ ਿਕਵੇੰ 
ਸੋਚਣਾ ਹ।ੈ

ਹਰੋ ਪੜ੍ਹਨਾ

ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ QR 
ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ।ੋ

ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾ�ਾ� ਨੂੰੰ�  ਗੁਲੁਾਾਮੀੀ ਰਿਵਾਚ ਲੈਾ ਜਾਾਇਆ ਰਿਗੁਆ। ਈਸਾਾਈ 
ਵਾੀ ਪ�ਮੀਸੁ਼ੁ� ਦੇ ੇਹੁਕੁਮੀਾ� ਦੇ ੇਉਲਾਟ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿਵਾਤ� ਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  
ਐਤਵਾਾ� ਰਿਵਾਚ ਬਦੇਲਾ ਕੇ ਸਾਬਤ ਨੂੰੰ�  ਭੱੁੁੱਲਾ ਗੁਏ। ਮੀਸੁਾਲਾਮੀਾਨੂੰ
ਸ਼ੁੁਕੱ�ਵਾਾ� ਨੂੰੰ�  ਪਾਾ�ਥਨੂੰਾ ਕ�ਦੇ ੇਹੁਨੂੰ ਪ� ਇਹੁ ਭੁੁੱਲੱਾ ਗੁਏ ਹੁਨੂੰ
ਰਿਕ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਦੇੀ ਪੰ�ੀ ਆਰਿਗੁਆਕਾ�ੀ ਰਿਵਾਚ �ਰਿਹੁਣੇ ਲਾਈ 
ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸਾਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨੂੰ ਆ�ਾਮੀ ਕ�ਨੂੰਾ ਚਾਹੁੀਦੇਾ ਹੁ।ੈ

ਅਰਿਜਾਹੁਾ ਰਿਕਉਂ ਲਾਗੱੁਦੇਾ ਹੁ ੈ ਰਿਕ ਸਾਾਡਾਾ ਸਾਾ�ਾ ਸਾ�ਸਾਾ� ਇਸਾ
ਮੀਹੁਤੱਵਾਪੰ�ਨੂੰ ਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਭੁੁੱਲੱਾ ਰਿ�ਹੁਾ ਹੁ?ੈ ਕੀ ਇਸਾ ਰਿਵਾਆਪਕ 
ਭੁੁੱਲੱਾਣੇ ਦੇਾ ਕੋਈ ਹੁ�ੋ ਰਿਭੁੱਆਨੂੰਕ ਕਾ�ਨੂੰ ਹੁ?ੈ

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸਾੰ ਮੀਸਾੀਹੁਾ (ਰਿਜਾਸਾ ਨੂੰੰ�  ਈਸਾਾ ਅਲਾ-ਮੀਸਾੀਹੁ ਵਾੀ 
ਰਿਕਹੁਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ)ੈ ਨੇੂੰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆਉਣੇ ਵਾਾਲਾੀ ਰਿਵਾਸਾਵਾਰਿਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁਕਤੀ ਬਾ� ੇਚਤੇਾਵਾਨੂੰੀ ਰਿਦੇਤੱੀ ਹੁ ੈਜਾ ੋਸ਼ੁਤੈਾਨੂੰ ਸਾਾਡੇਾ ਮੀਨੂੰਾ� ਨੂੰੰ�  
ਸਾਾਡੇਾ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਤ ਂ ਦੇੰ� ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਵਾ�ਤਗੇੁਾ। ਲਾਖੱਾਂਾ� 
ਲੋਾਕ ਝੂਠੇੰੇ ਸਾਬਤ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨੂੰ ਅ�ਾਧਨੂੰਾ ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਧਖੋਾਂਾ ਖਾਂਾ 
ਜਾਾਣੇਗੁੀ। ਜਾ ੇਸਾਤੈਾਨੂੰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਦੇ ੇਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਭੁੁੱਲੱਾਣੇ
ਲਾਈ ਪਾਾਪਤ ਕ� ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ,ੈ ਤਾ� ਉਹੁ ਉਮੀੀਦੇ ਕ�ਦੇ ੇਹੁਾ� ਰਿਕ
ਅਸਾਂ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਨੂੰੰ�  ਵਾੀ ਭੁੁੱਲੱਾ ਜਾਾਵਾਾ�ਗੁ।ੇ ਹੁਾਲਾਾ�ਰਿਕ, ਜਾਦੇਂ 
ਅਸਾਂ ਸਾਚੱਾ ਸਾਬਤ �ਖੱਾਂਦੇ ੇਹੁਾ� ਤਾ� ਅਸਾੀ ਆਪਣੇ ੇਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ�
ਪਾਤੀ ਆਪਣੇੀ ਵਾਫ਼ਾਾਦੇਾ�ੀ ਰਿਦੇਖਾਂਾਉਂਦੇ ੇਹੁਾ� ਅਤ ੇਆ�ਾਮੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਦੇ ੇਤਹੋੁਫ਼ਾ ਦੇਾ ਆਨੂੰ�ਦੇ  ਮੀਾਣੇਦੇ ੇਹੁਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੀੰਸਾਾ ਨੂੰਬੀ ਨੇੂੰ ਰਿਲਾਰਿਖਾਂਆ ਰਿਕ ਪਾਭੁੱੰ ਨੇੂੰ ਸਾਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਅਸਾੀਸਾ

ਰਿਦੇਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੀ ਤਸੁਾਂ ਥਕੇੱ ਹੁਏੋ ਹੁ ੋਅਤ ੇਬਹੁਤੁ ਥਕੱ 
ਗੁਏ ਹੁ?ੋ ਸਾਬਤ ਰਿਵਾਚੱ ਬ�ਕਤਾ� ਹੁਨੂੰ।

ਮੀੀਤਾ ਦੇ�ੁਾਨੂੰ, ਇ�ਡਾਨੇੂੰਸ਼ੁੀਆ ਦੇੀ ਕਾਪੀ�ਾਈਟ�, ਬਹੁਤੁ 
ਰਿਜਾਆਦੇਾ ਕ�ਮੀ ਕ�ਨੂੰ ਕਾ�ਨੂੰ ਮੀ� ਗੁਈ ਪ� ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਅਰਿਜਾਹੁਾ 
ਕ�ਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਨੂੰਹੁਂ ਹੁ।ੈ ਪਾਭੁੱੰ ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਹੁ� ਹੁਫ਼ਾਤ ੇਆਪਣੇੇ ਕ�ਮੀਾ 
ਤ ਂਆ�ਾਮੀ ਕ�ਨੂੰ ਅਤ ੇਸਾਬਤ ਦੇੀਆ� ਬ�ਕਤਾ� ਦੇਾ ਅਨੁੂੰਭੁੱਵਾ
ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਸਾਦੱੇਾ ਰਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੁ।ੈ

ਜਾਕੇ� ਤਸੁਾੀ ਇਸਾ ਬਾ� ੇ ਹੁ�ੋ ਜਾਾਣੇਨੂੰਾ ਚਾਹੁੁ�ਦੇ ੇ ਹੁ ੈ ਰਿਕ
ਪ�ਮੀਸੇਾਵਾ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆ�ਾਮੀ, ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਅਤ ੇਤ�ਦੇ�ਸਾਤੀ ਰਿਕਵਾ ਂਰਿਦੇ�ਦੇਾ 
ਹੁ,ੈ ਤਾ� ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸਾ ਪਪੇ� ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇਾ ਪਾਸਾ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ 
ਜਾਾਣੇਕਾ�ੀ ‘ਤ ੇਸਾਾਡੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ�ਪ�ਕ ਕ�।ੋ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹੁ ਦੇ�ਜਾ ਹੁ ੈ ਰਿਕ �ੰਹੁ�ਨੂੰਾ ਬਪਰਿਤਸਾਮੀਾ ਦੇਣੇੇ ਵਾਾਲੇਾ ਨੇੂੰ 

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁਾ ਨੂੰੰ� ਦੇਰੇਿਖਾਂਆ ਅਤ ੇਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਦੇੀ ਪਾ�ੇਣੇਾ 
ਅਨੁੂੰਸਾਾ� ਬਰੋਿਲਾਆ: “ਦੇਖੇਾਂ,ੋ ਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਦੇਾ ਲੇਾਲਾਾ, ਉਹੁ ਸਾ�ਸਾਾ� 
ਦੇ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ ਲੈਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ!ੈ” (�ੰਹੁ�ਨੂੰਾ 1:29)। ਰਿ�ਸਾੰ 
ਮੀਸਾੀਹੁਾ ਉਨਂੂੰਾ� ਭੇੁੱਡਾਾ� ਵਾਾ�ਗੁ ਹੁ ੈ ਰਿਜਾਸਾ ਨੇੂੰ ਅਬਦੇਲੁਾ-�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ
ਲਾਈ ਸਾਲਂੁਾਾ-ਸਾਫਾਾਈ ਦੇਾ �ਾਹੁ ਬਣੇਾਇਆ। 

ਜਾਕੇ� ਸਾਾਨੂੰੰ� ਸਾਾਡਾੀਆ� ਗੁਲਾਤੀਆ� ਦੇੀ ਸਾਜ਼ਾਾ ਰਿਮੀਲਾਦੇੀ ਹੁ,ੈ 
ਇਹੁ ਇਨੂੰਸਾਾਫਾ ਹੁ।ੈ ਪ� ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁ, ਜਾ ੋਪ�ੰੀ ਤ�ਂਾ� ਪਾਪ 
�ਰਿਹੁਤ ਸਾੀ, ਨੇੂੰ ਸਾਾਡਾੀਆ� ਗ਼ਲਾਤੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਮੀਵੇਾਾ�ੀ ਲੈਾਣੇ ਲਾਈ 
ਸਾਵਾ-ੈਇਛੱਾ ਨੂੰਾਲਾ ਕ�ਮੀ ਕੀਤਾ। ਉਸਾ ਨੂੰੰ�  ਰਿਕਸੇਾ ਨੇੂੰ ਮੀਜਾਬੰ� ਨੂੰਹੁਂ 
ਕੀਤਾ। ਉਸਾ ਨੇੂੰ ਇਨੂੰਸਾਾਫ਼ਾ ਦੇੀ ਮੀ�ਗੁ ਦੇਾ ਜਾਵਾਾਬ ਦੇਣੇੇ ਲਾਈ 
ਆਪਣੇੀ ਮੀ�ਜ਼ਾੀ ਨੂੰਾਲਾ ਮੀਤੌ ਨੂੰੰ� ਲੈਾ ਰਿਲਾਆ। ਉਹੁ ਇਕਲੌਾਤਾ 
ਪ�ੰੀ ਤ�ਂਾ� ਰਿਨੂੰ�ਦੇਸੋ਼ੁ ਰਿਵਾਅਕਤੀ ਸਾੀ ਜਾ ੋਕਦੇ ੇਵਾੀ ਰਿਜਾਉਂਦੇਾ ਸਾੀ, 
ਅਤ ੇ ਰਿਫਾ� ਵਾੀ ਉਸਾਨੇੂੰ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਨੂੰੰ�  ਅਬਦੇਲੁਾ-�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ
ਦੇੀ ਕਹੁਾਣੇੀ ਰਿਵੱਾਚ ਭੇੁੱਡਾ ਵਾਾ�ਗੁ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣੇ ਰਿਦੇਤੱਾ। ਇਸਾ ਲਾਈ 
ਉਸਾਦੇ ੇਸਾਾਡੇਾ ਲਾਈ ਦੇੁਖੱਾਂ ਝੂਲੱਾਣੇ ਤ ਂਬਾਅਦੇ, ਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਨੇੂੰ ਉਸਾਨੂੰੰ�
ਸਾਵਾ�ਗੁ ਰਿਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। 

ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਹੁੁਾਡੇਾ ਜਾੀਵਾਨੂੰ ਰਿਵਾਚੱ ਸਾ�ਘ�ਸ਼ੁ ਹੁਵੋਾ।ੇ ਹੁੋ 
ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਫਾਾਰਿਤਮੀਾ ਵਾ�ਗੁ ੇਹੁ,ੋ ਰਿਜਾਨੂੰਾ� ਨੂੰੰ� ਤੁਸਾਂ ਰਿਪਆ� 
ਕ�ਦੇ ੇਹੁ,ੋ ਉਨਂੂੰਾ� ਦੇਆੁ�ਾ ਦੇੰ� ਸਾੁਟੱ ਰਿਦੇਤ ੇਗੁਏ ਹੁਵੋਾ।ੋ ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ 
ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਰਿਕਸਾ ੇਦੇਆੁ�ਾ ਠੇੇਸਾ ਪਹੁੁ�ਚਾਈ ਗੁਈ ਹੁਵੋਾ,ੇ ਜਾਾ� 
ਤਹੁੁਾਡਾੀ ਸਾਾਖਾਂ (ਇਜ਼ਾਤ) ਨੂੰੰ�  ਗੁਲਾਤ ਢੰ�ਗੁ ਨੂੰਾਲਾ ਨੁੂੰਕਸਾਾਨੂੰ
ਪਹੁੁ�ਚਾਇਆ ਰਿਗੁਆ ਹੁਵੋਾ।ੇ ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਅਬਦੇਲੁਾ-
�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ ਵਾ�ਗੁ ੇਹੁ,ੋ ਦੇਸੋ਼ੁੀ ਅਤ ੇਬਦੇਲਾਾ ਲੈਾਣੇ ਤ ਂਡਾ�ਦੇ ੇਹੁ।ੋ

ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁ ਮੀਦੇਦੇ ਕ� ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ।ੈ ਤਸੁਾਂ ਇਸਾ ਤ�ਂਾ� ਇਕੱ
ਛੋਟੀ ਰਿਜਾਹੁੀ ਬਨੇੂੰਤੀ ਕ� ਸਾਕਦੇ ੇਹੁ:ੋ

ਹੁ ੇਪਾਭੁੱੰ, ਮੀ ਂਕਦੇ ੇਵਾੀ ਆਪਣੇ ੇਪਾਪਾ� ਦੇੀ ਭੁੱ�ਪਾਈ ਨੂੰਹੁਂ ਕ� 
ਸਾਕਦੇਾ। ਪ� ਮੀ ਂਜਾਾਣੇਦੇਾ ਹੁਾ� ਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਸਾਾਡੇਾ ਲਾਈ ਆਪਣੇੀ 
ਦੇਇਆ ਵਾਜਾ ਂ ਰਿ�ਸਾ ੰ ਮੀਸਾੀਹੁ ਨੂੰੰ� ਭੇੁੱਰਿਜਾਆ ਹੁ।ੈ  ਮੀਨੈੂੰੰ�  ਉਸਾ 
ਚ�ਗੁ ੇ ਕ�ਮੀ ਲਾਈ ਮੀਾਫ਼ਾ ਕ� ੋਜਾ ੋਉਸਾਨੇੂੰ ਸਾਾ�ੀ ਮੀਨੂੰਖੱਾਂਜਾਾਤੀ 
ਲਾਈ ਕੀਤਾ ਸਾੀ। ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁਾ ਦੇ ੇ�ਾਹੁ ਨੂੰੰ�  ਸਾਮੀਝੂਣੇ ਰਿਵਾਚੱ
ਮੀ�ੇੀ ਮੀਦੇਦੇ ਕ� ੋਤਾ� ਜਾ ੋਮੀ ਂਆਪਣੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਦੇਗੁੀ ਰਿਵਾਚੱ ਤਹੁੁਾਡਾੀ 
ਦੇਇਆ ਦੇਾ ਅਨੁੂੰਭੁੱਵਾ ਕ� ਸਾਕਾ�। ਆਮੀੀਨੂੰ।

ਜਾ ੇਤਸੁਾਂ ਇ�ਜਾੀਲਾ ਦੇੀ ਆਪਣੇੀ ਕਾਪੀ ਪਾਾਪਤ ਕ�ਨੂੰਾ ਚਾਹੁੁ�ਦੇੇ 
ਹੁ,ੋ ਤਾ� ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸਾ ਪਪੇ� ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇਾ ਪਾਸਾ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ  
ਜਾਾਣੇਕਾ�ੀ ‘ਤ ੇਸਾਾਡੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ�ਪ�ਕ ਕ�।ੋ
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ਹੁ�ੋ ਪੜਹਨੂੰਾ ਰਵਿੱ�ਮ ਦੀੀ ਤਾਂਾ�ਘ

ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ

ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ? 
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ‘ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ, ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪ (ਪਪਪਪਪਪ) ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ: “ਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪ, ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ” (ਪਪਪਪਪਪ 14:6)ਪ

ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ, ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ 33 ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ
ਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ (ਪਪਪਪਪਪ) ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ

ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ‘ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ? ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ (ਪਪਪਪਪਪ) ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ! ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ‘ਪਪ  ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ

ਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ? ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ, ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ‘ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ:

ਪਪ ਪਪਪਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ
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ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪ 70 ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ (ਪਪਪਪ) ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ

2. ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ, ਪਪ ਪਪਪਪ 3,500 
ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪ, ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪ, ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
15 ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ

3. ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ

ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ

ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ—ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ, 
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ‘ਪਪ ਪਪਪਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ, ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ

ਪਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ? ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ, ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪ, ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪ
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ਆਪਣੇ� ਲਈ ਕਿਕਵੇਂਂ 
ਸੱਚੋਣੇਾ ਹੈ।ੈ
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ਦੇ ੇਪਰਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰ�  ਗੁਲੁਾਮੀੀ ਰਿਵਾਚ ਲੈ ਜਾਾਇਆ ਰਿਗੁਆ। ਈਸਾਈ 
ਵਾੀ ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇ ੇਹੋਕੁੋਮੀਾ� ਦੇੇ ਉਲਟ ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਤਰ ਰਿਦੇਨ ਨੰ�  
ਐਤਵਾਾਰ ਰਿਵਾਚ ਬਦੇਲ ਕੇੋ ਸਬਤ ਨੰ�  ਭੱੁੁੱਲ ਗੁਏ। ਮੀਸੁਲਮੀਾਨ
ਸ਼ੁੁਕੱੋਰਵਾਾਰ ਨੰ�  ਪਾਾਰਥਨਾ ਕੋਰਦੇ ੇਹੋਨ ਪਰ ਇਹੋ ਭੁੁੱਲੱ ਗੁਏ ਹੋਨ
ਰਿਕੋ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਦੇੀ ਪਰੰੀ ਆਰਿਗੁਆਕੋਾਰੀ ਰਿਵਾਚੱ ਰਰਿਹੋਣ ਲਈ 
ਸਾਨੰ�  ਸਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨ ਆਰਾਮੀ ਕੋਰਨਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਅਰਿਜਾਹੋਾ ਰਿਕੋਉਂ ਲਗੱੁਦੇਾ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸ�ਸਾਰ ਇਸ
ਮੀਹੋਤੱਵਾਪਰੰਨ ਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਭੁੁੱਲੱ ਰਿਰਹੋਾ ਹੋ?ੈ ਕੋੀ ਇਸ ਰਿਵਾਆਪਕੋ
ਭੁੁੱਲੱਣ ਦੇਾ ਕੋੋਈ ਹੋਰੋ ਰਿਭੁੱਆਨਕੋ ਕੋਾਰਨ ਹੋ?ੈ

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ (ਰਿਜਾਸ ਨੰ�  ਈਸਾ ਅਲ-ਮੀਸੀਹੋ ਵਾੀ 
ਰਿਕੋਹੋਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋ)ੈ ਨੇ ਸਾਨੰ�  ਆਉਣ ਵਾਾਲੀ ਰਿਵਾਸਵਾਰਿਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁਕੋਤੀ ਬਾਰ ੇਚਤੇਾਵਾਨੀ ਰਿਦੇਤੀ ਹੋ ੈਜਾ ੋਸ਼ੁਤੈਾਨ ਸਾਡੇ ਮੀਨਾ� ਨੰ�  
ਸਾਡੇ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਤ ਂ ਦੇੰਰ ਕੋਰਨ ਲਈ ਵਾਰਤਗੇੁਾ। ਲਖੱਾਂਾ� 
ਲੋਕੋ ਝੂਠੇੰੇ ਸਬਤ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨ ਅਰਾਧਨਾ ਕੋਰਨ ਲਈ ਧਖੋਾਂਾ ਖਾਂਾ 
ਜਾਾਣਗੁੀ। ਜਾ ੇਸਤੈਾਨ ਸਾਨੰ�  ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਭੁੁੱਲੱਣ
ਲਈ ਪਾਾਪਤ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਉਹੋ ਉਮੀੀਦੇ ਕੋਰਦੇ ੇਹੋਾ� ਰਿਕੋ
ਅਸਂ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਨੰ�  ਵਾੀ ਭੁੁੱਲੱ ਜਾਾਵਾਾ�ਗੁ।ੇ ਹੋਾਲਾ�ਰਿਕੋ, ਜਾਦੇਂ 
ਅਸਂ ਸਚੱਾ ਸਬਤ ਰਖੱਾਂਦੇ ੇਹੋਾ� ਤਾ� ਅਸੀ ਆਪਣ ੇਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ
ਪਾਤੀ ਆਪਣੀ ਵਾਫ਼ਾਾਦੇਾਰੀ ਰਿਦੇਖਾਂਾਉਂਦੇ ੇਹੋਾ� ਅਤ ੇਆਰਾਮੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਦੇੇ ਤਹੋੋਫੇ਼ਾ ਦੇਾ ਆਨ�ਦੇ  ਮੀਾਣਦੇ ੇਹੋਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੀੰਸਾ ਨਬੀ ਨੇ ਰਿਲਰਿਖਾਂਆ ਰਿਕੋ ਪਾਭੁੱੰ ਨੇ ਸਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਅਸੀਸ

ਰਿਦੇਤੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੋੀ ਤਸੁਂ ਥਕੇੱੋ ਹੋਏੋ ਹੋ ੋਅਤ ੇਬਹੋਤੁ ਥਕੱੋ
ਗੁਏ ਹੋ?ੋ ਸਬਤ ਰਿਵਾਚੱ ਬਰਕੋਤਾ� ਹੋਨ।

ਮੀੀਤਾ ਦੇਰੁਾਨ, ਇ�ਡੋਨੇਸ਼ੁੀਆ ਦੇੀ ਕੋਾਪੀਰਾਈਟਰ, ਬਹੋਤੁ 
ਰਿਜਾਆਦੇਾ ਕੋ�ਮੀ ਕੋਰਨ ਕੋਾਰਨ ਮੀਰ ਗੁਈ ਪਰ ਤਹੁੋਾਨੰ�  ਅਰਿਜਾਹੋਾ 
ਕੋਰਨ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹ ਨਹੋਂ ਹੋ।ੈ ਪਾਭੁੱੰ ਤਹੁੋਾਨੰ�  ਹੋਰ ਹੋਫ਼ਾਤ ੇਆਪਣ ੇਕੋ�ਮੀਾ 
ਤ ਂਆਰਾਮੀ ਕੋਰਨ ਅਤ ੇਸਬਤ ਦੇੀਆ� ਬਰਕੋਤਾ� ਦੇਾ ਅਨੁਭੁੱਵਾ
ਕੋਰਨ ਲਈ ਸਦੱੇਾ ਰਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਜਾਕੇੋਰ ਤਸੁੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨਾ ਚਾਹੋੁ�ਦੇ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ
ਪਰਮੀਸੇਵਾਰ ਸਾਨੰ�  ਆਰਾਮੀ, ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਅਤ ੇਤ�ਦੇਰਸੁਤੀ ਰਿਕੋਵਾ ਂਰਿਦੇ�ਦੇਾ 
ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਰਿਕੋਰਪਾ ਕੋਰਕੇੋ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਰਿਦੇਤੀ 
ਜਾਾਣਕੋਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ।ੋ
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ਭਾਰਤੀ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸੰਸਕਰਣ - ਪੰਜਾਬੀ® ਤਂੋ ਲਿਆ ਗਿਆ ਪੋਥੀ। ਬ੍ਰਿਜ ਕਨੈਕਟੀਵਿਟੀ ਸਲਿਊਸ਼ਨਜ਼ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਲਿ। ਲਿਮਿਟੇਡ © 
2019। ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵਂੇ ਹਨ।

ਇੱਕੱ ਬੇ�ਚਨੈ ਸੱਸੰੱਾਰ 
ਕਿਵੇਂਚੱ ਆਰਾਮੀ

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੋਨ
ਕੋਰ।ੋ

ਹੋਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?ਇਹੋ ਦੇਰਜਾ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ �ੰਹੋ�ਨਾ ਬਪਰਿਤਸਮੀਾ ਦੇਣੇ ਵਾਾਲੇ ਨੇ ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ ਨੰ� ਦੇਰੇਿਖਾਂਆ ਅਤ ੇਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇੀ ਪਾਰੇਣਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬਰੋਿਲਆ: “ਦੇਖੇਾਂ,ੋ ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇਾ ਲੇਲਾ, ਉਹੋ ਸ�ਸਾਰਦੇ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱੋ ਕੇੋ ਲੈ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋ!ੈ” (�ੰਹੋ�ਨਾ 1:29)। ਰਿ�ਸੰਮੀਸੀਹੋਾ ਉਨਂਾ� ਭੇੁੱਡਾ� ਵਾਾ�ਗੁ ਹੋ ੈ ਰਿਜਾਸ ਨੇ ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨਲਈ ਸਲਂੁਾ-ਸਫਾਾਈ ਦੇਾ ਰਾਹੋ ਬਣਾਇਆ। ਜਾਕੇੋਰ ਸਾਨੰ� ਸਾਡੀਆ� ਗੁਲਤੀਆ� ਦੇੀ ਸਜ਼ਾਾ ਰਿਮੀਲਦੇੀ ਹੋ,ੈ ਇਹੋ ਇਨਸਾਫਾ ਹੋ।ੈ ਪਰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ, ਜਾ ੋਪਰੰੀ ਤਰਂਾ� ਪਾਪ ਰਰਿਹੋਤ ਸੀ, ਨੇ ਸਾਡੀਆ� ਗ਼ਲਤੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਮੀਵੇਾਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਸਵਾ-ੈਇਛੱਾ ਨਾਲ ਕੋ�ਮੀ ਕੋੀਤਾ। ਉਸ ਨੰ� ਰਿਕੋਸੇ ਨੇ ਮੀਜਾਬਰੰ ਨਹੋਂ ਕੋੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ਾ ਦੇੀ ਮੀ�ਗੁ ਦੇਾ ਜਾਵਾਾਬ ਦੇਣੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮੀਰਜ਼ਾੀ ਨਾਲ ਮੀਤੌ ਨੰ� ਲੈ ਰਿਲਆ। ਉਹੋ ਇਕੋਲੌਤਾ ਪਰੰੀ ਤਰਂਾ� ਰਿਨਰਦੇਸੋ਼ੁ ਰਿਵਾਅਕੋਤੀ ਸੀ ਜਾ ੋਕੋਦੇ ੇਵਾੀ ਰਿਜਾਉਂਦੇਾ ਸੀ, ਅਤ ੇ ਰਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰ�  ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨਦੇੀ ਕੋਹੋਾਣੀ ਰਿਵਾਚੱ ਭੇੁੱਡ ਵਾਾ�ਗੁ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਰਿਦੇਤੱਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਸਦੇ ੇਸਾਡੇ ਲਈ ਦੇੁਖੱਾਂ ਝੂਲੱਣ ਤ ਂਬਾਅਦੇ, ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਨੇ ਉਸਨੰ�ਸਵਾਰਗੁ ਰਿਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਹੁੋਾਡੇ ਜਾੀਵਾਨ ਰਿਵਾਚੱ ਸ�ਘਰਸ਼ੁ ਹੋਵੋਾ।ੇ ਹੋੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਫਾਾਰਿਤਮੀਾ ਵਾਰਗੁ ੇਹੋ,ੋ ਰਿਜਾਨਂਾ� ਨੰ� ਤਸੁਂ ਰਿਪਆਰਕੋਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਉਨਂਾ� ਦੇਆੁਰਾ ਦੇਰੰ ਸੁਟੱ ਰਿਦੇਤ ੇਗੁਏ ਹੋਵੋਾ।ੋ ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਹੁੋਾਨੰ� ਰਿਕੋਸ ੇਦੇਆੁਰਾ ਠੇੇਸ ਪਹੋੁ�ਚਾਈ ਗੁਈ ਹੋਵੋਾ,ੇ ਜਾਾ� ਤਹੁੋਾਡੀ ਸਾਖਾਂ (ਇਜ਼ਾਤ) ਨੰ� ਗੁਲਤ ਢੰ�ਗੁ ਨਾਲ ਨੁਕੋਸਾਨਪਹੋੁ�ਚਾਇਆ ਰਿਗੁਆ ਹੋਵੋਾ।ੇ ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨ ਵਾਰਗੁ ੇਹੋ,ੋ ਦੇਸੋ਼ੁੀ ਅਤ ੇਬਦੇਲਾ ਲੈਣ ਤ ਂਡਰਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ ਮੀਦੇਦੇ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ।ੈ ਤਸੁਂ ਇਸ ਤਰਂਾ� ਇਕੱੋਛੋਟੀ ਰਿਜਾਹੋੀ ਬਨੇਤੀ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇ ੇਹੋ:ੋ

ਹੋ ੇਪਾਭੁੱੰ, ਮੀ ਂਕੋਦੇ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੇੀ ਭੁੱਰਪਾਈ ਨਹੋਂ ਕੋਰਸਕੋਦੇਾ। ਪਰ ਮੀ ਂਜਾਾਣਦੇਾ ਹੋਾ� ਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਦੇਇਆ ਵਾਜਾ ਂ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ ਨੰ� ਭੇੁੱਰਿਜਾਆ ਹੋ।ੈ  ਮੀਨੈੰ�  ਉਸਚ�ਗੁ ੇਕੋ�ਮੀ ਲਈ ਮੀਾਫ਼ਾ ਕੋਰ ੋਜਾ ੋਉਸਨੇ ਸਾਰੀ ਮੀਨੁਖੱਾਂਜਾਾਤੀ ਲਈ ਕੋੀਤਾ ਸੀ। ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ ਦੇ ੇਰਾਹੋ ਨੰ� ਸਮੀਝੂਣ ਰਿਵਾਚੱਮੀਰੇੀ ਮੀਦੇਦੇ ਕੋਰ ੋਤਾ� ਜਾ ੋਮੀ ਂਆਪਣੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਦੇਗੁੀ ਰਿਵਾਚੱ ਤਹੁੋਾਡੀ ਦੇਇਆ ਦੇਾ ਅਨੁਭੁੱਵਾ ਕੋਰ ਸਕੋਾ�। ਆਮੀੀਨ।

ਜਾ ੇਤਸੁਂ ਇ�ਜਾੀਲ ਦੇੀ ਆਪਣੀ ਕੋਾਪੀ ਪਾਾਪਤ ਕੋਰਨਾ ਚਾਹੋੁ�ਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾ� ਰਿਕੋਰਪਾ ਕੋਰਕੇੋ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ  ਜਾਾਣਕੋਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ।ੋ

Copyright © ਬਿਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛਾਪਿਆ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਭਾਰਤੀ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸੰਸਕਰਣ - ਪੰਜਾਬੀ® ਤਂੋ ਲਿਆ ਗਿਆ ਪੋਥੀ। ਬ੍ਰਿਜ ਕਨੈਕਟੀਵਿਟੀ ਸਲਿਊਸ਼ਨਜ਼ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਲਿ। ਲਿਮਿਟੇਡ © 2019। ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵਂੇ ਹਨ।

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੋਨ ਕੋਰ।ੋ

ਹੋਰੋ ਪੜ੍ਹਹਨਾ ਰਕਿਹੈਮੀ ਦਾੀ ਤਾਂਾ�ਘ
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ਦੀ ਰਚਨਾ ਨੂ ੰਸਾਫ ਼ਅਤ ੇਅਸ਼ੁਧੱ ਿਵਚੱ ਵਿੰਡਆ। ਅਤੇ 
ਉਸਨ ੇਸਾਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਦਂੋ ਅਸੀ ਂਸ਼ੁਧੱ ਮਾਸ ਖਾਦਂੇ 
ਹਾ ਂਤਾ ਂਲਹ ੂਜਾ ਂਚਰਬੀ ਨਾ ਖਾਓ। ਅਜੱ ਵੀ, ਜੋ ਲਕੋ 
ਉਸਦੀ ਖੁਰਾਕ ਅਤ ੇਸਨੈਟੇਰੀ ਿਨਯਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਨਾਲੋ ਂ15 ਸਾਲ 
ਲਬੰਾ ਿਜਉਦ ੇਹਨ।

. 3 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਉਨ�ਾ ਂਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂਦੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾ ਂ
ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦਦੰਾ ਹੈ ਜ ੋਉਸ ਿਵਚੱ ਭਰਸੋਾ ਰੱਖਦ ੇਹਨ 
ਅਤ ੇਜ ੋਉਸਦ ੇਨਬੀਆ ਂਤ ੇਿਵਸਵ਼ਾਸ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਨਬੀਆ ਂ ਦੀਆ ਂ ਿਲਖਤਾ ਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਭਰੀਆ ਂ
ਹਈੋਆ ਂ ਹਨ—ਪਰ ਉਨ�ਾ ਂ ਤੋੰ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ 
ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਸਚੋਣਾ, ਆਪਣ ੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾ ਂ ਦੀ 
ਜਾਚਂ ਕਰਨਾ, ਅਤ ੇਸਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦ ੇਸਬਤੂ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਨਾ 
ਿਸਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਸਚੋਣਾ ਸਚੱ ੇਧਰਮ ਦਾ ਅਿਹਮ ਿਹਸੱਾ ਹ।ੈ

ਹਣੁ, ਜਦੋੰ ਅਸੀਂ ਿਕਸ ੇਗਲਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਕੀ 
ਹੁਦੰਾ ਹ?ੈ ਇਹ ਸ਼ਰੁ ੂ ਿਵਚੱ ਸੱਚ ਲਗੱ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋੰ 
ਅਸੀਂ ਸਬਤੂ ਲਭੱਦ ੇਹਾ,ਂ ਅਸੀਂ ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂ
ਦਖੇਣਾ ਸ਼ਰੁ ੂਕਰਦ ੇਹਾ।ਂ 

ਸਚੱ ਇਸ ਦ ੇਿਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਹ।ੈ ਜਦੋੰ ਇਸਨੰੂ ਿਧਆਨ 
ਨਾਲ ਜਾਿਂਚਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂ ਇਹ ਕਦ ੇ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਗਆੁਉਂਦਾ। ਿਜਨੰਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਸੀਂ ਜਾਚਂ ਕਰਦ ੇਹਾ,ਂ ਓਨਾ ਹੀ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਚੱਾਈ ਅਸੀਂ ਦਖੇਦ ੇਹਾ।ਂ 

ਮਸੀਹੀਆ ਨੰੂ ਦਨੁੀਆ ਂਦ ੇਸਭ ਤੋੰ ਬੁਧੱੀਮਾਨ ਲੋਕ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕਉਂਿਕ  ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ ਸਾਡੀ ਬੁਧੱ ਦ ੇਰਾਹ ਿਵਚੱ 

ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਜ ੇ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ 
ਸਿਥਤੀ ਿਵਚੱ ਪਾਉਂਦ ੇਹ ੋਿਜਥੱ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਖੁਲੱ� ਕੇ ਸਚੋਣ ਜਾ ਂਸਵਾਲ 
ਪੱੁਛਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਇਹ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਵਲੱੋੰ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਾਚਂ ਦਾ ਸਦੱਾ ਿਦਦੰਾ ਹ ੈ ਿਕਉਂਿਕ 
ਸੱਚਾਈ ਜਾਚਂ ਨੰੂ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ 
ਪਰ ਬਾਬਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਝਠੂ ਿਵਚੱ ਫਸਾਉਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਚੋ ਅਤੇ 
ਸਮਝ ਦ ੇਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬਦੰ ਕਰਕੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਉੱਥ ੇਰੱਖਦਾ ਹ।ੈ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਨੇੰ ਉਲਝਣ ਿਵਚ ਹ ੋਿਕ ਤਸੁੀਂ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹੋ 
ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਬਾਬਲ ਿਵਚ ਹੋ, ਤਾ ਂਬਾਹਰ ਆ ਜਾਓ! ਪਰਮਸ਼ੇਵਰ 
ਦੀ ਬੁਧੱ ਦ ੇਮਾਰਗ ਵਲੱ ਆਓ। ਆਪਣ ੇਲਈ ਸਚੋ ੋਅਤ ੇਸਖ਼ਤ 
ਸਵਾਲ ਪੱੁਛੋ। ਤੁਸੀਂ ਿਨਰਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹਵੋਗੋ।ੇ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦ ੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪਥੋੀ ਬਾਰ ੇ ਹਰੋ 
ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇ ਹੋ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦ ੇ ਿਪਛਲੇ 
ਪਾਸੇ ਿਦਤੱੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ

Copyright © 2023 by Sharing Hope Publications. ਬਿਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ ਤ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛਾਪਿਆ 
ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਭਾਰਤੀ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸੰਸਕਰਣ - ਪੰਜਾਬੀ® ਤਂੋ ਲਿਆ ਗਿਆ ਪੋਥੀ। ਬ੍ਰਿਜ ਕਨੈਕਟੀਵਿਟੀ ਸਲਿਊਸ਼ ਨਜ਼  ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਲਿ। ਲਿਮਿਟੇਡ 
© 2019। ਦੀ ਇਜਾਜ਼ ਤ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵਂੇ ਹਨ। 

ਆਪਣ ੇਲਈ ਿਕਵੇੰ 
ਸਚੋਣਾ ਹ।ੈ

ਹੋਰ ਪੜ੍ਹਨਾ

ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ QR 
ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ।ੋ

ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾ�ਾ� ਨੂੰੰ�  ਗੁਲੁਾਾਮੀੀ ਰਿਵਾਚ ਲੈਾ ਜਾਾਇਆ ਰਿਗੁਆ। ਈਸਾਾਈ 
ਵਾੀ ਪ�ਮੀਸ਼ੁ�ੁ ਦੇ ੇਹੁਕੁਮੀਾ� ਦੇ ੇਉਲਾਟ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿਵਾਤ� ਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  
ਐਤਵਾਾ� ਰਿਵਾਚ ਬਦੇਲਾ ਕੇ ਸਾਬਤ ਨੂੰੰ�  ਭੱੁੁੱਲਾ ਗੁਏ। ਮੀਸੁਾਲਾਮੀਾਨੂੰ
ਸ਼ੁੁਕੱ�ਵਾਾ� ਨੂੰੰ�  ਪਾਾ�ਥਨੂੰਾ ਕ�ਦੇ ੇਹੁਨੂੰ ਪ� ਇਹੁ ਭੁੁੱਲੱਾ ਗੁਏ ਹੁਨੂੰ
ਰਿਕ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਦੇੀ ਪੰ�ੀ ਆਰਿਗੁਆਕਾ�ੀ ਰਿਵਾਚੱ �ਰਿਹੁਣੇ ਲਾਈ 
ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸਾਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨੂੰ ਆ�ਾਮੀ ਕ�ਨੂੰਾ ਚਾਹੁੀਦੇਾ ਹੁ।ੈ

ਅਰਿਜਾਹੁਾ ਰਿਕਉਂ ਲਾਗੱੁਦੇਾ ਹੁ ੈ ਰਿਕ ਸਾਾਡਾਾ ਸਾਾ�ਾ ਸਾ�ਸਾਾ� ਇਸਾ
ਮੀਹੁਤੱਵਾਪੰ�ਨੂੰ ਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਭੱੁੁੱਲਾ ਰਿ�ਹੁਾ ਹੁ?ੈ ਕੀ ਇਸਾ ਰਿਵਾਆਪਕ 
ਭੱੁੁੱਲਾਣੇ ਦੇਾ ਕੋਈ ਹੁ�ੋ ਰਿਭੁੱਆਨੂੰਕ ਕਾ�ਨੂੰ ਹੁ?ੈ

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸਾੰ ਮੀਸਾੀਹੁਾ (ਰਿਜਾਸਾ ਨੂੰੰ�  ਈਸਾਾ ਅਲਾ-ਮੀਸਾੀਹੁ ਵਾੀ 
ਰਿਕਹੁਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ)ੈ ਨੇੂੰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆਉਣੇ ਵਾਾਲਾੀ ਰਿਵਾਸਾਵਾਰਿਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁਕਤੀ ਬਾ� ੇਚਤੇਾਵਾਨੂੰੀ ਰਿਦੇਤੱੀ ਹੁ ੈਜਾ ੋਸ਼ੁਤੈਾਨੂੰ ਸਾਾਡੇਾ ਮੀਨੂੰਾ� ਨੂੰੰ�  
ਸਾਾਡੇਾ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਤ ਂ ਦੇੰ� ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਵਾ�ਤਗੇੁਾ। ਲਾਖੱਾਂਾ� 
ਲੋਾਕ ਝੂਠੇੰੇ ਸਾਬਤ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨੂੰ ਅ�ਾਧਨੂੰਾ ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਧਖੋਾਂਾ ਖਾਂਾ 
ਜਾਾਣੇਗੁੀ। ਜਾ ੇਸਾਤੈਾਨੂੰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਦੇ ੇਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਭੱੁੁੱਲਾਣੇ
ਲਾਈ ਪਾਾਪਤ ਕ� ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ,ੈ ਤਾ� ਉਹੁ ਉਮੀੀਦੇ ਕ�ਦੇ ੇਹੁਾ� ਰਿਕ
ਅਸਾਂ ਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ� ਨੂੰੰ�  ਵਾੀ ਭੱੁੁੱਲਾ ਜਾਾਵਾਾ�ਗੁ।ੇ ਹੁਾਲਾਾ�ਰਿਕ, ਜਾਦੇਂ 
ਅਸਾਂ ਸਾਚੱਾ ਸਾਬਤ �ਖੱਾਂਦੇ ੇਹੁਾ� ਤਾ� ਅਸਾੀ ਆਪਣੇ ੇਰਿਸਾ�ਜਾਣੇਹੁਾ�
ਪਾਤੀ ਆਪਣੇੀ ਵਾਫ਼ਾਾਦੇਾ�ੀ ਰਿਦੇਖਾਂਾਉਂਦੇ ੇਹੁਾ� ਅਤ ੇਆ�ਾਮੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਦੇ ੇਤਹੋੁਫ਼ਾ ਦੇਾ ਆਨੂੰ�ਦੇ  ਮੀਾਣੇਦੇ ੇਹੁਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੀੰਸਾਾ ਨੂੰਬੀ ਨੇੂੰ ਰਿਲਾਰਿਖਾਂਆ ਰਿਕ ਪਾਭੁੱੰ ਨੇੂੰ ਸਾਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨੂੰ ਨੂੰੰ�  ਅਸਾੀਸਾ

ਰਿਦੇਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੀ ਤਸੁਾਂ ਥਕੇੱ ਹੁਏੋ ਹੁ ੋਅਤ ੇਬਹੁਤੁ ਥਕੱ 
ਗੁਏ ਹੁ?ੋ ਸਾਬਤ ਰਿਵਾਚੱ ਬ�ਕਤਾ� ਹੁਨੂੰ।

ਮੀੀਤਾ ਦੇ�ੁਾਨੂੰ, ਇ�ਡਾਨੇੂੰਸ਼ੁੀਆ ਦੇੀ ਕਾਪੀ�ਾਈਟ�, ਬਹੁਤੁ 
ਰਿਜਾਆਦੇਾ ਕ�ਮੀ ਕ�ਨੂੰ ਕਾ�ਨੂੰ ਮੀ� ਗੁਈ ਪ� ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਅਰਿਜਾਹੁਾ 
ਕ�ਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਨੂੰਹੁਂ ਹੁ।ੈ ਪਾਭੁੱੰ ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਹੁ� ਹੁਫ਼ਾਤ ੇਆਪਣੇ ੇਕ�ਮੀਾ 
ਤ ਂਆ�ਾਮੀ ਕ�ਨੂੰ ਅਤ ੇਸਾਬਤ ਦੇੀਆ� ਬ�ਕਤਾ� ਦੇਾ ਅਨੁੂੰਭੁੱਵਾ
ਕ�ਨੂੰ ਲਾਈ ਸਾਦੱੇਾ ਰਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੁ।ੈ

ਜਾਕੇ� ਤਸੁਾੀ ਇਸਾ ਬਾ� ੇ ਹੁ�ੋ ਜਾਾਣੇਨੂੰਾ ਚਾਹੁੁ�ਦੇ ੇ ਹੁ ੈ ਰਿਕ
ਪ�ਮੀਸਾਵਾ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆ�ਾਮੀ, ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਅਤ ੇਤ�ਦੇ�ਸੁਾਤੀ ਰਿਕਵਾ ਂਰਿਦੇ�ਦੇਾ 
ਹੁ,ੈ ਤਾ� ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸਾ ਪਪੇ� ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇਾ ਪਾਸਾ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ 
ਜਾਾਣੇਕਾ�ੀ ‘ਤ ੇਸਾਾਡੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ�ਪ�ਕ ਕ�।ੋ
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ਇੱੱਕ ਬੇਚੇੈਨੈ ਸੰਸੰੰਾਰ 
ਵਿੱ�ਚੱੈ ਆਰਾਮ

ਹੁ�ੋ ਜਾਾਣੇਨੂੰ ਲਾਈ QR ਕੋਡਾ ਸਾਕੈਨੂੰ
ਕ�।ੋ

ਹੁ�ੋ ਪੜਹਨੂੰਾ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਹੁ ਦੇ�ਜਾ ਹੁ ੈ ਰਿਕ �ੰਹੁ�ਨੂੰਾ ਬਪਰਿਤਸਾਮੀਾ ਦੇਣੇੇ ਵਾਾਲੇਾ ਨੇੂੰ 

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁਾ ਨੂੰੰ� ਦੇਰੇਿਖਾਂਆ ਅਤ ੇਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਦੇੀ ਪਾ�ੇਣੇਾ 
ਅਨੁੂੰਸਾਾ� ਬਰੋਿਲਾਆ: “ਦੇਖੇਾਂ,ੋ ਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਦੇਾ ਲੇਾਲਾਾ, ਉਹੁ ਸਾ�ਸਾਾ� 
ਦੇ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱ ਕੇ ਲੈਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ!ੈ” (�ੰਹੁ�ਨੂੰਾ 1:29)। ਰਿ�ਸਾੰ 
ਮੀਸਾੀਹੁਾ ਉਨਂੂੰਾ� ਭੇੁੱਡਾਾ� ਵਾਾ�ਗੁ ਹੁ ੈ ਰਿਜਾਸਾ ਨੇੂੰ ਅਬਦੇਲੁਾ-�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ
ਲਾਈ ਸਾਲਂੁਾਾ-ਸਾਫਾਾਈ ਦੇਾ �ਾਹੁ ਬਣੇਾਇਆ। 

ਜਾਕੇ� ਸਾਾਨੂੰੰ� ਸਾਾਡਾੀਆ� ਗੁਲਾਤੀਆ� ਦੇੀ ਸਾਜ਼ਾਾ ਰਿਮੀਲਾਦੇੀ ਹੁ,ੈ 
ਇਹੁ ਇਨੂੰਸਾਾਫਾ ਹੁ।ੈ ਪ� ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁ, ਜਾ ੋਪ�ੰੀ ਤ�ਂਾ� ਪਾਪ 
�ਰਿਹੁਤ ਸਾੀ, ਨੇੂੰ ਸਾਾਡਾੀਆ� ਗ਼ਲਾਤੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਮੀਵੇਾਾ�ੀ ਲੈਾਣੇ ਲਾਈ 
ਸਾਵਾ-ੈਇਛੱਾ ਨੂੰਾਲਾ ਕ�ਮੀ ਕੀਤਾ। ਉਸਾ ਨੂੰੰ�  ਰਿਕਸੇਾ ਨੇੂੰ ਮੀਜਾਬੰ� ਨੂੰਹੁਂ 
ਕੀਤਾ। ਉਸਾ ਨੇੂੰ ਇਨੂੰਸਾਾਫ਼ਾ ਦੇੀ ਮੀ�ਗੁ ਦੇਾ ਜਾਵਾਾਬ ਦੇਣੇੇ ਲਾਈ 
ਆਪਣੇੀ ਮੀ�ਜ਼ਾੀ ਨੂੰਾਲਾ ਮੀਤੌ ਨੂੰੰ� ਲੈਾ ਰਿਲਾਆ। ਉਹੁ ਇਕਲੌਾਤਾ 
ਪ�ੰੀ ਤ�ਂਾ� ਰਿਨੂੰ�ਦੇਸੋ਼ੁ ਰਿਵਾਅਕਤੀ ਸਾੀ ਜਾ ੋਕਦੇ ੇਵਾੀ ਰਿਜਾਉਂਦੇਾ ਸਾੀ, 
ਅਤ ੇ ਰਿਫਾ� ਵਾੀ ਉਸਾਨੇੂੰ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਨੂੰੰ�  ਅਬਦੇਲੁਾ-�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ
ਦੇੀ ਕਹੁਾਣੇੀ ਰਿਵੱਾਚ ਭੇੁੱਡਾ ਵਾਾ�ਗੁ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣੇ ਰਿਦੇਤੱਾ। ਇਸਾ ਲਾਈ 
ਉਸਾਦੇ ੇਸਾਾਡੇਾ ਲਾਈ ਦੇੁਖੱਾਂ ਝੂਲੱਾਣੇ ਤ ਂਬਾਅਦੇ, ਪ�ਮੀਸੇ਼ੁ�ੁ ਨੇੂੰ ਉਸਾਨੂੰੰ�
ਸਾਵਾ�ਗੁ ਰਿਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। 

ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਹੁੁਾਡੇਾ ਜਾੀਵਾਨੂੰ ਰਿਵਾਚੱ ਸਾ�ਘ�ਸ਼ੁ ਹੁਵੋਾ।ੇ ਹੁੋ 
ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਫਾਾਰਿਤਮੀਾ ਵਾ�ਗੁ ੇਹੁ,ੋ ਰਿਜਾਨੂੰਾ� ਨੂੰੰ� ਤੁਸਾਂ ਰਿਪਆ� 
ਕ�ਦੇ ੇਹੁ,ੋ ਉਨਂੂੰਾ� ਦੇਆੁ�ਾ ਦੇੰ� ਸਾੁਟੱ ਰਿਦੇਤ ੇਗੁਏ ਹੁਵੋਾ।ੋ ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ 
ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਹੁੁਾਨੂੰੰ�  ਰਿਕਸਾ ੇਦੇਆੁ�ਾ ਠੇੇਸਾ ਪਹੁੁ�ਚਾਈ ਗੁਈ ਹੁਵੋਾ,ੇ ਜਾਾ� 
ਤਹੁੁਾਡਾੀ ਸਾਾਖਾਂ (ਇਜ਼ਾਤ) ਨੂੰੰ�  ਗੁਲਾਤ ਢੰ�ਗੁ ਨੂੰਾਲਾ ਨੁੂੰਕਸਾਾਨੂੰ
ਪਹੁੁ�ਚਾਇਆ ਰਿਗੁਆ ਹੁਵੋਾ।ੇ ਹੁ ੋਸਾਕਦੇਾ ਹੁ ੈਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਅਬਦੇਲੁਾ-
�ਰਿਹੁਮੀਾਨੂੰ ਵਾ�ਗੁ ੇਹੁ,ੋ ਦੇਸੋ਼ੁੀ ਅਤ ੇਬਦੇਲਾਾ ਲੈਾਣੇ ਤ ਂਡਾ�ਦੇ ੇਹੁ।ੋ

ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁ ਮੀਦੇਦੇ ਕ� ਸਾਕਦੇਾ ਹੁ।ੈ ਤਸੁਾਂ ਇਸਾ ਤ�ਂਾ� ਇਕੱ
ਛੋਟੀ ਰਿਜਾਹੁੀ ਬਨੇੂੰਤੀ ਕ� ਸਾਕਦੇ ੇਹੁ:ੋ

ਹੁ ੇਪਾਭੁੱੰ, ਮੀ ਂਕਦੇ ੇਵਾੀ ਆਪਣੇ ੇਪਾਪਾ� ਦੇੀ ਭੁੱ�ਪਾਈ ਨੂੰਹੁਂ ਕ� 
ਸਾਕਦੇਾ। ਪ� ਮੀ ਂਜਾਾਣੇਦੇਾ ਹੁਾ� ਰਿਕ ਤਸੁਾਂ ਸਾਾਡੇਾ ਲਾਈ ਆਪਣੇੀ 
ਦੇਇਆ ਵਾਜਾ ਂ ਰਿ�ਸਾ ੰ ਮੀਸਾੀਹੁ ਨੂੰੰ� ਭੇੁੱਰਿਜਾਆ ਹੁ।ੈ  ਮੀਨੈੂੰੰ�  ਉਸਾ 
ਚ�ਗੁ ੇਕ�ਮੀ ਲਾਈ ਮੀਾਫ਼ਾ ਕ� ੋਜਾ ੋਉਸਾਨੇੂੰ ਸਾਾ�ੀ ਮੀਨੂੰਖੱਾਂਜਾਾਤੀ 
ਲਾਈ ਕੀਤਾ ਸਾੀ। ਰਿ�ਸਾ ੰਮੀਸਾੀਹੁਾ ਦੇ ੇ�ਾਹੁ ਨੂੰੰ�  ਸਾਮੀਝੂਣੇ ਰਿਵਾਚੱ
ਮੀ�ੇੀ ਮੀਦੇਦੇ ਕ� ੋਤਾ� ਜਾ ੋਮੀ ਂਆਪਣੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਦੇਗੁੀ ਰਿਵਾਚੱ ਤਹੁੁਾਡਾੀ 
ਦੇਇਆ ਦੇਾ ਅਨੁੂੰਭੁੱਵਾ ਕ� ਸਾਕਾ�। ਆਮੀੀਨੂੰ।

ਜਾ ੇਤਸੁਾਂ ਇ�ਜਾੀਲਾ ਦੇੀ ਆਪਣੇੀ ਕਾਪੀ ਪਾਾਪਤ ਕ�ਨੂੰਾ ਚਾਹੁੁ�ਦੇੇ 
ਹੁ,ੋ ਤਾ� ਰਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸਾ ਪਪੇ� ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇਾ ਪਾਸਾ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ  
ਜਾਾਣੇਕਾ�ੀ ‘ਤ ੇਸਾਾਡੇਾ ਨੂੰਾਲਾ ਸਾ�ਪ�ਕ ਕ�।ੋ
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ਹੁ�ੋ ਪੜਹਨੂੰਾ ਰਵਿੱ�ਮ ਦੀੀ ਤਾਂਾ�ਘ

ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ

ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ? 
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ‘ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ, ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪ (ਪਪਪਪਪਪ) ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ: “ਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪ, ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ” (ਪਪਪਪਪਪ 14:6)ਪ

ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ, ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ 33 ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ
ਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ (ਪਪਪਪਪਪ) ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ

ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ‘ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ? ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ (ਪਪਪਪਪਪ) ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ! ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ‘ਪਪ  ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ

ਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ? ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ, ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ‘ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ:

ਪਪ ਪਪਪਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ
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ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪ 70 ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ (ਪਪਪਪ) ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ

2. ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ, ਪਪ ਪਪਪਪ 3,500 
ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪ, ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪ, ਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪ, ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
15 ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ

3. ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ

ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ

ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ—ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ, 
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ‘ਪਪ ਪਪਪਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ
ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ, ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ

ਪਪਪ, ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ? ਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ, ਪਪਪਪ
ਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪ
ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪ
ਪਪਪ, ਪਪਪ ਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ ਪਪਪਪਪ ਪਪਪਪ

ਪਪਪਪਪਪ ਪਪਪ ਪਪਪਪਪਪ ਪਪ ਪਪ ਪਪਪ
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ਆਪਣੇ� ਲਈ ਕਿਕਵੇਂਂ 
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ਦੇ ੇਪਰਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰ�  ਗੁਲੁਾਮੀੀ ਰਿਵਾਚ ਲੈ ਜਾਾਇਆ ਰਿਗੁਆ। ਈਸਾਈ 
ਵਾੀ ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇ ੇਹੋਕੁੋਮੀਾ� ਦੇ ੇਉਲਟ ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਤਰ ਰਿਦੇਨ ਨੰ�  
ਐਤਵਾਾਰ ਰਿਵਾਚ ਬਦੇਲ ਕੇੋ ਸਬਤ ਨੰ�  ਭੱੁੁੱਲ ਗੁਏ। ਮੀਸੁਲਮੀਾਨ
ਸ਼ੁੁਕੱੋਰਵਾਾਰ ਨੰ�  ਪਾਾਰਥਨਾ ਕੋਰਦੇ ੇਹੋਨ ਪਰ ਇਹੋ ਭੱੁੁੱਲ ਗੁਏ ਹੋਨ
ਰਿਕੋ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਦੇੀ ਪਰੰੀ ਆਰਿਗੁਆਕੋਾਰੀ ਰਿਵਾਚੱ ਰਰਿਹੋਣ ਲਈ 
ਸਾਨੰ�  ਸਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨ ਆਰਾਮੀ ਕੋਰਨਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਅਰਿਜਾਹੋਾ ਰਿਕੋਉਂ ਲਗੱੁਦੇਾ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸ�ਸਾਰ ਇਸ
ਮੀਹੋਤੱਵਾਪਰੰਨ ਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਭੁੁੱਲੱ ਰਿਰਹੋਾ ਹੋ?ੈ ਕੋੀ ਇਸ ਰਿਵਾਆਪਕੋ
ਭੁੁੱਲੱਣ ਦੇਾ ਕੋੋਈ ਹੋਰੋ ਰਿਭੁੱਆਨਕੋ ਕੋਾਰਨ ਹੋ?ੈ

ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ (ਰਿਜਾਸ ਨੰ�  ਈਸਾ ਅਲ-ਮੀਸੀਹੋ ਵਾੀ 
ਰਿਕੋਹੋਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋ)ੈ ਨੇ ਸਾਨੰ�  ਆਉਣ ਵਾਾਲੀ ਰਿਵਾਸਵਾਰਿਵਾਆਪੀ 
ਸ਼ੁਕੋਤੀ ਬਾਰ ੇਚਤੇਾਵਾਨੀ ਰਿਦੇਤੱੀ ਹੋ ੈਜਾ ੋਸ਼ੁਤੈਾਨ ਸਾਡੇ ਮੀਨਾ� ਨੰ�  
ਸਾਡੇ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਤ ਂ ਦੇੰਰ ਕੋਰਨ ਲਈ ਵਾਰਤਗੇੁਾ। ਲਖੱਾਂਾ� 
ਲੋਕੋ ਝੂਠੇੰੇ ਸਬਤ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨ ਅਰਾਧਨਾ ਕੋਰਨ ਲਈ ਧਖੋਾਂਾ ਖਾਂਾ 
ਜਾਾਣਗੁੀ। ਜਾ ੇਸਤੈਾਨ ਸਾਨੰ�  ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਦੇ ੇਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਭੁੁੱਲੱਣ
ਲਈ ਪਾਾਪਤ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਉਹੋ ਉਮੀੀਦੇ ਕੋਰਦੇ ੇਹੋਾ� ਰਿਕੋ
ਅਸਂ ਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ ਨੰ�  ਵਾੀ ਭੁੁੱਲੱ ਜਾਾਵਾਾ�ਗੁ।ੇ ਹੋਾਲਾ�ਰਿਕੋ, ਜਾਦੇਂ 
ਅਸਂ ਸਚੱਾ ਸਬਤ ਰਖੱਾਂਦੇ ੇਹੋਾ� ਤਾ� ਅਸੀ ਆਪਣ ੇਰਿਸਰਜਾਣਹੋਾਰ
ਪਾਤੀ ਆਪਣੀ ਵਾਫ਼ਾਾਦੇਾਰੀ ਰਿਦੇਖਾਂਾਉਂਦੇੇ ਹੋਾ� ਅਤ ੇਆਰਾਮੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਦੇ ੇਤਹੋੋਫੇ਼ਾ ਦੇਾ ਆਨ�ਦੇ  ਮੀਾਣਦੇ ੇਹੋਾ�।

ਰੱਬ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ
ਮੀੰਸਾ ਨਬੀ ਨੇ ਰਿਲਰਿਖਾਂਆ ਰਿਕੋ ਪਾਭੁੱੰ ਨੇ ਸਤੱਵਾ ਂਰਿਦੇਨ ਨੰ�  ਅਸੀਸ

ਰਿਦੇਤੱੀ (ਉਤਪਤ 23 ਕੋੀ ਤਸੁਂ ਥਕੇੱੋ ਹੋਏੋ ਹੋ ੋਅਤ ੇਬਹੋਤੁ ਥਕੱੋ
ਗੁਏ ਹੋ?ੋ ਸਬਤ ਰਿਵਾਚੱ ਬਰਕੋਤਾ� ਹੋਨ।

ਮੀੀਤਾ ਦੇਰੁਾਨ, ਇ�ਡੋਨੇਸ਼ੁੀਆ ਦੇੀ ਕੋਾਪੀਰਾਈਟਰ, ਬਹੋਤੁ 
ਰਿਜਾਆਦੇਾ ਕੋ�ਮੀ ਕੋਰਨ ਕੋਾਰਨ ਮੀਰ ਗੁਈ ਪਰ ਤਹੁੋਾਨੰ�  ਅਰਿਜਾਹੋਾ 
ਕੋਰਨ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹ ਨਹੋਂ ਹੋ।ੈ ਪਾਭੁੱੰ ਤਹੁੋਾਨੰ�  ਹੋਰ ਹੋਫ਼ਾਤ ੇਆਪਣ ੇਕੋ�ਮੀਾ 
ਤ ਂਆਰਾਮੀ ਕੋਰਨ ਅਤ ੇਸਬਤ ਦੇੀਆ� ਬਰਕੋਤਾ� ਦੇਾ ਅਨੁਭੁੱਵਾ
ਕੋਰਨ ਲਈ ਸਦੱੇਾ ਰਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਜਾਕੇੋਰ ਤਸੁੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨਾ ਚਾਹੋੁ�ਦੇ ੇ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ
ਪਰਮੀਸੇਵਾਰ ਸਾਨੰ�  ਆਰਾਮੀ, ਸ਼ੁਾ�ਤੀ ਅਤ ੇਤ�ਦੇਰਸੁਤੀ ਰਿਕੋਵਾ ਂਰਿਦੇ�ਦੇਾ 
ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਰਿਕੋਰਪਾ ਕੋਰਕੇੋ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ 
ਜਾਾਣਕੋਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ।ੋ

Copyright © ਬਿਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਨੰੂ ਛਾਪਿਆ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਇੱਕੱ ਬੇ�ਚਨੈ ਸੱਸੰੱਾਰ 
ਕਿਵੇਂਚੱ ਆਰਾਮੀ

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੋਨ
ਕੋਰ।ੋ
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ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਿਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?ਇਹੋ ਦੇਰਜਾ ਹੋ ੈ ਰਿਕੋ �ੰਹੋ�ਨਾ ਬਪਰਿਤਸਮੀਾ ਦੇਣੇ ਵਾਾਲੇ ਨੇ ਪਾਭੁੱੰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ ਨੰ� ਦੇਰੇਿਖਾਂਆ ਅਤ ੇਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇੀ ਪਾਰੇਣਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬਰੋਿਲਆ: “ਦੇਖੇਾਂ,ੋ ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇਾ ਲੇਲਾ, ਉਹੋ ਸ�ਸਾਰਦੇ ੇ ਪਾਪ ਚੁਕੱੋ ਕੇੋ ਲੈ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋ!ੈ” (�ੰਹੋ�ਨਾ 1:29)। ਰਿ�ਸੰਮੀਸੀਹੋਾ ਉਨਂਾ� ਭੇੁੱਡਾ� ਵਾਾ�ਗੁ ਹੋ ੈ ਰਿਜਾਸ ਨੇ ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨਲਈ ਸਲਂੁਾ-ਸਫਾਾਈ ਦੇਾ ਰਾਹੋ ਬਣਾਇਆ। ਜਾਕੇੋਰ ਸਾਨੰ� ਸਾਡੀਆ� ਗੁਲਤੀਆ� ਦੇੀ ਸਜ਼ਾਾ ਰਿਮੀਲਦੇੀ ਹੋ,ੈ ਇਹੋ ਇਨਸਾਫਾ ਹੋ।ੈ ਪਰ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ, ਜਾ ੋਪਰੰੀ ਤਰਂਾ� ਪਾਪ ਰਰਿਹੋਤ ਸੀ, ਨੇ ਸਾਡੀਆ� ਗ਼ਲਤੀਆ� ਦੇੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਮੀਵੇਾਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਸਵਾ-ੈਇਛੱਾ ਨਾਲ ਕੋ�ਮੀ ਕੋੀਤਾ। ਉਸ ਨੰ� ਰਿਕੋਸੇ ਨੇ ਮੀਜਾਬਰੰ ਨਹੋਂ ਕੋੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ਾ ਦੇੀ ਮੀ�ਗੁ ਦੇਾ ਜਾਵਾਾਬ ਦੇਣੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮੀਰਜ਼ਾੀ ਨਾਲ ਮੀਤੌ ਨੰ� ਲੈ ਰਿਲਆ। ਉਹੋ ਇਕੋਲੌਤਾ ਪਰੰੀ ਤਰਂਾ� ਰਿਨਰਦੇਸੋ਼ੁ ਰਿਵਾਅਕੋਤੀ ਸੀ ਜਾ ੋਕੋਦੇ ੇਵਾੀ ਰਿਜਾਉਂਦੇਾ ਸੀ, ਅਤ ੇ ਰਿਫਾਰ ਵਾੀ ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰ�  ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨਦੇੀ ਕੋਹੋਾਣੀ ਰਿਵਾਚੱ ਭੇੁੱਡ ਵਾਾ�ਗੁ ਪਸੇ਼ੁ ਆਉਣ ਰਿਦੇਤੱਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਸਦੇ ੇਸਾਡੇ ਲਈ ਦੇੁਖੱਾਂ ਝੂਲੱਣ ਤ ਂਬਾਅਦੇ, ਪਰਮੀਸੇ਼ੁਰੁ ਨੇ ਉਸਨੰ�ਸਵਾਰਗੁ ਰਿਵਾਚੱ ਉਠੇਾਇਆ। ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਹੁੋਾਡੇ ਜਾੀਵਾਨ ਰਿਵਾਚੱ ਸ�ਘਰਸ਼ੁ ਹੋਵੋਾ।ੇ ਹੋੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਫਾਾਰਿਤਮੀਾ ਵਾਰਗੁ ੇਹੋ,ੋ ਰਿਜਾਨਂਾ� ਨੰ� ਤਸੁਂ ਰਿਪਆਰਕੋਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਉਨਂਾ� ਦੇਆੁਰਾ ਦੇਰੰ ਸੁਟੱ ਰਿਦੇਤ ੇਗੁਏ ਹੋਵੋਾ।ੋ ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਹੁੋਾਨੰ� ਰਿਕੋਸ ੇਦੇਆੁਰਾ ਠੇੇਸ ਪਹੋੁ�ਚਾਈ ਗੁਈ ਹੋਵੋਾ,ੇ ਜਾਾ� ਤਹੁੋਾਡੀ ਸਾਖਾਂ (ਇਜ਼ਾਤ) ਨੰ� ਗੁਲਤ ਢੰ�ਗੁ ਨਾਲ ਨੁਕੋਸਾਨਪਹੋੁ�ਚਾਇਆ ਰਿਗੁਆ ਹੋਵੋਾ।ੇ ਹੋ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹੋ ੈਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਅਬਦੇਲੁ-ਰਰਿਹੋਮੀਾਨ ਵਾਰਗੁ ੇਹੋ,ੋ ਦੇਸੋ਼ੁੀ ਅਤ ੇਬਦੇਲਾ ਲੈਣ ਤ ਂਡਰਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ ਮੀਦੇਦੇ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇਾ ਹੋ।ੈ ਤਸੁਂ ਇਸ ਤਰਂਾ� ਇਕੱੋਛੋਟੀ ਰਿਜਾਹੋੀ ਬਨੇਤੀ ਕੋਰ ਸਕੋਦੇ ੇਹੋ:ੋ

ਹੋ ੇਪਾਭੁੱੰ, ਮੀ ਂਕੋਦੇ ੇਵਾੀ ਆਪਣ ੇਪਾਪਾ� ਦੇੀ ਭੁੱਰਪਾਈ ਨਹੋਂ ਕੋਰਸਕੋਦੇਾ। ਪਰ ਮੀ ਂਜਾਾਣਦੇਾ ਹੋਾ� ਰਿਕੋ ਤਸੁਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਦੇਇਆ ਵਾਜਾ ਂ ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋ ਨੰ� ਭੇੁੱਰਿਜਾਆ ਹੋ।ੈ  ਮੀਨੈੰ�  ਉਸਚ�ਗੁ ੇ ਕੋ�ਮੀ ਲਈ ਮੀਾਫ਼ਾ ਕੋਰ ੋਜਾ ੋਉਸਨੇ ਸਾਰੀ ਮੀਨੁਖੱਾਂਜਾਾਤੀ ਲਈ ਕੋੀਤਾ ਸੀ। ਰਿ�ਸੰ ਮੀਸੀਹੋਾ ਦੇ ੇਰਾਹੋ ਨੰ� ਸਮੀਝੂਣ ਰਿਵਾਚੱਮੀਰੇੀ ਮੀਦੇਦੇ ਕੋਰ ੋਤਾ� ਜਾ ੋਮੀ ਂਆਪਣੀ ਰਿਜ਼ਾ�ਦੇਗੁੀ ਰਿਵਾਚੱ ਤਹੁੋਾਡੀ ਦੇਇਆ ਦੇਾ ਅਨੁਭੁੱਵਾ ਕੋਰ ਸਕੋਾ�। ਆਮੀੀਨ।

ਜਾ ੇਤਸੁਂ ਇ�ਜਾੀਲ ਦੇੀ ਆਪਣੀ ਕੋਾਪੀ ਪਾਾਪਤ ਕੋਰਨਾ ਚਾਹੋੁ�ਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾ� ਰਿਕੋਰਪਾ ਕੋਰਕੇੋ ਇਸ ਪਪੇਰ ਦੇ ੇ ਰਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇ ਰਿਦੇਤੱੀ  ਜਾਾਣਕੋਾਰੀ ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਪਰਕੋ ਕੋਰ।ੋ
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