
သင််၏ လံုံ�ခြုံ�ံ�ရာာ နေေရာာသ့� လုံာပါါ
နေ�့�တွင်ွ်နေ�ာ်ခြုံပါ�့�နေသာ သက််နေသ�ံ�ျက််ထ့ဲက် က်ွန်ု်�ပ်ါအားာ� တ့ွ�က််�့�က််

ရာေ ်ကြိုးက့်��စားာ��့�သည့်�် က်ွန်ု်�ပ်ါ၏ အ့ားမ််ေး��ျင််�က့်� မ့်တ်ွမ့်ပါါသလုံာ�။ သူမ်၏ 

ဓားာ�အားာ�လုံတ်ှွ�ျလ့ုံ�က််နေသာအား�ျေ့တ်ွင်ွ်၊ သူမ်ထံဲမ့်တွဆင်�် နေ�က်ာက််မ်က််�ွယ််

အားသံ�က်ာ�လ့ုံ�က််ရာသည့််။ ထ့ဲ�အားသံသည့််သူမ်၏ ဆံ��ပါါ�သွာ��့�ပြီပါးခြုံ�စ်ားနေသာ 

မ့်�င််၏ ဝ့ိည့်ာဉ််မ့်နေခြုံပါာနေေသည့််ဟု� အား�့�င််အားမ်ာနေခြုံပါာနေေပါါသည့််။ ထ့ဲ�ေတ်ွဆ့��

ဝ့ိည့်ာဉ််သည့်် အားစားာ�အားစားာပူါနေ�ာ်ရာေ ်နေတွာင််�ဆ့��့�ပါါသည့််။ က်ွန်ု်�ပ်ါသည့်် 

က်ွန်ု်�ပ်ါန့်ုင်�်အားတွ�့့ူနေေသည့်�် အားခြုံ�ာ�သူမ်ျာ�န့်ုင်�်အားတွ ူဆ�နေတွာင််��့�ပြီပါး�၊ ဘု�ရာာ�

ထံဲမ့် ထ့ဲ�မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ�ဝ့ိည့်ာဉ််ထွဲက််သွာ�ရာေ ်နေတွာင််�နေလုံာာက််�့�ပါါသည့််။ 

နေောက််ဆံ��တွင်ွ်၊ ထ့ဲ�ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််သည့်် သူမ်ထံဲမ့် ထွဲက််�ွာသွာ��့�ပြီပါး�၊ 

က်ွန်ု်�ပ်ါ၏ အ့ားမ််ေး��ျင််�သည့်် ပံါ�မ့်ေစ့်ားတ်ွက့်�ခြုံပါေလ်ုံည့််၍ရာ�့့လုံာ�့�ပါါသည့််။

ဒီးလ့ုံ�အားရာာမ်ျ�့� ဘုယ််နေတွာ�မ့် ထဲပ်ါမ်ခြုံ�စ်ား�ျင််နေတွာ�ဘူု� ဟု� သူမ်နေခြုံပါာ�့�

ပါါသည့််။ သူမ်သည့်် မ်ခြုံမ်င််န်ု့�င််သည့်�် အားနေက်ာင််�န့်ုင်�် အားဆ့��တ့ွ�က််လ့ုံေပ့ွ်ါကြိုးက်း�

က့်� ရာင််ဆ့�င််�့�ရာပြီပါး�၊ ထ့ဲ�အား နေမ့်ာင််က်မ်ာာခြုံ�မ််�မ့် နေရာာက််လုံာမ်ည့်�် အားရာာမ်ျာ�

မ့် မ်ည့််က့်�သ့� ကွကွ်ယ််က်ာမု် ရာန်ု့�င််မ်ည့်�် ေည့််�လုံမ််�က့်� သ့�ျင််နေေ�့�ပါါသည့််။ 

ထ့ဲ� နေ�က်ာင်�် က်ွန်ု်�ပ်ါသည့််သူမ်အားာ� နေယ်ရုှုအားနေ�က်ာင််�န့်ုင်�် သမ်ာာက်ျမ််�စားာ

အားနေ�က်ာင််�က့်� သင််နေပါ��့�ပါါသည့််။ သူမ်သည့်် နေယ်ရုှုထံဲတွင်ွ် အားတ့ွတ်ွမ့် 

သူမ်အားာ� ောက်ျင််နေစား�့�သူ တွစ်ားစံား�တွစ်ားဦး�အားနေပါ်တွင်ွ် ထဲာ��့�သည့်�် နေဒီါသန့်ုင်�် 

�ါ�သး�မု်မ်ျာ�က့်� လုံက််လုံတ်ှွလ့ုံ�က််န်ု့�င််ရာေ ်ဆ�နေတွာင််��့�ပါါသည့််။  သူမ်အားာ� 

မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ�မ်ျာ�မ့် ကွ်ယ််က်ာရာေန့််ုင်�် နေက်ာင််�မွ်ေန်ေသာ စ့ားတ်ွန့်ုလံုံ��သာ�

က့်� နေပါ�ရာေ ်�ေဆ်င််��့င််ဘု�ရာာ�အားာ� နေတွာင််�နေလုံာာက််�့�ပါါသည့််။ ထ့ဲ�အားရာာ

က့်� လုံ�ပ်ါနေဆာင််ပြီပါး�နေောက််တွင်ွ် မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ� ဝ့ိည့်ာဉ််သည့်် သူမ်အားာ� 

နေောက််ယ့်က််ရာေ ်ဘုယ််နေသာအား�ါမ်ာ နေပါ်မ်လုံာနေတွာ�နေပါ။

နေယ်ရုှု၏ ကွ်ယ််က်ာမု် တွေ�့်��က့်� သင််ခြုံမ်ည့််�စားမ််��ံစားာ�လ့ုံ�ပါါသလုံာ�။ 

သင််ယ်��က့်�သ့�  ဆ�နေတွာင််�န်ု့�င််ပါါသည့််: 

�ျစ်ားလ့ုံစွားာနေသာ ဘု�ရာာ�၊ က်ွန်ု်�ပ်ါ က့်�ယ််နေတွာ်၏ အားကူ်အားည့်းက့်� လ့ုံ�အားပ်ါ

ပါါသည့််။ နေက်ျ��ူ�ခြုံပါ�၍ မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ� ဝ့ိည့်ာဉ််အားာ�လံုံ��က့်� က်ွန်ု်�ပ်ါ

ထံဲမ့် အားနေဝိ�သ့�  န့်ုင််ထဲ�တ်ွလ့ုံ�က််ပါါ။ က်ွန်ု်�ပ်ါအားာ� အားသစ်ားနေသာ န့်ုလံုံ��သာ�

က့်� နေပါ�သော�ပြီပါး� သေ ��့်င််�နေသာ နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�အားာ� က်ွန်ု်�ပ်ါက့်� 

ကွ်ယ််က်ာရာေ ်နေစားလုံတ်ှွနေတွာ်မူ်ပါါ။ နေယ်ရုှု၏ောမ်အားာ�ခြုံ�င်�် ဤအားရာာမ်ျာ�

က့်� နေတွာင််�နေလုံာာက််ပါါ၏။ အားာမ်င််။

အားက်ယ််၍ သင်�်အားနေေခြုံ�င်�် နေယ်ရုှုက် သင်�်က့်�ကူ်ည့်းရာေ ်သ့� မ်ဟု�တ်ွ သင််�ျစ်ား

နေသာ သူတွစ်ားဦး�တွစ်ားနေယ်ာက််မ့် ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််မ်ျာ�မ့် လုံတ်ှွနေခြုံမ်ာက််�ွင်�်ရာရာေ ်

�့ာနေ�ွလ့ုံ�လုံာင််၊ စားာရွာက််၏ နေောက််နေက်ျာတွင်ွ်�့့နေသာ အား�ျက််အားလုံက််မ်ျာ�မ့်

တွဆင်�် က်ွန်ု်�ပ်ါတ့ွ�အားာ� နေက်ျ��ူ�ခြုံပါ�၍ဆက််သွယ််ပါါ။
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နေောက််ထဲပ်ါ�တ်ွရုှုရာေ်

သူ၏နေံဘးတင်ွ�ှိေသာ ထိုငခံုကိုေစာင်းင�့ကည့်လိုကရာတင်ွ ချနး်

သည် ခံုေပ�တင်ွ�ှိေနသည့် လနွခဲ့်ေသာ ရကအနညးက ခရစယာနတ်စ

ဦးေပးထားခသည့် လကကမးစာေစာင်ငယ တစခုဆီေရာက်�ှိသွားခ

သည်။ အေလးအနက ေတးွြခငးမ�ှိဘ�ှင့် ချနး်သည် စာကိုဖတရန်

အတက်ွ မီးကိုဖင့်လိုကပါသည်။ ထိုလကကမးစာေစာင်ငယတင်ွ ကမ္ဘာ

�ကီးကို ဖနဆ်င်းခသည့် ဘုရားအေ�ကာင်း�ှင့် ကျွ�်ုပတို့အားချစ်�ပီး ကျွ�်ုပ

တို့၏လိုအပချက်များကို သူ့ထံသို့ယ ေဆာင်လာရန ်ေစာင့်ေမျှာ်ေနေသာ 

ဘုရားအေ�ကာင်းကို ေြပာြပထားပါသည်။

ချနး်သည် သူဖတခဲ့ရသည့် အေ�ကာင်းအရာ�ှင့်ပတသက်၍ စ�းစား

ေတးွေတာေနခ့ပါသည်။ သူသည် အကအညီမ့ေနခ့ပါသည်။ ဤဘုရား

သည် သူ၏အေြခအေနကို ကူညီေပး�ိုငမညလား။ ဘုရား၊ အကယ၍ 

သင်သည် အမှနတ်ကယ�ှိမညဆိုလျှင၊ သင့်အားတစခုတညးေသာ

အရာကို လုပေဆာင်ရန ်ကျွ�်ုပေတာင်းေလျှာက်ပါသည်။ ေကျးဇးြပ�၍ 

ကျွ�်ုပ၏ သားေလးအား ကုသေပးပါ၊ သင်ကုသေပးမညဆိုပါက သင်

သည်ကျွ�်ုပ၏ဘုရားြဖစ၍ ကျွ�်ုပသည် သင့်ေနာက်သို့  လိုကပါမည။ 

ေနာက်ေန့န နံကတင်ွ၊ ချနး်သည် သူ့သား၏ အခနး်အတင်ွးသို့  ဝငခ့ဲ

သည်။ ဆရာဝနမ်ျား�ှင့် သူနာြပ�ဆရာမများတို့သည် သူ့သား၏ ကုတင

ေဘးတင်ွ ကူးလးူသွားလာေနပါသည်။ သူတို့သည် ြပ�းေန�က�ပီး စိတ

လှုပ�ှားစာြဖင့် ဇယားကက်များကို �ကည့်ေန�ကပါသည်။ ေကာင်ေလး

သည် ေနြပနေ်ကာင်းလာ�ပီြဖစသည်။

ယခုတင်ွ သင့အ်လှည့ြ်ဖစပါသည်။
သင့်အလုပ သို့မဟုတ  ေကျာင်းသင်ခနး်စာများ�ှင့် �ုနး်ကနေ်နရ

ပါသလား။ သင့်အနားတင်ွ�ှိေနသည့် သူများ�ှင့် ပဋိပက္ခများ �ှိေနပါ

သလား။ သင် ေ�ကာက်ရွ�ံမှု သို့မဟုတ  ဖျားနာမှု ကိုခစားေနရပါသလား။ 

သင်အထီးကျနေ်နသလား။ သင်စဲွလနး်ေနေသာအရာ သို့မဟုတ  သင့်

အသက်တာတင်ွ�ှိသည့် အားနညးမှုများကို ေကျာ်လွှားေအာင်ြမငရန ်

စွမ်းအားမ့ေနပါသလား။ 

ေယ�ှုသည် သင့်ကိုကညီေပး�ိုငပါသည်။

သူမိန့ ေ်တာ်မူသည်မှာ၊ “ဝနေ်လး၍ ပငပနး်ေသာသူအေပါင်းတို့  ငါထံသို့

လာ�ကေလာ။့ ငါသည်ချမ်းသာေပးမည” (�ှငမဿဲခရစဝင ၁၁း၂၈)။ 

ေယ�ှုသည် မညသူမညဝါြဖစေ�ကာင်းကို သင်အလုးစုနားလညချင်မှ 

နားလညပါလိမ့်မည။ သူအမှနတ်ကယ�ှိသလား ဆိုသည်ကိုလညး သင်အံ

ဩေနေပလိမ့်မည။ သို့ေ သာ်လညး �ိုး သားစာြဖင့် သင်သည် အမှနတ်ရား

အားသိလိုလျှင၊ အကအညီ အမှနတ်ကယ လိုအပသည်ဆိုပါက၊ ေယ�ှု

သင့်အား ကူညီလိမ့်မညြဖစသည်။

�ိုး �ှငးစာ ဆုေတာင်းရနမ်ှာ၊  ေယ�ှု၊ သင်သည်အမှနတ်ကယ�ှိေ�ကာင်း

�ှင့် သင်သည်ကျွ�်ုပအား ကူညီ�ိုငေ�ကာင်းကို ယုံ�ကညလိုပါသည်။ သင်

သည် အမှနတ်ကယ�ှိေ�ကာင်း ကျွ�်ုပအားေဖာ်ြပ၍ ကျွ�်ုပကို . . . ကူညီ

ပါ။ (သင်ြဖည့်လိုေသာအရာကို ကွပ်လပတင်ွြဖည့်ပါ) ..... သင်က့ဲသို့ေ သာ 

ဘုရားကို ယခုကျွ�်ုပလိုအပေနပါသည်။

ေယ�ှုသည် အမှနတ်ကယပင ကူညီပါလိမ့်မည။ သူကူညီေသာအခါ၊ 

တစစံုတစေယာက်အား သူ၏အေ�ကာင်းကို ေြပာြပပါ၊

ေယ�ှု၏ တနခ်ိုးေတာ်ကို ပို၍သိ�ှိလိုပါက၊ ဤစာရွက်၏ အေနာက်

ဖကတင်ွ�ှိသည့် အချက်အလကများအတိုငး ေကျးဇးြပ�၍ကျွ�်ုပတို့အား 

ဆက်သွယ်ပါ။

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပါးြဖစမဟုတေသာရညရွယ်ချက်များ
အတက်ွ ခွင့်ြပ�ချက်မလိုပ ပံု�ှိပြခငး �ှင့် မျှေဝြခငးလုပေဆာင်�ိုင်ပါသည်။

ကျမ်းများအား ြမနမ်ာယုဒသန် ၁၈၃၅ သမ္မာကျမ်းစာမှ ကူးယထားသည်။

ေယ�ှုက ည�ီိုင်မည်
လား။

ပိုမိုေလ့လာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပဖတ�ှုရန်

ေယ�ှုအားြမ��ပ်�ှသံ�ဂ��လ်ထားသည့် သခ�ျ�ိင်းတင်ွးကို တံဆိပခတလိုက

�ပီး အြပငဘကတင်ွ အေစာင့်များချထားခသည်။ သို့ေ သာ်လညး သံုးရက

ေြမာက်ေန့ �တင်ွ၊ �ကီးမားေသာ ေြမငလျင်�ကီးသည် သခ�ျ�ိင်းတင်ွးကို ပွင့်

သွားေစ�ပီး ေယ�ှုသည်  ေသြခငးမှ ြပနလ်ညထေြမာက်လာခ့ဲသည်။ 

တပည့်ေတာ်တို့ေ �ှ� ေယ�ှုကိုယထင�ှား ြပစ�တင်ွ သူတို့သည် မိမိ

တို့၏ မျက်လံုးများကို မယု�ိုငေအာင် ြဖစေနခ့ပါသည်။ သူ(ေယ�ှု )

အလိုအပဆံုးေသာအချ ိနတ်င်ွ သူတို့သည် သူ့အားစန့ �်ခွါထွက်ေြပး

သွားေသာ်လညး သူခွင့်လွှတခဲ့ပါသည်။ သူတို့အား ကျမ်းစာမှ 

အေ�ကာင်းအရာများကို အချ ိနယူ်၍ သင်�ကားေပး�ပီး

ဒုက္ခဆင်းရြခငး�ှင့် ေသြခငးအား အဆံုးသတ်ေပးမည့် သူ၏ အ�ှ�ိငး

မဲ့အစီအစ�ကို ေဖာ်ြပေပးခ့ပါသည်။ သူ၏ကယတငြခငး လုပငနး်စ�ကို 

အ�ပီးသတ်လုပေဆာင်ေနစ�တင်ွ လသူားတိုငးသူြပနလ်ည�ကလာြခငး

အတက်ွ ြပငဆင်�ိုငရန ်လတူိုငးအားသတငးေကာင်း ေဝငှ�ကားေြပာ

ရန ်သူမှာ�ကားခ့ပါသည်။ ထို့ေန ာက် ေယ�ှု ေကာင်းကငသို့ �ြပနတ်က�က

သွားခ့ပါသည်။ 

ကျွ�်ုပ၏ နာကျင်မှုထသို့  ဝငေရာက်လာသည့ ်သူငယချင်းတစဦး
အြခားသူများ၏ အပယခံအြဖစ �ကီးြပငးလာခဲ့ရသည့် ချ�ိင်လိုင တစ

ေယာက် ေနာက်ဆံုးတင်ွ စစေဘးေ�ကာင့် သူမထက်ေြပးခိုလှုံေနခ့ရသည့် 

ဒုက္ခသည်စခနး်တင်ွ အလုပ လုပေနသည့် �ကငနာတတေသာ သူများထမှ

တဆင့် ခရစေတာ်အ ေ�ကာင်းကို သိခင့်ရခ့ပါသည်။ သမ္မာကျမ်းစာထဲမှ 

ပံုြပငများကိုနားေထာင်�ပီး ဒုက္ခဆင်းရ�ှင့် ေသြခငးတရားကို အဆံုးသတ်

မည့် ဘုရား၏အစီအစ�ကို သူမသိခင့်ရခသည်။ ဘုရားသခငသည် သူမ

ခံစားေနရသည့် အ�ှကတရား�ှင့် ဒုက္ခဆင်းရြခငးများမှ လွှတေြမာက်

ရန ်ကူညီ�ိုငေ�ကာင်းကို သိ�ှိေသာေ�ကာင့် သူမ၏�ှလုးသားအား ကုသ

ရန ်ေယ�ှုအား ေတာင်းေလျှာက်ခဲ့ပါသည်။ ဘုရားသခငသည် သူမ၏ 

အမုနး်တရား�ှင့် ခါးသီးမှုများကို ခွင့်လွှတြခငး၊ ချစ်ြခငးတို့�ှင့ ် ြပနလ်ည၍ 

အစားထိုးေပးခ့ပါသည်။ ယေန့ �တင်ွ ဘုရားသခငသည် သူမအားမညက့ဲသို့  

ေဆးေ�ကာသန့ စ်ငေစခ့�ပီး သူမအား သမီးဟု ေခ�ေဝ�သည့် အေ�ကာင်းကို 

အြခားသူများအား ေြပာြပေနပါသည်။ 

သင့်အေနြဖင့်ေရာ။ သင်လညးဘ ေယ�ှုအား ေတွ့လိုပါသလား။ 

ဘုရားသခငထံ ဤက့ဲသို့  စကားေြပာ�ိုငပါသည်။ 

ချစ်လှစာေသာ ဘုရားသခင၊ ကျွ�်ုပ၏နာကျင်မှု�ှင့ ်ကျွ�်ုပေကျာ်ြဖတ

ခဲ့ရသည့ ်အရာများကို နားလညေပးသည့အ်တက်ွ (သင်၏အခကအခ

များကို �ှငးြပပါ) ေကျး ဇူးတငပါသည်။ ကျွ�်ုပတို့အား ဒုက္ခဆင်းရြခငးမှ 

ကငတငရနအ်လို့ငှါ ေယ�ှုကို ေစလွှတေပးခသည့အ်တက်ွ ေကျးဇးတင

ပါသည်။ ေကျးဇးြပ�၍ ကျွ�်ုပ၏ �ှလုးသားကို ကုသ�ပီး �ငိမ်သက်ြခငး 

�ှင့ ်ခွင့လ်ွှတ်ြခငး ဝိညာ�်ကို ေပးသနားေတာ်မူပါ။ အာမင။

သင့်အေနြဖင့် အကယ၍ ဤဒုက္ခဆင်းရြခငး အချ ိနအ်ခါမျ�ိးတင်ွ 

ေယ�ှုသည် ကျွ�်ုပတို့အား မညက့ဲသို့  ကူညီ�ိုငေ�ကာင်း ေယ�ှုအေ�ကာင်း

ကို ပိုမို၍ သိ�ှိလိုပါက၊ စာရွက်ေနာက်ေကျာတင်ွ �ှိသည့် အချက်အလက

များအတိုငး ကျွ�်ုပတို့အားဆက်သွယ်�ိုငပါသည်။

ဒုက္ခကို အဓိပ္ပါယ်�ိှ
ေစြခင်း

ပိုမိုေလ့လာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပဖတ�ှုရန်
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အားနေ�့�နေတွာင််အားာ�့တွင်ွ်နေေထ့ဲ�င််စားဉ်် နေေသာနေသာေေံက််�င််�တွစ်ား��တွင်ွ်၊ 

က်ွန်ု်�ပ်ါ နေစားျ�သ့�  သွာ�ရာေ ်ထွဲက််လုံာနေသာအား�ျေ့၌် က်ွန်ု်�ပ်ါ၏ အ့ားမ််ေး��ျင််�

သည့်် သူမ်၏တ့ွ�က််�ေ�်မ့် နေခြုံပါ�ထွဲက််ပြီပါး� က်ွန်ု်�ပ်ါ�့့ရာာသ့�  တွည့်�်တွည့်�်ကြိုးက်း�

နေခြုံပါ�ဝိင််လုံာ�့�သည့််။ လုံက််ထ့ဲတွင်ွ်လုံည့််� ကြိုးက်း�မ်ာ�နေသာ ဓားာ�န့်ုစ်ားလုံက််က့်� 

နေသွ�ရူှု�နေသွ�တွေ�်န့်ုင်�် နေဝ့ိယ်မ််�ပြီပါး� က်ျယ််နေလုံာင််စူား��့စွားာ နေအားာ်ဟုစ်ားနေေ�့�

ပါါသည့််။ သူမ်၏ မ်ျက််လံုံ��မ်ျာ�သည့်် အားနေ�က်ာက််တွရာာ�မ်ျာ�န့်ုင်�် နေတွာက််

နေေပါါသည့််။ က်ွန်ု်�ပ်ါက့်�ယ််တ့ွ�င််လုံည့််� နေမ့်ာင််မ့်�က််တွေ�့်�� မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ�

�့့နေေသည့််က့်� �ံစားာ�မ့်ပါါသည့််။ က်ွန်ု်�ပ်ါသည့်် �ရာစ်ားယ်ာေတ်ွစ်ားဦး�ခြုံ�စ်ား

နေသာနေ�က်ာင်�်၊ က်ွန်ု်�ပ်ါသည့်် တ့ွတ်ွဆ့တ်ွစွားာပါင်် က်ာကွ်ယ််မု်ရာရာေ ်စားတွင််

ဆ�နေတွာင််�လ့ုံ�က််ပါါသည့််။ က်ွန်ု်�ပ်ါဆ�နေတွာင််�အားပြီပါး�တွင်ွ် မ်နေက်ာင််�နေသာ

ဝ့ိည့်ာဉ််ဆ့��က့်� အားန်ု့�င််ရာပြီပါး�၊ က်ွန်ု်�ပ်ါ၏သူင်ယ််�ျင််�လ့ုံ ပြီင့်မ််သက််လုံာပါါသည့််။ 

ထ့ဲ� နေောက််သူမ်သည့်် က်ွန်ု်�ပ်ါအားာ� သူမ်၏လုံက််ထ့ဲတွင်ွ်�့့နေသာ ဓားာ�မ်ျာ�က့်� 

ယူ်ရာေ�ွ်င်�်ခြုံပါ�လ့ုံ�က််သည့််။ 

နေယ်ရုှု�့င််၏ တွေ�့်��နေတွာ် 
နေထဲာင််နေပါါင််�မ်ျာ�စွားာနေသာ လုံမူ်ျာ�သည့်် ထ့ဲ�က့်�သ့� နေသာ နေယ်ရုှု၏တွေ�့်��

နေတွာ်က့်� နေတွက့ြုံ�ကံ်��့�ရာပါါသည့််။ သူတ့ွ�အားနေေခြုံ�င်�် ေတ်ွဆ့��စ့ွားနေေရာာမ့် ေတ်ွဆ့��

က့်�န့်ုင််ထဲ�တ်ွနေပါ�ခြုံ�င််�၊ ောမ်က်ျေ�်ခြုံ�စ်ားခြုံ�င််�မ့် က်�သခြုံ�င််��ံရာခြုံ�င််�၊ က်ျေ့စ်ားာ

မ်ျာ�မ့် ကွ်ယ််က်ာမု်ရာ�့့ခြုံ�င််�၊ န့်ုင်�် ရှု� ပ်ါပ့ါ�င််�ဆ့�င််ရာာ အားန်ုတရာာယ််က်ျနေရာာက််ခြုံ�င််�

တ့ွ� မ့် ကွ်ယ််က်ာ�ံရာခြုံ�င််� စားသည့်�်မ်ျာ�စွားာနေသာအားရာာတ့ွ�က့်� နေတွက့ြုံ�ကံ်��့�ရာ

ပါါသည့််။ သ့� နေသာ်လုံည့််� နေယ်ရုှု�့င််သည့်် မ်ည့််သူခြုံ�စ်ားသေည့််�။ သူ၏တွေ�့်��

နေတွာ်  သနေဘုာသဘုာဝိက် မ်ည့််သည့်�်အားရာာခြုံ�စ်ားသေည့််�။ နေယ်ရုှုအားနေ�က်ာင််�

က့်� �ရာစ်ားယ်ာေတ့်ွ�၏ သေ ��့်င််�သည့်�်စားာအား�ပ်ါခြုံ�စ်ားသည့်�် က်ျမ််�စားာတွင်ွ် နေတွန့်ု့�င််

ပါါသည့််။ ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််မ်ျာ�က့်� နေအားာင််န်ု့�င််သည့်�် ပံါ�သက််နေသတွစ်ား��က့်� ဤ

နေေရာာ၌ နေ�ာ်ခြုံပါလ့ုံ�ပါါသည့််။

ဤနေေရာာတွင်ွ် သတွင််�နေက်ာင််� တွစ်ား���့့ပါါသည့််။ နေယ်ရုှုထံဲသ့� ဆ�နေတွာင််�

ပြီပါး� မ်နေက်ာင််�နေသာ ဝ့ိည့်ာဉ််ဆ့��မ်ျာ�မ့် ကွ်ယ််က်ာနေပါ�ရာေ ်နေတွာင််�နေလုံာာက််န်ု့�င််

ခြုံ�င််�ခြုံ�စ်ားပါါသည့််။

အား�့��အား�နေပါ�ရာေမ််လ့ုံ�နေသာ အားကူ်အားည့်း
အားထဲက််လုံမ််�ဆရာာမ်ျာ�န့်ုင်�် ေတ်ွဆရာာမ်ျာ�စွားာတ့ွ�သည့်် ဤခြုံပါဿောမ်ျာ�

က့်�မ်နေခြုံ��့င််�မ်း အား�နေ�က်�နေင်အွားနေခြုံမ်ာက််အားမ်ျာ�က့်� နေတွာင််��က်ပါါသည့််။ 

ဤနေေရာာတွင်ွ် ပ့ါ�၍နေက်ာင််�မွ်ေန်ေသာ သတွင််��့့ပါါသည့််။ နေယ်ရုှုသည့်် 

သင်�်အားာ� အား�မ့်�ကူ်ည့်းနေပါ�မ်ည့််ခြုံ�စ်ားသည့််။ 

အားထဲက််ပါါနေ�ာ်ခြုံပါထဲာ��့�သည့်�် က်ျမ််�စားာအားနေ�က်ာင််�အားရာာထ့ဲတွင်ွ်၊ နေယ်ရုှု

သည့်် ဒီ�က်ခဆင််�ရ့ာနေရာာက််နေေနေသာ မ့်သာ�စား�၏ နေင်က့ွ်�မ်လ့ုံ��ျင််နေပါ။ သူ

လ့ုံ�အားပ်ါနေသာ တွစ်ား��တွည့််�နေသာအားရာာမ့်ာ သ့အားာ�ယံ်��က်ည့််ရာေပ်ါင််ခြုံ�စ်ားသည့််။ 

နေယ်ရုှုသည့်် လုံသူာ�မ်ျာ�က့်��ျစ်ား၍ သူတ့ွ�၏ ခြုံပါဿောမ်ျာ�အားာ� နေခြုံ��့င််�နေပါ�

ရာေ ်နေတွာင်�်တွနေေပါါသည့််။ နေက်ာင််�မွ်ေန်ေသာမ့်ဘုမ်ျာ�အားနေေခြုံ�င်�် သူတ့ွ�၏ 

သာ�သမ်း�မ်ျာ�အားာ� နေစားာင်�်နေ�့ာက််�ျင််သက့်�သ့� ဖြခြုံ�စ်ားပါါသည့််။ 

သမ်ာာက်ျမ််�စားာတွင်ွ် နေယ်ရုှုသည့်် စားကြိုးက်ာာဝိဠာာကြိုးက်း�တွစ်ား��လံုံ��က့်� �ေဆ်င််�

နေသာသူ ခြုံ�စ်ားနေ�က်ာင််� သွေသ်င််ထဲာ�ပါါသည့််။ သ့က့်�ယံ်��က်ည့််နေသာ နေလုံာက်

လုံသူာ�မ်ျာ�က့်� က်ယ််တွင််ရာေန်ေောက််တွ�ေသူ်က့်�ယ််တ့ွ�င်် ကြွက်ဆင််�လုံာ

လ့ုံမ်�်မ်ည့််။ �ေဆ်င််��့င််အားနေေခြုံ�င်�်၊ က်မ်ာာကြိုးက်း�အားာ� မ်နေက်ာင််�နေသာ ဝ့ိည့်ာဉ််

ဆ့��၊ ဒီ�က်ခဆင််�ရ့ာခြုံ�င််�၊ န့်ုင်�် နေသခြုံ�င််�တွရာာ�မ့် က်ယ််တွင််န်ု့�င််သည့်�် တွေ�့်��

နေတွာ်သ့ထံဲတွင်ွ်�့့ပါါသည့််။ 

မ်ည့််သ့� က်ယ််တွင််မ်ည့််ေည့််�။ 

သမ်ာာက်ျမ််�စားာ၌ စားကြိုးက်ာာဝိဠာာကြိုးက်း�တွင်ွ် မ်နေက်ာင််�မု်မ်ျာ�၊ ောက်ျင််

မု် သ့� မ်ဟု�တ်ွ နေသခြုံ�င််�တွရာာ�မ်ျာ�မ်�့့သည့်�် အား�ျေ့တ်ွစ်ား�ျေ့�့့်�့�နေ�က်ာင််� 

နေခြုံပါာထဲာ�ပါါသည့််။ အားရာာရာာတ့ွ�င််�သည့်် ဟုေ�်ျက််ည့်းည့်း ခြုံပါည့်�်စံား�စွားာ�့့နေေ�့�

သည့််။ သ့� နေသာ်လုံည့််� ဘု�ရာာ��ေဆ်င််��့�သည့်�် နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ� 

ပါ�ေက််ေလ်ုံာနေသာအား�ျေ့တ်ွင်ွ် အားရာာအားာ�လံုံ�� နေခြုံပါာင််�လ့ုံသွာ��့�ပါါသည့််။ ဤ

နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေသ်ည့်် သူ၏�ေဆ်င််��့င််က့်� မ်ောလ့ုံ�ခြုံ�စ်ား�့�ပါါသည့််။ သူ

သည့်် အားခြုံ�ာ�နေသာ နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ��က်ာ�တွင်ွ် အားလ့ုံမ််အားည့်ာက့်� 

ပါျ�ံန့်ု�ံနေစား�့�ပြီပါး�၊ သံ��ပံါ�တွစ်ားပံါ�နေသာနေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�က့်� သ့နေောက််လ့ုံ�က််

ရာေ ်စားည့််�ရံှု� �သ့မ််�သွင််�န်ု့�င််�့�ပါါသည့််။ သူတ့ွ�အားာ�လံုံ��သည့်် ဘု�ရာာ�သ�င််

အားာ� အားာဏာာက့်�ဆာနေလုံာင််နေေသူ န့်ုင်�် တွစ်ားက့်�ယ််နေက်ာင််�ဆေသူ်အားခြုံ�စ်ား 

စွားပ်ါစ့ွား�့��က်ပါါသည့််။

�ေဆ်င််��့င််အားတွက်ွ်�က််�့သည့်�် နေရွာ��ျယ််မု်တွစ်ား�� �့့နေေ�့�သည့််။ 

ဘု�ရာာ�သ�င််သည့်် သူတ့ွ�အားာ� အား�က်မ််�ေည့််�ခြုံ�င်�် ရာပ်ါတွေ �န်ေစားလုံာင်် 

သ့� မ်ဟု�တ်ွ �ျက််ဆး�လ့ုံ�က််မ်ည့််ဆ့�လုံာင်် အားခြုံ�ာ�နေသာနေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�

န့်ုင်�် စားကြိုးက်ာာဝိဠာာတွစ်ား�ွင််လံုံ��နေ�့�၌ စားာတွေ၏် မ့်ာ�ယွ်င််�စွားာစွားပ်ါစ့ွား�့�နေသာအားရာာ

သည့်် အားမ့်ေပ်ါင််ခြုံ�စ်ားသည့််ဟု� ထဲင််မ့်တ်ွ�က်လ့ုံမ်�်မ်ည့််ခြုံ�စ်ားပါါသည့််။ အားခြုံ�ာ�

နေသာ နေရွာ��ျယ််မု်မ့်ာ ထ့ဲ�ပါ�ေက််ေန်ေသာ နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�၏ အားသက််တ့ွ�

က့်� ဆက််လုံက််�့င််သေန်ေစား၍ သူတ့ွ�၏အားခြုံပါစ်ားမ်ျာ�အားာ� သူတ့ွ�၏စွားပ်ါစ့ွား�ျက််

မ်ျာ�အားတွက်ွ်  သက််နေသခြုံ�စ်ားနေစားရာေခ်ြုံ�စ်ားပါါသည့််။ ထ့ဲ� နေောက်် မ့်ေက််ေ်

သည့်�် အား�ျေ့သ့်� နေရာာက််�့့နေသာအား�ါ၊ �ေဆ်င််��့င််သည့်် ပါ�ေက််ေမု််မ်ျာ�က့်� 

အားဆံ��သတ်ွနေပါ�မ်ည့််ခြုံ�စ်ားပါါသည့််။ 

ပါ�ေက််ေမု်် စားတွင််ပြီပါး�နေောက််တွင်ွ်၊ က်ွန်ု်�ပ်ါတ့ွ�၏ မ့်ဦး��ဦး�တ့ွ�သည့်် 

ဘု�ရာာ�၏ သတ့ွနေပါ�ခြုံ�င််�က့်� ော�မ်နေထဲာင််ဘ့ု မ်နေက်ာင််�နေသာ 

နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�အားာ� ဤက်မ်ာာက့်� အားပ့ါ�င််စားး�နေစား�့�ပါါသည့််။ ထ့ဲ�မ်

နေက်ာင််�နေသာ နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�တ့ွ�သည့်် ယ်��တွင်ွ် လုံသူာ�မ်ျာ�အားာ� 

နေသွ�နေဆာင်် ပြီပါး�ထ့ဲ�့�က််နေအားာင််လုံ�ပ်ါနေဆာင််နေေပါါသည့််။ မ်ည့််သ့� ပါင််ခြုံ�စ်ား

နေစား၊ �ေဆ်င််��့င််သည့်် ထ့ဲ�ေတ်ွဆ့��နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေတ့်ွ�ထဲက်် တွေ�့်��ကြိုးက်း�

ပါါသည့််၊ သူသည့််က်ွန်ု်�ပ်ါတ့ွ�အားာ� ဝိမ််�နေခြုံမ်ာက််စွားာကူ်ည့်းမ်ည့််ခြုံ�စ်ားပါါသည့််။ 

တွစ်ားနေေ �တွတွင်ွ်၊ ��င််တွစ်ားဦး�သည့်် သူ၏သာ�အားာ� နေယ်ရုှုထံဲသ့�  ယူ်နေဆာင််

လုံာ�့�သည့််။ သူနေခြုံပါာသည့််မ့်ာ၊ ဆရာာ၊ အားက်ွန်ု်�ပ်ါ၏သာ�က့်� အားထံဲနေတွာ်

သ့� နေဆာင််�့�ပြီပါး။ “ေတ်ွသည့်် ဘုမ််�စားာ�နေလုံရာာရာာ၌ သ့က့်�နေခြုံမ်နေပါ်မ့်ာလ့ုံ၍၊ 

သူသည့််လုံည့််� �ံတွင်ွ်�ထ့ဲက် အားခြုံမ်�တ်ွထွဲက််လုံျက််၊ အံားသွာ��့ကြိုးက့်တ်ွ

လုံျက််၊... သူင်ယ််က့်�နေသနေစားခြုံ�င််�င့်ါ မ်း�၌၎င််�၊ နေရာ၌၎င််� အားကြိုးက့်မ််ကြိုးက့်မ််လ့ုံ

နေစားတွတ်ွသည့််” ဟု၍ူခြုံ�စ်ားသည့််။ နေယ်ရုှုသည့်် သူင်ယ််အားာ�လုံာနေစားနေလုံ၏၊ 

သ့� နေသာ်လုံည့််� ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််သည့်် သူင်ယ််အားာ�နေခြုံမ်နေပါ်သ့� လ့ုံ�ျ၍ က့်�ယ််

လံုံ��က့်� နေတွာင်�်မ်ာနေစားနေလုံ၏။

 ��င််န့်ုင်�် သာ�အားတွက်ွ် နေယ်ရုှု၏ န့်ုလံုံ��သာ� ောက်ျင််ရာပါါသည့််။ နေယ်ရုှု

မ့်ေ �န်ေတွာ်မူ်လ့ုံ�က််သည့််မ့်ာ၊ ယံ်��က်ည့််နေသာသူခြုံ�စ်ားလုံာင်် �ပ်ါသ့မ််�နေသာ အားမု်တ့ွ�

က့်� တွတ်ွန်ု့�င််သည့််။

��င််သည့််လုံည့််� �ျက််�ျင််�ဟုစ်ားနေ�က်ာ်၍ အားက်ွန်ု်�ပ်ါယံ်�ပါါ၏၊ မ်ယံ်��က်ည့််

သည့််က့်� မ်စားနေတွာ်မူ်ပါါ။ 

ထ့ဲ� နေောက််မ့် နေယ်ရုှုသည့်် ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််အားာ�၊ သူင်ယ််မ့်ထွဲက််

နေလုံာ�၊ နေောက််တွ�ေ်မ်ဝိင််န့်ုင်�်  င်ါအားမ့်ေ �်နေတွာ်�့့၏ဟု�မ့်ေ �်နေတွာ်မူ်နေသာ် 

ေတ်ွဆ့��သည့်် နေအားာ်ဟုစ်ား၍ အားလုံွေ်နေတွာင်�်မ်ာနေစားပြီပါး� သူင်ယ််ထံဲမ့် 

ထွဲက််သွာ�နေလုံ၏ (�့င််လုံ�က်ာ�ရာစ်ားဝိင်် ၉း�၃၇–၄၂၊ �့င််မ်ာက်��ရာစ်ားဝိင်် 

၉း�၁၇–၂၇)။

ထ့ဲ���င််က့်�သ့� ပါင်် လုံမူ်ျာ�စွားာတ့ွ�သည့်် သူတ့ွ�၏မ့်သာ�စား�ဝိင််မ်ျာ�အားာ� 

ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််တ့ွ�၏တ့ွ�က််�့�က််ခြုံ�င််�နေ�က်ာင်�် စ့ားတ်ွနေသာက် နေရာာက််နေေရာနေသာ 

သူမ်ျာ�စွားာ�့့ပါါသည့််။ အား�ျ�့တ့ွ�သည့်် အ့ားပ်ါမ်နေပါျာ်နေပါ။ အား�ျ�့တ့ွ�သည့်် ောမ်

က်ျေ�်ခြုံ�စ်ား�က်သည့််။ အား�ျ�့တ့ွ�သည့်် ထူဲ�ဆေ�်နေသာ အားသံမ်ျာ�က့်� �က်ာ��က်ရာ

သည့််။ အား�ျ�့တ့ွ�သည့်် သဘုာဝိလုံေွ ်စွားမ််�အားာ�တ့ွ� ဖြခြုံ�င်�် ပူါ�က်ပ်ါ�ံရာပြီပါး� ရာပ်ါရွာာ

မ်ျာ�က့်� နေ�က်ာက််လုံေ �န်ေစား�က်ပါါသည့််။ သ့� နေသာ်လုံည့််� သူတ့ွ�သည့်် လုံေွစွ်ားာပါင်် 

အားကူ်အားည့်းက့်� လ့ုံ��ျင််နေတွာင်�်တွနေေ�က်ပါါသည့််။ 



အားနေ�့�နေတွာင််အားာ�့တွင်ွ်နေေထ့ဲ�င််စားဉ်် နေေသာနေသာေေံက််�င််�တွစ်ား��တွင်ွ်၊ 

က်ွန်ု်�ပ်ါ နေစားျ�သ့�  သွာ�ရာေ ်ထွဲက််လုံာနေသာအား�ျေ့၌် က်ွန်ု်�ပ်ါ၏ အ့ားမ််ေး��ျင််�

သည့်် သူမ်၏တ့ွ�က််�ေ�်မ့် နေခြုံပါ�ထွဲက််ပြီပါး� က်ွန်ု်�ပ်ါ�့့ရာာသ့�  တွည့်�်တွည့်�်ကြိုးက်း�

နေခြုံပါ�ဝိင််လုံာ�့�သည့််။ လုံက််ထ့ဲတွင်ွ်လုံည့််� ကြိုးက်း�မ်ာ�နေသာ ဓားာ�န့်ုစ်ားလုံက််က့်� 

နေသွ�ရူှု�နေသွ�တွေ�်န့်ုင်�် နေဝ့ိယ်မ််�ပြီပါး� က်ျယ််နေလုံာင််စူား��့စွားာ နေအားာ်ဟုစ်ားနေေ�့�

ပါါသည့််။ သူမ်၏ မ်ျက််လံုံ��မ်ျာ�သည့်် အားနေ�က်ာက််တွရာာ�မ်ျာ�န့်ုင်�် နေတွာက််

နေေပါါသည့််။ က်ွန်ု်�ပ်ါက့်�ယ််တ့ွ�င််လုံည့််� နေမ့်ာင််မ့်�က််တွေ�့်�� မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ�

�့့နေေသည့််က့်� �ံစားာ�မ့်ပါါသည့််။ က်ွန်ု်�ပ်ါသည့်် �ရာစ်ားယ်ာေတ်ွစ်ားဦး�ခြုံ�စ်ား

နေသာနေ�က်ာင်�်၊ က်ွန်ု်�ပ်ါသည့်် တ့ွတ်ွဆ့တ်ွစွားာပါင်် က်ာကွ်ယ််မု်ရာရာေ ်စားတွင််

ဆ�နေတွာင််�လ့ုံ�က််ပါါသည့််။ က်ွန်ု်�ပ်ါဆ�နေတွာင််�အားပြီပါး�တွင်ွ် မ်နေက်ာင််�နေသာ

ဝ့ိည့်ာဉ််ဆ့��က့်� အားန်ု့�င််ရာပြီပါး�၊ က်ွန်ု်�ပ်ါ၏သူင်ယ််�ျင််�လ့ုံ ပြီင့်မ််သက််လုံာပါါသည့််။ 

ထ့ဲ� နေောက််သူမ်သည့်် က်ွန်ု်�ပ်ါအားာ� သူမ်၏လုံက််ထ့ဲတွင်ွ်�့့နေသာ ဓားာ�မ်ျာ�က့်� 

ယူ်ရာေ�ွ်င်�်ခြုံပါ�လ့ုံ�က််သည့််။ 

နေယ်ရုှု�့င််၏ တွေ�့်��နေတွာ် 
နေထဲာင််နေပါါင််�မ်ျာ�စွားာနေသာ လုံမူ်ျာ�သည့်် ထ့ဲ�က့်�သ့� နေသာ နေယ်ရုှု၏တွေ�့်��

နေတွာ်က့်� နေတွက့ြုံ�ကံ်��့�ရာပါါသည့််။ သူတ့ွ�အားနေေခြုံ�င်�် ေတ်ွဆ့��စ့ွားနေေရာာမ့် ေတ်ွဆ့��

က့်�န့်ုင််ထဲ�တ်ွနေပါ�ခြုံ�င််�၊ ောမ်က်ျေ�်ခြုံ�စ်ားခြုံ�င််�မ့် က်�သခြုံ�င််��ံရာခြုံ�င််�၊ က်ျေ့စ်ားာ

မ်ျာ�မ့် ကွ်ယ််က်ာမု်ရာ�့့ခြုံ�င််�၊ န့်ုင်�် ရှု� ပ်ါပ့ါ�င််�ဆ့�င််ရာာ အားန်ုတရာာယ််က်ျနေရာာက််ခြုံ�င််�

တ့ွ� မ့် ကွ်ယ််က်ာ�ံရာခြုံ�င််� စားသည့်�်မ်ျာ�စွားာနေသာအားရာာတ့ွ�က့်� နေတွက့ြုံ�ကံ်��့�ရာ

ပါါသည့််။ သ့� နေသာ်လုံည့််� နေယ်ရုှု�့င််သည့်် မ်ည့််သူခြုံ�စ်ားသေည့််�။ သူ၏တွေ�့်��

နေတွာ်  သနေဘုာသဘုာဝိက် မ်ည့််သည့်�်အားရာာခြုံ�စ်ားသေည့််�။ နေယ်ရုှုအားနေ�က်ာင််�

က့်� �ရာစ်ားယ်ာေတ့်ွ�၏ သေ ��့်င််�သည့်�်စားာအား�ပ်ါခြုံ�စ်ားသည့်�် က်ျမ််�စားာတွင်ွ် နေတွန့်ု့�င််

ပါါသည့််။ ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််မ်ျာ�က့်� နေအားာင််န်ု့�င််သည့်�် ပံါ�သက််နေသတွစ်ား��က့်� ဤ

နေေရာာ၌ နေ�ာ်ခြုံပါလ့ုံ�ပါါသည့််။

ဤနေေရာာတွင်ွ် သတွင််�နေက်ာင််� တွစ်ား���့့ပါါသည့််။ နေယ်ရုှုထံဲသ့� ဆ�နေတွာင််�

ပြီပါး� မ်နေက်ာင််�နေသာ ဝ့ိည့်ာဉ််ဆ့��မ်ျာ�မ့် ကွ်ယ််က်ာနေပါ�ရာေ ်နေတွာင််�နေလုံာာက််န်ု့�င််

ခြုံ�င််�ခြုံ�စ်ားပါါသည့််။

အား�့��အား�နေပါ�ရာေမ််လ့ုံ�နေသာ အားကူ်အားည့်း
အားထဲက််လုံမ််�ဆရာာမ်ျာ�န့်ုင်�် ေတ်ွဆရာာမ်ျာ�စွားာတ့ွ�သည့်် ဤခြုံပါဿောမ်ျာ�

က့်�မ်နေခြုံ��့င််�မ်း အား�နေ�က်�နေင်အွားနေခြုံမ်ာက််အားမ်ျာ�က့်� နေတွာင််��က်ပါါသည့််။ 

ဤနေေရာာတွင်ွ် ပ့ါ�၍နေက်ာင််�မွ်ေန်ေသာ သတွင််��့့ပါါသည့််။ နေယ်ရုှုသည့်် 

သင်�်အားာ� အား�မ့်�ကူ်ည့်းနေပါ�မ်ည့််ခြုံ�စ်ားသည့််။ 

အားထဲက််ပါါနေ�ာ်ခြုံပါထဲာ��့�သည့်�် က်ျမ််�စားာအားနေ�က်ာင််�အားရာာထ့ဲတွင်ွ်၊ နေယ်ရုှု

သည့်် ဒီ�က်ခဆင််�ရ့ာနေရာာက််နေေနေသာ မ့်သာ�စား�၏ နေင်က့ွ်�မ်လ့ုံ��ျင််နေပါ။ သူ

လ့ုံ�အားပ်ါနေသာ တွစ်ား��တွည့််�နေသာအားရာာမ့်ာ သ့အားာ�ယံ်��က်ည့််ရာေပ်ါင််ခြုံ�စ်ားသည့််။ 

နေယ်ရုှုသည့်် လုံသူာ�မ်ျာ�က့်��ျစ်ား၍ သူတ့ွ�၏ ခြုံပါဿောမ်ျာ�အားာ� နေခြုံ��့င််�နေပါ�

ရာေ ်နေတွာင်�်တွနေေပါါသည့််။ နေက်ာင််�မွ်ေန်ေသာမ့်ဘုမ်ျာ�အားနေေခြုံ�င်�် သူတ့ွ�၏ 

သာ�သမ်း�မ်ျာ�အားာ� နေစားာင်�်နေ�့ာက််�ျင််သက့်�သ့� ဖြခြုံ�စ်ားပါါသည့််။ 

သမ်ာာက်ျမ််�စားာတွင်ွ် နေယ်ရုှုသည့်် စားကြိုးက်ာာဝိဠာာကြိုးက်း�တွစ်ား��လံုံ��က့်� �ေဆ်င််�

နေသာသူ ခြုံ�စ်ားနေ�က်ာင််� သွေသ်င််ထဲာ�ပါါသည့််။ သ့က့်�ယံ်��က်ည့််နေသာ နေလုံာက်

လုံသူာ�မ်ျာ�က့်� က်ယ််တွင််ရာေန်ေောက််တွ�ေသူ်က့်�ယ််တ့ွ�င်် ကြွက်ဆင််�လုံာ

လ့ုံမ်�်မ်ည့််။ �ေဆ်င််��့င််အားနေေခြုံ�င်�်၊ က်မ်ာာကြိုးက်း�အားာ� မ်နေက်ာင််�နေသာ ဝ့ိည့်ာဉ််

ဆ့��၊ ဒီ�က်ခဆင််�ရ့ာခြုံ�င််�၊ န့်ုင်�် နေသခြုံ�င််�တွရာာ�မ့် က်ယ််တွင််န်ု့�င််သည့်�် တွေ�့်��

နေတွာ်သ့ထံဲတွင်ွ်�့့ပါါသည့််။ 

မ်ည့််သ့� က်ယ််တွင််မ်ည့််ေည့််�။ 

သမ်ာာက်ျမ််�စားာ၌ စားကြိုးက်ာာဝိဠာာကြိုးက်း�တွင်ွ် မ်နေက်ာင််�မု်မ်ျာ�၊ ောက်ျင််

မု် သ့� မ်ဟု�တ်ွ နေသခြုံ�င််�တွရာာ�မ်ျာ�မ်�့့သည့်�် အား�ျေ့တ်ွစ်ား�ျေ့�့့်�့�နေ�က်ာင််� 

နေခြုံပါာထဲာ�ပါါသည့််။ အားရာာရာာတ့ွ�င််�သည့်် ဟုေ�်ျက််ည့်းည့်း ခြုံပါည့်�်စံား�စွားာ�့့နေေ�့�

သည့််။ သ့� နေသာ်လုံည့််� ဘု�ရာာ��ေဆ်င််��့�သည့်�် နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ� 

ပါ�ေက််ေလ်ုံာနေသာအား�ျေ့တ်ွင်ွ် အားရာာအားာ�လံုံ�� နေခြုံပါာင််�လ့ုံသွာ��့�ပါါသည့််။ ဤ

နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေသ်ည့်် သူ၏�ေဆ်င််��့င််က့်� မ်ောလ့ုံ�ခြုံ�စ်ား�့�ပါါသည့််။ သူ

သည့်် အားခြုံ�ာ�နေသာ နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ��က်ာ�တွင်ွ် အားလ့ုံမ််အားည့်ာက့်� 

ပါျ�ံန့်ု�ံနေစား�့�ပြီပါး�၊ သံ��ပံါ�တွစ်ားပံါ�နေသာနေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�က့်� သ့နေောက််လ့ုံ�က််

ရာေ ်စားည့််�ရံှု� �သ့မ််�သွင််�န်ု့�င််�့�ပါါသည့််။ သူတ့ွ�အားာ�လံုံ��သည့်် ဘု�ရာာ�သ�င််

အားာ� အားာဏာာက့်�ဆာနေလုံာင််နေေသူ န့်ုင်�် တွစ်ားက့်�ယ််နေက်ာင််�ဆေသူ်အားခြုံ�စ်ား 

စွားပ်ါစ့ွား�့��က်ပါါသည့််။

�ေဆ်င််��့င််အားတွက်ွ်�က််�့သည့်�် နေရွာ��ျယ််မု်တွစ်ား�� �့့နေေ�့�သည့််။ 

ဘု�ရာာ�သ�င််သည့်် သူတ့ွ�အားာ� အား�က်မ််�ေည့််�ခြုံ�င်�် ရာပ်ါတွေ �န်ေစားလုံာင်် 

သ့� မ်ဟု�တ်ွ �ျက််ဆး�လ့ုံ�က််မ်ည့််ဆ့�လုံာင်် အားခြုံ�ာ�နေသာနေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�

န့်ုင်�် စားကြိုးက်ာာဝိဠာာတွစ်ား�ွင််လံုံ��နေ�့�၌ စားာတွေ၏် မ့်ာ�ယွ်င််�စွားာစွားပ်ါစ့ွား�့�နေသာအားရာာ

သည့်် အားမ့်ေပ်ါင််ခြုံ�စ်ားသည့််ဟု� ထဲင််မ့်တ်ွ�က်လ့ုံမ်�်မ်ည့််ခြုံ�စ်ားပါါသည့််။ အားခြုံ�ာ�

နေသာ နေရွာ��ျယ််မု်မ့်ာ ထ့ဲ�ပါ�ေက််ေန်ေသာ နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�၏ အားသက််တ့ွ�

က့်� ဆက််လုံက််�့င််သေန်ေစား၍ သူတ့ွ�၏အားခြုံပါစ်ားမ်ျာ�အားာ� သူတ့ွ�၏စွားပ်ါစ့ွား�ျက််

မ်ျာ�အားတွက်ွ်  သက််နေသခြုံ�စ်ားနေစားရာေခ်ြုံ�စ်ားပါါသည့််။ ထ့ဲ� နေောက်် မ့်ေက််ေ်

သည့်�် အား�ျေ့သ့်� နေရာာက််�့့နေသာအား�ါ၊ �ေဆ်င််��့င််သည့်် ပါ�ေက််ေမု််မ်ျာ�က့်� 

အားဆံ��သတ်ွနေပါ�မ်ည့််ခြုံ�စ်ားပါါသည့််။ 

ပါ�ေက််ေမု်် စားတွင််ပြီပါး�နေောက််တွင်ွ်၊ က်ွန်ု်�ပ်ါတ့ွ�၏ မ့်ဦး��ဦး�တ့ွ�သည့်် 

ဘု�ရာာ�၏ သတ့ွနေပါ�ခြုံ�င််�က့်� ော�မ်နေထဲာင််ဘ့ု မ်နေက်ာင််�နေသာ 

နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�အားာ� ဤက်မ်ာာက့်� အားပ့ါ�င််စားး�နေစား�့�ပါါသည့််။ ထ့ဲ�မ်

နေက်ာင််�နေသာ နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�တ့ွ�သည့်် ယ်��တွင်ွ် လုံသူာ�မ်ျာ�အားာ� 

နေသွ�နေဆာင်် ပြီပါး�ထ့ဲ�့�က််နေအားာင််လုံ�ပ်ါနေဆာင််နေေပါါသည့််။ မ်ည့််သ့� ပါင််ခြုံ�စ်ား

နေစား၊ �ေဆ်င််��့င််သည့်် ထ့ဲ�ေတ်ွဆ့��နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေတ့်ွ�ထဲက်် တွေ�့်��ကြိုးက်း�

ပါါသည့််၊ သူသည့််က်ွန်ု်�ပ်ါတ့ွ�အားာ� ဝိမ််�နေခြုံမ်ာက််စွားာကူ်ည့်းမ်ည့််ခြုံ�စ်ားပါါသည့််။ 

တွစ်ားနေေ �တွတွင်ွ်၊ ��င််တွစ်ားဦး�သည့်် သူ၏သာ�အားာ� နေယ်ရုှုထံဲသ့�  ယူ်နေဆာင််

လုံာ�့�သည့််။ သူနေခြုံပါာသည့််မ့်ာ၊ ဆရာာ၊ အားက်ွန်ု်�ပ်ါ၏သာ�က့်� အားထံဲနေတွာ်

သ့� နေဆာင််�့�ပြီပါး။ “ေတ်ွသည့်် ဘုမ််�စားာ�နေလုံရာာရာာ၌ သ့က့်�နေခြုံမ်နေပါ်မ့်ာလ့ုံ၍၊ 

သူသည့််လုံည့််� �ံတွင်ွ်�ထ့ဲက် အားခြုံမ်�တ်ွထွဲက််လုံျက််၊ အံားသွာ��့ကြိုးက့်တ်ွ

လုံျက််၊... သူင်ယ််က့်�နေသနေစားခြုံ�င််�င့်ါ မ်း�၌၎င််�၊ နေရာ၌၎င််� အားကြိုးက့်မ််ကြိုးက့်မ််လ့ုံ

နေစားတွတ်ွသည့််” ဟု၍ူခြုံ�စ်ားသည့််။ နေယ်ရုှုသည့်် သူင်ယ််အားာ�လုံာနေစားနေလုံ၏၊ 

သ့� နေသာ်လုံည့််� ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််သည့်် သူင်ယ််အားာ�နေခြုံမ်နေပါ်သ့� လ့ုံ�ျ၍ က့်�ယ််

လံုံ��က့်� နေတွာင်�်မ်ာနေစားနေလုံ၏။

 ��င််န့်ုင်�် သာ�အားတွက်ွ် နေယ်ရုှု၏ န့်ုလံုံ��သာ� ောက်ျင််ရာပါါသည့််။ နေယ်ရုှု

မ့်ေ �န်ေတွာ်မူ်လ့ုံ�က််သည့််မ့်ာ၊ ယံ်��က်ည့််နေသာသူခြုံ�စ်ားလုံာင်် �ပ်ါသ့မ််�နေသာ အားမု်တ့ွ�

က့်� တွတ်ွန်ု့�င််သည့််။

��င််သည့််လုံည့််� �ျက််�ျင််�ဟုစ်ားနေ�က်ာ်၍ အားက်ွန်ု်�ပ်ါယံ်�ပါါ၏၊ မ်ယံ်��က်ည့််

သည့််က့်� မ်စားနေတွာ်မူ်ပါါ။ 

ထ့ဲ� နေောက််မ့် နေယ်ရုှုသည့်် ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််အားာ�၊ သူင်ယ််မ့်ထွဲက််

နေလုံာ�၊ နေောက််တွ�ေ်မ်ဝိင််န့်ုင်�်  င်ါအားမ့်ေ �်နေတွာ်�့့၏ဟု�မ့်ေ �်နေတွာ်မူ်နေသာ် 

ေတ်ွဆ့��သည့်် နေအားာ်ဟုစ်ား၍ အားလုံွေ်နေတွာင်�်မ်ာနေစားပြီပါး� သူင်ယ််ထံဲမ့် 

ထွဲက််သွာ�နေလုံ၏ (�့င််လုံ�က်ာ�ရာစ်ားဝိင်် ၉း�၃၇–၄၂၊ �့င််မ်ာက်��ရာစ်ားဝိင်် 

၉း�၁၇–၂၇)။

ထ့ဲ���င််က့်�သ့� ပါင်် လုံမူ်ျာ�စွားာတ့ွ�သည့်် သူတ့ွ�၏မ့်သာ�စား�ဝိင််မ်ျာ�အားာ� 

ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််တ့ွ�၏တ့ွ�က််�့�က််ခြုံ�င််�နေ�က်ာင်�် စ့ားတ်ွနေသာက် နေရာာက််နေေရာနေသာ 

သူမ်ျာ�စွားာ�့့ပါါသည့််။ အား�ျ�့တ့ွ�သည့်် အ့ားပ်ါမ်နေပါျာ်နေပါ။ အား�ျ�့တ့ွ�သည့်် ောမ်

က်ျေ�်ခြုံ�စ်ား�က်သည့််။ အား�ျ�့တ့ွ�သည့်် ထူဲ�ဆေ�်နေသာ အားသံမ်ျာ�က့်� �က်ာ��က်ရာ

သည့််။ အား�ျ�့တ့ွ�သည့်် သဘုာဝိလုံေွ ်စွားမ််�အားာ�တ့ွ� ဖြခြုံ�င်�် ပူါ�က်ပ်ါ�ံရာပြီပါး� ရာပ်ါရွာာ

မ်ျာ�က့်� နေ�က်ာက််လုံေ �န်ေစား�က်ပါါသည့််။ သ့� နေသာ်လုံည့််� သူတ့ွ�သည့်် လုံေွစွ်ားာပါင်် 

အားကူ်အားည့်းက့်� လ့ုံ��ျင််နေတွာင်�်တွနေေ�က်ပါါသည့််။ 



အားနေ�့�နေတွာင််အားာ�့တွင်ွ်နေေထ့ဲ�င််စားဉ်် နေေသာနေသာေေံက််�င််�တွစ်ား��တွင်ွ်၊ 

က်ွန်ု်�ပ်ါ နေစားျ�သ့�  သွာ�ရာေ ်ထွဲက််လုံာနေသာအား�ျေ့၌် က်ွန်ု်�ပ်ါ၏ အ့ားမ််ေး��ျင််�

သည့်် သူမ်၏တ့ွ�က််�ေ�်မ့် နေခြုံပါ�ထွဲက််ပြီပါး� က်ွန်ု်�ပ်ါ�့့ရာာသ့�  တွည့်�်တွည့်�်ကြိုးက်း�

နေခြုံပါ�ဝိင််လုံာ�့�သည့််။ လုံက််ထ့ဲတွင်ွ်လုံည့််� ကြိုးက်း�မ်ာ�နေသာ ဓားာ�န့်ုစ်ားလုံက််က့်� 

နေသွ�ရူှု�နေသွ�တွေ�်န့်ုင်�် နေဝ့ိယ်မ််�ပြီပါး� က်ျယ််နေလုံာင််စူား��့စွားာ နေအားာ်ဟုစ်ားနေေ�့�

ပါါသည့််။ သူမ်၏ မ်ျက််လံုံ��မ်ျာ�သည့်် အားနေ�က်ာက််တွရာာ�မ်ျာ�န့်ုင်�် နေတွာက််

နေေပါါသည့််။ က်ွန်ု်�ပ်ါက့်�ယ််တ့ွ�င််လုံည့််� နေမ့်ာင််မ့်�က််တွေ�့်�� မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ�

�့့နေေသည့််က့်� �ံစားာ�မ့်ပါါသည့််။ က်ွန်ု်�ပ်ါသည့်် �ရာစ်ားယ်ာေတ်ွစ်ားဦး�ခြုံ�စ်ား

နေသာနေ�က်ာင်�်၊ က်ွန်ု်�ပ်ါသည့်် တ့ွတ်ွဆ့တ်ွစွားာပါင်် က်ာကွ်ယ််မု်ရာရာေ ်စားတွင််

ဆ�နေတွာင််�လ့ုံ�က််ပါါသည့််။ က်ွန်ု်�ပ်ါဆ�နေတွာင််�အားပြီပါး�တွင်ွ် မ်နေက်ာင််�နေသာ

ဝ့ိည့်ာဉ််ဆ့��က့်� အားန်ု့�င််ရာပြီပါး�၊ က်ွန်ု်�ပ်ါ၏သူင်ယ််�ျင််�လ့ုံ ပြီင့်မ််သက််လုံာပါါသည့််။ 

ထ့ဲ� နေောက််သူမ်သည့်် က်ွန်ု်�ပ်ါအားာ� သူမ်၏လုံက််ထ့ဲတွင်ွ်�့့နေသာ ဓားာ�မ်ျာ�က့်� 

ယူ်ရာေ�ွ်င်�်ခြုံပါ�လ့ုံ�က််သည့််။ 

နေယ်ရုှု�့င််၏ တွေ�့်��နေတွာ် 
နေထဲာင််နေပါါင််�မ်ျာ�စွားာနေသာ လုံမူ်ျာ�သည့်် ထ့ဲ�က့်�သ့� နေသာ နေယ်ရုှု၏တွေ�့်��

နေတွာ်က့်� နေတွက့ြုံ�ကံ်��့�ရာပါါသည့််။ သူတ့ွ�အားနေေခြုံ�င်�် ေတ်ွဆ့��စ့ွားနေေရာာမ့် ေတ်ွဆ့��

က့်�န့်ုင််ထဲ�တ်ွနေပါ�ခြုံ�င််�၊ ောမ်က်ျေ�်ခြုံ�စ်ားခြုံ�င််�မ့် က်�သခြုံ�င််��ံရာခြုံ�င််�၊ က်ျေ့စ်ားာ

မ်ျာ�မ့် ကွ်ယ််က်ာမု်ရာ�့့ခြုံ�င််�၊ န့်ုင်�် ရှု� ပ်ါပ့ါ�င််�ဆ့�င််ရာာ အားန်ုတရာာယ််က်ျနေရာာက််ခြုံ�င််�

တ့ွ� မ့် ကွ်ယ််က်ာ�ံရာခြုံ�င််� စားသည့်�်မ်ျာ�စွားာနေသာအားရာာတ့ွ�က့်� နေတွက့ြုံ�ကံ်��့�ရာ

ပါါသည့််။ သ့� နေသာ်လုံည့််� နေယ်ရုှု�့င််သည့်် မ်ည့််သူခြုံ�စ်ားသေည့််�။ သူ၏တွေ�့်��

နေတွာ်  သနေဘုာသဘုာဝိက် မ်ည့််သည့်�်အားရာာခြုံ�စ်ားသေည့််�။ နေယ်ရုှုအားနေ�က်ာင််�

က့်� �ရာစ်ားယ်ာေတ့်ွ�၏ သေ ��့်င််�သည့်�်စားာအား�ပ်ါခြုံ�စ်ားသည့်�် က်ျမ််�စားာတွင်ွ် နေတွန့်ု့�င််

ပါါသည့််။ ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််မ်ျာ�က့်� နေအားာင််န်ု့�င််သည့်�် ပံါ�သက််နေသတွစ်ား��က့်� ဤ

နေေရာာ၌ နေ�ာ်ခြုံပါလ့ုံ�ပါါသည့််။

ဤနေေရာာတွင်ွ် သတွင််�နေက်ာင််� တွစ်ား���့့ပါါသည့််။ နေယ်ရုှုထံဲသ့� ဆ�နေတွာင််�

ပြီပါး� မ်နေက်ာင််�နေသာ ဝ့ိည့်ာဉ််ဆ့��မ်ျာ�မ့် ကွ်ယ််က်ာနေပါ�ရာေ ်နေတွာင််�နေလုံာာက််န်ု့�င််

ခြုံ�င််�ခြုံ�စ်ားပါါသည့််။

အား�့��အား�နေပါ�ရာေမ််လ့ုံ�နေသာ အားကူ်အားည့်း
အားထဲက််လုံမ််�ဆရာာမ်ျာ�န့်ုင်�် ေတ်ွဆရာာမ်ျာ�စွားာတ့ွ�သည့်် ဤခြုံပါဿောမ်ျာ�

က့်�မ်နေခြုံ��့င််�မ်း အား�နေ�က်�နေင်အွားနေခြုံမ်ာက််အားမ်ျာ�က့်� နေတွာင််��က်ပါါသည့််။ 

ဤနေေရာာတွင်ွ် ပ့ါ�၍နေက်ာင််�မွ်ေန်ေသာ သတွင််��့့ပါါသည့််။ နေယ်ရုှုသည့်် 

သင်�်အားာ� အား�မ့်�ကူ်ည့်းနေပါ�မ်ည့််ခြုံ�စ်ားသည့််။ 

အားထဲက််ပါါနေ�ာ်ခြုံပါထဲာ��့�သည့်�် က်ျမ််�စားာအားနေ�က်ာင််�အားရာာထ့ဲတွင်ွ်၊ နေယ်ရုှု

သည့်် ဒီ�က်ခဆင််�ရ့ာနေရာာက််နေေနေသာ မ့်သာ�စား�၏ နေင်က့ွ်�မ်လ့ုံ��ျင််နေပါ။ သူ

လ့ုံ�အားပ်ါနေသာ တွစ်ား��တွည့််�နေသာအားရာာမ့်ာ သ့အားာ�ယံ်��က်ည့််ရာေပ်ါင််ခြုံ�စ်ားသည့််။ 

နေယ်ရုှုသည့်် လုံသူာ�မ်ျာ�က့်��ျစ်ား၍ သူတ့ွ�၏ ခြုံပါဿောမ်ျာ�အားာ� နေခြုံ��့င််�နေပါ�

ရာေ ်နေတွာင်�်တွနေေပါါသည့််။ နေက်ာင််�မွ်ေန်ေသာမ့်ဘုမ်ျာ�အားနေေခြုံ�င်�် သူတ့ွ�၏ 

သာ�သမ်း�မ်ျာ�အားာ� နေစားာင်�်နေ�့ာက််�ျင််သက့်�သ့� ဖြခြုံ�စ်ားပါါသည့််။ 

သမ်ာာက်ျမ််�စားာတွင်ွ် နေယ်ရုှုသည့်် စားကြိုးက်ာာဝိဠာာကြိုးက်း�တွစ်ား��လံုံ��က့်� �ေဆ်င််�

နေသာသူ ခြုံ�စ်ားနေ�က်ာင််� သွေသ်င််ထဲာ�ပါါသည့််။ သ့က့်�ယံ်��က်ည့််နေသာ နေလုံာက်

လုံသူာ�မ်ျာ�က့်� က်ယ််တွင််ရာေန်ေောက််တွ�ေသူ်က့်�ယ််တ့ွ�င်် ကြွက်ဆင််�လုံာ

လ့ုံမ်�်မ်ည့််။ �ေဆ်င််��့င််အားနေေခြုံ�င်�်၊ က်မ်ာာကြိုးက်း�အားာ� မ်နေက်ာင််�နေသာ ဝ့ိည့်ာဉ််

ဆ့��၊ ဒီ�က်ခဆင််�ရ့ာခြုံ�င််�၊ န့်ုင်�် နေသခြုံ�င််�တွရာာ�မ့် က်ယ််တွင််န်ု့�င််သည့်�် တွေ�့်��

နေတွာ်သ့ထံဲတွင်ွ်�့့ပါါသည့််။ 

မ်ည့််သ့� က်ယ််တွင််မ်ည့််ေည့််�။ 

သမ်ာာက်ျမ််�စားာ၌ စားကြိုးက်ာာဝိဠာာကြိုးက်း�တွင်ွ် မ်နေက်ာင််�မု်မ်ျာ�၊ ောက်ျင််

မု် သ့� မ်ဟု�တ်ွ နေသခြုံ�င််�တွရာာ�မ်ျာ�မ်�့့သည့်�် အား�ျေ့တ်ွစ်ား�ျေ့�့့်�့�နေ�က်ာင််� 

နေခြုံပါာထဲာ�ပါါသည့််။ အားရာာရာာတ့ွ�င််�သည့်် ဟုေ�်ျက််ည့်းည့်း ခြုံပါည့်�်စံား�စွားာ�့့နေေ�့�

သည့််။ သ့� နေသာ်လုံည့််� ဘု�ရာာ��ေဆ်င််��့�သည့်�် နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ� 

ပါ�ေက််ေလ်ုံာနေသာအား�ျေ့တ်ွင်ွ် အားရာာအားာ�လံုံ�� နေခြုံပါာင််�လ့ုံသွာ��့�ပါါသည့််။ ဤ

နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေသ်ည့်် သူ၏�ေဆ်င််��့င််က့်� မ်ောလ့ုံ�ခြုံ�စ်ား�့�ပါါသည့််။ သူ

သည့်် အားခြုံ�ာ�နေသာ နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ��က်ာ�တွင်ွ် အားလ့ုံမ််အားည့်ာက့်� 

ပါျ�ံန့်ု�ံနေစား�့�ပြီပါး�၊ သံ��ပံါ�တွစ်ားပံါ�နေသာနေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�က့်� သ့နေောက််လ့ုံ�က််

ရာေ ်စားည့််�ရံှု� �သ့မ််�သွင််�န်ု့�င််�့�ပါါသည့််။ သူတ့ွ�အားာ�လံုံ��သည့်် ဘု�ရာာ�သ�င််

အားာ� အားာဏာာက့်�ဆာနေလုံာင််နေေသူ န့်ုင်�် တွစ်ားက့်�ယ််နေက်ာင််�ဆေသူ်အားခြုံ�စ်ား 

စွားပ်ါစ့ွား�့��က်ပါါသည့််။

�ေဆ်င််��့င််အားတွက်ွ်�က််�့သည့်�် နေရွာ��ျယ််မု်တွစ်ား�� �့့နေေ�့�သည့််။ 

ဘု�ရာာ�သ�င််သည့်် သူတ့ွ�အားာ� အား�က်မ််�ေည့််�ခြုံ�င်�် ရာပ်ါတွေ �န်ေစားလုံာင်် 

သ့� မ်ဟု�တ်ွ �ျက််ဆး�လ့ုံ�က််မ်ည့််ဆ့�လုံာင်် အားခြုံ�ာ�နေသာနေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�

န့်ုင်�် စားကြိုးက်ာာဝိဠာာတွစ်ား�ွင််လံုံ��နေ�့�၌ စားာတွေ၏် မ့်ာ�ယွ်င််�စွားာစွားပ်ါစ့ွား�့�နေသာအားရာာ

သည့်် အားမ့်ေပ်ါင််ခြုံ�စ်ားသည့််ဟု� ထဲင််မ့်တ်ွ�က်လ့ုံမ်�်မ်ည့််ခြုံ�စ်ားပါါသည့််။ အားခြုံ�ာ�

နေသာ နေရွာ��ျယ််မု်မ့်ာ ထ့ဲ�ပါ�ေက််ေန်ေသာ နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�၏ အားသက််တ့ွ�

က့်� ဆက််လုံက််�့င််သေန်ေစား၍ သူတ့ွ�၏အားခြုံပါစ်ားမ်ျာ�အားာ� သူတ့ွ�၏စွားပ်ါစ့ွား�ျက််

မ်ျာ�အားတွက်ွ်  သက််နေသခြုံ�စ်ားနေစားရာေခ်ြုံ�စ်ားပါါသည့််။ ထ့ဲ� နေောက်် မ့်ေက််ေ်

သည့်�် အား�ျေ့သ့်� နေရာာက််�့့နေသာအား�ါ၊ �ေဆ်င််��့င််သည့်် ပါ�ေက််ေမု််မ်ျာ�က့်� 

အားဆံ��သတ်ွနေပါ�မ်ည့််ခြုံ�စ်ားပါါသည့််။ 

ပါ�ေက််ေမု်် စားတွင််ပြီပါး�နေောက််တွင်ွ်၊ က်ွန်ု်�ပ်ါတ့ွ�၏ မ့်ဦး��ဦး�တ့ွ�သည့်် 

ဘု�ရာာ�၏ သတ့ွနေပါ�ခြုံ�င််�က့်� ော�မ်နေထဲာင််ဘ့ု မ်နေက်ာင််�နေသာ 

နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�အားာ� ဤက်မ်ာာက့်� အားပ့ါ�င််စားး�နေစား�့�ပါါသည့််။ ထ့ဲ�မ်

နေက်ာင််�နေသာ နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�တ့ွ�သည့်် ယ်��တွင်ွ် လုံသူာ�မ်ျာ�အားာ� 

နေသွ�နေဆာင်် ပြီပါး�ထ့ဲ�့�က််နေအားာင််လုံ�ပ်ါနေဆာင််နေေပါါသည့််။ မ်ည့််သ့� ပါင််ခြုံ�စ်ား

နေစား၊ �ေဆ်င််��့င််သည့်် ထ့ဲ�ေတ်ွဆ့��နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေတ့်ွ�ထဲက်် တွေ�့်��ကြိုးက်း�

ပါါသည့််၊ သူသည့််က်ွန်ု်�ပ်ါတ့ွ�အားာ� ဝိမ််�နေခြုံမ်ာက််စွားာကူ်ည့်းမ်ည့််ခြုံ�စ်ားပါါသည့််။ 

တွစ်ားနေေ �တွတွင်ွ်၊ ��င််တွစ်ားဦး�သည့်် သူ၏သာ�အားာ� နေယ်ရုှုထံဲသ့�  ယူ်နေဆာင််

လုံာ�့�သည့််။ သူနေခြုံပါာသည့််မ့်ာ၊ ဆရာာ၊ အားက်ွန်ု်�ပ်ါ၏သာ�က့်� အားထံဲနေတွာ်

သ့� နေဆာင််�့�ပြီပါး။ “ေတ်ွသည့်် ဘုမ််�စားာ�နေလုံရာာရာာ၌ သ့က့်�နေခြုံမ်နေပါ်မ့်ာလ့ုံ၍၊ 

သူသည့််လုံည့််� �ံတွင်ွ်�ထ့ဲက် အားခြုံမ်�တ်ွထွဲက််လုံျက််၊ အံားသွာ��့ကြိုးက့်တ်ွ

လုံျက််၊... သူင်ယ််က့်�နေသနေစားခြုံ�င််�င့်ါ မ်း�၌၎င််�၊ နေရာ၌၎င််� အားကြိုးက့်မ််ကြိုးက့်မ််လ့ုံ

နေစားတွတ်ွသည့််” ဟု၍ူခြုံ�စ်ားသည့််။ နေယ်ရုှုသည့်် သူင်ယ််အားာ�လုံာနေစားနေလုံ၏၊ 

သ့� နေသာ်လုံည့််� ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််သည့်် သူင်ယ််အားာ�နေခြုံမ်နေပါ်သ့� လ့ုံ�ျ၍ က့်�ယ််

လံုံ��က့်� နေတွာင်�်မ်ာနေစားနေလုံ၏။

 ��င််န့်ုင်�် သာ�အားတွက်ွ် နေယ်ရုှု၏ န့်ုလံုံ��သာ� ောက်ျင််ရာပါါသည့််။ နေယ်ရုှု

မ့်ေ �န်ေတွာ်မူ်လ့ုံ�က််သည့််မ့်ာ၊ ယံ်��က်ည့််နေသာသူခြုံ�စ်ားလုံာင်် �ပ်ါသ့မ််�နေသာ အားမု်တ့ွ�

က့်� တွတ်ွန်ု့�င််သည့််။

��င််သည့််လုံည့််� �ျက််�ျင််�ဟုစ်ားနေ�က်ာ်၍ အားက်ွန်ု်�ပ်ါယံ်�ပါါ၏၊ မ်ယံ်��က်ည့််

သည့််က့်� မ်စားနေတွာ်မူ်ပါါ။ 

ထ့ဲ� နေောက််မ့် နေယ်ရုှုသည့်် ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််အားာ�၊ သူင်ယ််မ့်ထွဲက််

နေလုံာ�၊ နေောက််တွ�ေ်မ်ဝိင််န့်ုင်�်  င်ါအားမ့်ေ �်နေတွာ်�့့၏ဟု�မ့်ေ �်နေတွာ်မူ်နေသာ် 

ေတ်ွဆ့��သည့်် နေအားာ်ဟုစ်ား၍ အားလုံွေ်နေတွာင်�်မ်ာနေစားပြီပါး� သူင်ယ််ထံဲမ့် 

ထွဲက််သွာ�နေလုံ၏ (�့င််လုံ�က်ာ�ရာစ်ားဝိင်် ၉း�၃၇–၄၂၊ �့င််မ်ာက်��ရာစ်ားဝိင်် 

၉း�၁၇–၂၇)။

ထ့ဲ���င််က့်�သ့� ပါင်် လုံမူ်ျာ�စွားာတ့ွ�သည့်် သူတ့ွ�၏မ့်သာ�စား�ဝိင််မ်ျာ�အားာ� 

ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််တ့ွ�၏တ့ွ�က််�့�က််ခြုံ�င််�နေ�က်ာင်�် စ့ားတ်ွနေသာက် နေရာာက််နေေရာနေသာ 

သူမ်ျာ�စွားာ�့့ပါါသည့််။ အား�ျ�့တ့ွ�သည့်် အ့ားပ်ါမ်နေပါျာ်နေပါ။ အား�ျ�့တ့ွ�သည့်် ောမ်

က်ျေ�်ခြုံ�စ်ား�က်သည့််။ အား�ျ�့တ့ွ�သည့်် ထူဲ�ဆေ�်နေသာ အားသံမ်ျာ�က့်� �က်ာ��က်ရာ

သည့််။ အား�ျ�့တ့ွ�သည့်် သဘုာဝိလုံေွ ်စွားမ််�အားာ�တ့ွ� ဖြခြုံ�င်�် ပူါ�က်ပ်ါ�ံရာပြီပါး� ရာပ်ါရွာာ

မ်ျာ�က့်� နေ�က်ာက််လုံေ �န်ေစား�က်ပါါသည့််။ သ့� နေသာ်လုံည့််� သူတ့ွ�သည့်် လုံေွစွ်ားာပါင်် 

အားကူ်အားည့်းက့်� လ့ုံ��ျင််နေတွာင်�်တွနေေ�က်ပါါသည့််။ 



အားနေ�့�နေတွာင််အားာ�့တွင်ွ်နေေထ့ဲ�င််စားဉ်် နေေသာနေသာေေံက််�င််�တွစ်ား��တွင်ွ်၊ 

က်ွန်ု်�ပ်ါ နေစားျ�သ့�  သွာ�ရာေ ်ထွဲက််လုံာနေသာအား�ျေ့၌် က်ွန်ု်�ပ်ါ၏ အ့ားမ််ေး��ျင််�

သည့်် သူမ်၏တ့ွ�က််�ေ�်မ့် နေခြုံပါ�ထွဲက််ပြီပါး� က်ွန်ု်�ပ်ါ�့့ရာာသ့�  တွည့်�်တွည့်�်ကြိုးက်း�

နေခြုံပါ�ဝိင််လုံာ�့�သည့််။ လုံက််ထ့ဲတွင်ွ်လုံည့််� ကြိုးက်း�မ်ာ�နေသာ ဓားာ�န့်ုစ်ားလုံက််က့်� 

နေသွ�ရူှု�နေသွ�တွေ�်န့်ုင်�် နေဝ့ိယ်မ််�ပြီပါး� က်ျယ််နေလုံာင််စူား��့စွားာ နေအားာ်ဟုစ်ားနေေ�့�

ပါါသည့််။ သူမ်၏ မ်ျက််လံုံ��မ်ျာ�သည့်် အားနေ�က်ာက််တွရာာ�မ်ျာ�န့်ုင်�် နေတွာက််

နေေပါါသည့််။ က်ွန်ု်�ပ်ါက့်�ယ််တ့ွ�င််လုံည့််� နေမ့်ာင််မ့်�က််တွေ�့်�� မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ�

�့့နေေသည့််က့်� �ံစားာ�မ့်ပါါသည့််။ က်ွန်ု်�ပ်ါသည့်် �ရာစ်ားယ်ာေတ်ွစ်ားဦး�ခြုံ�စ်ား

နေသာနေ�က်ာင်�်၊ က်ွန်ု်�ပ်ါသည့်် တ့ွတ်ွဆ့တ်ွစွားာပါင်် က်ာကွ်ယ််မု်ရာရာေ ်စားတွင််

ဆ�နေတွာင််�လ့ုံ�က််ပါါသည့််။ က်ွန်ု်�ပ်ါဆ�နေတွာင််�အားပြီပါး�တွင်ွ် မ်နေက်ာင််�နေသာ

ဝ့ိည့်ာဉ််ဆ့��က့်� အားန်ု့�င််ရာပြီပါး�၊ က်ွန်ု်�ပ်ါ၏သူင်ယ််�ျင််�လ့ုံ ပြီင့်မ််သက််လုံာပါါသည့််။ 

ထ့ဲ� နေောက််သူမ်သည့်် က်ွန်ု်�ပ်ါအားာ� သူမ်၏လုံက််ထ့ဲတွင်ွ်�့့နေသာ ဓားာ�မ်ျာ�က့်� 

ယူ်ရာေ�ွ်င်�်ခြုံပါ�လ့ုံ�က််သည့််။ 

နေယ်ရုှု�့င််၏ တွေ�့်��နေတွာ် 
နေထဲာင််နေပါါင််�မ်ျာ�စွားာနေသာ လုံမူ်ျာ�သည့်် ထ့ဲ�က့်�သ့� နေသာ နေယ်ရုှု၏တွေ�့်��

နေတွာ်က့်� နေတွက့ြုံ�ကံ်��့�ရာပါါသည့််။ သူတ့ွ�အားနေေခြုံ�င်�် ေတ်ွဆ့��စ့ွားနေေရာာမ့် ေတ်ွဆ့��

က့်�န့်ုင််ထဲ�တ်ွနေပါ�ခြုံ�င််�၊ ောမ်က်ျေ�်ခြုံ�စ်ားခြုံ�င််�မ့် က်�သခြုံ�င််��ံရာခြုံ�င််�၊ က်ျေ့စ်ားာ

မ်ျာ�မ့် ကွ်ယ််က်ာမု်ရာ�့့ခြုံ�င််�၊ န့်ုင်�် ရှု� ပ်ါပ့ါ�င််�ဆ့�င််ရာာ အားန်ုတရာာယ််က်ျနေရာာက််ခြုံ�င််�

တ့ွ� မ့် ကွ်ယ််က်ာ�ံရာခြုံ�င််� စားသည့်�်မ်ျာ�စွားာနေသာအားရာာတ့ွ�က့်� နေတွက့ြုံ�ကံ်��့�ရာ

ပါါသည့််။ သ့� နေသာ်လုံည့််� နေယ်ရုှု�့င််သည့်် မ်ည့််သူခြုံ�စ်ားသေည့််�။ သူ၏တွေ�့်��

နေတွာ်  သနေဘုာသဘုာဝိက် မ်ည့််သည့်�်အားရာာခြုံ�စ်ားသေည့််�။ နေယ်ရုှုအားနေ�က်ာင််�

က့်� �ရာစ်ားယ်ာေတ့်ွ�၏ သေ ��့်င််�သည့်�်စားာအား�ပ်ါခြုံ�စ်ားသည့်�် က်ျမ််�စားာတွင်ွ် နေတွန့်ု့�င််

ပါါသည့််။ ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််မ်ျာ�က့်� နေအားာင််န်ု့�င််သည့်�် ပံါ�သက််နေသတွစ်ား��က့်� ဤ

နေေရာာ၌ နေ�ာ်ခြုံပါလ့ုံ�ပါါသည့််။

ဤနေေရာာတွင်ွ် သတွင််�နေက်ာင််� တွစ်ား���့့ပါါသည့််။ နေယ်ရုှုထံဲသ့� ဆ�နေတွာင််�

ပြီပါး� မ်နေက်ာင််�နေသာ ဝ့ိည့်ာဉ််ဆ့��မ်ျာ�မ့် ကွ်ယ််က်ာနေပါ�ရာေ ်နေတွာင််�နေလုံာာက််န်ု့�င််

ခြုံ�င််�ခြုံ�စ်ားပါါသည့််။

အား�့��အား�နေပါ�ရာေမ််လ့ုံ�နေသာ အားကူ်အားည့်း
အားထဲက််လုံမ််�ဆရာာမ်ျာ�န့်ုင်�် ေတ်ွဆရာာမ်ျာ�စွားာတ့ွ�သည့်် ဤခြုံပါဿောမ်ျာ�

က့်�မ်နေခြုံ��့င််�မ်း အား�နေ�က်�နေင်အွားနေခြုံမ်ာက််အားမ်ျာ�က့်� နေတွာင််��က်ပါါသည့််။ 

ဤနေေရာာတွင်ွ် ပ့ါ�၍နေက်ာင််�မွ်ေန်ေသာ သတွင််��့့ပါါသည့််။ နေယ်ရုှုသည့်် 

သင်�်အားာ� အား�မ့်�ကူ်ည့်းနေပါ�မ်ည့််ခြုံ�စ်ားသည့််။ 

အားထဲက််ပါါနေ�ာ်ခြုံပါထဲာ��့�သည့်�် က်ျမ််�စားာအားနေ�က်ာင််�အားရာာထ့ဲတွင်ွ်၊ နေယ်ရုှု

သည့်် ဒီ�က်ခဆင််�ရ့ာနေရာာက််နေေနေသာ မ့်သာ�စား�၏ နေင်က့ွ်�မ်လ့ုံ��ျင််နေပါ။ သူ

လ့ုံ�အားပ်ါနေသာ တွစ်ား��တွည့််�နေသာအားရာာမ့်ာ သ့အားာ�ယံ်��က်ည့််ရာေပ်ါင််ခြုံ�စ်ားသည့််။ 

နေယ်ရုှုသည့်် လုံသူာ�မ်ျာ�က့်��ျစ်ား၍ သူတ့ွ�၏ ခြုံပါဿောမ်ျာ�အားာ� နေခြုံ��့င််�နေပါ�

ရာေ ်နေတွာင်�်တွနေေပါါသည့််။ နေက်ာင််�မွ်ေန်ေသာမ့်ဘုမ်ျာ�အားနေေခြုံ�င်�် သူတ့ွ�၏ 

သာ�သမ်း�မ်ျာ�အားာ� နေစားာင်�်နေ�့ာက််�ျင််သက့်�သ့� ဖြခြုံ�စ်ားပါါသည့််။ 

သမ်ာာက်ျမ််�စားာတွင်ွ် နေယ်ရုှုသည့်် စားကြိုးက်ာာဝိဠာာကြိုးက်း�တွစ်ား��လံုံ��က့်� �ေဆ်င််�

နေသာသူ ခြုံ�စ်ားနေ�က်ာင််� သွေသ်င််ထဲာ�ပါါသည့််။ သ့က့်�ယံ်��က်ည့််နေသာ နေလုံာက်

လုံသူာ�မ်ျာ�က့်� က်ယ််တွင််ရာေန်ေောက််တွ�ေသူ်က့်�ယ််တ့ွ�င်် ကြွက်ဆင််�လုံာ

လ့ုံမ်�်မ်ည့််။ �ေဆ်င််��့င််အားနေေခြုံ�င်�်၊ က်မ်ာာကြိုးက်း�အားာ� မ်နေက်ာင််�နေသာ ဝ့ိည့်ာဉ််

ဆ့��၊ ဒီ�က်ခဆင််�ရ့ာခြုံ�င််�၊ န့်ုင်�် နေသခြုံ�င််�တွရာာ�မ့် က်ယ််တွင််န်ု့�င််သည့်�် တွေ�့်��

နေတွာ်သ့ထံဲတွင်ွ်�့့ပါါသည့််။ 

မ်ည့််သ့� က်ယ််တွင််မ်ည့််ေည့််�။ 

သမ်ာာက်ျမ််�စားာ၌ စားကြိုးက်ာာဝိဠာာကြိုးက်း�တွင်ွ် မ်နေက်ာင််�မု်မ်ျာ�၊ ောက်ျင််

မု် သ့� မ်ဟု�တ်ွ နေသခြုံ�င််�တွရာာ�မ်ျာ�မ်�့့သည့်�် အား�ျေ့တ်ွစ်ား�ျေ့�့့်�့�နေ�က်ာင််� 

နေခြုံပါာထဲာ�ပါါသည့််။ အားရာာရာာတ့ွ�င််�သည့်် ဟုေ�်ျက််ည့်းည့်း ခြုံပါည့်�်စံား�စွားာ�့့နေေ�့�

သည့််။ သ့� နေသာ်လုံည့််� ဘု�ရာာ��ေဆ်င််��့�သည့်�် နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ� 

ပါ�ေက််ေလ်ုံာနေသာအား�ျေ့တ်ွင်ွ် အားရာာအားာ�လံုံ�� နေခြုံပါာင််�လ့ုံသွာ��့�ပါါသည့််။ ဤ

နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေသ်ည့်် သူ၏�ေဆ်င််��့င််က့်� မ်ောလ့ုံ�ခြုံ�စ်ား�့�ပါါသည့််။ သူ

သည့်် အားခြုံ�ာ�နေသာ နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ��က်ာ�တွင်ွ် အားလ့ုံမ််အားည့်ာက့်� 

ပါျ�ံန့်ု�ံနေစား�့�ပြီပါး�၊ သံ��ပံါ�တွစ်ားပံါ�နေသာနေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�က့်� သ့နေောက််လ့ုံ�က််

ရာေ ်စားည့််�ရံှု� �သ့မ််�သွင််�န်ု့�င််�့�ပါါသည့််။ သူတ့ွ�အားာ�လံုံ��သည့်် ဘု�ရာာ�သ�င််

အားာ� အားာဏာာက့်�ဆာနေလုံာင််နေေသူ န့်ုင်�် တွစ်ားက့်�ယ််နေက်ာင််�ဆေသူ်အားခြုံ�စ်ား 

စွားပ်ါစ့ွား�့��က်ပါါသည့််။

�ေဆ်င််��့င််အားတွက်ွ်�က််�့သည့်�် နေရွာ��ျယ််မု်တွစ်ား�� �့့နေေ�့�သည့််။ 

ဘု�ရာာ�သ�င််သည့်် သူတ့ွ�အားာ� အား�က်မ််�ေည့််�ခြုံ�င်�် ရာပ်ါတွေ �န်ေစားလုံာင်် 

သ့� မ်ဟု�တ်ွ �ျက််ဆး�လ့ုံ�က််မ်ည့််ဆ့�လုံာင်် အားခြုံ�ာ�နေသာနေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�

န့်ုင်�် စားကြိုးက်ာာဝိဠာာတွစ်ား�ွင််လံုံ��နေ�့�၌ စားာတွေ၏် မ့်ာ�ယွ်င််�စွားာစွားပ်ါစ့ွား�့�နေသာအားရာာ

သည့်် အားမ့်ေပ်ါင််ခြုံ�စ်ားသည့််ဟု� ထဲင််မ့်တ်ွ�က်လ့ုံမ်�်မ်ည့််ခြုံ�စ်ားပါါသည့််။ အားခြုံ�ာ�

နေသာ နေရွာ��ျယ််မု်မ့်ာ ထ့ဲ�ပါ�ေက််ေန်ေသာ နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�၏ အားသက််တ့ွ�

က့်� ဆက််လုံက််�့င််သေန်ေစား၍ သူတ့ွ�၏အားခြုံပါစ်ားမ်ျာ�အားာ� သူတ့ွ�၏စွားပ်ါစ့ွား�ျက််

မ်ျာ�အားတွက်ွ်  သက််နေသခြုံ�စ်ားနေစားရာေခ်ြုံ�စ်ားပါါသည့််။ ထ့ဲ� နေောက်် မ့်ေက််ေ်

သည့်�် အား�ျေ့သ့်� နေရာာက််�့့နေသာအား�ါ၊ �ေဆ်င််��့င််သည့်် ပါ�ေက််ေမု််မ်ျာ�က့်� 

အားဆံ��သတ်ွနေပါ�မ်ည့််ခြုံ�စ်ားပါါသည့််။ 

ပါ�ေက််ေမု်် စားတွင််ပြီပါး�နေောက််တွင်ွ်၊ က်ွန်ု်�ပ်ါတ့ွ�၏ မ့်ဦး��ဦး�တ့ွ�သည့်် 

ဘု�ရာာ�၏ သတ့ွနေပါ�ခြုံ�င််�က့်� ော�မ်နေထဲာင််ဘ့ု မ်နေက်ာင််�နေသာ 

နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�အားာ� ဤက်မ်ာာက့်� အားပ့ါ�င််စားး�နေစား�့�ပါါသည့််။ ထ့ဲ�မ်

နေက်ာင််�နေသာ နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�တ့ွ�သည့်် ယ်��တွင်ွ် လုံသူာ�မ်ျာ�အားာ� 

နေသွ�နေဆာင်် ပြီပါး�ထ့ဲ�့�က််နေအားာင််လုံ�ပ်ါနေဆာင််နေေပါါသည့််။ မ်ည့််သ့� ပါင််ခြုံ�စ်ား

နေစား၊ �ေဆ်င််��့င််သည့်် ထ့ဲ�ေတ်ွဆ့��နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေတ့်ွ�ထဲက်် တွေ�့်��ကြိုးက်း�

ပါါသည့််၊ သူသည့််က်ွန်ု်�ပ်ါတ့ွ�အားာ� ဝိမ််�နေခြုံမ်ာက််စွားာကူ်ည့်းမ်ည့််ခြုံ�စ်ားပါါသည့််။ 

တွစ်ားနေေ �တွတွင်ွ်၊ ��င််တွစ်ားဦး�သည့်် သူ၏သာ�အားာ� နေယ်ရုှုထံဲသ့�  ယူ်နေဆာင််

လုံာ�့�သည့််။ သူနေခြုံပါာသည့််မ့်ာ၊ ဆရာာ၊ အားက်ွန်ု်�ပ်ါ၏သာ�က့်� အားထံဲနေတွာ်

သ့� နေဆာင််�့�ပြီပါး။ “ေတ်ွသည့်် ဘုမ််�စားာ�နေလုံရာာရာာ၌ သ့က့်�နေခြုံမ်နေပါ်မ့်ာလ့ုံ၍၊ 

သူသည့််လုံည့််� �ံတွင်ွ်�ထ့ဲက် အားခြုံမ်�တ်ွထွဲက််လုံျက််၊ အံားသွာ��့ကြိုးက့်တ်ွ

လုံျက််၊... သူင်ယ််က့်�နေသနေစားခြုံ�င််�င့်ါ မ်း�၌၎င််�၊ နေရာ၌၎င််� အားကြိုးက့်မ််ကြိုးက့်မ််လ့ုံ

နေစားတွတ်ွသည့််” ဟု၍ူခြုံ�စ်ားသည့််။ နေယ်ရုှုသည့်် သူင်ယ််အားာ�လုံာနေစားနေလုံ၏၊ 

သ့� နေသာ်လုံည့််� ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််သည့်် သူင်ယ််အားာ�နေခြုံမ်နေပါ်သ့� လ့ုံ�ျ၍ က့်�ယ််

လံုံ��က့်� နေတွာင်�်မ်ာနေစားနေလုံ၏။

 ��င််န့်ုင်�် သာ�အားတွက်ွ် နေယ်ရုှု၏ န့်ုလံုံ��သာ� ောက်ျင််ရာပါါသည့််။ နေယ်ရုှု

မ့်ေ �န်ေတွာ်မူ်လ့ုံ�က််သည့််မ့်ာ၊ ယံ်��က်ည့််နေသာသူခြုံ�စ်ားလုံာင်် �ပ်ါသ့မ််�နေသာ အားမု်တ့ွ�

က့်� တွတ်ွန်ု့�င််သည့််။

��င််သည့််လုံည့််� �ျက််�ျင််�ဟုစ်ားနေ�က်ာ်၍ အားက်ွန်ု်�ပ်ါယံ်�ပါါ၏၊ မ်ယံ်��က်ည့််

သည့််က့်� မ်စားနေတွာ်မူ်ပါါ။ 

ထ့ဲ� နေောက််မ့် နေယ်ရုှုသည့်် ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််အားာ�၊ သူင်ယ််မ့်ထွဲက််

နေလုံာ�၊ နေောက််တွ�ေ်မ်ဝိင််န့်ုင်�်  င်ါအားမ့်ေ �်နေတွာ်�့့၏ဟု�မ့်ေ �်နေတွာ်မူ်နေသာ် 

ေတ်ွဆ့��သည့်် နေအားာ်ဟုစ်ား၍ အားလုံွေ်နေတွာင်�်မ်ာနေစားပြီပါး� သူင်ယ််ထံဲမ့် 

ထွဲက််သွာ�နေလုံ၏ (�့င််လုံ�က်ာ�ရာစ်ားဝိင်် ၉း�၃၇–၄၂၊ �့င််မ်ာက်��ရာစ်ားဝိင်် 

၉း�၁၇–၂၇)။

ထ့ဲ���င််က့်�သ့� ပါင်် လုံမူ်ျာ�စွားာတ့ွ�သည့်် သူတ့ွ�၏မ့်သာ�စား�ဝိင််မ်ျာ�အားာ� 

ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််တ့ွ�၏တ့ွ�က််�့�က််ခြုံ�င််�နေ�က်ာင်�် စ့ားတ်ွနေသာက် နေရာာက််နေေရာနေသာ 

သူမ်ျာ�စွားာ�့့ပါါသည့််။ အား�ျ�့တ့ွ�သည့်် အ့ားပ်ါမ်နေပါျာ်နေပါ။ အား�ျ�့တ့ွ�သည့်် ောမ်

က်ျေ�်ခြုံ�စ်ား�က်သည့််။ အား�ျ�့တ့ွ�သည့်် ထူဲ�ဆေ�်နေသာ အားသံမ်ျာ�က့်� �က်ာ��က်ရာ

သည့််။ အား�ျ�့တ့ွ�သည့်် သဘုာဝိလုံေွ ်စွားမ််�အားာ�တ့ွ� ဖြခြုံ�င်�် ပူါ�က်ပ်ါ�ံရာပြီပါး� ရာပ်ါရွာာ

မ်ျာ�က့်� နေ�က်ာက််လုံေ �န်ေစား�က်ပါါသည့််။ သ့� နေသာ်လုံည့််� သူတ့ွ�သည့်် လုံေွစွ်ားာပါင်် 

အားကူ်အားည့်းက့်� လ့ုံ��ျင််နေတွာင်�်တွနေေ�က်ပါါသည့််။ 



သင််၏ လံုံ�ခြုံ�ံ�ရာာ နေေရာာသ့� လုံာပါါ
နေ�့�တွင်ွ်နေ�ာ်ခြုံပါ�့�နေသာ သက််နေသ�ံ�ျက််ထ့ဲက် က်ွန်ု်�ပ်ါအားာ� တ့ွ�က််�့�က််

ရာေ ်ကြိုးက့်��စားာ��့�သည့်�် က်ွန်ု်�ပ်ါ၏ အ့ားမ််ေး��ျင််�က့်� မ့်တ်ွမ့်ပါါသလုံာ�။ သူမ်၏ 

ဓားာ�အားာ�လုံတ်ှွ�ျလ့ုံ�က််နေသာအား�ျေ့တ်ွင်ွ်၊ သူမ်ထံဲမ့်တွဆင်�် နေ�က်ာက််မ်က််�ွယ််

အားသံ�က်ာ�လ့ုံ�က််ရာသည့််။ ထ့ဲ�အားသံသည့််သူမ်၏ ဆံ��ပါါ�သွာ��့�ပြီပါးခြုံ�စ်ားနေသာ 

မ့်�င််၏ ဝ့ိည့်ာဉ််မ့်နေခြုံပါာနေေသည့််ဟု� အား�့�င််အားမ်ာနေခြုံပါာနေေပါါသည့််။ ထ့ဲ�ေတ်ွဆ့��

ဝ့ိည့်ာဉ််သည့်် အားစားာ�အားစားာပူါနေ�ာ်ရာေ ်နေတွာင််�ဆ့��့�ပါါသည့််။ က်ွန်ု်�ပ်ါသည့်် 

က်ွန်ု်�ပ်ါန့်ုင်�်အားတွ�့့ူနေေသည့်�် အားခြုံ�ာ�သူမ်ျာ�န့်ုင်�်အားတွ ူဆ�နေတွာင််��့�ပြီပါး�၊ ဘု�ရာာ�

ထံဲမ့် ထ့ဲ�မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ�ဝ့ိည့်ာဉ််ထွဲက််သွာ�ရာေ ်နေတွာင််�နေလုံာာက််�့�ပါါသည့််။ 

နေောက််ဆံ��တွင်ွ်၊ ထ့ဲ�ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််သည့်် သူမ်ထံဲမ့် ထွဲက််�ွာသွာ��့�ပြီပါး�၊ 

က်ွန်ု်�ပ်ါ၏ အ့ားမ််ေး��ျင််�သည့်် ပံါ�မ့်ေစ့်ားတ်ွက့်�ခြုံပါေလ်ုံည့််၍ရာ�့့လုံာ�့�ပါါသည့််။

ဒီးလ့ုံ�အားရာာမ်ျ�့� ဘုယ််နေတွာ�မ့် ထဲပ်ါမ်ခြုံ�စ်ား�ျင််နေတွာ�ဘူု� ဟု� သူမ်နေခြုံပါာ�့�

ပါါသည့််။ သူမ်သည့်် မ်ခြုံမ်င််န်ု့�င််သည့်�် အားနေက်ာင််�န့်ုင်�် အားဆ့��တ့ွ�က််လ့ုံေပ့ွ်ါကြိုးက်း�

က့်� ရာင််ဆ့�င််�့�ရာပြီပါး�၊ ထ့ဲ�အား နေမ့်ာင််က်မ်ာာခြုံ�မ််�မ့် နေရာာက််လုံာမ်ည့်�် အားရာာမ်ျာ�

မ့် မ်ည့််က့်�သ့� ကွကွ်ယ််က်ာမု် ရာန်ု့�င််မ်ည့်�် ေည့််�လုံမ််�က့်� သ့�ျင််နေေ�့�ပါါသည့််။ 

ထ့ဲ� နေ�က်ာင်�် က်ွန်ု်�ပ်ါသည့််သူမ်အားာ� နေယ်ရုှုအားနေ�က်ာင််�န့်ုင်�် သမ်ာာက်ျမ််�စားာ

အားနေ�က်ာင််�က့်� သင််နေပါ��့�ပါါသည့််။ သူမ်သည့်် နေယ်ရုှုထံဲတွင်ွ် အားတ့ွတ်ွမ့် 

သူမ်အားာ� ောက်ျင််နေစား�့�သူ တွစ်ားစံား�တွစ်ားဦး�အားနေပါ်တွင်ွ် ထဲာ��့�သည့်�် နေဒီါသန့်ုင်�် 

�ါ�သး�မု်မ်ျာ�က့်� လုံက််လုံတ်ှွလ့ုံ�က််န်ု့�င််ရာေ ်ဆ�နေတွာင််��့�ပါါသည့််။  သူမ်အားာ� 

မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ�မ်ျာ�မ့် ကွ်ယ််က်ာရာေန့််ုင်�် နေက်ာင််�မွ်ေန်ေသာ စ့ားတ်ွန့်ုလံုံ��သာ�

က့်� နေပါ�ရာေ ်�ေဆ်င််��့င််ဘု�ရာာ�အားာ� နေတွာင််�နေလုံာာက််�့�ပါါသည့််။ ထ့ဲ�အားရာာ

က့်� လုံ�ပ်ါနေဆာင််ပြီပါး�နေောက််တွင်ွ် မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ� ဝ့ိည့်ာဉ််သည့်် သူမ်အားာ� 

နေောက််ယ့်က််ရာေ ်ဘုယ််နေသာအား�ါမ်ာ နေပါ်မ်လုံာနေတွာ�နေပါ။

နေယ်ရုှု၏ ကွ်ယ််က်ာမု် တွေ�့်��က့်� သင််ခြုံမ်ည့််�စားမ််��ံစားာ�လ့ုံ�ပါါသလုံာ�။ 

သင််ယ်��က့်�သ့�  ဆ�နေတွာင််�န်ု့�င််ပါါသည့််: 

�ျစ်ားလ့ုံစွားာနေသာ ဘု�ရာာ�၊ က်ွန်ု်�ပ်ါ က့်�ယ််နေတွာ်၏ အားကူ်အားည့်းက့်� လ့ုံ�အားပ်ါ

ပါါသည့််။ နေက်ျ��ူ�ခြုံပါ�၍ မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ� ဝ့ိည့်ာဉ််အားာ�လံုံ��က့်� က်ွန်ု်�ပ်ါ

ထံဲမ့် အားနေဝိ�သ့�  န့်ုင််ထဲ�တ်ွလ့ုံ�က််ပါါ။ က်ွန်ု်�ပ်ါအားာ� အားသစ်ားနေသာ န့်ုလံုံ��သာ�

က့်� နေပါ�သော�ပြီပါး� သေ ��့်င််�နေသာ နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�အားာ� က်ွန်ု်�ပ်ါက့်� 

ကွ်ယ််က်ာရာေ ်နေစားလုံတ်ှွနေတွာ်မူ်ပါါ။ နေယ်ရုှု၏ောမ်အားာ�ခြုံ�င်�် ဤအားရာာမ်ျာ�

က့်� နေတွာင််�နေလုံာာက််ပါါ၏။ အားာမ်င််။

အားက်ယ််၍ သင်�်အားနေေခြုံ�င်�် နေယ်ရုှုက် သင်�်က့်�ကူ်ည့်းရာေ ်သ့� မ်ဟု�တ်ွ သင််�ျစ်ား

နေသာ သူတွစ်ားဦး�တွစ်ားနေယ်ာက််မ့် ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််မ်ျာ�မ့် လုံတ်ှွနေခြုံမ်ာက််�ွင်�်ရာရာေ ်

�့ာနေ�ွလ့ုံ�လုံာင််၊ စားာရွာက််၏ နေောက််နေက်ျာတွင်ွ်�့့နေသာ အား�ျက််အားလုံက််မ်ျာ�မ့်

တွဆင်�် က်ွန်ု်�ပ်ါတ့ွ�အားာ� နေက်ျ��ူ�ခြုံပါ�၍ဆက််သွယ််ပါါ။

??

?? မကော�ာင်းး�ဆိုးး��ဝါး��ဝါးးညာာဉ်းမ�ာ�
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နေောက််ထဲပ်ါ�တ်ွရုှုရာေ်

သူ၏နေံဘးတင်ွ�ှိေသာ ထိုငခံုကိုေစာင်းင�့ကည့်လိုကရာတင်ွ ချနး်

သည် ခံုေပ�တင်ွ�ှိေနသည့် လနွခဲ့်ေသာ ရကအနညးက ခရစယာနတ်စ

ဦးေပးထားခသည့် လကကမးစာေစာင်ငယ တစခုဆီေရာက်�ှိသွားခ

သည်။ အေလးအနက ေတးွြခငးမ�ှိဘ�ှင့် ချနး်သည် စာကိုဖတရန်

အတက်ွ မီးကိုဖင့်လိုကပါသည်။ ထိုလကကမးစာေစာင်ငယတင်ွ ကမ္ဘာ

�ကီးကို ဖနဆ်င်းခသည့် ဘုရားအေ�ကာင်း�ှင့် ကျွ�်ုပတို့အားချစ်�ပီး ကျွ�်ုပ

တို့၏လိုအပချက်များကို သူ့ထံသို့ယ ေဆာင်လာရန ်ေစာင့်ေမျှာ်ေနေသာ 

ဘုရားအေ�ကာင်းကို ေြပာြပထားပါသည်။

ချနး်သည် သူဖတခဲ့ရသည့် အေ�ကာင်းအရာ�ှင့်ပတသက်၍ စ�းစား

ေတးွေတာေနခ့ပါသည်။ သူသည် အကအညီမ့ေနခ့ပါသည်။ ဤဘုရား

သည် သူ၏အေြခအေနကို ကူညီေပး�ိုငမညလား။ ဘုရား၊ အကယ၍ 

သင်သည် အမှနတ်ကယ�ှိမညဆိုလျှင၊ သင့်အားတစခုတညးေသာ

အရာကို လုပေဆာင်ရန ်ကျွ�်ုပေတာင်းေလျှာက်ပါသည်။ ေကျးဇးြပ�၍ 

ကျွ�်ုပ၏ သားေလးအား ကုသေပးပါ၊ သင်ကုသေပးမညဆိုပါက သင်

သည်ကျွ�်ုပ၏ဘုရားြဖစ၍ ကျွ�်ုပသည် သင့်ေနာက်သို့  လိုကပါမည။ 

ေနာက်ေန့န နံကတင်ွ၊ ချနး်သည် သူ့သား၏ အခနး်အတင်ွးသို့  ဝငခ့ဲ

သည်။ ဆရာဝနမ်ျား�ှင့် သူနာြပ�ဆရာမများတို့သည် သူ့သား၏ ကုတင

ေဘးတင်ွ ကူးလးူသွားလာေနပါသည်။ သူတို့သည် ြပ�းေန�က�ပီး စိတ

လှုပ�ှားစာြဖင့် ဇယားကက်များကို �ကည့်ေန�ကပါသည်။ ေကာင်ေလး

သည် ေနြပနေ်ကာင်းလာ�ပီြဖစသည်။

ယခုတင်ွ သင့အ်လှည့ြ်ဖစပါသည်။
သင့်အလုပ သို့မဟုတ  ေကျာင်းသင်ခနး်စာများ�ှင့် �ုနး်ကနေ်နရ

ပါသလား။ သင့်အနားတင်ွ�ှိေနသည့် သူများ�ှင့် ပဋိပက္ခများ �ှိေနပါ

သလား။ သင် ေ�ကာက်ရွ�ံမှု သို့မဟုတ  ဖျားနာမှု ကိုခစားေနရပါသလား။ 

သင်အထီးကျနေ်နသလား။ သင်စဲွလနး်ေနေသာအရာ သို့မဟုတ  သင့်

အသက်တာတင်ွ�ှိသည့် အားနညးမှုများကို ေကျာ်လွှားေအာင်ြမငရန ်

စွမ်းအားမ့ေနပါသလား။ 

ေယ�ှုသည် သင့်ကိုကညီေပး�ိုငပါသည်။

သူမိန့ ေ်တာ်မူသည်မှာ၊ “ဝနေ်လး၍ ပငပနး်ေသာသူအေပါင်းတို့  ငါထံသို့

လာ�ကေလာ။့ ငါသည်ချမ်းသာေပးမည” (�ှငမဿဲခရစဝင ၁၁း၂၈)။ 

ေယ�ှုသည် မညသူမညဝါြဖစေ�ကာင်းကို သင်အလုးစုနားလညချင်မှ 

နားလညပါလိမ့်မည။ သူအမှနတ်ကယ�ှိသလား ဆိုသည်ကိုလညး သင်အံ

ဩေနေပလိမ့်မည။ သို့ေ သာ်လညး �ိုး သားစာြဖင့် သင်သည် အမှနတ်ရား

အားသိလိုလျှင၊ အကအညီ အမှနတ်ကယ လိုအပသည်ဆိုပါက၊ ေယ�ှု

သင့်အား ကူညီလိမ့်မညြဖစသည်။

�ိုး �ှငးစာ ဆုေတာင်းရနမ်ှာ၊  ေယ�ှု၊ သင်သည်အမှနတ်ကယ�ှိေ�ကာင်း

�ှင့် သင်သည်ကျွ�်ုပအား ကူညီ�ိုငေ�ကာင်းကို ယုံ�ကညလိုပါသည်။ သင်

သည် အမှနတ်ကယ�ှိေ�ကာင်း ကျွ�်ုပအားေဖာ်ြပ၍ ကျွ�်ုပကို . . . ကူညီ

ပါ။ (သင်ြဖည့်လိုေသာအရာကို ကွပ်လပတင်ွြဖည့်ပါ) ..... သင်က့ဲသို့ေ သာ 

ဘုရားကို ယခုကျွ�်ုပလိုအပေနပါသည်။

ေယ�ှုသည် အမှနတ်ကယပင ကူညီပါလိမ့်မည။ သူကူညီေသာအခါ၊ 

တစစံုတစေယာက်အား သူ၏အေ�ကာင်းကို ေြပာြပပါ၊

ေယ�ှု၏ တနခ်ိုးေတာ်ကို ပို၍သိ�ှိလိုပါက၊ ဤစာရွက်၏ အေနာက်

ဖကတင်ွ�ှိသည့် အချက်အလကများအတိုငး ေကျးဇးြပ�၍ကျွ�်ုပတို့အား 

ဆက်သွယ်ပါ။
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အတက်ွ ခွင့်ြပ�ချက်မလိုပ ပံု�ှိပြခငး �ှင့် မျှေဝြခငးလုပေဆာင်�ိုင်ပါသည်။

ကျမ်းများအား ြမနမ်ာယုဒသန် ၁၈၃၅ သမ္မာကျမ်းစာမှ ကူးယထားသည်။

ေယ�ှုက ည�ီိုင်မည်
လား။

ပိုမိုေလ့လာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပဖတ�ှုရန်

ေယ�ှုအားြမ��ပ်�ှသံ�ဂ��လ်ထားသည့် သခ�ျ�ိင်းတင်ွးကို တံဆိပခတလိုက

�ပီး အြပငဘကတင်ွ အေစာင့်များချထားခသည်။ သို့ေ သာ်လညး သံုးရက

ေြမာက်ေန့ �တင်ွ၊ �ကီးမားေသာ ေြမငလျင်�ကီးသည် သခ�ျ�ိင်းတင်ွးကို ပွင့်

သွားေစ�ပီး ေယ�ှုသည်  ေသြခငးမှ ြပနလ်ညထေြမာက်လာခ့ဲသည်။ 

တပည့်ေတာ်တို့ေ �ှ� ေယ�ှုကိုယထင�ှား ြပစ�တင်ွ သူတို့သည် မိမိ

တို့၏ မျက်လံုးများကို မယု�ိုငေအာင် ြဖစေနခ့ပါသည်။ သူ(ေယ�ှု )

အလိုအပဆံုးေသာအချ ိနတ်င်ွ သူတို့သည် သူ့အားစန့ �်ခွါထွက်ေြပး

သွားေသာ်လညး သူခွင့်လွှတခဲ့ပါသည်။ သူတို့အား ကျမ်းစာမှ 

အေ�ကာင်းအရာများကို အချ ိနယူ်၍ သင်�ကားေပး�ပီး

ဒုက္ခဆင်းရြခငး�ှင့် ေသြခငးအား အဆံုးသတ်ေပးမည့် သူ၏ အ�ှ�ိငး

မဲ့အစီအစ�ကို ေဖာ်ြပေပးခ့ပါသည်။ သူ၏ကယတငြခငး လုပငနး်စ�ကို 

အ�ပီးသတ်လုပေဆာင်ေနစ�တင်ွ လသူားတိုငးသူြပနလ်ည�ကလာြခငး

အတက်ွ ြပငဆင်�ိုငရန ်လတူိုငးအားသတငးေကာင်း ေဝငှ�ကားေြပာ

ရန ်သူမှာ�ကားခ့ပါသည်။ ထို့ေန ာက် ေယ�ှု ေကာင်းကငသို့ �ြပနတ်က�က

သွားခ့ပါသည်။ 

ကျွ�်ုပ၏ နာကျင်မှုထသို့  ဝငေရာက်လာသည့ ်သူငယချင်းတစဦး
အြခားသူများ၏ အပယခံအြဖစ �ကီးြပငးလာခဲ့ရသည့် ချ�ိင်လိုင တစ

ေယာက် ေနာက်ဆံုးတင်ွ စစေဘးေ�ကာင့် သူမထက်ေြပးခိုလှုံေနခ့ရသည့် 

ဒုက္ခသည်စခနး်တင်ွ အလုပ လုပေနသည့် �ကငနာတတေသာ သူများထမှ

တဆင့် ခရစေတာ်အ ေ�ကာင်းကို သိခင့်ရခ့ပါသည်။ သမ္မာကျမ်းစာထဲမှ 

ပံုြပငများကိုနားေထာင်�ပီး ဒုက္ခဆင်းရ�ှင့် ေသြခငးတရားကို အဆံုးသတ်

မည့် ဘုရား၏အစီအစ�ကို သူမသိခင့်ရခသည်။ ဘုရားသခငသည် သူမ

ခံစားေနရသည့် အ�ှကတရား�ှင့် ဒုက္ခဆင်းရြခငးများမှ လွှတေြမာက်

ရန ်ကူညီ�ိုငေ�ကာင်းကို သိ�ှိေသာေ�ကာင့် သူမ၏�ှလုးသားအား ကုသ

ရန ်ေယ�ှုအား ေတာင်းေလျှာက်ခဲ့ပါသည်။ ဘုရားသခငသည် သူမ၏ 

အမုနး်တရား�ှင့် ခါးသီးမှုများကို ခွင့်လွှတြခငး၊ ချစ်ြခငးတို့�ှင့ ် ြပနလ်ည၍ 

အစားထိုးေပးခ့ပါသည်။ ယေန့ �တင်ွ ဘုရားသခငသည် သူမအားမညက့ဲသို့  

ေဆးေ�ကာသန့ စ်ငေစခ့�ပီး သူမအား သမီးဟု ေခ�ေဝ�သည့် အေ�ကာင်းကို 

အြခားသူများအား ေြပာြပေနပါသည်။ 

သင့်အေနြဖင့်ေရာ။ သင်လညးဘ ေယ�ှုအား ေတွ့လိုပါသလား။ 

ဘုရားသခငထံ ဤက့ဲသို့  စကားေြပာ�ိုငပါသည်။ 

ချစ်လှစာေသာ ဘုရားသခင၊ ကျွ�်ုပ၏နာကျင်မှု�ှင့ ်ကျွ�်ုပေကျာ်ြဖတ

ခဲ့ရသည့ ်အရာများကို နားလညေပးသည့အ်တက်ွ (သင်၏အခကအခ

များကို �ှငးြပပါ) ေကျး ဇူးတငပါသည်။ ကျွ�်ုပတို့အား ဒုက္ခဆင်းရြခငးမှ 

ကငတငရနအ်လို့ငှါ ေယ�ှုကို ေစလွှတေပးခသည့အ်တက်ွ ေကျးဇးတင

ပါသည်။ ေကျးဇးြပ�၍ ကျွ�်ုပ၏ �ှလုးသားကို ကုသ�ပီး �ငိမ်သက်ြခငး 

�ှင့ ်ခွင့လ်ွှတ်ြခငး ဝိညာ�်ကို ေပးသနားေတာ်မူပါ။ အာမင။

သင့်အေနြဖင့် အကယ၍ ဤဒုက္ခဆင်းရြခငး အချ ိနအ်ခါမျ�ိးတင်ွ 

ေယ�ှုသည် ကျွ�်ုပတို့အား မညက့ဲသို့  ကူညီ�ိုငေ�ကာင်း ေယ�ှုအေ�ကာင်း

ကို ပိုမို၍ သိ�ှိလိုပါက၊ စာရွက်ေနာက်ေကျာတင်ွ �ှိသည့် အချက်အလက

များအတိုငး ကျွ�်ုပတို့အားဆက်သွယ်�ိုငပါသည်။

ဒုက္ခကို အဓိပ္ပါယ်�ိှ
ေစြခင်း

ပိုမိုေလ့လာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပဖတ�ှုရန်
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သင််၏ လံုံ�ခြုံ�ံ�ရာာ နေေရာာသ့� လုံာပါါ
နေ�့�တွင်ွ်နေ�ာ်ခြုံပါ�့�နေသာ သက််နေသ�ံ�ျက််ထ့ဲက် က်ွန်ု်�ပ်ါအားာ� တ့ွ�က််�့�က််

ရာေ ်ကြိုးက့်��စားာ��့�သည့်�် က်ွန်ု်�ပ်ါ၏ အ့ားမ််ေး��ျင််�က့်� မ့်တ်ွမ့်ပါါသလုံာ�။ သူမ်၏ 

ဓားာ�အားာ�လုံတ်ှွ�ျလ့ုံ�က််နေသာအား�ျေ့တ်ွင်ွ်၊ သူမ်ထံဲမ့်တွဆင်�် နေ�က်ာက််မ်က််�ွယ််

အားသံ�က်ာ�လ့ုံ�က််ရာသည့််။ ထ့ဲ�အားသံသည့််သူမ်၏ ဆံ��ပါါ�သွာ��့�ပြီပါးခြုံ�စ်ားနေသာ 

မ့်�င််၏ ဝ့ိည့်ာဉ််မ့်နေခြုံပါာနေေသည့််ဟု� အား�့�င််အားမ်ာနေခြုံပါာနေေပါါသည့််။ ထ့ဲ�ေတ်ွဆ့��

ဝ့ိည့်ာဉ််သည့်် အားစားာ�အားစားာပူါနေ�ာ်ရာေ ်နေတွာင််�ဆ့��့�ပါါသည့််။ က်ွန်ု်�ပ်ါသည့်် 

က်ွန်ု်�ပ်ါန့်ုင်�်အားတွ�့့ူနေေသည့်�် အားခြုံ�ာ�သူမ်ျာ�န့်ုင်�်အားတွ ူဆ�နေတွာင််��့�ပြီပါး�၊ ဘု�ရာာ�

ထံဲမ့် ထ့ဲ�မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ�ဝ့ိည့်ာဉ််ထွဲက််သွာ�ရာေ ်နေတွာင််�နေလုံာာက််�့�ပါါသည့််။ 

နေောက််ဆံ��တွင်ွ်၊ ထ့ဲ�ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််သည့်် သူမ်ထံဲမ့် ထွဲက််�ွာသွာ��့�ပြီပါး�၊ 

က်ွန်ု်�ပ်ါ၏ အ့ားမ််ေး��ျင််�သည့်် ပံါ�မ့်ေစ့်ားတ်ွက့်�ခြုံပါေလ်ုံည့််၍ရာ�့့လုံာ�့�ပါါသည့််။

ဒီးလ့ုံ�အားရာာမ်ျ�့� ဘုယ််နေတွာ�မ့် ထဲပ်ါမ်ခြုံ�စ်ား�ျင််နေတွာ�ဘူု� ဟု� သူမ်နေခြုံပါာ�့�

ပါါသည့််။ သူမ်သည့်် မ်ခြုံမ်င််န်ု့�င််သည့်�် အားနေက်ာင််�န့်ုင်�် အားဆ့��တ့ွ�က််လ့ုံေပ့ွ်ါကြိုးက်း�

က့်� ရာင််ဆ့�င််�့�ရာပြီပါး�၊ ထ့ဲ�အား နေမ့်ာင််က်မ်ာာခြုံ�မ််�မ့် နေရာာက််လုံာမ်ည့်�် အားရာာမ်ျာ�

မ့် မ်ည့််က့်�သ့� ကွကွ်ယ််က်ာမု် ရာန်ု့�င််မ်ည့်�် ေည့််�လုံမ််�က့်� သ့�ျင််နေေ�့�ပါါသည့််။ 

ထ့ဲ� နေ�က်ာင်�် က်ွန်ု်�ပ်ါသည့််သူမ်အားာ� နေယ်ရုှုအားနေ�က်ာင််�န့်ုင်�် သမ်ာာက်ျမ််�စားာ

အားနေ�က်ာင််�က့်� သင််နေပါ��့�ပါါသည့််။ သူမ်သည့်် နေယ်ရုှုထံဲတွင်ွ် အားတ့ွတ်ွမ့် 

သူမ်အားာ� ောက်ျင််နေစား�့�သူ တွစ်ားစံား�တွစ်ားဦး�အားနေပါ်တွင်ွ် ထဲာ��့�သည့်�် နေဒီါသန့်ုင်�် 

�ါ�သး�မု်မ်ျာ�က့်� လုံက််လုံတ်ှွလ့ုံ�က််န်ု့�င််ရာေ ်ဆ�နေတွာင််��့�ပါါသည့််။  သူမ်အားာ� 

မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ�မ်ျာ�မ့် ကွ်ယ််က်ာရာေန့််ုင်�် နေက်ာင််�မွ်ေန်ေသာ စ့ားတ်ွန့်ုလံုံ��သာ�

က့်� နေပါ�ရာေ ်�ေဆ်င််��့င််ဘု�ရာာ�အားာ� နေတွာင််�နေလုံာာက််�့�ပါါသည့််။ ထ့ဲ�အားရာာ

က့်� လုံ�ပ်ါနေဆာင််ပြီပါး�နေောက််တွင်ွ် မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ� ဝ့ိည့်ာဉ််သည့်် သူမ်အားာ� 

နေောက််ယ့်က််ရာေ ်ဘုယ််နေသာအား�ါမ်ာ နေပါ်မ်လုံာနေတွာ�နေပါ။

နေယ်ရုှု၏ ကွ်ယ််က်ာမု် တွေ�့်��က့်� သင််ခြုံမ်ည့််�စားမ််��ံစားာ�လ့ုံ�ပါါသလုံာ�။ 

သင််ယ်��က့်�သ့�  ဆ�နေတွာင််�န်ု့�င််ပါါသည့််: 

�ျစ်ားလ့ုံစွားာနေသာ ဘု�ရာာ�၊ က်ွန်ု်�ပ်ါ က့်�ယ််နေတွာ်၏ အားကူ်အားည့်းက့်� လ့ုံ�အားပ်ါ

ပါါသည့််။ နေက်ျ��ူ�ခြုံပါ�၍ မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ� ဝ့ိည့်ာဉ််အားာ�လံုံ��က့်� က်ွန်ု်�ပ်ါ

ထံဲမ့် အားနေဝိ�သ့�  န့်ုင််ထဲ�တ်ွလ့ုံ�က််ပါါ။ က်ွန်ု်�ပ်ါအားာ� အားသစ်ားနေသာ န့်ုလံုံ��သာ�

က့်� နေပါ�သော�ပြီပါး� သေ ��့်င််�နေသာ နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�အားာ� က်ွန်ု်�ပ်ါက့်� 

ကွ်ယ််က်ာရာေ ်နေစားလုံတ်ှွနေတွာ်မူ်ပါါ။ နေယ်ရုှု၏ောမ်အားာ�ခြုံ�င်�် ဤအားရာာမ်ျာ�

က့်� နေတွာင််�နေလုံာာက််ပါါ၏။ အားာမ်င််။

အားက်ယ််၍ သင်�်အားနေေခြုံ�င်�် နေယ်ရုှုက် သင်�်က့်�ကူ်ည့်းရာေ ်သ့� မ်ဟု�တ်ွ သင််�ျစ်ား

နေသာ သူတွစ်ားဦး�တွစ်ားနေယ်ာက််မ့် ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််မ်ျာ�မ့် လုံတ်ှွနေခြုံမ်ာက််�ွင်�်ရာရာေ ်

�့ာနေ�ွလ့ုံ�လုံာင််၊ စားာရွာက််၏ နေောက််နေက်ျာတွင်ွ်�့့နေသာ အား�ျက််အားလုံက််မ်ျာ�မ့်

တွဆင်�် က်ွန်ု်�ပ်ါတ့ွ�အားာ� နေက်ျ��ူ�ခြုံပါ�၍ဆက််သွယ််ပါါ။
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နေောက််ထဲပ်ါ�တ်ွရုှုရာေ်

သူ၏နေံဘးတင်ွ�ှိေသာ ထိုငခံုကိုေစာင်းင�့ကည့်လိုကရာတင်ွ ချနး်

သည် ခံုေပ�တင်ွ�ှိေနသည့် လနွခဲ့်ေသာ ရကအနညးက ခရစယာနတ်စ

ဦးေပးထားခသည့် လကကမးစာေစာင်ငယ တစခုဆီေရာက်�ှိသွားခ

သည်။ အေလးအနက ေတးွြခငးမ�ှိဘ�ှင့် ချနး်သည် စာကိုဖတရန်

အတက်ွ မီးကိုဖင့်လိုကပါသည်။ ထိုလကကမးစာေစာင်ငယတင်ွ ကမ္ဘာ

�ကီးကို ဖနဆ်င်းခသည့် ဘုရားအေ�ကာင်း�ှင့် ကျွ�်ုပတို့အားချစ်�ပီး ကျွ�်ုပ

တို့၏လိုအပချက်များကို သူ့ထံသို့ယ ေဆာင်လာရန ်ေစာင့်ေမျှာ်ေနေသာ 

ဘုရားအေ�ကာင်းကို ေြပာြပထားပါသည်။

ချနး်သည် သူဖတခဲ့ရသည့် အေ�ကာင်းအရာ�ှင့်ပတသက်၍ စ�းစား

ေတးွေတာေနခ့ပါသည်။ သူသည် အကအညီမ့ေနခ့ပါသည်။ ဤဘုရား

သည် သူ၏အေြခအေနကို ကူညီေပး�ိုငမညလား။ ဘုရား၊ အကယ၍ 

သင်သည် အမှနတ်ကယ�ှိမညဆိုလျှင၊ သင့်အားတစခုတညးေသာ

အရာကို လုပေဆာင်ရန ်ကျွ�်ုပေတာင်းေလျှာက်ပါသည်။ ေကျးဇးြပ�၍ 

ကျွ�်ုပ၏ သားေလးအား ကုသေပးပါ၊ သင်ကုသေပးမညဆိုပါက သင်

သည်ကျွ�်ုပ၏ဘုရားြဖစ၍ ကျွ�်ုပသည် သင့်ေနာက်သို့  လိုကပါမည။ 

ေနာက်ေန့န နံကတင်ွ၊ ချနး်သည် သူ့သား၏ အခနး်အတင်ွးသို့  ဝငခ့ဲ

သည်။ ဆရာဝနမ်ျား�ှင့် သူနာြပ�ဆရာမများတို့သည် သူ့သား၏ ကုတင

ေဘးတင်ွ ကူးလးူသွားလာေနပါသည်။ သူတို့သည် ြပ�းေန�က�ပီး စိတ

လှုပ�ှားစာြဖင့် ဇယားကက်များကို �ကည့်ေန�ကပါသည်။ ေကာင်ေလး

သည် ေနြပနေ်ကာင်းလာ�ပီြဖစသည်။

ယခုတင်ွ သင့အ်လှည့ြ်ဖစပါသည်။
သင့်အလုပ သို့မဟုတ  ေကျာင်းသင်ခနး်စာများ�ှင့် �ုနး်ကနေ်နရ

ပါသလား။ သင့်အနားတင်ွ�ှိေနသည့် သူများ�ှင့် ပဋိပက္ခများ �ှိေနပါ

သလား။ သင် ေ�ကာက်ရွ�ံမှု သို့မဟုတ  ဖျားနာမှု ကိုခစားေနရပါသလား။ 

သင်အထီးကျနေ်နသလား။ သင်စဲွလနး်ေနေသာအရာ သို့မဟုတ  သင့်

အသက်တာတင်ွ�ှိသည့် အားနညးမှုများကို ေကျာ်လွှားေအာင်ြမငရန ်

စွမ်းအားမ့ေနပါသလား။ 

ေယ�ှုသည် သင့်ကိုကညီေပး�ိုငပါသည်။

သူမိန့ ေ်တာ်မူသည်မှာ၊ “ဝနေ်လး၍ ပငပနး်ေသာသူအေပါင်းတို့  ငါထံသို့

လာ�ကေလာ။့ ငါသည်ချမ်းသာေပးမည” (�ှငမဿဲခရစဝင ၁၁း၂၈)။ 

ေယ�ှုသည် မညသူမညဝါြဖစေ�ကာင်းကို သင်အလုးစုနားလညချင်မှ 

နားလညပါလိမ့်မည။ သူအမှနတ်ကယ�ှိသလား ဆိုသည်ကိုလညး သင်အံ

ဩေနေပလိမ့်မည။ သို့ေ သာ်လညး �ိုး သားစာြဖင့် သင်သည် အမှနတ်ရား

အားသိလိုလျှင၊ အကအညီ အမှနတ်ကယ လိုအပသည်ဆိုပါက၊ ေယ�ှု

သင့်အား ကူညီလိမ့်မညြဖစသည်။

�ိုး �ှငးစာ ဆုေတာင်းရနမ်ှာ၊  ေယ�ှု၊ သင်သည်အမှနတ်ကယ�ှိေ�ကာင်း

�ှင့် သင်သည်ကျွ�်ုပအား ကူညီ�ိုငေ�ကာင်းကို ယုံ�ကညလိုပါသည်။ သင်

သည် အမှနတ်ကယ�ှိေ�ကာင်း ကျွ�်ုပအားေဖာ်ြပ၍ ကျွ�်ုပကို . . . ကူညီ

ပါ။ (သင်ြဖည့်လိုေသာအရာကို ကွပ်လပတင်ွြဖည့်ပါ) ..... သင်က့ဲသို့ေ သာ 

ဘုရားကို ယခုကျွ�်ုပလိုအပေနပါသည်။

ေယ�ှုသည် အမှနတ်ကယပင ကူညီပါလိမ့်မည။ သူကူညီေသာအခါ၊ 

တစစံုတစေယာက်အား သူ၏အေ�ကာင်းကို ေြပာြပပါ၊

ေယ�ှု၏ တနခ်ိုးေတာ်ကို ပို၍သိ�ှိလိုပါက၊ ဤစာရွက်၏ အေနာက်

ဖကတင်ွ�ှိသည့် အချက်အလကများအတိုငး ေကျးဇးြပ�၍ကျွ�်ုပတို့အား 

ဆက်သွယ်ပါ။

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပါးြဖစမဟုတေသာရညရွယ်ချက်များ
အတက်ွ ခွင့်ြပ�ချက်မလိုပ ပံု�ှိပြခငး �ှင့် မျှေဝြခငးလုပေဆာင်�ိုင်ပါသည်။

ကျမ်းများအား ြမနမ်ာယုဒသန် ၁၈၃၅ သမ္မာကျမ်းစာမှ ကူးယထားသည်။

ေယ�ှုက ည�ီိုင်မည်
လား။

ပိုမိုေလ့လာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပဖတ�ှုရန်

ေယ�ှုအားြမ��ပ်�ှသံ�ဂ��လ်ထားသည့် သခ�ျ�ိင်းတင်ွးကို တံဆိပခတလိုက

�ပီး အြပငဘကတင်ွ အေစာင့်များချထားခသည်။ သို့ေ သာ်လညး သံုးရက

ေြမာက်ေန့ �တင်ွ၊ �ကီးမားေသာ ေြမငလျင်�ကီးသည် သခ�ျ�ိင်းတင်ွးကို ပွင့်

သွားေစ�ပီး ေယ�ှုသည်  ေသြခငးမှ ြပနလ်ညထေြမာက်လာခ့ဲသည်။ 

တပည့်ေတာ်တို့ေ �ှ� ေယ�ှုကိုယထင�ှား ြပစ�တင်ွ သူတို့သည် မိမိ

တို့၏ မျက်လံုးများကို မယု�ိုငေအာင် ြဖစေနခ့ပါသည်။ သူ(ေယ�ှု )

အလိုအပဆံုးေသာအချ ိနတ်င်ွ သူတို့သည် သူ့အားစန့ �်ခွါထွက်ေြပး

သွားေသာ်လညး သူခွင့်လွှတခဲ့ပါသည်။ သူတို့အား ကျမ်းစာမှ 

အေ�ကာင်းအရာများကို အချ ိနယူ်၍ သင်�ကားေပး�ပီး

ဒုက္ခဆင်းရြခငး�ှင့် ေသြခငးအား အဆံုးသတ်ေပးမည့် သူ၏ အ�ှ�ိငး

မဲ့အစီအစ�ကို ေဖာ်ြပေပးခ့ပါသည်။ သူ၏ကယတငြခငး လုပငနး်စ�ကို 

အ�ပီးသတ်လုပေဆာင်ေနစ�တင်ွ လသူားတိုငးသူြပနလ်ည�ကလာြခငး

အတက်ွ ြပငဆင်�ိုငရန ်လတူိုငးအားသတငးေကာင်း ေဝငှ�ကားေြပာ

ရန ်သူမှာ�ကားခ့ပါသည်။ ထို့ေန ာက် ေယ�ှု ေကာင်းကငသို့ �ြပနတ်က�က

သွားခ့ပါသည်။ 

ကျွ�်ုပ၏ နာကျင်မှုထသို့  ဝငေရာက်လာသည့ ်သူငယချင်းတစဦး
အြခားသူများ၏ အပယခံအြဖစ �ကီးြပငးလာခဲ့ရသည့် ချ�ိင်လိုင တစ

ေယာက် ေနာက်ဆံုးတင်ွ စစေဘးေ�ကာင့် သူမထက်ေြပးခိုလှုံေနခ့ရသည့် 

ဒုက္ခသည်စခနး်တင်ွ အလုပ လုပေနသည့် �ကငနာတတေသာ သူများထမှ

တဆင့် ခရစေတာ်အ ေ�ကာင်းကို သိခင့်ရခ့ပါသည်။ သမ္မာကျမ်းစာထဲမှ 

ပံုြပငများကိုနားေထာင်�ပီး ဒုက္ခဆင်းရ�ှင့် ေသြခငးတရားကို အဆံုးသတ်

မည့် ဘုရား၏အစီအစ�ကို သူမသိခင့်ရခသည်။ ဘုရားသခငသည် သူမ

ခံစားေနရသည့် အ�ှကတရား�ှင့် ဒုက္ခဆင်းရြခငးများမှ လွှတေြမာက်

ရန ်ကူညီ�ိုငေ�ကာင်းကို သိ�ှိေသာေ�ကာင့် သူမ၏�ှလုးသားအား ကုသ

ရန ်ေယ�ှုအား ေတာင်းေလျှာက်ခဲ့ပါသည်။ ဘုရားသခငသည် သူမ၏ 

အမုနး်တရား�ှင့် ခါးသီးမှုများကို ခွင့်လွှတြခငး၊ ချစ်ြခငးတို့�ှင့ ် ြပနလ်ည၍ 

အစားထိုးေပးခ့ပါသည်။ ယေန့ �တင်ွ ဘုရားသခငသည် သူမအားမညက့ဲသို့  

ေဆးေ�ကာသန့ စ်ငေစခ့�ပီး သူမအား သမီးဟု ေခ�ေဝ�သည့် အေ�ကာင်းကို 

အြခားသူများအား ေြပာြပေနပါသည်။ 

သင့်အေနြဖင့်ေရာ။ သင်လညးဘ ေယ�ှုအား ေတွ့လိုပါသလား။ 

ဘုရားသခငထံ ဤက့ဲသို့  စကားေြပာ�ိုငပါသည်။ 

ချစ်လှစာေသာ ဘုရားသခင၊ ကျွ�်ုပ၏နာကျင်မှု�ှင့ ်ကျွ�်ုပေကျာ်ြဖတ

ခဲ့ရသည့ ်အရာများကို နားလညေပးသည့အ်တက်ွ (သင်၏အခကအခ

များကို �ှငးြပပါ) ေကျး ဇူးတငပါသည်။ ကျွ�်ုပတို့အား ဒုက္ခဆင်းရြခငးမှ 

ကငတငရနအ်လို့ငှါ ေယ�ှုကို ေစလွှတေပးခသည့အ်တက်ွ ေကျးဇးတင

ပါသည်။ ေကျးဇးြပ�၍ ကျွ�်ုပ၏ �ှလုးသားကို ကုသ�ပီး �ငိမ်သက်ြခငး 

�ှင့ ်ခွင့လ်ွှတ်ြခငး ဝိညာ�်ကို ေပးသနားေတာ်မူပါ။ အာမင။

သင့်အေနြဖင့် အကယ၍ ဤဒုက္ခဆင်းရြခငး အချ ိနအ်ခါမျ�ိးတင်ွ 

ေယ�ှုသည် ကျွ�်ုပတို့အား မညက့ဲသို့  ကူညီ�ိုငေ�ကာင်း ေယ�ှုအေ�ကာင်း

ကို ပိုမို၍ သိ�ှိလိုပါက၊ စာရွက်ေနာက်ေကျာတင်ွ �ှိသည့် အချက်အလက

များအတိုငး ကျွ�်ုပတို့အားဆက်သွယ်�ိုငပါသည်။

ဒုက္ခကို အဓိပ္ပါယ်�ိှ
ေစြခင်း

ပိုမိုေလ့လာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပဖတ�ှုရန်
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သင််၏ လံုံ�ခြုံ�ံ�ရာာ နေေရာာသ့� လုံာပါါ
နေ�့�တွင်ွ်နေ�ာ်ခြုံပါ�့�နေသာ သက််နေသ�ံ�ျက််ထ့ဲက် က်ွန်ု်�ပ်ါအားာ� တ့ွ�က််�့�က််

ရာေ ်ကြိုးက့်��စားာ��့�သည့်�် က်ွန်ု်�ပ်ါ၏ အ့ားမ််ေး��ျင််�က့်� မ့်တ်ွမ့်ပါါသလုံာ�။ သူမ်၏ 

ဓားာ�အားာ�လုံတ်ှွ�ျလ့ုံ�က််နေသာအား�ျေ့တ်ွင်ွ်၊ သူမ်ထံဲမ့်တွဆင်�် နေ�က်ာက််မ်က််�ွယ််

အားသံ�က်ာ�လ့ုံ�က််ရာသည့််။ ထ့ဲ�အားသံသည့််သူမ်၏ ဆံ��ပါါ�သွာ��့�ပြီပါးခြုံ�စ်ားနေသာ 

မ့်�င််၏ ဝ့ိည့်ာဉ််မ့်နေခြုံပါာနေေသည့််ဟု� အား�့�င််အားမ်ာနေခြုံပါာနေေပါါသည့််။ ထ့ဲ�ေတ်ွဆ့��

ဝ့ိည့်ာဉ််သည့်် အားစားာ�အားစားာပူါနေ�ာ်ရာေ ်နေတွာင််�ဆ့��့�ပါါသည့််။ က်ွန်ု်�ပ်ါသည့်် 

က်ွန်ု်�ပ်ါန့်ုင်�်အားတွ�့့ူနေေသည့်�် အားခြုံ�ာ�သူမ်ျာ�န့်ုင်�်အားတွ ူဆ�နေတွာင််��့�ပြီပါး�၊ ဘု�ရာာ�

ထံဲမ့် ထ့ဲ�မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ�ဝ့ိည့်ာဉ််ထွဲက််သွာ�ရာေ ်နေတွာင််�နေလုံာာက််�့�ပါါသည့််။ 

နေောက််ဆံ��တွင်ွ်၊ ထ့ဲ�ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််သည့်် သူမ်ထံဲမ့် ထွဲက််�ွာသွာ��့�ပြီပါး�၊ 

က်ွန်ု်�ပ်ါ၏ အ့ားမ််ေး��ျင််�သည့်် ပံါ�မ့်ေစ့်ားတ်ွက့်�ခြုံပါေလ်ုံည့််၍ရာ�့့လုံာ�့�ပါါသည့််။

ဒီးလ့ုံ�အားရာာမ်ျ�့� ဘုယ််နေတွာ�မ့် ထဲပ်ါမ်ခြုံ�စ်ား�ျင််နေတွာ�ဘူု� ဟု� သူမ်နေခြုံပါာ�့�

ပါါသည့််။ သူမ်သည့်် မ်ခြုံမ်င််န်ု့�င််သည့်�် အားနေက်ာင််�န့်ုင်�် အားဆ့��တ့ွ�က််လ့ုံေပ့ွ်ါကြိုးက်း�

က့်� ရာင််ဆ့�င််�့�ရာပြီပါး�၊ ထ့ဲ�အား နေမ့်ာင််က်မ်ာာခြုံ�မ််�မ့် နေရာာက််လုံာမ်ည့်�် အားရာာမ်ျာ�

မ့် မ်ည့််က့်�သ့� ကွကွ်ယ််က်ာမု် ရာန်ု့�င််မ်ည့်�် ေည့််�လုံမ််�က့်� သ့�ျင််နေေ�့�ပါါသည့််။ 

ထ့ဲ� နေ�က်ာင်�် က်ွန်ု်�ပ်ါသည့််သူမ်အားာ� နေယ်ရုှုအားနေ�က်ာင််�န့်ုင်�် သမ်ာာက်ျမ််�စားာ

အားနေ�က်ာင််�က့်� သင််နေပါ��့�ပါါသည့််။ သူမ်သည့်် နေယ်ရုှုထံဲတွင်ွ် အားတ့ွတ်ွမ့် 

သူမ်အားာ� ောက်ျင််နေစား�့�သူ တွစ်ားစံား�တွစ်ားဦး�အားနေပါ်တွင်ွ် ထဲာ��့�သည့်�် နေဒီါသန့်ုင်�် 

�ါ�သး�မု်မ်ျာ�က့်� လုံက််လုံတ်ှွလ့ုံ�က််န်ု့�င််ရာေ ်ဆ�နေတွာင််��့�ပါါသည့််။  သူမ်အားာ� 

မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ�မ်ျာ�မ့် ကွ်ယ််က်ာရာေန့််ုင်�် နေက်ာင််�မွ်ေန်ေသာ စ့ားတ်ွန့်ုလံုံ��သာ�

က့်� နေပါ�ရာေ ်�ေဆ်င််��့င််ဘု�ရာာ�အားာ� နေတွာင််�နေလုံာာက််�့�ပါါသည့််။ ထ့ဲ�အားရာာ

က့်� လုံ�ပ်ါနေဆာင််ပြီပါး�နေောက််တွင်ွ် မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ� ဝ့ိည့်ာဉ််သည့်် သူမ်အားာ� 

နေောက််ယ့်က််ရာေ ်ဘုယ််နေသာအား�ါမ်ာ နေပါ်မ်လုံာနေတွာ�နေပါ။

နေယ်ရုှု၏ ကွ်ယ််က်ာမု် တွေ�့်��က့်� သင််ခြုံမ်ည့််�စားမ််��ံစားာ�လ့ုံ�ပါါသလုံာ�။ 

သင််ယ်��က့်�သ့�  ဆ�နေတွာင််�န်ု့�င််ပါါသည့််: 

�ျစ်ားလ့ုံစွားာနေသာ ဘု�ရာာ�၊ က်ွန်ု်�ပ်ါ က့်�ယ််နေတွာ်၏ အားကူ်အားည့်းက့်� လ့ုံ�အားပ်ါ

ပါါသည့််။ နေက်ျ��ူ�ခြုံပါ�၍ မ်နေက်ာင််�ဆ့��ဝိါ� ဝ့ိည့်ာဉ််အားာ�လံုံ��က့်� က်ွန်ု်�ပ်ါ

ထံဲမ့် အားနေဝိ�သ့�  န့်ုင််ထဲ�တ်ွလ့ုံ�က််ပါါ။ က်ွန်ု်�ပ်ါအားာ� အားသစ်ားနေသာ န့်ုလံုံ��သာ�

က့်� နေပါ�သော�ပြီပါး� သေ ��့်င််�နေသာ နေက်ာင််�က်င််တွမ်ေမ််ျာ�အားာ� က်ွန်ု်�ပ်ါက့်� 

ကွ်ယ််က်ာရာေ ်နေစားလုံတ်ှွနေတွာ်မူ်ပါါ။ နေယ်ရုှု၏ောမ်အားာ�ခြုံ�င်�် ဤအားရာာမ်ျာ�

က့်� နေတွာင််�နေလုံာာက််ပါါ၏။ အားာမ်င််။

အားက်ယ််၍ သင်�်အားနေေခြုံ�င်�် နေယ်ရုှုက် သင်�်က့်�ကူ်ည့်းရာေ ်သ့� မ်ဟု�တ်ွ သင််�ျစ်ား

နေသာ သူတွစ်ားဦး�တွစ်ားနေယ်ာက််မ့် ေတ်ွဆ့��ဝ့ိည့်ာဉ််မ်ျာ�မ့် လုံတ်ှွနေခြုံမ်ာက််�ွင်�်ရာရာေ ်

�့ာနေ�ွလ့ုံ�လုံာင််၊ စားာရွာက််၏ နေောက််နေက်ျာတွင်ွ်�့့နေသာ အား�ျက််အားလုံက််မ်ျာ�မ့်

တွဆင်�် က်ွန်ု်�ပ်ါတ့ွ�အားာ� နေက်ျ��ူ�ခြုံပါ�၍ဆက််သွယ််ပါါ။

??

?? မကော�ာင်းး�ဆိုးး��ဝါး��ဝါးးညာာဉ်းမ�ာ�
မှ လံုံ�ခြုံ�ံ�မုရခြုံ�င်းး�

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စားး�ပွါါ�ခြုံ�စ်ားမ်ဟု�တ်ွနေသာရာည့််ရွာယ််�ျက််မ်ျာ�
အားတွက်ွ် �ွင်�်ခြုံပါ��ျက််မ်လ့ုံ�ပ့ါ ပံါ�န့်ုပ့်ါခြုံ�င််� န့်ုင်�် မ်ာနေဝိခြုံ�င််�လုံ�ပ်ါနေဆာင််န်ု့�င််ပါါသည့််။

က်ျမ််�မ်ျာ�အားာ� ခြုံမ်ေမ််ာယ်�ဒီသေ ်၁၈၃၅ သမ်ာာက်ျမ််�စားာမ့် ကူ်�ယူ်ထဲာ�သည့််။

ပ့ါ�မ့်�နေလုံ�လုံာမူ်ခြုံပါ�ရာေ ်QR code က့်� 
စားက်င််�တ်ွစားစ်ားနေဆ�နေပါ�ပါါ

နေောက််ထဲပ်ါ�တ်ွရုှုရာေ်

သူ၏နေံဘးတင်ွ�ှိေသာ ထိုငခံုကိုေစာင်းင�့ကည့်လိုကရာတင်ွ ချနး်

သည် ခံုေပ�တင်ွ�ှိေနသည့် လနွခဲ့်ေသာ ရကအနညးက ခရစယာနတ်စ

ဦးေပးထားခသည့် လကကမးစာေစာင်ငယ တစခုဆီေရာက်�ှိသွားခ

သည်။ အေလးအနက ေတးွြခငးမ�ှိဘ�ှင့် ချနး်သည် စာကိုဖတရန်

အတက်ွ မီးကိုဖင့်လိုကပါသည်။ ထိုလကကမးစာေစာင်ငယတင်ွ ကမ္ဘာ

�ကီးကို ဖနဆ်င်းခသည့် ဘုရားအေ�ကာင်း�ှင့် ကျွ�်ုပတို့အားချစ်�ပီး ကျွ�်ုပ

တို့၏လိုအပချက်များကို သူ့ထံသို့ယ ေဆာင်လာရန ်ေစာင့်ေမျှာ်ေနေသာ 

ဘုရားအေ�ကာင်းကို ေြပာြပထားပါသည်။

ချနး်သည် သူဖတခဲ့ရသည့် အေ�ကာင်းအရာ�ှင့်ပတသက်၍ စ�းစား

ေတးွေတာေနခ့ပါသည်။ သူသည် အကအညီမ့ေနခ့ပါသည်။ ဤဘုရား

သည် သူ၏အေြခအေနကို ကူညီေပး�ိုငမညလား။ ဘုရား၊ အကယ၍ 

သင်သည် အမှနတ်ကယ�ှိမညဆိုလျှင၊ သင့်အားတစခုတညးေသာ

အရာကို လုပေဆာင်ရန ်ကျွ�်ုပေတာင်းေလျှာက်ပါသည်။ ေကျးဇးြပ�၍ 

ကျွ�်ုပ၏ သားေလးအား ကုသေပးပါ၊ သင်ကုသေပးမညဆိုပါက သင်

သည်ကျွ�်ုပ၏ဘုရားြဖစ၍ ကျွ�်ုပသည် သင့်ေနာက်သို့  လိုကပါမည။ 

ေနာက်ေန့န နံကတင်ွ၊ ချနး်သည် သူ့သား၏ အခနး်အတင်ွးသို့  ဝငခ့ဲ

သည်။ ဆရာဝနမ်ျား�ှင့် သူနာြပ�ဆရာမများတို့သည် သူ့သား၏ ကုတင

ေဘးတင်ွ ကူးလးူသွားလာေနပါသည်။ သူတို့သည် ြပ�းေန�က�ပီး စိတ

လှုပ�ှားစာြဖင့် ဇယားကက်များကို �ကည့်ေန�ကပါသည်။ ေကာင်ေလး

သည် ေနြပနေ်ကာင်းလာ�ပီြဖစသည်။

ယခုတင်ွ သင့အ်လှည့ြ်ဖစပါသည်။
သင့်အလုပ သို့မဟုတ  ေကျာင်းသင်ခနး်စာများ�ှင့် �ုနး်ကနေ်နရ

ပါသလား။ သင့်အနားတင်ွ�ှိေနသည့် သူများ�ှင့် ပဋိပက္ခများ �ှိေနပါ

သလား။ သင် ေ�ကာက်ရွ�ံမှု သို့မဟုတ  ဖျားနာမှု ကိုခစားေနရပါသလား။ 

သင်အထီးကျနေ်နသလား။ သင်စဲွလနး်ေနေသာအရာ သို့မဟုတ  သင့်

အသက်တာတင်ွ�ှိသည့် အားနညးမှုများကို ေကျာ်လွှားေအာင်ြမငရန ်

စွမ်းအားမ့ေနပါသလား။ 

ေယ�ှုသည် သင့်ကိုကညီေပး�ိုငပါသည်။

သူမိန့ ေ်တာ်မူသည်မှာ၊ “ဝနေ်လး၍ ပငပနး်ေသာသူအေပါင်းတို့  ငါထံသို့

လာ�ကေလာ။့ ငါသည်ချမ်းသာေပးမည” (�ှငမဿဲခရစဝင ၁၁း၂၈)။ 

ေယ�ှုသည် မညသူမညဝါြဖစေ�ကာင်းကို သင်အလုးစုနားလညချင်မှ 

နားလညပါလိမ့်မည။ သူအမှနတ်ကယ�ှိသလား ဆိုသည်ကိုလညး သင်အံ

ဩေနေပလိမ့်မည။ သို့ေ သာ်လညး �ိုး သားစာြဖင့် သင်သည် အမှနတ်ရား

အားသိလိုလျှင၊ အကအညီ အမှနတ်ကယ လိုအပသည်ဆိုပါက၊ ေယ�ှု

သင့်အား ကူညီလိမ့်မညြဖစသည်။

�ိုး �ှငးစာ ဆုေတာင်းရနမ်ှာ၊  ေယ�ှု၊ သင်သည်အမှနတ်ကယ�ှိေ�ကာင်း

�ှင့် သင်သည်ကျွ�်ုပအား ကူညီ�ိုငေ�ကာင်းကို ယုံ�ကညလိုပါသည်။ သင်

သည် အမှနတ်ကယ�ှိေ�ကာင်း ကျွ�်ုပအားေဖာ်ြပ၍ ကျွ�်ုပကို . . . ကူညီ

ပါ။ (သင်ြဖည့်လိုေသာအရာကို ကွပ်လပတင်ွြဖည့်ပါ) ..... သင်က့ဲသို့ေ သာ 

ဘုရားကို ယခုကျွ�်ုပလိုအပေနပါသည်။

ေယ�ှုသည် အမှနတ်ကယပင ကူညီပါလိမ့်မည။ သူကူညီေသာအခါ၊ 

တစစံုတစေယာက်အား သူ၏အေ�ကာင်းကို ေြပာြပပါ၊

ေယ�ှု၏ တနခ်ိုးေတာ်ကို ပို၍သိ�ှိလိုပါက၊ ဤစာရွက်၏ အေနာက်

ဖကတင်ွ�ှိသည့် အချက်အလကများအတိုငး ေကျးဇးြပ�၍ကျွ�်ုပတို့အား 

ဆက်သွယ်ပါ။

Copyright @ 2023 by Sharing Hope Publications. စီးပါးြဖစမဟုတေသာရညရွယ်ချက်များ
အတက်ွ ခွင့်ြပ�ချက်မလိုပ ပံု�ှိပြခငး �ှင့် မျှေဝြခငးလုပေဆာင်�ိုင်ပါသည်။

ကျမ်းများအား ြမနမ်ာယုဒသန် ၁၈၃၅ သမ္မာကျမ်းစာမှ ကူးယထားသည်။

ေယ�ှုက ည�ီိုင်မည်
လား။

ပိုမိုေလ့လာမူြပ�ရန ်QR code ကို 
စကငဖတစစေဆးေပးပါ

ေနာက်ထပဖတ�ှုရန်

ေယ�ှုအားြမ��ပ်�ှသံ�ဂ��လ်ထားသည့် သခ�ျ�ိင်းတင်ွးကို တံဆိပခတလိုက

�ပီး အြပငဘကတင်ွ အေစာင့်များချထားခသည်။ သို့ေ သာ်လညး သံုးရက

ေြမာက်ေန့ �တင်ွ၊ �ကီးမားေသာ ေြမငလျင်�ကီးသည် သခ�ျ�ိင်းတင်ွးကို ပွင့်

သွားေစ�ပီး ေယ�ှုသည်  ေသြခငးမှ ြပနလ်ညထေြမာက်လာခ့ဲသည်။ 

တပည့်ေတာ်တို့ေ �ှ� ေယ�ှုကိုယထင�ှား ြပစ�တင်ွ သူတို့သည် မိမိ

တို့၏ မျက်လံုးများကို မယု�ိုငေအာင် ြဖစေနခ့ပါသည်။ သူ(ေယ�ှု )

အလိုအပဆံုးေသာအချ ိနတ်င်ွ သူတို့သည် သူ့အားစန့ �်ခွါထွက်ေြပး

သွားေသာ်လညး သူခွင့်လွှတခဲ့ပါသည်။ သူတို့အား ကျမ်းစာမှ 

အေ�ကာင်းအရာများကို အချ ိနယူ်၍ သင်�ကားေပး�ပီး

ဒုက္ခဆင်းရြခငး�ှင့် ေသြခငးအား အဆံုးသတ်ေပးမည့် သူ၏ အ�ှ�ိငး

မဲ့အစီအစ�ကို ေဖာ်ြပေပးခ့ပါသည်။ သူ၏ကယတငြခငး လုပငနး်စ�ကို 

အ�ပီးသတ်လုပေဆာင်ေနစ�တင်ွ လသူားတိုငးသူြပနလ်ည�ကလာြခငး

အတက်ွ ြပငဆင်�ိုငရန ်လတူိုငးအားသတငးေကာင်း ေဝငှ�ကားေြပာ

ရန ်သူမှာ�ကားခ့ပါသည်။ ထို့ေန ာက် ေယ�ှု ေကာင်းကငသို့ �ြပနတ်က�က

သွားခ့ပါသည်။ 

ကျွ�်ုပ၏ နာကျင်မှုထသို့  ဝငေရာက်လာသည့ ်သူငယချင်းတစဦး
အြခားသူများ၏ အပယခံအြဖစ �ကီးြပငးလာခဲ့ရသည့် ချ�ိင်လိုင တစ

ေယာက် ေနာက်ဆံုးတင်ွ စစေဘးေ�ကာင့် သူမထက်ေြပးခိုလှုံေနခ့ရသည့် 

ဒုက္ခသည်စခနး်တင်ွ အလုပ လုပေနသည့် �ကငနာတတေသာ သူများထမှ

တဆင့် ခရစေတာ်အ ေ�ကာင်းကို သိခင့်ရခ့ပါသည်။ သမ္မာကျမ်းစာထဲမှ 

ပံုြပငများကိုနားေထာင်�ပီး ဒုက္ခဆင်းရ�ှင့် ေသြခငးတရားကို အဆံုးသတ်

မည့် ဘုရား၏အစီအစ�ကို သူမသိခင့်ရခသည်။ ဘုရားသခငသည် သူမ

ခံစားေနရသည့် အ�ှကတရား�ှင့် ဒုက္ခဆင်းရြခငးများမှ လွှတေြမာက်

ရန ်ကူညီ�ိုငေ�ကာင်းကို သိ�ှိေသာေ�ကာင့် သူမ၏�ှလုးသားအား ကုသ

ရန ်ေယ�ှုအား ေတာင်းေလျှာက်ခဲ့ပါသည်။ ဘုရားသခငသည် သူမ၏ 

အမုနး်တရား�ှင့် ခါးသီးမှုများကို ခွင့်လွှတြခငး၊ ချစ်ြခငးတို့�ှင့ ် ြပနလ်ည၍ 

အစားထိုးေပးခ့ပါသည်။ ယေန့ �တင်ွ ဘုရားသခငသည် သူမအားမညက့ဲသို့  

ေဆးေ�ကာသန့ စ်ငေစခ့�ပီး သူမအား သမီးဟု ေခ�ေဝ�သည့် အေ�ကာင်းကို 

အြခားသူများအား ေြပာြပေနပါသည်။ 

သင့်အေနြဖင့်ေရာ။ သင်လညးဘ ေယ�ှုအား ေတွ့လိုပါသလား။ 
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ခဲ့ရသည့ ်အရာများကို နားလညေပးသည့အ်တက်ွ (သင်၏အခကအခ

များကို �ှငးြပပါ) ေကျး ဇူးတငပါသည်။ ကျွ�်ုပတို့အား ဒုက္ခဆင်းရြခငးမှ 

ကငတငရနအ်လို့ငှါ ေယ�ှုကို ေစလွှတေပးခသည့အ်တက်ွ ေကျးဇးတင

ပါသည်။ ေကျးဇးြပ�၍ ကျွ�်ုပ၏ �ှလုးသားကို ကုသ�ပီး �ငိမ်သက်ြခငး 
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သင့်အေနြဖင့် အကယ၍ ဤဒုက္ခဆင်းရြခငး အချ ိနအ်ခါမျ�ိးတင်ွ 

ေယ�ှုသည် ကျွ�်ုပတို့အား မညက့ဲသို့  ကူညီ�ိုငေ�ကာင်း ေယ�ှုအေ�ကာင်း

ကို ပိုမို၍ သိ�ှိလိုပါက၊ စာရွက်ေနာက်ေကျာတင်ွ �ှိသည့် အချက်အလက

များအတိုငး ကျွ�်ုပတို့အားဆက်သွယ်�ိုငပါသည်။
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